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నంనత్సర చందా మోత [పద డు మన డ్రీర్ల బక భల త 18 క 

త 3 0-0 ఆయుర్వేద మననేమి స మగ 
కొ ల్రీవద్దు 225 

బెజవాడ అం ధ్రరాష్ట ఆయుక్వేద కాంగ్‌ కీతో 

శువానభా తీర్మానములు 20 

వెళ్యవాతము 

నెల్లూరి వళ్ళతి చికిత్సాలయము 


Cal 





సంవత్సర చందా రు ౩-0-0 


ర్భ ల 


సహజవె ద్య 


సంపుటము 28 | బెజవాడ జనవరి 1946 


సచీతY మాసపతిిక 


| ఎంచిరి 1 





ఆ౦ధ్రరాష్ట్ర ఆయ ర్వదకాం గైస్‌ వహాసభ బెజతాడ 


పె మహాసభ జెజనాడలో డిశంబరు 21 92 
తేదులలో శీరామమోహన లై బిరీ హోలు 
నందు పశ్చిమ గోడావరిజిల్లా నర్పాపురం 
న్నాస్తవ్ర్యులును, సుష ఎద్ద కాంగ)న్‌ సేన 
కులును, "బేళభ క్తులును అగు భిషగ్యర పండిత 
మల్లొది రామమూర్తి శాస్త్రి వ ఎం వీ 
గారి అధ్యశ్షతను జరిగెను అంధ) చేశము 
నందలి అన్ని |పాంతములనుండియు షుమారు 
6 వందలమంది వైద్య పముఖులు కళలో 
పొల్గొనిరి గత 10 సం[రంల లోపల నింత 
మంది ప)ముఖ సై ద్యులతో కూడిన మహో 
సభ జరిగియుండ లేదనియు, ఈ సభ ఆయు 
ర్వేడ వైద్యశాశ్రు పునరుద్దరణమునకును, 
వ దైక మత్యమును సమకూక్చుట 
కును సిజాసామాన్యమునకును ప్రముఖ 
రాజకీయ సంస్థయగు శాం౫)ను మహాసభకు 







ఆయు "నె ద్యమునం బాద రాభిభూన 
ములు mt OR యుటరును ఎంతయో దో 
వాద మ్మో యు, భారత జాతీయారో 
గా రడ ఇ చస్మైగించుటకు నీ సభ సాధ 


ఫస నభ కరుబెంచిన 
న వెద వైద్య చసన నృ వృద్ధ వై ద్య 

సంతసమును నలిబుచ్చిర 

నా పచ్చని మామిడి తోరణముల 
ఏళ్ళు నీవో పతాశములతోను కోడు రను 
రాలుటకు, 81 వ తేదీ ఉదయం 
సుకు? ఆకు శ్వదాధి చై వమగు 







లీ) ధన్య ంతగి భగవానుని పాన వేదో క 
మగ se కవిరాజ పితివాది భయం 
కర కృష్ణమాచార్యులు లివి ద్య ని నిష్లోత 
వంగల గుబ్బహ్మణ్య జా, కైలొప్ల sree 
తదుపరి సూర్యభగవానుని చి త) ము త్రో 
కూడిన త్రివర్ణ పశాకమును ఎగుర వేయు ఉ 
ఫ్రిమూల౯ా కవిరాజ పితివాది. భయంకర 
కృష్ణ మాఛార్యులుగారు ఈ దిగువ రీతీని 
నూాాడిరి 
పసతాకో త్స వము జరఎన 
ప్రతివాది భయంకర కృష్టమాచార్యులుగారి 
ఉప న్యా సము 

కాంగ్రేసు జండాయే మన అయు్యేదము 
మొక్క జండా అందు మూడు వర్ష రృములున్నవి 


ఆయు ర్వేదముగూడ మూడు అను సంఖ్య 
ప్రధానముగా గలిగియున్న ది 


ఆయుర్వేద మిట్టుచెబ్బనది 
| తయో మహాగుణా। సత్యం రజః లేదు 
స్ట్పతి జ సర్వభూ తానాం కరణ నుశొారణం 
సర్యరజ స్తమోలశ్షణ మష్టరూపం 
(1) సర్వస్య జగతః సంభనహేతు రవ్య క్షం 
నామ సత్యమ్‌ వీ ళ్యా త్కకము, సుఖను, 
అర్జనము, మార్షవము, లజ్జ కద్ధ," ఓళ్ళు, 
చురుకు, పిశాశకము, శ్వేతవర్శవ్మ్న | | 





1945 ఆంధ్రరాష్ట్ర) అయుర్వేద కారన్‌ మహాసభ బెజవాడ 


అకులు ఇం అఖిల ఆకు ఇమం అనం ఇటుల "గం ఎటుల అమల చటం ఎడం ఇమం అమ్ముల అక్షం అక్షం అస్లం అమ్మల అధ అర్తం అర్లుల ఎట్ట అలం శద అదును అదం ఇం ఇక్‌. ఆతం 


టము) కలయిక, కియాపవ్భ శ్రి రజో 

గుణము ర _క్షనర్ల ము 

(8) వితాదాత్మకయు,  విపలంభము, మో 

వాము భయము నా్తకత, కౌటిల్యము, 

కృపణత అజ్ఞానము, 'మొద్గుతనము, తమో 

గుణము, నీలవర్ష్మ ము 

2 అశు శాయములు 8 రకములు 

(1) సౌక్రిక కాయ్టనులు బావ్మా మా 

హేంద వారుణ కౌ బేరృగాంధర్వ; యాన్యు 

అర్హ అని యేడు 

(2) రాజనకాయములు _ ఆసుర్క సార్చ, 

శాకున, రాక్షస, పైశాచ వెత అనిఆరు 

(3) తానుస కాయములు .. పళ్ళు మత్స (1 

వనస్పతి అని నూడు 

రి వాత్యఎత్త న్లేష్మములనుధాతువులు మూడు 

వీనికీ మూడీంటికీ చేవతలు నాయుబేనుడు, 

సూర్యుడు, చందుడు 

4 సత్యనుని ఆక్కయని శరీరము” మూటి 

యొక్క. సమిష్టీయే పురువుడ. 

5 రోగములు మూడురకములు చేసాము 

నందే కలుగునని బయటికారణముల నలన 

కలుగునని మానఎకమ.లు అని 

ఇట్లు |తీవర్ల పతాకము నందు వలెనే ఆయు 

"ర్వేడము నందును మూడు అను సంజ్ఞగలవి 

చొలాగ వ్ర 

అయితే “అరోగ్యమ్‌ భాస్కరా దిచ్ళేత్‌ అనే 

న్యాయము చేతను సూర్యుడు కూడా |త్రీవర్ణ 

సళోకమునందు చేర్చబడి ఆయుర్వేద పకాక 
నది ఈ జండా [కంద మనమందరమును 

వకిభవించి [ప్రజ ఆయురారోగ్య ఏశ్వర్య 

క (షయశ్వీంశెద్‌ము గాక 

అ స్విన్‌ తేజస్య త్వం బేవేన్షభూయాః 

"శేస్వంతంనూ మాయువ్మంత౦ వర్చస్మ్కంతం 





మనుమ్యేషు కురు అగ్నే భాజన్వన్‌ (భజ 
స్యత్యం "బే వేష్ష భూయః (శ్రాజిన్యంతం 
మామాయువ్మంతం వర్చ స ౦తంనునుస్యున 
కురు అగ్నే ఓజ్యన్‌ ఓజస్వత్వం బే వేవ్ల 
భూయాః ఓజన్వంతం మానూయున్మంఠం 
వర్చ స్కంఠతంమను మే, వు కురు 

మయి మేధాం మయి పజూం మయ్యగ్ని 
న్తేజోదధాతు మయిమేథాం మయిప జాం 
మయీాంది యేందియం దధాతు మయి 
మేథాం మయి పణాం మయి సూర్యో భాజో 
దధాతు 

ను స్త్రీగా నున్నందున రాజూలక (శ్రీఅయ 'జేవర 
కా ₹ేశ్యరరావుగారు తను శుభ సంజేశమును 
పంపారు 

నిచేశపాలనము [క్రింద దరిద్రము, అజ్ఞానము, 
అనారోగ్యము మన బేళ్యపజలను విశ్తేన 
ముగా వీడించుచున్నది మన 'చేళపర్శితు 
లకు [పజ అభ్యాసములక్రు మన శ్రీత్రోన్ల్ల 
స్థతులకు అను కూలములు చిరకాలము మన 
చేశీయుల ఆరోగ్యము "కాపాడి పాశ్చాత్య 
భావదాస్య జంయూనూరుతనులో కొట్టుకొని 
పోవుచున్న మన స్య'చేశి ఆయుర్వేద ఆరోగ్య 
సూత్రములను ఫునరుబ్లరించి [ప్రజలలో స్యా 
ఎంపచేయుటకు తలపెట్టిన మీ ఆయుర్వేద 
కాంగెను యొక్క సంకల్సము మిగుల 
ఉత్క్బృష్టమయినది మూ ఆయుర్వేద కొం 
(సు జాతీయ కార్య గసుయొక్క నిర్మాణకా 
ర్య క్‌ మములో (పథానాంశములయిన (గామ 
(పజం ఆరోగ్యము (గామ పారిశుధ్యమును 
అభివృద్ధి చేయుటలో తీ వమయిన కృషిని 
సలి ససలతగాంచునని అశించుచున్నాను 
ఆయుర్వేద వైద్యు లెల్లరు, ఇతర _పజల్కుమోాకు 
సర్వవిధముల తోడ్సడగలరని నమ్ముచున్నాను 


ఆయు ర్వెదము--మ౦దులు 


(థీ అయ్యంకి వేంకటరమణయ్య గారి 
ఆహ్వాన సంఘా ధ్యక్షోవన్యావవ ౨ 
నువాోళయులారా! 
శ్లో రాగాదిరోగా౯ా సతతానువకా సశేష కాయ పిసృతా నేషాః 

జొత్సుక్య మోహో రతి దా న్హఘాన యోఒ ఫూ పవెగ్యాయ నమో _ ఎ త్న్మే 
ఎవడు “ఎల్లపుడు అంటి “పెట్టుకొని యుండునకియు అన్న శరీర భౌగ ౫ లయంకును వా్ళాంంచి 
యుండ.సట్టియు ఉదేేకము "తెలివి లేమి నిస్పృబా అనునా ఎ కలిగించు యు సయ స్థరుయిన 
'రాగాదులనెడు రోగములను పోగాశ్లునో” అక ఆది నైద థీ * (అగమాల్యక నమస్కారము 
ఆయుర్వేద విద్యాపారంగతులైన సభాసదులను గృావయపఫూర్య ఈ 7? ఆ కనకగల్లా పర 
మేశ్వరీ కరుణాకటాతవీక్షణ పిసారమువలణ డింది రా భిక్భద్గి గాంచు న్న పుర తేక మన ౧౮ 
బజెజగాడ పట్టణమునకు అహ్వానించి ధన్యుడనగుచున్నాన. తృణ ౪ కమృగ్ని౫ లిగి గుర 
నగరము హిందూ రాజులకు రాజధానిమై భారత ధర్మమును కావ * ౦సుచుంకొను బర 
విద్యలకు నిలియమైయుంగౌను ఇప్పటికిని పుణ్య గలముగా ను వ్యాపార కే యుగాను మాక) కు 
గాక ఆంధ్రరాష్ట్ర )మున నడిబొశ్టుగానుండి నైళ్ళకును కాలున కును కూడలి గాను నుంకట 
నలన్క పృియాణములశేగాక వర కానికిగూడ "కేందుముగా నుండుటనలన భఎవ్యత్తులో నేర్పడ 
బోయే తెలుగు రాష్ట్ర)మునకు రాజధానీ నగరముగా నుండితీరగలదని మీరు నమ్మగోరు 
చున్నాను వసతులను సౌఖ్యములను అమర్చుటలో మూళశ క్లియుక్తులు లోపముగానుండినను, 
మాకుగల శృద్ధాభ క్తులలో మాత్రము లోటుండదని పహృాదయపూరం్యకగముగా సనవిచేయు 
చున్నాన ప్తుజూ తేమను ఆయురారోగ్యముల అభివృద్ధినిగోరి వేంచేసిన తాము మా స్వల్ప 
లోనముల మన్నించిదరనియు మేము వాంఛించుచున్నాము భారత చేశమునందలి ఆయుర్వేద 
విద్వయే యవనులద్యారా పాశ్చాత్య బేశములకు వ్యాపించి అం'గ్లేయ వెద్య మునకు వమమూలముగా 
'నేర్పేడెనని చరిత్రకారులు పరిశోధించి అెలుపుచున్నారు. సుకు తాచార్యు ఎ ఇెలిఎన శస్త్ర, 
విద్యయే పాళ్చాత్య'బేళను వారికి మూలవిద్య యయ్యును వారు దానిని నృద్దిపరచిరి. ఇప్పుడు 
మనము వారీ శశ్ర్రువిద్యా నై పుణ్యమును జూచి దిగ్భా)ంతుల చుగుచున్నాచు మనవారు 
శత్త్రుము లేకుండా రోగనివారణము చేయుట నేర్చుకొని శ్హ్య్రవద్యను [క్రమముగా వెనుక వేసిరి 
అందువలన మన ఆయుర్వేద వైద్యులు ఆభాగమునందు పాండిత్యను సంపాదించి మందువైద్యులు 
గానే నిలిచిపోయిరి మన వైద్యులుగాడా ఆ విద్యను ఫునరుద్ధరింపనలన యు న్నది ఇంగ్సీ గు 
వైద్యులు వాడుచున్నట్లుగా శ్ర వైద్యము నునకక్క_ర లేదు అయినప్పటికిని కొన్ని ప్ర త్యెక 
విషయములందు కశ్హ్రముళతో పనియుండును అట్టి సమయములందు మన వైద్యులు ఇంగ్సీషు 
వై ద్యునకు రోగిని వప్పగింత పెట్టవలసీ వచ్చుచున్నది ఆయు"రేందడ వైద్యులు ఈ భగమును 
గూడ నేర్చుకొన్న యెడల మనకు వబ్రితరులకొటికె ఎదురు చూడనలణన అవసరను. తీరిపోవ్టును 
అవసరమై లే ఇంగ్లీషువై. ద్యుల దగ్గిరనే నేర్చుకోవచ్చును అప్పుడు మనము నుళు)త శారీరనును 
గూడ పాగుగాను స్పష్టముగాను నేర్చుళోనవలి యుండును 


1946 ఆయు రైదము...వుందులు ర్‌ 
ఇయం ఎడం ఉమ రం అము ఆటం అల్లర్ల అరల మ్మో ఆర్ష అరల ంనల అల్లర్సల ఆగను విరులు ఎం ఆరం ఆదరణ అలకలు ద్రం అరిం అట్లోఖ ఎచ్చన్డ్‌ల అలక అణ అట్లా గ్ల ఎటుల లక్షణ 
ఆయు రేదము నందలి త్రిదోష ఎదాంతము వాలాగొప్పది దాని నెజుంగుటవలన రోగము 
యొక్క చివ్నాములను గాక నిజమైన కారణములన తెలింకొనవీలున్నది ఆయుర్నే దము 
“సం శ్షేప్లతః క్రియాయోగో నిదాన పరివర్ణనమ్‌ అని చెబ్పయున్నది రోగకారణను మాని 
చేయుట వలన రోగములు తమంతనే నళించిపోవునని ఆయుర్వేదము వేనోళ్ళ చెబ్పయున్నది వ 
మిథాా౭-హోరవిహారము.ల వలన రోగము గలిగినదో కని పెట్టి రోగిని బాగుచేయుటకు తిదోవ 
ఎద్ధాంతము ఎంతయేని తోడుపడును తిదోవములు దివ్వమా గుణనూ అనే వివయములో నీ 
వివాదమున్నట్లు తెలియుచున్నది ఆయ ్వేద గ)ంథములను క్రద్ధగా చదివినవారికి ఈ సంళ 
యము శ్రీరక్‌ పోదు పకృతి కార్యాలయమువారు 1 తి)వోనములు 3 రోగమేల కలుగును అను 
రెండు గింథములను ఇందును గుజించి వాయించి పచురించియున్నారు పండితులు వానిని 
పరిశీలించి ఉపయాగముగా నున్నచో తోడుతీసుకొనవచ్చును 


ఇంత వజికును డోగ నివారణకు మన మవలంభింపనలనన దానిని గుజించియే చె్పెతిని అసలు 
రోగ మేల రావలయును? అదిరాకుండనే కాపాడుకున్న యెడల సెంతో అందోళన మనః శ్షేశము 
తబ్బపోవుట యేగాక ఎన్నో మందులను తయారుచేయుటకు, ఎన్న న్ని ఓవధులనో మెక్క_డెక్కడ 
నుండియో "సీకరింపనలణన 'బాధయు బాధ్యతయు, తీరిపోవును జపానులో ఒక అభారగున్నది 
అక్కడ నంవత్సరము పొడుగునా జీతమిచ్చి వైద్యుని పోవింతురు అతడు వారికి ప్రగొదినము 
అరోగ్యవిధులను బోధించి పోవుచుండును మన బేశములో పంఛాంగపు పాహ్మణునివలె 
నతడును ఉదయమే _బెలు బేరి యెనరియ౦ట నేమేమి ఆహారము తినదలచిరో కనుగొని వానిలోని 
మంచి చెడ్డలను చెబ్బవచ్చును మనఖురాణపు బ్రొహ్మూణునివలె ప్రతిదినము సాయంకాలము 
ఒక అరగంట ఆ యా బుతువులలో ఆరోగ్య విధుల న పన్యణంచును వ యింటిలో నను ఒకరికి 
రోగము వచ్చినయెడల ఆ రోగము నయమయ్యువజకు ఆమో వారు వైద్యుని జీతమునియ్యరు 
ఈకారణమువేత అతడు వారి ఆరోగ్యమును కాపాడుటకు సదా ప్రయత్నించు చుండును 


ఈ ఆచారము మనకు కొ) త్తదిగాదు కం అబ్బచ్చువాడ వైద్యుడు నెప్పుడు నెడ తేగక పాటు 
నేజును ద్విజుడున్‌, జొప్పడిన యూరనుండుము జొప్పడకున్నట్టి యూరు జొజుకుము సుమతీ” 
అని యున్నది ప్రతిగాామమునను ఇతర వృత్తులవాంతో పొటు ఒక పురోవాతుకుంజే పొడు 
అతడు గ్రామస్తుల పురోవాతమును చూచుకునేవాడు పేదవారిని ఆతడు వదలడు, ఎవరిళ క్తి 
ననుసరించి వ రతని పోవణను వహింతుకుు అతం డందరి శ్నే నుమును కొఎపెట్టి యుండువాడు 
చదువుల అయ్యవారు అందరి బిడ్డలకును చదువుచెప్పును బిడ్డ లున్న వారూ లేని వారూకూడా 
అతనిని బోషీంతురు అౌ్లే వైద్యుడును అతనిపోవణ్రై వారందరును భృతినిత్తురు అత డందర 
నను వైద్యము చేయును అప్పటి వారికి మితిమీరిన అవసరము లుండేవికావు కూటికి గుడ్డకు 
కంశేచాలును అందువలన అరోగ్య విద్యను వారు ప్రజలనుండి దాచుకోవలణన పని ఉండేది 
కొడు కానీ మందును మభ్యపెట్టి నాలుగు రూపాయలకు అమ్మువలున అవసరముంజేది కాదు 
ఈ నినయనులో ప్రజలే ధర్కాతిక)నముణము మేఎయుందురు రోగములురానిబే అతనికి భృతి 


గ్ర స్రకృతి జనవరి 
ఆరం ఇటు అం అలం అరల ఎం అలం ఎట్లు ఎమైన ఎద్దుల ంమైం అరై ఎట్ల అట్ట అం అట్ట అరం ర్ల ఆమం ఆగం ఆటం అరల ఆలం అల ఇట్ట అటి ఆగం ప్లై ఆటం 
చేల ల.వ్యవలయునని వారనకొనియుందురు రోగము వచ్చినవా దగ్గిరనే కావలణన భృతిని 
వారు లాగుకొనవలణన అవశ్యకత యేర్చచిను వారికి రోగవ )ల. ఎక్కు వగా నచ్చిన శ అతని 
పొట్రగడిచేది అందువలన వారికి రోగములు రానలయుననియే అత కోర నారంభించియ్నుండును 


అయినా తొము ఆరోగ్యముగా ఉండనలెం. వైద్యుని తాము పోటుంపనలెను అని ఉంకుటయే 
న్యాయము రోగమున గాని వెద్యునికి భృతిని ఈయకుంఇటలో ఉన్నరబబేమి[? రోగరు 
వస్తే బేవునికి మొక్కుబడులు చెల్లించి మిగిలిన దినములలో బేగాఃయములోనికి (1). చ) 
కొందటు భక్తుల భ్రకీవలె నన్నదికాదా వైపద్ధతిః 


అయు ర్వేద ౫)ంథములలో పూర్వ గంధక రలైన చరక సుశ్రుత వాగ్ళక౫ల మొ)మొట 
సూత స్థానములందు స్వస్థనృ త్రము (1961౧9) నే వాణరి వాని) (శేవగా అనగ ౧ ౩ ౫ కి 
అయుక్మే దముయొక్క మిగిలిన భాగమ లతో సామాన్యముగా పనిగలుగగ  1నుక గా)నుమె 
నకు ఒకరిద్దణు ఆ భాగమును చదివిన వారుండి ఒ)జలకు ఆ గో గ్యవిధులను అప్పట పట గోధంచు 
చున్న యెడల మన సజల ఆరోగ్యము ఇ్చాటికన్న ఎన్నో రెట్ల వాగుపకుటకు అనకాథ 
మున్నది ఆయుర్వేద వైల్య పారములందు ఈ భాగయును నిద్భార్దులు చోదువుదు క) 
వైద్యుడుగా పట్టము పొందివచ్చిన తరఐ త ఆ భాగమున. కట్టహ్టై రోగములకు ఉకిల్సిచేసే 
అతురవృ త్తమునే ప్రధానముగా అవలంబించుచున్నా గ. వలసే రస్థవృ తము +బ్బ ఎవరూ 
డబ్బిన్యరు విని అచరింపరు పైగా పరిహాబంశురు కాని దినముల వరుసను స స్థన్మ లమ యొక్క. 
అవళ్యకతయు దాని గొప్పతనమును ప్రజలకు నచ్చ జె అచరింప జేయవలసీన బాధ్యత అయు 
“క్రీ దాచార్యులపై నిలచి మున్నది వారట్లు ఆచరింప బీంన యెడల 4జముగా వారికి నక్చి లాభ 
మంలో తగ్గిపోవచ్చును కాని |పజలు ఇంగితముగ ల వారై నయెడల స్వస్థవృ త్తమ నవలంబింన 
జేంన వారినే యెక్కువగా పోవీంపగలు ఎవరు స్వస్థవృ _తృమును ప్రజలకు ేర్సక దాచియ.౦చి 
వారికి రోగములను రాగోరి తద్ద్యారా లాభము ను బొందగోళెదరో వరి; వై ద్యరాషిసు ౮ 
వచ్చును ఇట్టివారినే గాబోలును పూర్వులు పంక్తి చాహ్యులుగా వేర్టాన్నది ' లేఎయెడల 
పిజారోగ్య రత్తకులైన వైద్యులను అపాం శక్తేయులుగా వ్యనవారింప గారణ మీమున్న ది? 
స్వస్థవృ త్తము నవలంబించుటలో గూడ మనకిప్పుడు కొన్ని (పతిబంధకములు దాపురించినవి 
ఆయు చేందము నంతేను గాలింపుడు మిథ్యాహార విహారములును ఆగంతుక్‌ములగు కాలము 


నందలి వివమ పరిసీతులునే రోగకారణమనులని తెలియగలరు  చేళశాల పా తానుగుణ్నమగు 
ఆపహాఠళ వివోరముల ననలంబించిన అరోగ స్థ్రము నిలచి యుండునని అయుర్యేదము చెప్పును 


అలోపఠి వైద్యులు సూశ్ష్క్య్రజీవి ఎదాంతము (Germ theory) మిద తమ పరిశోధనల గాభార 
పరచిరి డాదాపు రోగముల కన్నింటికిని నేదో రకవు సూత్కుజీవి కారణమని వారందురు 
తదనుగుణముగా ఆ యా సూక్ష్మజీవులను వేనాడుటకే వారు మంకులను పియౌగింతురు 
వృస్వస్థ తృమునందు గూడ వారి కిబేనడక్క కలరా రాకుండా ఇనాక్యు లేన్‌ చేయన లెనండురు 


1946 ఆయు దము... మ౦దులు 7 
ఇదం చనులు ఆగం అరై ఆరిన ట్ల ఎల్లలు, అరక్షణు అర్షుల అర్లుం అరం అరల అర్దిక అటుల ఆదర ఎర్లల ఇరా అటి అదం అరై. ఎరు. అరై అరం. బసు ంచ్సైను అగు లర్డరైనా చర్తకైనా ఇలు. 
మళూచికము రాకుండా గోవాంసాలబుగు మురికి చీమును చున బేహములలోనికి టీకాల పేరిట 
ఎక్కిరపవ లెనందురు ేశములో చేగుఉంే దానికి ఒకరకం టీకాలు ఇ ఎన్నో మందులన 
మనక్కువష్టము లేకపోయినా శాసనపుబలయువలన మన చేవాములలోనికి నిర్బంధముగా )క్కించు 
చున్నారు ఆయు రేదశా శ్ర్రము నటిగియున్న మికందజకును ఏనివలన కలిగే ఆపదలు 
తెలింమే యున్నవి మోరందటును శా స్ర్రదృబలో వీఎనెల నిరాకరించి “Jy ఆయురారోగ్య 
ముల గాపాడవలన యున్నది 


ఆరోగ్యనియమములు ధర్కశ్ళొన్ర్రములందును ఆయు ర్యేదశా స్ర్రములందును స్పష్టమ గా వేర్కొ 
నటడి యున్నవి నానినెల్ల ప)జలగి బోధింపవలెను ఇది యెంతో కష్టమైనపని ఒక్కొక పోకు 
వచ్చి మనకు ఒక్కొక్క దురాభారమును చమృ్చుపోవుచున్నది కాఫీ టీ పొగాకు ఇలావచ్చిన వే 
ఒక్కపొగా'కే చుట్ట బీడి ఎగిరెట్టు పొడుము, తంబాకు కిల్లీ మొదలైన రూపములతో మన 
పిజంఎ ఆరోగ్యమును పాడు చేయుచున్నది 


గృహావసరములలో నెన్నో పనికీమాలిన వసువులు గౌరవమును పొందుచున్నవి ఆరోగ్యదృప్టితో 
చూచినచో బెల్లము పంచదారకణ్నమంచిది బియ్యము సగ్గుబి ద్యముకన్న మంచివి బొంబాయి 
రవ్యకన్న చేశవాళీరవ్య మంచిది తెల్లబియ్యముకన్న దంపుడుబియ్యము మంచివి 'వేవుడు 
కూరకన్న వండినకూర మంచిది వండినకూరలో గూడా తడిగలకూర్త నీరు ఎండివేనన పొడికూర 
కన్న మంచిది ఈ విషయములను మనము ప్రజలలో _పవారము చేయగలిగిన, మన (సజూ 
రోగ్యము ఎంతమేని వృద్ధిపొందును వారు కొంత ద)వ్యమునుగూడ ఆరోగ్యముతో పాటు 
కూడ దీఎకొ నవచ్చును 


పాలు పండ్లు అరోగ్యవర్గక మైన వేగాని "బీదలు వానిని సంపాదింప లేరు వారికొజకు 'కాయ'హార 
లను ఆకుకూరలను భగ వంతుడు సృబ్టంచియున్నాడు వసతిగలిగినవా కెల్లరును కోోటనులను 
పసందుతీగెలను పెంచుటకు బదులు ఇట్ట కూరపాదులను పెంచిన యెడల ప్రజారోగ్య మెంత యేని 
వృద్ధి పొందును కూర పాదులను పెంచుటలో దేహమునకు నూర్వరశ్మియు. గాలియు తేగులుట 
వలన కూ రలతోపాటు కొంత ఆరోగ్యముగూడ కూడిన చ్చును 


బాలబాలికలకు పారములతోపాటు ఇట్టి కృబనిగూడ తోడుచేం వారి బలారోగ్యములకు తోడు 
వడవ లెను పకిబిడ్డకును ఆనంద దాయక మైన ఆటపాటలను ఏర్పాటు చేయన లెను బవారంగమైన 
చోటులంకు బాలబాలికల కేగాక పెద్దవారికిని జవసత్యములు గలుగుటకు వ్యాయామము చేయు 
టకు వసతులను కలిగించుటకు ప్యభుత్వమువారిని విద్యాశాఖవారిని మనము న త్తిడిచేయన లెను 


ఇన్నివిధ ముల మన ఆరోగ్యవిధులను కాపాడుకొనవ లెను అభ్యుదయము పొందుచున్ను దేశము 
లన్నిటియందును కామళా(స్ర్రమునకు సంబంధించిన ఆరోగ్యనియమములు చిన్న ప్పటినుండియే 
బిడ్డలకు జేర్చుచున్నారు ఆ యా వయస్సులలో చదువుళొనుటకు ఆయా దేళశములందు సంభాప 
లలో నుంచి పొత్యగ్రంథమిలున్నని ఎప్పటినుండి వచ్చినదోగాని వునచేశములో కాన 


ర్రి ప్ర క త్రి జనవరి 
అదను దయా ఆటైనా అర్షపలా ఇగీరైత శరం ఎదైన. భరిణ యై. శరన అరం అరల ఎట్తేర్టరా అగిన రని అగ్రం అర్టనా అర! గరం జిల అరల అట్టా అరిం ఆలం అక్తపం అరక ఆటం ఇట్లా నుం 
శాశ్ర్రుము చదువుట దొంగ తరవె పోయినది చద వుకొనుటకు సరియైన గ్రంథములు లేవు ఈ 
శాస్త్రమును గుజీలంచి మంచి వారు సమ కర గుగృంథ ల వో వలెను “9 
కార్యాలయమునుండి గ్రంథముల. 1 సుఖరంసాను 2 ఏణయలి. అగుంవి వెలువడంవి 
పండిశులు చా”ని ఎరిశీలించి | పజల కందీయగచు న బఒ్క కాసళన్రుము లెలియ౦ం ట 
చలన నెన్ని వ్యాధులు రానచ్చునో క + ఓ కఫ చే. వియ్బృంచింయెకడం ఆ ఇాబ్ర్రమ శు 
మనము ఎంతవిరివిగా ప్రజలకు బోధింపరల యిు్నునో మోయు గ)వాంఎగ రు వాత్సాయన 
కామసూళ ములు మొదలగు ఉస )ంథము ల చేతి న బు కో మేళవించి వ్యాఖ ౧నములు 
వా) ఎిజల కందు'బాట.లో, కీ తెచ్చుటకు పియత్నించిన శీ) పంచాగ్నుల ఆదినారాయ* 
శ్యాస్త్రీగారి కృవీనిగూ డ మనము మరువజాలము 
పృజారోగ్యమునకు మనము (పయతళ్నము చేయునప్పుడు ఒక్క |పథాన విషయము మజచి 
పోరాదు (పజలకు భౌతిక విషయములతోపాట. ఆఛ్యాత్మిక విషయమయులనుగూడ బోఫంపవ అరు 
సర్యరోగమ లకుమూలము మనస్సులోనే ఉండు*ని పరిశోధకులవలన మనకు దెలియుచున్నది 
సమిష్టి తేమలాభను లై గాక "న్ని నాపొటకు (శ్రీరాశ రపి” అ) సాంర్ధిఎరత్వము పెరిగిన 
కొలదిని వ నువ్యుడు నిన్నో అృకమమి. లను వేయనలనన చ్చుగు ఆందోళన, మోసము పరుగు 
కేశము మొవలగునవి దానివలన నునకు గలుగుచున్నని అందోళన మొదలగు మనో వేగముల 
నల మన ఆరోగ్యముకూగ వెడిపోవుచున్నది ఎక్నో అరోగ్యనియమముల నుల్లంఘించినగాని 
న్యార్శపరుడు తన చేరాళను సఫలపరచుకొనజూండు అందువలనగూడ అశని ఆరోగ్యము చెడు 
చున్నది అందువల నే [పజలలో విశ్యసోదరత్యమును వ్యాఎంపజేయనలనియున్నది, 
సం్వేవై సుఖన స్పంతు సరేం సంతు ని రాగుయాః 
స్వే భదాణి ఫళ్యంతు నకచ్చిల్‌ ద ఃఖభాళ్‌ భవేత్‌ 
అంధటును సుఖము గల వారగుగురుగా క అందటును రోగములు లేనివారగుదురుగాక, అంద 
తును ఘుభచులు గాంతుక గాక ఎవ్వడును దుఃఖము గలవాయు కాకుండ శుగాక 
అశ అభ్మిపాయములను నునము (వజలలో తిరిగి పునరోద్దరింపవలణయున్నది "కామ, కోథాది 
మాన కో చేకములవలన మన జనసత(ములు ఎంకో ఇెడివోవ్రను అందువలణనే రోగకారణ ము 
లన. చెప్పునప్పుకు వాగ్భటుణు “రజ _స్త్వమళ్చ్ళ మనసో బ్వేచ దోమా అని చెృయున్నాడు 
వుంగళాచరణము. వేస్తూ-- 
రాగాది రోగాన్‌ సతతానుసకా ౧శేవ కాయ పీస్ఫతా నశేషా౯ 
జత్సుక్య నెగాహో రతీ దా నఘూన యోఒపూర్వ వై ద్యాయ నమో౭స్తు తస్యై 
అని రాగాదులనుళాడా రోగములు గానే పేర్కొని అట్టిమనోరోగము ఒనుగూడా పోగొట్ట 
గల అపూర్య భూత వైద్యు డై నభ గవంతు౨ స్తుతించినాడు 
చాన స)కరణమ. లో 
“ అనాత్యనంతః పశువత్‌ భుంజతే యే ప)మాణరఠ; 
రోగాసీక స్య శే మూలం అజీర్ల 0 ఫా/ప్వువంతి హీ? 


1946 ఆయుర్వేదము _ మందులు ర్ర 
అరం వార్టప్లం అభలు అర్లష్షం శర్తోల అటుల ఒరి అరసం అర్లేర్లీల అర్టైల అటూ. ఆరున అధప్లిటా అడ్గస్షుం అర్లనా ఇయు నూ అరల ఇదం ఇదరం. ల పు ఆరని అరల. మైల ఎర్లుల ఆగం ౨ ఎరు 
ఎవ్వరు * మనస్ధృరత్విము లేని వారై పరిమితియు నియమమును లేక పళువ్రవలె తినుచుందురో, 
వారు రోగ సిముదాయమునకు (పథాన మయినటు“ంటి ' అరగకపోవుటి అను రోగమును 
పొందుచున్నారు 

అందువలన నెవరు శే/యోమార్లమును విసక్ణింది తమకు తాత్కాలికముగా బ)యముగానుం౦డు 
మార్లమున చరింతురో, వరికి శోక చూవాములును తద్ద్యారా రోగమును పా ) ఇంచు నను 
సంగతిని మన ప్రజలలో తిరిగి పిచారము సాగింపవ లెను పరమున కేగాక ఇహాసుఖమునకు 
గూడ పరమార్త ఎద్వ చాల అవళ్నేశమైయున్నదవనే సంగతి ముందుగ మనకు నమ్మకము 
గలుగును ఈ వికయము ఒ ్క_కే అనేక రోగములనుండి మనలను గాపాడును ఎన్ని ఆరోగ్య 
నియమము. లను పాలించినను, మనస్సులో రాగాది వేగములు బాధించుచున్న యెడల మనకు 
సంపూర్ణ (ఆరోగ్యము లభింపదు ఈసంగతిని మనము పిజలలో ప్రచారము చేయనలెను 

పూర్వము (పత్మిగామము“ందు గ పురాణపరన పారనములు జగుగుచుండేడివి చదువువచ్చినను 

రాకుగ్నను ప్రజలు ఘ్రతపాంగిత్యము వలన తవు స్రువరృనలు బౌగుచేనుకొను చుండెడివారు 

ఈపద్ధతి మనము తిరిగి ఉద్ధరింపనలణ యున్నది 


ఆయుర్వేద గ)ంథములం బెల్ల అతురవృ త్ర్తములో పంచకర్మలు ప్రణద్ధినందినవి ఏిషముల 
యొక్క సంబంధమిందు లేదు వమనమి, శేచనము నీ నళ్యము రకృమోత్సము పంచ 
కర్మలు వీనితోనే అనేకరోగములను కుదర్పవచ్చును మిథ్యాహార విహారములను మాని 
నందున చెన్నో రోగములు కుదురును ఈ పంచకర్మ విధానమును మనము ఫునరుద్ధరింప 
వలణయున్నది 

మన దేశమున "కేవలభూతములగు జల సూర్యకిరణ మృత్సిక్క, వాయువులతో న, ఆహారము 
నందలి నూర్పుతోను వ్యాయామ మర్దనాదులత “ను అనేకరోగములను నయముచేయు 
ప్రకృతి _వైద్యులున్నారు తాము అవలంబించుచున్నది ఆయుర్వేద మేనని వారనుచున్నారు 
మనలో పండితులుగా నున్నవారు ప్రకృతి వై ద్యమనునది పత్యేక మొక వైద్య మేశాదనియు, 
ఆయు ర్యేదములో నే ప్రకృతి వైద్యమను'వేర బరిగు ప్రక్రియలు పా) దేశనూత )పు భాగమనియు 
చెప్పుచున్నారు. అట్టియెడ మనముగూడా అ ప్రక్రియలతో నే మనరోగులకు రోగ నివారణచేయ 
సారంభించిన యెడల పకృ్ళతివై ద్యము దానంతటదియే అంకరించిపోవునవ అంతవజకును మనకీ 
వైద్యులతో పోటీతప్పదు మనముకూడ ఆయు గేదనును పరిశోధించి నిరసాయకరమైన 
యిట్టిసులభ ప్రక్రియలను వెలికిదీ చౌకగా రోగులకు ఆరోగ్యమును అంది జేయన లెను 


ఆయు రేదమునకు ఖనిజవై ద్యము అంగ మే కాదుణయు నృట్యత)యమునందు లోహ్మవెద్యము 
యొక పృమేయ మే "లేదనియు, నద్ధనాగార్జునునకు పూర్వము మూాలి క వైద్యమె ఆయు ర్వెదము 
యొక్క. చికిత్సా విథానముగా ఉండేదనయు చెప్పు వారును ఆయు గ్వేద వై ద్యులలో గలరు 
ఈ సంగతి పరిశీలింపనలణ యున్నది రసాయన తంతి)మునందు ఖఐజములకు వేయనలణన 
ఫుద్ధులను. గుజించియు  వేయనలణన పుళవిధానములను_ గుజించియు ఎంతో చెప్పబడి 


10 ప్ర క త్రి జనవరి 
అరుం ఇల్లీల్లికా జో. ఎర్ట్లఖు ఆల క ఇల్లర్లైల ఎర్డును. ఇం ఇర్గ దై "టిం రం క. ఎత్తులు రల ఇరు ంట్తోల ంగ్సర్గం ఇత్తస్టల అరుం. అర్హర్ల. సర్పి చపల లా ఎలెైల అటుల. అల్షష్లం. ఆక ఇను 
యున్నది కీమముగా శుదిగాని లోవా వలనను సరిగా ఖృరముగాని మందునలనను 
ఎన్నో దుర్భట కాన గలుగుననియును అందు వాంయ్నూది భం ఒ ప్రధానమైన 
ఈ కు. రోగలకు సహజముగాచే ముట్టు తయా*శిన మ దుల. సిరుషములు అన్ఫనో 
కాదో అనే సంశయము కలుగవచ్చును గున క5ోగూడ ఎందలో త యు మందులు చేయుట 
లేన కొందటు చేయజాలకున్నారు వాగు ఇవేరులనప్ప అత్రి 'నెలగల మంగులను కొం ప్పుకు 
పెన చేరొనిన దోవములు ఆ మందులో చేనని వారు నిరూఎంప జ లకుందురు ఇన్ని 
పను దముల కోను సంశయముల కోను కూడుకొన్న ఈ లోవానై ద్యము గో లేకుండా _ 
అవోరసదృశము లగు సామాన్య మూలికల? తయాలె ౮ చూర్ణ ములు. లేవ ములు 

ఘృతములు అసవములు అరిష్టములు పానకముల. రసాయ టి ఎగ్నో నిరపాయుెం 
ప్రక్రియలున్న విగ దా 'వీనితో మనము మశ సజల ఆరో గుచు EY 
పండితులు బోడ చేరి తున్న మోరందటును పరిశీలించి ఎక్ల ౦బ ర్హు వై యున్నారు 

స్రభుత్యము వారి సహాయము “ ఆంగ్గనై వైద్యులు వెలయు చున్నారు ఒరు” కౌఎ౦ణనం౦తే 

మంది అంగ్గనై నై న్యులు తయార గుటగు న్‌ న్ని కోట్ల రూపాయ ౫ కవలలు. బోకు వాషపటణన 

మందులు ఇతరదేశములనుండి లేఫెంచ టకు నతి సంవత్సరమును కి థొన్ని కోట్లు కాన లెను మన 
ప్రజలకు వీరి సంపూర్ణ సహాయము లభించుటకు కొన్ని శ తాబ్బములై నను పక్టును ఆయు'క్వేదము 
నేర్చుకొనుట సులభము [పవారకులుగూడ సులభముగా లభుతురు 'జేశీయమైన మూలికలతో 
తయారువేఎన నున మందులుగూడ చోక అరోగ్య్ననియమములు అన? ౦బీంచుటకు గూడ 
ధనవ్యయము అక్కరలేదు ఇంతసులభమైన మన విధానమును ప్రజల కంద జేయన'లెను గామ 

గాామమునను అయుర్వేద పండితులుండి ప్రజలను రోగమేరాకుండ కాపి డవ లెను నచ్చిన 
రోగములను ముదురకను నువే సులభముగను, చౌకగను పోగొట్టి ట్టి ఆరోగ్యమును గలిగింపన లెను 

మరియు ఫార తొవని చిరకాలానుగతమగు దాస్క శ్చంఖలములకు లోనెయుం టవలన, రాజ 
కీయ 'చొనిసత్వము కంటె పా రచానారు నానాశ కి పెంపొంది నజాతీయములగు ఆచార. నీహో 

రాదులయందు నిర్లక్ష్యము ఏర్పడి, విజాతీయములగు ఆచార విహారాదుల యందు లక్ష్య భావము 
వృద్ధిగొందినది అందువలన పీజలు నానాటికీ దుర్చలుల. గను నిర్యీర్యిలు గను, నిసేజులుగను' 

అగుచున్నారు “న్య నిధ ౦ hse పరధర్యో భయానవాళి' అనునూ క్ర ననసరించి 

స్యధర్మ పరిత్యాగమువలనను, ఒరధర్కస్వీక తివలనేను భారతజాతి, నానాటికీ అధ$ఃపతనమై 

అరోగ్య భాగ్యమును గోలోయినది అట్టి నష్టదాయక ములగు విజాతీయ ఆచార విహారాదుల 

నుండి జేశీయుల దృకృథమును మార్చి, సజాతీయములును ఆయురారోగ్య వర్థకములును అగు 

'బీశీయావార విహారాదులయందు ప్రజాసామాన్య మునకు అదరాభిమానములు కలుగునట్లు 

చేంనచేగాన్ని భారత జాలీ మారోగ్యను వృద్ధిచెందజాలదు కాన భారతజాతీయ వైద "త 

మగు ఆయుకేందము నందలి ఆర్థపోక్ష కము లగు ఆరోగ్నవిధుల నాచరించుట నలన చే ta 

రోగము 'పెంపొందగలదు అట్టి బాతీయారో గ్యాభివృద్ధి కొజకు ఆర్మధ్రరాష్ట్ర) అయు ల్వేద 

'శాంగ్యసును సమా వేళ పరచినొము 


1946 ఆయుకేేదము మందులు 11 
అట్లు అరం అగ్రం ఉర్లోల అల్లన ఇర్లుల అధరం అగ్రం అరల ఉద్దికం ఇల్లై అభం అర్షోం అర్జుం అట్టలు ల్లగ ఇదం రర్లరఖ అడ్డం అర్హుల అం లగ ఇమం ఇదం రట్టల అక్టైం ఉర్దుం ఆడ్ర్‌ణ ఇదం 
చేశస్యాతంత్య సౌథనిర్ణాణమున క్రై కాంగ్యెన్‌ నుహాసంస్థ ఎటుల ఎంత నిస్సార్థతతో పనీ 
చేయుచు, 'టెళసేన తై కృవిసల్పుచున్నదో _ అటులనే *“ఆంధ్రిరాష్ట్ర ఆయు క్వేద కాంగాన్‌ 
సంస్థోకూడా దేశీయుల స్వౌస్థ్య సంరతణ శై కాంగ్వోస్‌ వారి నిర్మాణ కార్యక )మము నందలి 
గామ సారికుద్ధ్యకము (పజారోగ్యము అను విషయములనే | పభానముగానెంచి వాటి సఫలత 
అహార్నిశను లయందు కృవీ సల్ప నిశ్చయించినది కాన జాతీయాభిమూనులందణును, దేశస్యాస్థ్య 
సంరక్రణయే పిధానాశయముగా పెట్ట. కొనిన జేశీయ వై ద్యులందరును ఈ సంస్థయందు 
చేరగలందుకు కోరుచున్నాము అంధ) వై ద్యులందజును ఈ మహాసభకు దోవాదమిచ్చి, 
పృజారిఫగ్య సంరశణశకె పూనుకొని చేశ సేవాభురంధరులగుదురు శాకయని విన్న వించుచ్చూ, 
అంధ) వైద్యుల సగోహాకారమును అర్థించుచున్నాము 

సహానా వవతు సవానౌ భునక్తు 

సవావీర్యం కరవావహై కేజన్వ నావధీత మస్తు, 

నూ నిద్యిషావ హై 
ఓభగవంతుణడా! మా ఉభయులను కలన మెలన యుండునట్లు రశ్నీంపుము మా ఉభయులను 
అనుభవము కలవాశినిగా జేయుము (నీ దయవలన) వీర్యము కలవారము అగుధుము మూ 
జ్లానము.- కేజస్సుకలదియు వ్యా కలదియు అగుగాక ఇతరుల నెవ్వరిని 'ద్యేఖ,౦సయు, ఇతరులబే 
'బ్యేషింపబడము అనగా ఇట్టి నారలనుగా మమ్ము జేయును 

ఓమ్‌ శాంతి శాంతి శాంతిః 





రి యో టీ మంకీ సట మ మం మక మ క మండ సందే టీ టయ ite 
ఆశవదలిన అన్ని తరుణ కాలిక వ్యాధులకు నిరాశచెంద నవ్రునరము లేదు 


థీవువరములోని (శ్రీరామకృష్ణ పకృతి చికిత్సాలయమును బందర్శింపుడు 
ఇచ్చట మందులు కోతలు సూదిపోట్లకో నవసరం శేకుండగశే చికిత్స కొసంగి 
సంపూర్ణ ఆరోగ్య వంతులనుగ చేయుదురు 
సమ స్తవ్యాధులకు జల, నూర్యకీరణ, మృ త్రీక్కా పవన్మ యోగ, వ్యాయామ 
ఆహారనియనుములచే చికిత్స చేయబడును 
ఆశ)మమునందు 100 రోగులుండుటకు వసతులు కలవు చక్కని ఫంవృశత్రములతో 
నలరారు 90 ఎకరముల మామిడితోటలో నిర్మల పివాహోదకమునకు సమిపములో 
అశమను నిర్మింపబడినది మహో క్యాగాంధీ గారియొక్క-మన్న నలను బడణయున్న దీ ఆశిమనము 
భీనునరం స్రేసనుకు మైలుదూరము వివరములకు 6 అ స్టాంపులు పంపిన (పాస్‌ సెక్షన్‌ పంపబడును 
వైద్యరాజ వేగిరాజు కృష్ణంరాజు యన్‌ డి (ప్రధాన వైద్యులు 
డా॥ స్థానం పార్థసారథి యజా డీ సహాయ వైద్యులు 





ఎ౦డత్‌ ఫ్రీ వ౦గ€౬ స్ముబవ్కాణ్య శాస్ర్రీగారు సభా పారంభము చసీ ళు నుడీీపీరీ 


నంగిల ుుబ్రహ్మణ్యళాప్తుగారి 6 పన్యాఎము 


కాంగ్రసు అనేది ఇంగీ షుమాట ఇది ఆయు 
క్వేదముతో ఎందుకు సంబంగించిండో తెలి 
యదు తాత వేకు ప్తి కానుక ఇస్తాడని మను 
మని! తాతవేరుపెిన్టుషుది కాం7సు 
సృభుత్యము రాబోవుచుచ్నుది ఆయు ర్యేద 
సభకు కాం7 సును కోడించి వారు ముందు 
మనకు సహాయముచేసెదరని ఏమున్నా అశ 
ఉన్నట్టున్నది శాంగసు “ /భుత్వమును 
మనము రుచిభూచి యున్నాను అందులో 
మున అసవాలు అరిస్థములు తౌ “గును ద వ్య 
ములలో చేర్చినపుడు మన లక్న్మీపతిగారు 
మున్నగు ప్రముఖులు కృిచ్చచాందాగయ 
ణమువేన దానినీ తీయించి వేరి మున్ముందు 
టి యస్‌ యస్‌ రాజన్‌ రాజగోపాలొ 
చార్యులుగార్లు ఇట్టి ఎదవులకు రాకుండా 
చేయనలెనని నుడివిరి 


ఫ్ర) గోనెళ్ళ వంక 'టశ్వగ్లుగారు ముహాసభా 
ధ్య కలను ఉఎన్యాసక లను సభాసదులకు 
ఎరుశపర చినొరు 

ఎన్ముట మహాసభాధ్యత్షత వహించిన శీ, 
నుల్లాది రామును ర్రిశాస్ర్రీ బియంపీన 
గారు ఇచ్చిన ఉపన్యాస సంగ హను. 

సళాపా )రంభము"చేసన శీ) వంగల సుబిన్మా 
౬3 శాస్త్రీగారు ' ఆయు ర్వేది”అనే సంస్కృత 
పదముకు “కాంగిసు” అనే ఇంగ్లీము పదం 
'జేర్చుటఅవసర మైన పద్దతి కాదనిరి తప్పోఒప్పో 
యేదోజరిగినది ఒకటిమాత)ం నిజము ఇపుడు 
శాంగ్రెను అశేమాటకు సత్యము, అభాంస, 
'క్యాగమ్ము అనే అర్థము వర్పడీయున్నది 
ఒక్క గాంధీమహాత్ముని తసస్సే కాంగ్రెసు 


అయింది సత్యము అవాంస త్యాగముంక్‌ 
కాంగోను పర్యాయ పదయెనది ఇళ్చుకు 
కాంగె)లు అను పదము తగిలించు కొన్నాము 
కనుక నిపీందులో ఎభ్యులముగా చేరిన 
నున గుందరిము 3 కరణము చేసను 43 
చును అబాంసలను చేపా) త్యాగము చేయ 
వం యుోది లీలాఘకలు ఇలా అకగ్నాప 


శ్లో ఉర్వా షం కో మహీధకో లఘు3రో 
"కేన త్వం దివి భూత లేచ తతం 
గోవర్గనోద్ధారక। 
ఈం తె )లోళ్య రం వవోమి కుచయో 
ర స తద్దణ్య లే 
కింవా శేశన! భావేన బదుునా 
పుతై ర్యళో లభ్య తే 
చతుర్దశ భువనములలోను ఒక్క. భూలోక 
ములోనున్న యేనోఒక కొండిను ఎత్త 
నీకు తి)లోకములయందు యశస్సు కలి 
నది _స్తనాగను లమి చతుర్దశ భునమ 
లను ధరించిన నిన్ను మోణనో నాకు ఖ రర 
రాలేదు 


ఇంతకూ యళస్పనునది పుణ్య వశము లభిం 
చును అన్నది రాధిక ఈ ల్లోగములో 
పుణ్యవశమున యశస్సు వస్తుంది లేకపోలే 
రాదు అశేీమాటలలో ఒక చముతొరమున్న ది 
క్ర ఫనడు కొండ నుధరించినది గోబగోఎక గోగణ 
ములకు ఇంద) అశని పాతమునుండి రఖ్నీంచు 
టకు అది పుణ్యకరము కృష్ణని భరించిన 
రాధిక తన ఆనందము కొరకు ఇందులో 
త్యాగము లేదు అందునలన అది ఫుణ్యకరభు 


1946 వంగల సుబివా గ్య శా స్ర్రీగారి ఉపన్యాసము 18 


అత్తల అరా యా అరల అలై రమ అరల అర్గం ంట్ట్లట దల అరల అరం అరల ంర్రుల అరలు అరుణ గం ంద్లోల గెల ఆగ్గట్రిఆ అరల రట ర్లు అరల ఉర్టెరెం శాలల ఇటే ఎనన ఎల 


కాలేదు అంగువలన యశము రాలేదు 
ఆలాగే నునము త్యాగము చూం తీరవలె 
అంతవరకు కాంగగు అనే పదము సార్థక ము 
ఇ జూలదు 

అముర్వేద వైద్యము ఎప్పుడు పుట్టిందో 
యెనరికిని తేలియదు మనున్యలతోనే పుట్టి 
యుంటుంది ఆయు ర్వేదము అష్టాంగ సవాత 
మెనది అందులో సూత )స్థాగము కౌొనూర 
భృత్యము (వసూతి తంత్రము శల్య తం తము 
సాలా కృ తంతే )ము దై నవ్య పాశ )యము 
మొదలగు ఛాగము లన్నియు వదలి వేసలీమి 
మిగిలినది ఓక రుందు ఒవెద్యయు అంనులో 
కూడా నూటికి ఒక భాగమే మనవాకు చేపట్టి 
నది ఏవో పది మందులు తీలకొని దానితో 
వైద్యము చేస్తూన్నారు కొన్ని లక్షలమంది 
భారత బేశమం దంతటను వైద్యులుగా గౌర 
వమునుధ నము ను గడించుకొని జీవించు 
చున్నారు కొన్ని కోట్లమంది యీవైద్యము 
వలన తమ రోగములనుండి విము క్రి నొందు 
చున్నారు 

ఎవరికీవారు తాను నేర్చుకొన్న పదిమందు 
లతో చేదో రోగము నయముచేయ గలిగికిమి 
గదా యని సంతోవపడరాదు గర్భమును 
పొందరాదు వీవునగా నెవరు ఎట్టి 
వైద్యము 'చేంనను చేయకున్నను కూడా 
యేలాగో నూటికి ఎనభై మందికి రోగములు 
తమంళటనే నయమాతున్నవీ మనము ఏమి 
వేయకుండాయుంపే(వెడ గొట్టకుండా యుం శ్ర 
ఇాలును అవే నయమారవని ఇకనూటికి పది 
మందికి వచికిత్స చేసనా కలిగేది తాత్కా 
లిక ఉసళాంతియే ఈ పదిమందికి ఎనరు 
నయము 'వేంనదీ లేదు నారానై ద్యము చేయ 


కన్న చనిఫోయీదీ లేదు మిగిలిన పదిమంది 
లోను ఆయిదుగురిని న వై ద్యము (బతికి౦ంప 
జాలదు ఇక నెటుగచ్చి ఐదుగురు 
ఇంగ్లీషు వైద్యులు ముస్టుర్ని నేర్పుగా 
బ్రతికి స్టే మనము బృశికించేది యిద్దర్ని 
కావచ్చును లేదా మనను ముగ్గుర్ని బ్రతి 
కిస్తే అతడు ఇద్దర్ని బృతికింప వచ్చునో 
ఎటువచ్చి యీ ఏదుగురి వై ద్యములోనే 
యెకరి తెలివి దూఎంచినన 


దీనివలన అతేలేచేమంపటే దేహములో శీ 
రోగాన్ని నివారించుకునే శక్తి ఉంటుంది అది 
నూటికి 90 మందికి ఉంది అయిదుగురి రోగ 
నివారక శ్ర శీ బా  క్రిగా చెడిపోయింది అందు 
వల్ల వారిని వీమందులు రఖత్నీంపలేదు. మిగి 
లిన రోగమును చేహమే నయముచేసంది 
సీవ్ర రోగానికి అడ్డమురాకుండాఉంకే రోగము 
నయమైనది నీవు అడ్డంవ స్టే సామాన్యపు 
జలుబును న్యూమోనియా చేయనచ్చును 
మనము రోగానికి అడ్డంరాకుండా ఉంకే 
రోగము నయమాతుంది రోగం నయమై 
నందుకు రోగి సంకోబఎ స్తాడు  డబ్బిస్తాడు 
మనం తీసుకుంటాము తప్పులేదు కాని 
మనము దీనికి గర్గ్వపడరాదు నీవల్ల అయం 
చేమియు "లేదు రోగనివారకశ కి రోగాన్ని 
నయంచేబంది సీకు డబ్బూ కీర్తి వచ్చింది 
ణేను ఆయుర్వేదము శాస్త్రీయంగా అధ్యయ 
నము చేననాను 80 సంవత్సరముల నుండి 
పెద్ద వైద్యుడని ౦చుకున్నాను నా అనుభవం 
ఇది 

ఇంగ్లీ షువైద్యను భారత చక్రనుంతొ న్యా 
ఏంచఛవలెనంటే కొన్ని లశ్రలనుందై నా, 


14 వి కృతి 


జనేవరి 


ఇకను అల్లం రం అమన గరం ఆలం వరుల లైల ఉర్లు అరల అరు ఆర్డర్‌ను ర్జు లకే ఇటు ఇమ అదను వర్జినా అట్ల. ఇన ఇదం ఇమం అమల ర ఇటు ట్రం పం గనులు టైం 


కానతెను వారువాజేమందులు చూద్దామా 
కోటానుకోట్టు వెచ్చ గాని లభింపవు 


డబ్బులేని మనచేశములో యం బి బిళలే 
వాడపలె-నుకొండి  ఒకరోగికి క్షం కోలు 
"శేటుకు లభించినా బి" రు (0.9.8 అ న్రతుంది 
అలాంటి న్యూతలు దినమునకు మూథో 
నాలుగో వాడనతె నంగ) యెంత అశ్రతుంగి 
దినానికి రు0 1-6 నగటు ఆదాయను.గల మశ 
వీడ జేశిము ఆ నెద్యాన్ని భరించ లేదు 
గు 400లు పెట్టి అగ్నితుండివటి తయా 
జీనీనొమనుకోండి “ దానితో 400 నందికి 
వైద్యము చేయగలము ఆ నాలుగు రూవా 
యలుగాడా మనబేశములోనే ఉంటుంది 
పరచేశాలకు పోదు ఆయు ర్వేదములోని ఒక 
ఛాగముతోనే మనము తృ పడరాదు 
అహ్టేంగసహితమైన ఆయుర్వేదము సమ 
(గముగా అభ్యసించవలెను అప్పుడు జ్కో_ 
భారతదేశము ఏవిటి ? [పపంచమంళటిని 
ఈ వై ద్యము'చేస రశ్నీంపవచ్చును. (ప్రపం 
ఇాన్ని సవాల్‌ చేస్తాము _పాచేశమ్యాతముగ 
ఆయుర్వేదము నను తీస సుకున్న యిప్పటికి 
కూడా మన వైద్యము ఎల్లోప సతీ వైద్యము 
నకు తీఎపోదు మనకున్న స స్థనృ త్తము వంటి 
భాగములు ఇతర ఛైద్యము లలో "లేవు 
అఆయుక్వేదమును నిస్వుడే. ప్రభుత్వము 
శేబట్టుతుందని (భాంతిపడరాదు శాంగ్రాసు 
వ కూజా అంగ్లోయ వైద్యులు 
గుప్పిట పెట్టు! ని యున్నారు వారి ఎడికిలి 
సడలించుట కేలిక కాదు 
చూచినారు గాడా! శాంగ్రాను (పభుత్వము 
వచ్చినప్పుడు 'రాజ౯ మంతి ఆయు్యేదను 
నకు చేసిన అపకారము అఆసనములమ అరి 


షములను సారాయి [కింద జరు క లి ఆయు 
గేద వెద్యుటుకూడా 2 సెన్ను తీసుకోన లె 
నన్నా ఎ కృ ళ్యాద్యన్థ మిగ మాము 
ఆ మాటను రగ్గు చేయు ౧చుకొన్నామ 
అందు వలన కాం[. సు [ఇ తము నచ్చిన 
అళ్ళీ ఆయు గ్వేదాన్ని కూర్చుండ బోదు 
మనకన్న మంగు నై గ్సుము వాలదు థల్య 
తం్మతేము చునము ుగఎ పోమినాము 
మనలో గొబ్బ ఆయు గెద వెద్యునికి చెయ్యు 
విరిగినా అసుప(లికిపోయి క) క కంచు $ొం 
టున్నాను. యోగ్ద్యాంగ చికిత్స చేయవలన 
వస్తే మనకు శాలాక తంతము రాకుండా 
వున్నది ఎవరి 'న్ని ఇెట్లఎక్క వద్దని ఇప్పుతూ 
ఎవరూ చెట్టునిక్కి. [కిందపడకుండా చేద్దాము 
నునకు శ్ర చికిళ్స రాదు కనుక వరి మరి 
ఛెపుతాము అయినను వకల్లుగీ శేనాడో ఇెట్లు 
ఎక్కి. పడితే ఏ ఎముకో విరగించే అనుకోండి 
ఇది సింబల్‌ (పాక రో, శాంపొంప (వేగ స్‌ో 
అయితే గతివమిటి? ఇంగ్లీషు వైద్యుని దగ్గ 
రకు పంపవలణం బేనా? ఆయుర్వేద వెదు డు 
భార్య (వసవించ లేక పోలే ఇంగ్లీషు అసుప 
(తికీ పంపవలణ వస్తున్నది అంతకంటే గత్యం 
తరము లేదు 


కౌమార భృత్యము మనకు బొ త్తిగారాదు 
జీపాళీలో కాళ్యపసంహితా గ్రంథము అచ్చు 
పడియున్న ది అట్టిదిమనను సంపాదించి అఫ్య 
యనము చేయవలెను ఇక్కడ నునము 
వమిచేస్తున్నా మో పెద్దనాళ్ళకు వాదేశుందు 
లనే ఎల్లలకు వాడుతున్నాను సెద్దవాండ్ల 
ర్‌న్న బరులు అన్నాము తేక్కు.న తింటారు 
కనుక పెద్దవాళ్ళకు ఇచ్చేముందులో ఎల్ల 
లకు మోళాదు తగ్గించి యిస్తున్నాము 


1946 


వంగల నుబ్రవ్మాణ్య కా న్ర్రీగారి ఉపన్యానము 16 


ఇమం రై ఎర్సైల అటో అల్ల ఆరం ఎలు అరకు అట్ల, ఎర్ల్లం ఇదం అల్లన అత్తిలి అగరిల ఆలు ఇచ్సర్లల అరలు ఎర్తల అరం ఎర అద, అలలు యనా ఇర్గ ఆయం అరల అదన ఆరక ఇల్ల 


ఇది సరియైన ఎద్దతిగాదు ఎల్లలకు మందులే 
“వేరుగా మండవ తె 


గ్యాలియర్‌ లో అఖిల భారత ఆయుర్వేద సభ 
జరిగింది భారతదేశ న౦తటినుండి వై ద్య 
శిఖామణులు వచ్చినారు మస్కల్‌ అనే 
ఆంగ్లేయ వై ద్యు డాసభకు వచ్చినాడు మన 
వారందరునూ మ ౦దులు యగ్గిబీవకొకు 
పంుంచినారు  ర్రిక్క_డ చవ్రులఎల్టులుడన్న ని 

పక్క్‌ శ పాము విషమున్నది మిలో ఎన 
రన్నా ధైర్యంగా పాము విషానికి పితీకా 
రము జేదు కళిగియుంకేముందుకు రండి నేను 
ఈ చెవ్రలఎల్లికి పాము వివము ఎక్కి-స్తాను 

మీరు ఆ చెన్రల ఎల్లీని బృతికించండి అని 
ఆతడన్నాడు నున వైద్యులు ఒక్కరూ 
'శేన లేదు ముఖముఖాలు చూఛుకొన్నారు 

నన్ను వంచేద్దా నున్నారు మెదలకుండా 
యూరుఫోమన్నాను ఊరికే మన వై ద్యము 
గొప్పదని వెతే లాభములేదు అగద 
తంత్రాన్ని మనము పునరుద్దరింపవలనయున్నది 

బన్ని విధాలా మనము అభివృద్ది పొందిలేనే 
మన ఆయుర్వేదము గొప్పదని రుజువు చేయ 
గలుగుతాము ప్రజలంతా మాకు ఆయు ర్వే 
దమే కావలెనంటే ప్రభుత్వము అప్పుడు 
వశమాతుంది అంతేగాని శ్ర వ్ర్రమునకు ల 
సమి కరణమునకు ప్రసూతి తం తానికి వణ 
చికిత్సకు మనము సగము మంది రోగులను 
ఇంగ్లీషు ఆసుషతు)ల1 పంపక తిబ్పుట లేదు 
అట్టిచో మ వై ద్యమ నే అభివమూానించమని 
అడుగుట మాత్రమేమి సబబు* మనము నున 
ఇాస్ర్రునును అభివృద్ధి సరుచుకో “లెను 
అవ్వడు “పిజలే ఆయు శ్వేదమును బంహీ 
సనము ఎక్కి స్తారు అలా అని యూరుకోరాదు 


ఆయుర్వేదము మనకు మతము వంటిది వ 
పిభుత్వము వచ్చిఫా నున నుతము జోలికి 
వస్తే మనము ఉరుకుటామా? అలా] 
మన్నవెద్యము లోనికి వచ్చినా యూరుకోము 
కాంెన్‌ వాళ్ళువోట్లకు వస్తున్నారు అడగండి 
ఆయుకేందానకి మిరు ఏమి సహాయము 
వేసారు అని మ ము కొన్ని లశ్షలనుంది 
అయు కేంద వై దుల మున్నాము మమాట 
వినే వాళ్ళూ భారత బేళ మంతా కొన్నికోట్ల 
మంది యున్నారు ఆయుర్వేదాన్ని అభిమా 
నిస్తారా వోట్ల నిడ్రాము లేకపోలే మాను 
దాము వచ్చిన వారిచేత అయు ర్వేదాన్ని 
అభిమానిస్తాము అనిఎంచుకోండి ఎప్పటికైనా 
మంచిది 


వమనంగూడా ఉఊరుకోరాదు మనము 
త్యాగము. కలిగి ప)చాోరము చేయన లెను 
సభ 9 గంటలకే తే అంతకు ముంచే రోగు 
లకు చూచుకొని సభలోనికీవచ్చి కూర్చుం'కే 
కాలదు ఈ త్యాగము చాలదు ఇంకా 
ఎకువ త్యాగము చెయ్యాలి అవసర మె తే 
నెలో రెండు నెలలలో యిల్లు వదలి బయటికి 
వచి, పచారము చేయవలెను అప్పుడుగాని 
తిన్నగా పని జరగదు భారత దేశములో 
ధనానికి లోటు లేదు జెదార్యము గలవారు 
కూడా యున్నారు. కొన్నా లశ్రలు ఆయుశే 
దాని కిస్తారు కాని నమ్మి ఎవరి కివ్యడం 
అనేచేపశ్న ఇచ్చినడబ్బు మింగి కూర్చుంకే 
చేసేదేమిటి”? అన్నే సంశయము అలా 
కాకుండా మీపనిని చూపండి త్యాగాన్ని 
చూపండి మూ నజాలుతి చూపండి అప్పుడు 
మిరు. అన్ని పనులు చేయగలగుతారు 
మనము ఇక్కడినుండి వెళ్ళి పోకనుందే 


16 ప్ర క త్రి 


జోవరి 


ఎం గం వలం శం గస ఆర్త అరప ఎర గంగ పం అట్లని అరల ఎగ ఎరా అర్తం అత్లుం అరుం. [ఏ అధరం ౧ ఆటల చరం రా అరస్టిల ఇతను ఎర. అర టం గ్ల 


పళ నిశ్చృయను వేసుకొని మరి కదలాలె 
ఆయుర్వేదము మన తి ఆమెను సంరశీంచు 
కోటానికి సర్గం ధారపోయాలె ఒకసంగతి 
ఇ్ఞగ్చుచున్నాను 

ఒక బాటసారి దోవన పోతున్నాకు ఒక అడ 
విలోగు డా పోవలణవచ్చింది అక్కడ ఒక 
సెన్ష చెట్టుణన్నది ఆ చెిఎనకు  న్వొంటు 
కున్నది దానిఘోద లశ్షలాది వశుఎన వి 
అవిగోల పె) వీ సున్నా ఇ అ నాటసారి 
యిలా అన్నాడు 


శో రీరే ము ఢ! పతత్రిపుంది పరి ఫో 
చావానలాదీఎతం 
త్య శ్వేమం ధంణీపువాం న)జ సఖే! 
స్థానాంతరం Ws 
యత్సత ౦ కలుపుక్ళతిం సిక! "లే 
సుస్వాదితం యళత లం 


తద్దాహగ్య సుశాంత మీ స్యదధిరం 

దాశం )మాదా యుపే 
అనగా ఓ మూఢ ళులారా! చెబు శాలి 
పోతుంట ఆ ఇంటలను చుక్సుకొ) ఏకునా 
ఇందుక? ఇంకొక ఇ ను చూచుకొని 
జీవిచంశి బ్ర. ౦X శేచిపొండి అన్నాకు 
దానికి “గులు జవాబు చెవి 
అ గా ఛిఫాంధుడా! కగు ఈ చో మోక 
నుంచే ఆగలనీ మా శులకూ 1ము! క్ట 
కలువీవము చేశాము ఆ అపచారమంళొ 
భరించింది తియ్యని పండ చ్చింగి మేము 
తిని! కాము గూ దేశా గోణండే ౧ కాన్ని 
ఎంగ ఈ అగ్నిని చల్లాకునాయు' మనకు తా 
ఈ సపక్సులు చెబ్బ్చనమాటలను మరి చిపోక 
ఆయు శ్వేదాన్ని కాపొడ దాము 


మభ్యావ్నాం 1గటకు ఈ ఫూట “భా 
కార్యక )నుము ముగింపబడెను 


ఈనెతడిల 2౬ అకురతారాతానావశయాసుక్రార్త. 


నను ప. Te te ప ఎలో రవము te te అ నులక, i 


అరోగ్యము, సట బలము woe పిజ్ఞఃకు అవసరనుగు = భా*ము లన్నీ 
“సు ఖసదన వీ క్ష, నేర్చబడును 


నిర్వాహకులు 
పాళ్ళతి పతి శా సంపాదకులు సుఖఎంసార గ౦ంథక ర్త డాక్టరు పుచ్చా వెంకటాగిమయ్యగారు 
కనీని కానిడానవే ల్త డాక్టరు కృత్తింటి ఆంజ నేయులుగారు 
నూర్షము = తెనాలి స్టేషనులో దిని హనమాన్‌పాలెం కారులోవచ్చి, ఆతోటలో దిగి 
శెందు మైళ్లు నడిస్తే దంతలూస రావచ్చు తెనాలినుండి బండిమోద రావచ్చు 
కొలకలూరు స్టేషన్‌ నుండి 6 మైళ్లు బండ్లు దొరుకు తొయి 


దంత ఎరారు అగ )హోరం, 
ఎడపకు) పోస్టు (వయా) ద్ధుర్గరాల 
తెనాలి శొలూళా గుంటూరుజిల్లా 


వివరములు గోరువారు 4 అణాల పోస్టు బిళ్లలు పంపవలెను 
PPE న య యల లా 


ఆరోగ్యశాఖ 


ఆరోగ క్ట (పదర్శనమును | పారంభించుచు 


డాక్టరు ఆచంట లత్న్మీపతి బీ ఎ ఎం బి ఎ యక్‌ గారి ఉపన్యాన సంగవాను 


న్యాధిరాకుండా "కాపాడుట, అయురారోగ్య 
మును కాపాడుకొనుట ఇవియే ఆయుర్వేద 
మునందు మిక్కిలి (పథానమైన బాగములు 
స్యస్థ వృ తము ఆయు ర్వేదముఎందు మిక్కిలి 
(పాముఖ్యము వవాంచినది ఆరోగ్యనియమ 
ములను (పజలకందరకు ఎరుక సరచుటయే 
మా యొక్క. యు చ్రేశ్యము మేము 1988 సం 
1989 సంవత్సరణు ల కో ఆరోగ్యయా| తలను 
వర్పాటు చేసితిమి ఆంధరత్న గో పాలకృష్ణ య్య 
గారు రా ఏదండును వర్పాటు చేరి ఆరోగ్య 
సూ శములను తెలిసియుగ్ను వారు |గానుముల 
నంట యాత చేయుటయే మూ పని (పతి 
(గాముములోను మేము పోయిన చోటు వీధు 
లను ఊడిఎంచి దోవల (పక్క- మల వీసర్ణనము 
చేయకుండ (వబోధముోే కుట మలవిసర్జనము 
చేంయున్న యెడల శుద్ది చేయించుట మాపని 
సమిబ్బగా తాగుడు ఉరు గల ఇచెజువుం 
(పక్కన కూడి చులవిసర్జన మ: చేయకూడదని 
(పబోథము చేసే వారము 


సం, కాంతి నెలలో మన పె (గాముములలో 
చెల పొడవున పీధులు ఊగి నీళ్లు చల్లి 
ముగ్తులు పెట్ట వేడముద్గల మోద పువ్వులుంచి 
అలంకరింతురు సంక్రాంతికి ఇండ్లకు వెల్ల 
వేయుదురు గడపలకు అలంకారముచేయుదురు 
ఈ నెలలోనే యవదంప్ల) (కోర లపున్న మి) 
నస్తుంది మధురలో 12 ఏనులు ఉన్నని 


ఒక్కొక్క నెలలో ఒక్కొ-క్క-వీధికి స్వామివారు 
వస్తారు ఆ నెల అంత ఆ వీధి అలంకరించి 
పండుగలు చేసుకుంటారు (పతి (గామములో 
ను ఆయుశ్వేద వెద్యులున్నారు _ఎచ్చటి 
వార లచ్చటి నుండి పని చేయనలెన. ఏమి 
చేయవ లెనో నేర్పుటకు 6 వారములువాలును 
మూలో ఎవరినా రావడానికి ఎదముగా 
ఉన్నారా? (కొందరు చేతులు ఎ త్తినారు) 
ఆలా తయారైన వారు ఇంకా కొందరికి ఈ 
షయమ. ల బోధింపవలెను (పత్మిగామమనము 
లోను వెంటనీ పని | పారంభీంపవ లెను 
1 మంచినీటి చెరువులను కాపాడవలెను 


2 చారులలోో మలవిసర్జనము చేయకుండ 
(పబోధముచవేం వేరు చోటులను నర్పాటును 
చేనావ లెను 


9 ఏభులను నీనా అనే భేదము లేకండా 
పూర్తిగా బాగుచేయవతెను మోరే చేయుట 
ఎందుక ౦కు పని జకుగు_ంకు తీరుకదికుం ము 
మురికీని మేమే బొగుచేఎనాము అక్ష డ బహు 
మతి మామిడాకు ఇద్చినా ము (పతియూర 
నున్న గామ దేవ తానందమును పొందవ ఇనన్న 
మనమందరమ. చేవాలయముము నాది ఊరు 
నాడి అని భాఎంచినపుజే  చేవత ఆశీర్యచ 
నము పొందగలరు 


మోక్షప్రది మైనదీర్హబీ వితము 


అోగ్య ఆ ఎగ్ననా (పారంభకు లు శీ సనంభర నూర్యనారాయణగారు కు ఉప్యూంంచి! 


ఒక్క యాయు రే యి థ్‌ a (అబంచ 
ము గం యుతం నె నైద్యమి కూడ నాయుర 

గృద్ది నొసంగు విధానయు తెటిం యుండ లేదు 
“శవ ము రోగినాశనమే యుతరి వెగషముల 
ముఖ్యో ధేశ్ళ న మే యున్నది ఆయ రే దము 
రోగ్నసిఐ రణో పాయములశీ గాక ర సో 
౧న యావనంతై ౧ త్యొరోగ్య వంతులై డీర్భ 

జీవి యె చాతీ మును బొందు విధానములను 
రసాయన కియలతో ( గూడ బృ్రసాదించి 
యు్నోది దీర్ణ జీవిత మే యాయు ర్వేదము 
యొక్క. ముఖ్యలత్యుము కనుక సే చరక 
నువార్ణి (అథాతోదీర్ధ 0 జీవి తీయ న 
వా ఖ్యాస్యామః) అను వాక వము 

థము నారంభించెను 


గ 0 


దీర్భయురా రోగ్యముమై పి నాధార పడియున్న ది 
ఆరోగ్యము లేని జీవితము నిరర్ధక మై స్వల్పమై 
య కొల మరణనున నంత వెసీందున ఎన్ని 
సంపదలున్నను సారోగ్యము 'లేకుళ్న “న్నియు 
నుష్నయగును గాన నన్నిటిక చ్న నది మిన్నూ 
నెన్నంబడినది కావున మా నవ్రు లందఖు 
నారోగ్య సంపాదన కై 
నార్జింప వలయును 

ఆరోగ్యము పురాళ్ళత పుణ్య ఫలము ఆరోగ్య 
వంతులును నిత్సపమితులును నగు పుణ 
డంపతుంకు జన్మించిన శిఫువు లా రోగ్య 
నంతులుగా నుందురు అట్టి యారోగ్యమును 
మానవుడు పురుష కారముచే నృద్దినొందిం 
చుచు దీర్తాయువు నార్గ్జింప నలయును చెడు 
నడతలవే దానిని బాడుచవేయువాండు రోగ 
వీడీతులైై యచిరకాలమునమరణ సునొందును 


కృపి.సల్సి దాని 


అకోగ్యము ఎర్ఫేప తెనుగు ఖ “ము నంటీది 
దానిని వ నగ్యార్ల మ“ వ్యయ 
మొనర్చచు యు గార్పించు వాగి దుక య 
మొనర్చి ది దు లై ఛిళమాటనవము చ జీవిత 
మును గడుపు వారిన చోకఘుు జూచు 
చున్నాము కావున మానన్చలన్ని వీధముల 
నారోగ్యమును 'జీషలు విఘుం నాొచరించుచు 
ఎత్యారోగ్య వంతులై సుఖలీవ మాతను 
సాించి చిరకాలము మసనెవరుగాక! యని 
(శీ ధన్యంతరిని నేను (బార్తించు దున్నాను 


ఆరోగ్య సాధనయున శె యయ వేళల నేయీ 
విధుల సనెట్లాచరింప వలయునో వయీ మూర్ష 
ముల ననుసరింపరాదో మన తంత) కారులు 
గ )ంథములయందు నిరూఎంచి యున్నారు 
మలమూత) విసర్టనమ్సు _దంతే ధావనముు, 
నశ్యాంజన'సేవ తొంబూల చర్యణము, స్నానా 
భథ్యంగములు ఖోబన్నక్రిమమ, వ్యాయామ 
వ్యవసాయములు, మున్నగు దినర్శాతి బుతు 
చర్యలను ఏపు ముగ వివరించి న్యతి"రేక 
చర్యలవలనం గలుగ వ్యాధులను వని 
నివారణోవాయలతోం. బెలిరి. (రోగస్లు 
దోవ వ్రైసన్యుం దోవసామ్య మరోగళా) 
అనునది. యాయు కేంద సిద్దాంతము వాత 
ఎత్త కేష్మముల న్యూనాధిక్య మే రోగము వాని 
సవుత యీ యారోగ్యము స పతి పదార్ధ వు. నకం 
రస, విపాక్కో ఏర్వ, ప్రభావములు, ఏయే 
రసమేయే దోవముల వృద్ధి చేయునో జేనిని 
శ్రీణింపం జేయునో వయ కాలమున చేయీ 
దోవ, ముపచయ।ప్రకోపముల నోంధ్లునో “తెల్సి 
యాయాకాలముల కనుగుణ్యనములగు రసముల 


1946 
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అరల ఎగరటం ఆరం ఎరా అర ఎర్లుం అలలా అరల అక్షిణ అడం ఇట ఇకక అల్లం 0 రం అభం ఆటల ఇతరం లగ్గం ఇదం అర్గిణ అరల అరం అలం (ఫ్ర ఎద్లుల అడ్డం ఫ్ర చరణ అక్షం, ఆటం 


భుజించుట శోధన చికిత్సలచే దోవ సామ్య 
మును గలుగ జేఎకొనుట మొదలగు వానిని 
సాకల్యముగ బోధించిరి మరియు నద్య రన 
ముల వి స్పరించిచెఖ్బరి ఈ విధముగా నాచ 
రించువాం డారోగ గవంతుండని వక్కాణించిరి 
“నిత్యం గ తాహారనిహోర సీవీ సమిత్య కారీ 
నివయేవగస కః 1 దాతా సమనస్సత్యపరః 
శ్షమాబానాపో పనేవీచ భవత్యరోగళి 
అంస్టాంగ సాదయము 


రోగములలో శారీరకరోగములకన్న మానక 
రోగములు మిక్కిలి హోనిని గలుగలజేయును 
వెద్యు జావధప యోగమున శారీరకముల 
రూూపుమాపంగలడు గాని,  మానణకముల 
మాన్పజాలడు శ్రావుననే మనోరోగములకు 
మందు లేదను నుడి అట్లయిన మానక 
రోగము లెట్లు చక్కబడగలగణన వాగ్భటా 
ఇపారునలు అస్టాంగవాదయమున” మంగళా 
చరిణ శ్లోకమున రాగాదరోగాన్‌ సత తాను 
సకానశేపషకాయ ప్రిసృతానశేపా౯! జౌత్సు 
కృమోహార తిదాన్‌  జఘానయో2ఒ పూర [3 
చెద్యాయనమోస్తు తె త్ర అని చెబ్ప్బుయు 
న్నాడు రాగాదిరోగముల నివారింప జేయు 
నాళ ర్య భాతుడ గు భగవంతునకు నమస్కార 
మని దీని తాత్సర్యము  అరివడ్యర్ణముల 
జయించి జిలేందియుడై భగవంతు నారా 
ధించువానికీ మనోరోగములంటవు కావున 
వాని కౌషధము భగనధ్యానము భిషగర్వుడు 
భగవంతుడు అరోగ్యసూత్రముల బాటింపక్‌ 
ఇంద్రియలోలు [గ దువ్చివ_ర్తనము గల 
మనుజుడు దుర్భలు-,రోగియె,యల్సాయువ్రు 
గలవాడగుటయేగాక, యాత్మసదృళు లగు 
వుత్త్రులబడసీ తన నంశమునకు హానిని గలి 
గ 


గించును అట్టివారు సంఘమునకును "దేశము 
నకు వేరుపురుగులు 


ఆరోగ్యము నిచ్చగించువాడు నివఎంచుగృహ 
ము తాగునీరు, పీల్చుగాలి, పరిళ్కుభముగా 
ఫండునట్లు చేనకొసవలెను తనె నాధార 
పడియుండు జంతువుల యాజోరవిహారముల 
యందు గడు శదదీణకొనవలయును లోడి 
జానపదుల యారోగ్యమునం దప్రమ తత 
కలిగియుండ వలయును నిర్భన| ప్రచేశనుల మల 
విసర్ణనమున శే ఎర్పాటు చేయవలెకు పానీయ 
వసతుల మాలిన్యళూన్యములుగ నొనర్ప 
వలయును, 


పుట్టునది మొదలు మనుజులకు గోశీరము 
సు ఖ్యాహోరముగా నున్నది. గోవు సత్వ 
గుణము కలది సాతిగకాహోరమును దినును 
పన్నితమైనది కనుకనే గోమాతయని పూజింప 
బడుచున్నది గోసేవాన్ర)తము "స్రేస్టవెనది 
కావున మానవులు గోసంరతణ మాచరింప 
నలయును 


శీర గుణమాహారముమై నాధారసడియున్నది 

మినప చెరుకు మద్దియాకుల మేయు నాను 
పాలం వృవ్యములని చరకుడు చెబు యున్నాడు 

అట్టి శ్రీరాహారమునలన వృద్దుగును యానన 
వంతుడై సత్వగుణనంపన్నులగు పుత్తు)లబడణ 
తన వంశమునకును, బేళశమునకును కీర్తిని 
కలిగించును నిత్యము గోవు నారాధించు 
వానికి సవావాస సంసర్క_యున సాతకగుణ 
వృద్ధియు, దీరాయునవు, నమరత్యమును గలు 
గున. చరకసంహిత రసాయనపికరణను 
శీవలానులకరసాయనము “*సంవత్సరంప యో 
వృ.క్తి నాం నుభ్యేవ సేళ్సదా! సానితీ)0 మన 


ల్లీ 


క లీ జనవరీ 


అనం re se le he De Bee అటుల tle బరా చై. ంత్తప్ట్‌నా అకటా శర్టరిల ఆడపైల అరసం శరస యం లగెసిం అ hp అయం tle he he he ఇ 


సాధ్యాయకా బివ్మాచారీ చేంది) ఒ| 

ఒక సంనత్సర మూపువారాబోరికు గా నొము 
చు నాలగసుంచలోన నివా )మ. తు. 
ఎళ్యము ము మున సావిత్రి జ ౦చచు 
సంవత్సరాంతమున మూదదినము లఐనన 
మొనర్చి పుష్య, నూసు ఫి లు మాస 


ln) 


కో ఏక శుభం ము నుక ననము 
న చి యురీ తోట కొని 
(ణల పును జఎంచిను ౦ మృృతే ముద్భవిం 
సును అ ా ఎంఎను మంచి ఫలమున 
ఠి క యివత్సరములు జీవించును కకుపు 
ఐం - దీసే గనతుయ్ముడ ౫ ని ఎెబ్బబడినది 


ప౦ాను 
లొ 


ఆయం లృటఐంనణవి? 


ఆంధ) రొబ్స/ ఆయము ర్న 


కా రవోథ ప్రారంభ నులు 


ఆయు ర్వీదాచార్య క ఛి (బహాణ్య ౪ (స్ర్రీగారి జ్‌ (1 ము 


ఆయుః, వేదః అను 60% శబములచే టీ ర 
ఆయువును పొందుటకు సాధ వై ఆయువున 
కాధారఘాతమగు శాశ్హ్ర మే ఆయు లేన మన 
బడుచున్నది కావున అయునవుు కాధారి 
భూతము లైన “మ_సవెద్య ఎహ్టైాంలములును 
ఆయుర్వేద శబ్బముచ ఎలువబకుటకు యొ 
అశ్షే పణయు లేదు ఇట్టి బి సౌాలపు ౪ శిల J ము 
గల యీ ఆయు శ్యేదము యీనాటిక నాటు 
మందనియు, తెలుగు మందనియు, రసవుంద 
నియు నానొనిధములగు నామములచే సరన 
వారింపబడుచు, విద్యాధికుల నునకను వారి 
దృష్టిలో శాస్త్రసమ్మతముగాని నిరుపయోగ 
మైన 'వైద్యముగ పరిగణింపబడు చున్నది 
తయుర్వేద మూలణద్దాంతము 

ఆయురద మూలసిదాంతమును యా కొద్ది 
అవశాశములో వివరింపబూనుట సాహసమే 
శానచ్చును ఇయ్యది సృష్ట్యాదియం చే అధ 
రణ 'వేదమున కుపాంగముగ యేర్చడినది 
తిఏకాలజ్ఞలగు బునులు ప్రకృతికిని, శరీరము 
నకు పోల్చి పిక్ళతియందు యెన్ని భాన విశేష 


ములు "లవో శరీరిమందాను అన్న భాన ) 
ఎము అ కలపని జశ్చెమించి “yy పంచ 
భూతాత్యకముగ నుండునిం ౮ శరీరమును 
ఎ౮చభూ తాత్కకసు గ న ౧పోఎ స్గి ౫ 018 
శరీరముబందున్న పంచభూత 'భొగనులలో 
ఆకాశ వ యుభూాత భాగముల ఖు వ తమనియు 
అగ్ని భ+తభాగమును ఎ త్తీమనయు ఒలప్ఫధ్యీ 
భూతములభాన మును గ పమనియు నిర్ణ యిం 
చిరి ఇట్లు శరీరమున వాతపి త్త కఫములకం"టు 
భి షృమగు పదార్లము లేదని ఎశ్చయింపబకు 
టజే శరీరమున యేభూర్చులు కలిగినను వీని 
'హాచ్చుతగ్గులవల్ల కలుగవలయునేగాని నురి 
యుకవిధముగ కలుగుటకు వీలులేదని సిదొం 
తము చేయబడినది అందువే యీ తిదోన. 
ములు శరీరమునకు బొధను కలిగింసనరితనరకు 
ఆరోగ్య మనియు దోవముల వై వన్యు'మే రోగ 
మనియు, నిశ్చయింపబడి' రోగన్తు దోన్ళవైవ 
మ్యోం దోససామ్య మరోగతా అని ఇెప్ప 
బడినది పృకృతియందలి మార్నులన్నియు 
నూర్య చంద), వాయు వ్రలయుక్క... సంబంధ 
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ఇరు అల్లోల వరల. రప అయం అల్ల. ర్ల అరల ంగ్సైల అదం అరుం ఎద్దుం ఆర్టు అక్షం ఆటం ర. అకేల అరం అదం అదం దం అర్తం ఇదం తలల ఉర్లైల పరల ద్రం అరై ఇర్గ 


మనలన జరుగుచుట్టు శరీరమునందలి 
నూర్పులన్నియు నాత్మ ఎత్త కఫము లని 
యెడి త్రిదోవకు లనల్ల నే జరుగుచుంచుగ 
ఇట్ట దోవములు ఆహారవివోరాది కారణము 
వల్ల వృద్దినిగాని క్షియమునుగాని పొంది 
రోగములను కలిగించినప్పుడు వృద్ధిపొందిన 
వోవములను వానికి వ్యతిరేక గుణములుగల 
జశావధాదులచేతథ , శ్నీ ణించిన వానిని అనుకూల 
గుణములుకల వానివేశతను మరల సమాన 
సతికి రీసుకొని వచ్చుటయే. చికిత్స న నబకును 
ఇట్ట తి)దోనద్లాంతేము నొధాౌరము చేని 
కొని యీ ఎదొ ౦తము వివరింపబడినది ఈ 
తిదోవము లే “ప)కోఎం చినపుడు అవి వ్యాఎ౦ం 
చిన స్థానమున బట్టి నానావిధములగు స్ట్రఖు 
లను కలిగించుచుం+*ను ఈ తి)దోషముంను 
ఆంగ్ల భొషయందు3 ఆ రాముఘులచే స్యవహా 
రింపనలయునుగాని వాతముకు వింక్‌” 
అఎయు ఎత్తమును బెల్‌” అనియు అప భంశ 
నామములచే న్యవహరి పగూడను 


ఆయుర్వేద చికిత్స 
ఎన్ని ప్రవాహములు వచ్చినను సను దీమున 
లీనమగునటుల ఎన్ని నూతనచికిత్సలు వచ్చి 
నను, అయు'్వేద బదాంతమునం జే లీనమగు 
నని చెప్పవచ్చును ఆయుర్వేద చికిత్సాక/ను 
మున (పథనుము.న రోగకారణమునకును, తిరు 
వాత రోగమునకున్సు చికిత్స చేయవలయు 
ననియు అప్పటికి వ్యాధి సమింపకున్న 
వ్యాధికి నారూప్యమగుబకిత్సను చేయనలయు 
ననియు చెప్పబడియున్నది అనగ అజీర్ణము 
వల్ల అతిసారము కలిగినచో ముందు రోగ 
కారణమును అజీర్ణమునకు లంఘన చికిత్స 
శేయునలయును  అజీర్శిదోవము పక్యమైన 


ఎమ్మట రోగచికిక్సను అనగ విరేచనములు 
కటు _స్తంభనచికీత్సను చేయవలయును అప్ప 
టికి వ్యాధి శమింపకున్న _ అతిసార వ్యాధికి 
(సారూప్యమగు) విరేచన జెవధమునే ఇవ్వ 
వలెను అట్లుచేఎన దోషము పూర్తిగబయలు 
వెడలి రోగము శమించును ఆయుర్వేద 
చికిత్సాక ్ఫనుములో "రెండవదియగు రోగ 
చికిత్స ఆలోపరి ఎదొాంతమునకును మూడవది 
యగు వ్యాన సారూప్యచికిళ్స హోహ్యాపతి 
బద్ధాంత ముోకును, సరిపోవునని తలంచు 
చున్నాను చికిత్సాపద్ధతిని కమముగ జరు 
పక ముందుగనే శెండవపదలతినిగాని, మూడవ 
పద్ధతినిగాని చికిత్సించిన అనేక ప)మాదము 
లకు లోను కావలణవచ్చుట అనుభవ ణద్దమై 
యున్నది ఆయుర్వేద చికిత్స, కాయ, బాల, 
గ్రపహ్క వూర్ఞ్యాంగ శస్త్ర వివ, వాజీకరణ, 
రసాయనములని ఎనిమిది భాగములుగ నివ 
రింపబడినది ఇందలి గ)వాచికిత్స వాజీకరణ 
చికిత్స రసాయన చికిత్సలను ఇ తవరకును 
యితర ౧దాంతేనులు గ్రహింప లేదనియే 
తలంపవచ్చును ఆయు ద చికి త్సాపద్దతిలో 
అమూల్యమగు పంచకర్మ చికీ త్సాపద్ధతి వివ 
రింపబడినది 


ఆయుర్వెదము _ శస్త్రచికిత్స 
ఆయు ర్వేదమున కాయచికిత్సయేగాని శస్త్ర 
చికిత్స చెప్పబడియుండ లేదను అభిప్రాయము 
సర్వసామాన్యముగ పబలియున్నది పూర్వ 
ము కాయచికిత్సకుడును, శస్త్రచికిత్సకుడును, 
"వేరుగయుండి రెండు చికిత్సలకును వేరు వేరుగ 
చికి త్సాలయములు యుంజెగివి 'రొోజపోవణ 
లేకున్నను, కాయచికిత్స నదోవిధముగ (పాణా 
వశిప్టముగ  అచరణయందు. నిభిచియున్నది 


py 


ప)క్కతి 


బనవరీ 


అం అనం ఇదం ఇమం ఆనం. గలం అరం రం ంన్సిల మ్మం ఆర్యుల ఆటలు ఎర ంటుం అరలు ఆమం అట అరల అదం ఇట అగ అటంకం ఎవం ఆమం ధం అభలు ఇదం అగ్రం 


రాజూదరణ లేక శ ్ర్రచికిత్స ఆచరణలో 
పెట్టుట అసాథ్యమగుటచే ఆ “౦ ఎదాయము 
పిస్తు సుతము కొన్ని గంధ అ రూపములో 
మాత్రము మిగిలియున్నది మన శ(స్త్రచికి 
త్సకు పిధానగ్రంధమగు సు తమన వివ 
రింపబడిన 108 మర్కనా ములలో నవీన 
శౌ స్ర్రజ్ఞులు యిప్పటికి యింక కొన్ని మర్మ 
ముల స్థానములన నిర్ణయి౦ఎ లేదని జెలియు 
చున్నది ము శా స్త్రయినం౦దు ఏ 3 
చికీత్స అన రిబుగు అన్ని వ్యాథులకును 
శ్ర శ్ర్రచిత్సా క )రుయు ఫవరిమ గ బం 
బడినది కాయచికిళ్స్చా నిషఇణడగు చర 
మహర్షి అయా వ్యాథుః లో శే ్ట్హచోక్సు 
అవసరమెనప్పుకు అతి _ చికిత్సశాణాం 
అధికారణి అని చు విడిచి యున్నా 
ముక్కు. ఇెవి పూ గ తెగిపోయిగచో పరం 
వానిని యేర్పాటు జేయు పోతి చెప్పట 
యున్నది నున ప్రణచికిత్సా కిము 
'ఆదొ వి వూంసం కార్భ అ1 ప్రారంభించి 
స పమంవైకృతాపహం”) అని ఇెస్పబగినది 
అనగ నుణము న? ౧న ఎగ్కుట అను*సాన 
మందు మరల మచ్చ లేకుండ టకై కొంగ 
చికిత్స 'శెగ్సబడీయున్న ది ష్ణ అదడ్నుతముగు 
శ ను చికిక్సాక )మము చురల ఆచరణలోకి 
వచ్చు భాగ్యనుకొరకు మనము ప్రయత్నించ 
వలసి యున్నది 


ఆయుర్వేద వైద్యునకు శారీఠజ్ఞానము లేదా? 
ఆయురేద వైద్యునకు శారీరజ్ఞాన ముండ 
దనియు, తుదకు హృదయను మెచ్చట నుం 
డునో గూడ తెలియదనియ్ము ఒక అపవాదు 
(ప్రబలి యున్నది శాక్హ్రజ్ఞానము లేక కేవల 
నము చేతనే వైద్యము చేయు చున 
టు మో న 


ఆయు ర్వేద వైదునివల్ల ౫టీకి ఆయు 
రద వైన్యము నశింపక ఎఏలిచియున్నది వారి 
యందలి మంచినే గ)హింబ లయును గాని 
గారియందలి లోపమును బటి ఆయుర్వేద 
శ్నాన్హముననే శారీరభాగము. లేడి నిర్భయం 
చుట అవివేము గదా? పన వివరిం బడీ 
నటు ) శ న్రచికిత్సను వినరిం విన సుశ్ళ తాడి 
గింధములలో శారీంభాగము వివరిం బీ 
యుణ దణ. వేరుగ పేిసిగనసకయు లేదు 
గి దా? శారీర జాసి లే ; ఇడ గేటు 
ఎకి | చేరుట “౧భివించు? కావున ఆయు 
చద శ్యాన్హ్రయు" శారీర విజ్ఞానము పూర్తి గ 
నణ౦షవ *యుచ్నదని మనవిచేయు చున్నాను 


ఆంయిర్సేం ఆరో గ వియులు 


ఇహఖలు ఆయు ర్వెద ప్రయోజనం 
మ్టూణాం రోగ బరి మోక్ష 1 సస ర్న 
ణంచ  అరోగ స్ట్రనంతుని అగోగ్యమ ను 


రశ్షీందుట. ఆయుర్వేద. (ఎయూ.నములలో 
ముఖ్య మైన్యది యున్నది ఫ్‌ కోన వర్గూరూప 
మగు త)విభకాలముల యవ 1” ధ్‌ "ను (0) 
రమొక్క_యు శప స్పర్శ రూ 6: గంధము 
లనెగి పంచ యింది) యాగ్గములయొక్క యు, 
మనో వాక్కా యముల నెడి | తివిధకరణముబచే 
వేయబకు కర్యలయుక్క..యు హీన యోగ, అతి 
యోగ sa pass ఆరోగ్యమును 
చెడగొట్టునని “శాలార్షకర్మణాం యోగా 
హీన yp రిమాః తోకా?” అని ఒక్క. 
నూ[త్రములో చెప్పబగినది 

రోగములు కలుగ కుండుటకై ఆరోగ్యవంతుడు 
అచరింపనలణన కృత్వములు దినచర్య, బుతు 
చర్య, 'వేగోదీరణ, ధారణములు, సేద్య రృనము 
లు, అహార విసోరములు-అన ఐదు భాగములుగ 


1946 
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ఇయ్లుం అరసు ఎరను అం టల. గల ఆటల ఆటల అరల అర అరం. యం ఎక్తుం లైల ఎత్తుల ఇర్టైల రప ఆటల ఇగ అర్ర ఇదం ఎన్తుం ఇష్టం గం ఆరం అదోల రం అద్య. ఎట్ల, 


గభజింపబఢి వివరింపబడియున్న వి |పస్తుతము 
మనము ఉదయము నిద్రనుండి లేచి రాతి) 
పరుండువరకును ఆచరించుచున్న దంత ఛావ 
నముస్నానము మొదలగు సమ స కృత్యములు 
ఆయు ర్వేదశా్హ్రమున చెప్పబడిన వేగాని చేరు 
గాదు అళ్లే బుతువ్రులనుబట్టి శారీరక దోవ 
ములయందు కలుగునూర్పులచే  రాతగిన 
వ్యాధులు రాకుంగ్భుటకె ఆచరింపవలబన ఆహో 
'రొదినియమములు కోధనములు, మెదలగునవి 
బుతు చర్యయందు వ శ్రింపబగినవి స స్థుడు ఆచ 
రింపవలనిన శారీరక కృత్యముబును అజోర 
విహారాది కృత్య యి లేగాక మససు నిర్మలముగ 
ముండటకె అచరింసవలనన మంచి “4డ్పవడీ 
గూడ ఉప దేశింపబడినది 


జన సదోధ్వంనక వ్యాధులు 

సూతం. జనసదోధ్యంబనం వీశేన వ్యాధినా 
యుగపద సమాన ప్రుకృత్యాహార చేవాబం 

త్వ వయసాం మనుష్యాణాం క్ర స్మాద్భనతి! 
ఇ మిభావా సామాన్మా జనపదేషు న రంతే 
తద్యధా వాయుః ఉదకం చేశ, కాలః ఇతి” 
వపూ౦ దుబ్బకారణ మధర్మం దేశ పథానాః 
యదా అధశ్మేణ పుజూం నర్వ యంతి తదా 
అగర్కి వి )టల్యా త్‌ బుతువో వ్యాపద్యం లే 
కేన నాపో యభధాళాలం బేవోవర్థగి, నవావ 
ర్థతి ఉీతిర్వ్యా పద్య తి తతవుత్పద్యం తె జాన 
పదాః?” 


వేరువేరు రీళులగు | పకృతి ఆగోరము బలము, 
మొదలగుననిగల అశేక ప్రజలకు ఒక్కమా 
రుగానే సంకనుంచు రోగములగు కలరా 
మళూచి మొదలగు వ్యాధులు వచ్చుటకు 
శరణము స్రభువులయొక్క అధర్మ పన ర్తన 
నుని చెప్పబడినది అట్టి అధర్మ (సవర్షననలన 


[పజలందరును సమానముగ అనుభవించు 
గాలి నీరు చేశిము కాలము అనునవి చెడు 
ననియు, అందుచే అందరికిని ఒెకేవిధమగు 
వ్యాధి ఒక్క_మారుగ ని సంక /మించి పట్టణ 
ములు, పల్లెలు మున్నగువానిని నభింపచేయు 
నని చెప్పబడి ది యిట్టి సాంక్రమిక రోగ 
ములురాకండ నుండవలయ.నన్న ధర్మ 
_పభుత్వస్థాప పన మే శరణ్యముగా ని వాక్సి నేవళా 
ఇనాక స లేవన్‌ శారణము కావేమోనని 
తో చుచున్నది 

పూర్వము ఆరోగ్య ప)చారము ఎల్లలద్యారా 
గూడ చేయబడియున్నది ఇల్లల ఆటలో, కాళ్ళ 
గజ్జ అను ఆటలో కాళ్ళగజ్జ కంఖాణమ్మ 
కాలుదీన కడకాలు బెట్టు అను పాటకలదు 
కాళ్ళకు గజ్జవ్రన్న అది గురముయొక్క_ వేగ ము 
గలిగి యితరులకుగూడ వ్యాఎంచ. ననియు, 
దానికి దొరచవారి దొడ్లో వెలగ మెగ్గ వగయిరా 
తెచ్చి నూరి పూయనలయుననియ. అందరి 
కాళ్సలోనుండి దూరముగానుంచుట నుంచి 
దని బోోధించటమే దీని ఉద్దేశము ఇట్లు అనే 
కవిధముల ఆరో గ్యప్రచారము వేయబడి 
యున్నది ఇప్పుడు నిరుపయోగమైన ఆరోగ్య 
వారము పార్కులలో ఉపన్యాసముల మూల 
మున చేయబడు చుంటు, పూర్వము అరోగ 
మాసమునందు (సంక్రాంతి నెల) ప్రతియింటి 
నిసూడ పరిళుభ )ముచే ఆరోగ్యయు క్‌ముగ 
నుంచటను ఆచరణలో పెట్టంచిరి 


న ఆరోగ్యముపిభుత్వ నిరాదరణ 
“లా అండు ఆర్జరు” అను నెపముచే వాక్కును 
అరిక ట్రేనారు పాశ్చాత్య మోహమువలన 
పణబల్లలకు ఆముదము'వేయు అలవాటుగూడ 
తప్పుటచే పుట్టిగసంవళ్సరము లోపునుండి లిన 


24 ప్ర క త్రి 


జనవరి 


ఉం ఇమం అల అరం ఆటం అర్హులు ఇమం ఇదం ఎట అదం ఆం ఆటం మైల అలం ఎటుల టైం ఆమం ఎన ఎల టైం అయం అన అము అమ టై నె క్ల ఇష్ట, 


రజబ్బులు యేర్చ్పడీ శరీరబలము  శీణించు 
మశ్నది భారతీయ అహారిమున మగాళ్ల క! 


సమూల నది ఘు్రతము తత్రిదీ కృతి 
మేధాగ్ని శాంన్నీణశాంశర్య తెషతం ? అ” 


గదా చెప్ప డీవది అట్టి ఖు తేము ౮ “సు 

“మేధాగ్ని ౫ శనాిడాలా అ) మేధాశ | 
శేకపోగా అ కీకరోగ ములకు కార ఇరుగు ఉతీరి 
కృతి)ను పద్యానులు పోొస్పహింపబకు 
చున్ని పో్రోత్సిగంప తగిన పరిశ్రమ లనేకి 
నులుండగా అంధ) చేనమున' డాల్లా” ప పరిశ 
నును పో )త్సహించుటలో డ్‌ దో మేమియో 
తెలియుటలేదు ఇక) అని విధముల బునో వా 
శాయనులు మూడును లు లగు 
కంట 

చున్నవి ప్రభుత్య ఆదాయము కొరు |పజా 
రోగ్య భంగగ రము గు కృత్యములు పొక్స 
పీ౦పబకుట మనదురదృష్టమనవచ్చును 


wa ప్రచారము 

శాంయోసు మహాసభయొక్క కార క్‌ ) మము 
లోని గా మపారిళుద్ధ్యము, meee ము 
మొదలగు కృత్య ములను నిర్వవా౦చుటకు 
అయా గా్రామములలోని ఆయుర్వేద వైద్యు 
లకీ కోంత అనుభవబినిచ్చి వినియోగించి 
నచో యక్కున ఉపయోగముండును శాని 
వేషభావలను సాంప)దాయములను గూడ 
నూర్చివేయు యితర సై ద్య సా పిదాయ 
ప)చారములనల్ల యెక్కువ ఉపయోగము 
"లేకపోగా అనర్థములుగూడ కలుగవచ్చును 

ఆయుర్వేదము - కౌం[గ్రెను గవర్న మెంటు 
శాంగ్నేను మహాసభ అధికారమును నహీం 
చగనే చేకశీయక ళభయగు ఆయుర్వేదము ఎకు 
పో) తృాహముయెక్కువగ లభింభగలదను ఆశ 
తోనున్న అయు ర్యేద్యవైద్యులకును అయు"్వే 


దాభిళూనులకునుగూడ (శ్రీ! రాజన్‌ మంతి) 
గాగ వాల నిరుత్వావొమును కలిగించికి 
ఆయుర్వేద శౌెబధి 4 లగు అసవారి *-దులను 
పిగూద రమగు సునములలో చేర్చి ఆయు 
లేద స నె దుల పోలీసు అధికారను నుహూడ్ల 
రెచ్చి పెక పెట్ట స)యతి ౧ శుట్పత దకు గను 
పాగ వార్‌ వొయాములో లభించిన బ్రండియను 
స్యాడిగల్‌ స్కూూలుకునూడ భంగము. కలుగు 
శా యను సంజేవామునగూడ  కలిగించికి 
అట్లయినను మా అయు దె ద్య సంభుము 
కాంగ)ము_ ఉహారభకు  దేశీయకళయుక్కు 
తిని నచ్చ చ్బ నారి “హాయమును యా 
కళయుక్క. అభివ్భఏకొకు పొంచవలయునని 
పియత్నించునుగా | దేశ స్వాతంత్యి బద్ధినీవ 
యమై కాంగొసు మహానధకు మ 
దోహముక వేయక అన్ని విధముల తోడ్చడ 
గలదని విన్నవించుచున్నాను ఆయు క్వేదనున 
నబుయో తెలియని యితర వైద్యులు ఆయు 
క్యేశమును నిందింపబూనట సావాసము 


ఆయుక్వేదనముకు కొంగను చేయతగిన 
నహాయము 

1 మ్మదాసునందలి ఇండియను మెడికల్‌ స్కూ 

లులో, ఆయు ్యేదమ నే పాధార్యమిచ్చి, 

అయు'ర్వేదకాయచికిత్సను కక్ర్రచికిళ్సనుగూడ 

అచరణలో పెటి ట్ర్‌ అభివృద్ధిలోనికి తెచ్చుట 

3 అంధ) జేశమున అష్టార౫ యు కమ 'సఆదర్శ 

ఆయుర్వేద క్ర భాశాల నొకదానిని మేర ఏర్‌ 

చుట 

ర అల్లాముఖ్యసట్టతములందు గవర్న మెంటుచే 

నిర్వహింప బడుచున్న ఆసుసత్తు/లయందు 

ఆయు గ్వేదళాఖ నొకచానినిగాడ యేర్చర 

చుట 


1946 


క్ర ల్రీవద్దు ల్‌ 


అరం అటుల ఉనను అరుం కమం అటుల ఉట్ల. ఇదం అర్దం అగర్తల ంగ్లుం ఇర్లర్గిల అమన ఇక్టసం అర్లుల అమల ఆదం ఎట్లు అక్షం అరదం ఎడల ంద్లం అయం రల ఎటుల ఆటల మై ఎరను అడ్డం 


కీ కయ మున్నగు వ్యాధులలో అ సరమును 
బట్టి అలోపతీయ అయు శ్వేగ చికిత్స సమే 
ళనముతో చికిత్స చేయు అవకాళమును కలిగిం 
చుట 


క్‌ గానుపారిళుధ్య ప)చారమునకు ఆయు 
్వేద వైద్యుల 'సిక్కువ పోత్సవాంచుట 

6 ఆయుర్వేద శాశ్ర్రమున లోపము లేమైన 
యున్న పండితులచే సంస్కరణ చేయించి [కమ 
ముగ దీనినే మునదేశ పథాన చికిర్సగ 
యేర్చాటుచేన జాతి అభివృద్ధికి పుధానమగు 
వైద్యశాస్ర్రమునకు యితర వి చేశములపై 
అఆధారపడవలనస _బ్రతిని తబ్బంచుట మొద 
లగు అనేక కృత్యములు కాంగసు మహాసభ 
వల్ల జరుగదగియున్నఖి 


ఉపసంహారము 
పె న చెప్పబడియున్నట్లు స్థరమైన బునాదు 
లతో గూడిన ఆయుర్వేద బద్ధాంతమునకొన్ని 
లోపములుండవచ్చును అట్టి వానిని సవరించి, 


యీ ద్దాంతమును అభివృద్ధిలో క తెచ్చు 
టకు (ప్రయత్నింసవలయునగాని పూర్తిగ 


పాశ్చాత్య విజ్ఞానమును స్వీకరించి, యీ విజ్ఞా 
నముశు నశింపచేయుట ఆత్మహత్య యన 
బడును ఆంధ్రనాయక మణియు రాజకీయ 
దురంధరులును యగు డాక్టరు పట్టాభి లీశా 
రానుయ్య పంతులుగారు, రాజకీయ విజాన 
ముతో నిండియ.న్న తమ హృదయక మల 
మున ఆయురేంద నిజ్ఞానమునకు అణు 
సూతిము స్థానమిచ్చిన అదియే క్రమ 
ముగ అభివృద్ధిచెంది భాగవతము నందలి 
వామనావ తార మహాత్యమువలె పంతింతె 
వటుడింత యె విభుండొప్పారె విశా 
కృతిక ' అన్నట్లు అతిత్వరలో తన తొల్లి ౦టి 
జెన్నత్యమును పొంది ని చేళశములకుగూడ 
తన ప్రతిభను వ్యాఎ౦సచేయ గలదనుట నిశ్చ 
యము డాక్‌ రు పజ్బాభిగారి అధ్యర్యమున 
యో ఆయుర్వేద విశ్ఞానసభ నూతన మార్గ 
మను సూచింపగలదని నమ్ముచున్నాను 
a స్వస్థ పృజాభ్యః పరి పాలయనాం 
న్యాయేనమా ౫ణ మహీంనుహీశాః 
జగద్ధి తేభ్యః శుభమస్తు నిత్యం 
లోకాన్సమస్తా స్సుఖనోభవంతు 





కల్తీ వద్దు 
శ్రీ భోగరాజు పట్టాభిశీ తారామయ్య గారి 
ఆంధ )రాష్ట్ల) అయుశ్వేదకాంగ)ను వైజ్ఞానిక నుహాసభాధ్య క్షి పన్యాసము 


అయ్యంకి వేంకటరమణయ్య బెజవాడ నన్ను 
బకసారిరమ్మని కోరుతూ ఉండేవాడు నేను 
ఎందుకో అనుకున్నాను ఎందుకో ఇప్పుడు 
శెలిసీంది చేశు ఆయుర్వేదం చదున్రకో లేదు 


చదువుకున్న ఇంగ్లీను'వై ద్యముకూడా మరచి 


పోయినాను మాంి.౦ట్లో టై ద్యముకూడా 
ఇతర్శకు వప్పగింత'పెట్టుతున్నాను నేను నవం 
బరు 80వ తేదీన నూ యింటినద్ద నుంచి 
బయలుదేరినాను యింతవరక్రు వెళ్ళ లేదు 
నిశారు శలవుయి స్తే మధ్యాహ్నంనుండి 'వెళదా 


ల్ల్‌గ్ర ప్ర క త్రీ 


జసవరి 


ఉడుం బర్జం ఆల్లపం అల్లం ఆకల ఎర్లుం ండ్లుల. కల ఇగ అప్పి. అక్షల అలం తలల అలై ఎల అదం ఎవరం ఇకను అడ. అం ధం ఎట లై టైం ఎప్పు ఇదం అలై అక్షం ఇమ్ము 


బునుకుంటున్నాను అందుచేతకూడా నేను 
నూవాళ్ళ గుకూడా నె నవ్య హోయము చేయ 
లేకపోతున్నాను యిక్క_డ కువచ్చి తరవాత 
ఈ సభ పా్రొరంభకుల ఉపన్యాసము వలో 
నన్ను ఎందుకు అధ్యి కుడుగా వేసుకున్నారో 
శేలినినడి ఆయన ముండిధౌాయ్యు. బయట 
పెటీడు అది మొంగిచెయ్యే ! నన్ను అధ్య 
కునుగా చేంనందువల్ల నేనేమి సవోయను 
చేయను అదంతా అబగ్గము వదినావేసే 
ఆయుర్వేదము మిద “హాజంగాడంగో అధ 
సూనంచేత చేసాను 


భారత జేశం అన్నివిద్యలకు ఖో నిల్లు అయు 
శ్వేదముకూడా ఆ విగల 5 కటి వేయ 
సంవళ్సిరములనుంచి మ ము ఇ రాధీ యులో 
నుంకుటనల్ల మన విశ్యలకు ఒరి౧ఒర పో 
నది ఆ దారము ఎక్కడ తెగినదో తెలియుట 
లేదు నాకు తెలియలేదు మోకు గోచరింఎ 
లేదని నాకు కలుసు, ఎవ్వరిగు ఖైకు వారు 
తనుకు తెలింనదే అంతాఅన అనుకుంటు 
న్నారు యిది చాలదు కృష్ణానది ఎక్కడ 
ఫుఖిఎదో ఆ చోటు తెలియాలి తరువాత 
చానిలోకలి'సీ ఉవనదులన్నింటిని ఎరి? వుండాలి 
జెజనాడదగ్గరకు వచ్చేటప్పటికి ఆ నదిలో 
మనకు కనపడే నీటియందు ఆ వ్రుపనదుల 
లశ్షణాలన్నివ్రుంటని ఏదైనా ఒక వ్రపనదిని 
కృష్ణలో కలియకుండా ఆలే బెజవాడ దగ్గ 
రకు వచ్చేటప్పటికి నదోలోటు కనపడుతుంది 
మనకు సమగిమయిన ఆయుర్వేదము 
యొక్క స్వరూప స్వభావాలు తెలియాలి, 
ఆయు ేంద వైద్యులు చాలామంది. ఖద్దరు 
కటుకొని యిక్కొ.డ కనబడుతున్నారు బోలా 
సరితోనము ఖద్దరు కట్టుకొనేందుకు నిర్భం 


ధను ఉండకూడద డే నాడ ద్దెశ్ళేము నిరం 
ధము పోవడము కో + ఖగరు క టడయుప పోతుంది 
మడి ఆచారము కూడా “పవోజముగానే 
ఉండాలి మన యిళ్ళల్లోటి ఎ సుగలమ్మలు 
ఎల్ల వాడు ముట్టుకున్నా చుడిపోయినదని 
స్నాంముచేన గుళ్ళిుడ్‌ గుడకట్టు కుంటారు 
అదివారు ఎవరి నిర్భంధమ. మీద చెయ్యడం 
లేదు నహాజ గానే చస్జున్నాను. అట్లాగా 
ఖద్దరు ధారణకు జా ఉండాలి 

సంరాజ్నము బ7 గో వంది వచ్చిన 
రాజ్యం సియివకోనడం ఎలాగ మన'చేశంలో 
వనముులథల గ్రామాలు ఉన్నాయి యో 
గ్రామాల న్నిటిని గాగు చేయ్యాలి విద్య 
అక్క_డక్క డ బీజముల.గా మాజీ )మేవ్సన్నది 
ఆ బీజములను ఉద్దరించి పెంపు వేయవలెను 
మా బందరులో § పళ్ళ ముసలివానికి కోలం 
కారి అద్దకము నచ్చు అతన్ని శేరదీ క ౦త 
మందికి నేర్చించాము  యిప్పశు ౧౧దగులో 
కలంకారి అద్దకను జేశీన రు చాలా మంది 
వున్నారు. అలాగే ఏలూరులో తివానీలు 
నేసే మహమ్మదీయుడు ఒళడుం ఓ అతనిని 
బందరు తీసుకొనివచ్చి తివాచీ నేయటం కొంత 
మందికీ నేర్పిరదేము యిప్పుడు ఆప మాదిగలు 
చేస్తున్నారు 
ఆయు క్వేదం కూడా అట్లాగే పునర్కిర్సాణము 
చెయ్యాలి ఇంగ్లీషు వై ద్యముతో తోడిచేస్తే 
పనికిరాదు లాభము లేదు ఇంగ్సీవు సై ద్యా 
నికి మన తేలుగు వైద్యాకీని నంకరం జేయ 

దు 
చేను బల్లోపతి స్యాసు ఆయినచ్చి వైద్యము 
పాీరంభీంచినాను అయిదు సింనత్సరములు 
వేసేటప్సటేకి మాకు దాని మిద రోతవుట్టి 


1946 


కోల్లీవద్ద్లు లి? 


ఆటం అల్లి ఎక్షసం ఎటుల ఉమ్లం ఎగ అడం చల ఆటల ఆరం ఇదం ఆమ్లం అరం అర్టస్టల అపాం అమలా ఆటం అల్లోల ఎర ంగర్లేన ఆరి ంగ్గీరైం ఇర్జంం ఎర్లల అల్లోల ఎర్లిల ఎర్లీ అరలు అడ్దం 


నది చావబోయేవాని 'పెళ్లాము వద్ద డబ్బు త్రీ 
కోవాలి అయిదు సంవత్సరములు తంటాలు 
పడితేశేకాని దానిలోనుండీ వెలుపలకిరా 
టేక పోయ్యాను నాకు ఆయు ర్వేడమ మాడ 
నిశ్వాగము ఉన్నది నా భార్యకు ఉన్నది 
(పజలకున్నది ఆయుర్వేదము మిద నిశా 
సము ఏవరు చెడకొట్ట శేరు అది పోదు 
అయితే ఆ విశ్శాప్రాన్ని మనము సద్వినియో 
గము వేయవలెను “లా” కు పనికిరాక పోతే 
ఉపాధ్యాయ వృతి దానికీ పనిరాక పోతే 
టై ద్యవృ రికి వచ్చేటట్టుగా ఉండకూడదు 
నిర్లువ్ణంగా చదువు కోవాలి 


యిపుడు వాడుకలో నూటికి 90 “రంది 
ఆయుర్యేద వెద్యులీవద్దనే చికిత్స పొందుతు 
న్నారు "నూటికి పదిమందికి మూత మే ఇంగ్లీషు 
'వైద్యులయొక్కయు ఆస్సతు) ౨ యొక్కయు 
సవోయ్యం లభిస్తూ వున్నది వజలందరికీ 
యింగ్లీవ్వు వైద్యులే 'కావలఅెనంకశు అది యింకా 
శెండవందల సంవత్సరాల దాకా సాధ్యం 
కాదు అలా అని అయుర్వేదాన్ని జటా 
వుంచినా లాభంలేదు కొత కొత్త విషయ 
ములను కని పెట్టాలి అయితే పు స్తకములలో 
ఉండే పాతవిషయాలనే పునర్యిమర్శన చేయ 
వలననదని మీరనవచ్చు పోని అలా? చేయండి 
(సజలకు పురోహితుల మిద ముఠాదిపతుల 
మద విళాంసంపోయింది మతళీంమోణగా 
జేముడు మోడా నిశ్యాసంపోయిండి అన్నింటి 
మీదా అపనమ్మక మే క్ష బ్బులు చీట్లవేక, 
డబ్బులాట - వీనిమాద మాతం నమ్మిక 
పోలేదు ఆయురేేదను మోద కూడా 
నమ్మిక పోతోంది ఇంగ్లీషు వైద్యము మోద 
కూడా నమ్మిక లేదు ఇంగ్లీను వారి వల్లనే 
శ్రీ 


చలిజ్యరము మన బేశములోనికి వచ్చినదని 
చాలా మందిరి నమ్మిక యిందులో కొంత 
సత్యము ఉన్నది _రెలు కట్టలు అడ్డుకొనుట 
వలన మురుగు నీరు పోక నిలచి చలిజ్య రానికి 
కారణము అవుతూ ఉన్నది పంపుల వల్ల 
సీరు సులభముగా లభించుచున్నది మురుగు 
బయటకు పోయేందుకు ఏలు లేక కూడా చలి 
జ(రిమునకు కారణము అగుచున్నది నీరు 
తోడుకొని వాడుకుంటే ఎక్కున నీరు తోడ 
లేక తక్కువ నీటితో సరిపుచ్చు కుంటాము 
అందునల్ల ,రెలుకట్టలు పంపులు చలిజ్య'రా 
నికీ కారణమన్రతున్నవి 


చలిజ్యరం ఇ్రంగ్లీ శు మందుతో పోదనికూడా 
నమ్మిక ఉన్నది ఇది కూడా నిజమే నొ 
మందు ఇచ్చి చలిజ్యరము మానిన తరాంత 
వారమునకు పది 2 +నుల చొ! 6 వారములు 
నై (నాయి స్తే చలిజ్యరం రాకుండా పోతుంది 

కాని యిలాగ ఏ ఇంగ్ల సు వైద్యుడు చేయడు 
కారణం అజాగ త్త అదీకాక ఒక వైద్యుడు 
ఒక రోజుకు 20 శ0 మంది కంళు వైద్యము 
చేయ లేడు అసుపతి) వైద్యము మరీ అదా 
చ్నంగా ఉన్నది అక్కడ ఒక గంటలో 850 
మందికి చీటీ యిస్తారు. వమి చికిత్సచేయ 
గలరు! అని పేదవాడిని మోసపుచ్చే మరలు 

ఈంతి పోవలనంళు మంతృలు [పజల వశంలో 
ఉండాలి ప్రభుత్యం మంతృల వళంలో నుండ 
వలెను ప్రజలకు కూడా ఇప్పుడిప్పుడు. తెలి 
వచ్చినది పిజలు మంళృలను పట్టుకో వలెనని 
“తెల్సు కున్నారు అమిళతే ఆపట్టు కొనుట 
చింతకొన్మును పట్టుకుంటే లాభమున్నది గాని 
ములగ కొమ్మను వట్టుకుంకే వమిలాభము! 
అయితే ములగకొమ్మ ఏదో చింళథొమ్మవధో 


98 ప్ర కృతీ 


భనవరి 


ఉట అలై కం ఇమం ఆం ఆట ఎమైం గం అగ్రం "టం అరం అడం ఆలం ఇక ఆటలు యై ప్ర. "క he 0 Te అటుల రిం “రుల అమ్మల Re le he ఎరు 


(పజలు తెలుసుకో లేకుండా వున్నారు (పజలు 
అత్మవంచనలో ఉన్నారు దీనిలో నంగి 
బయట సడనలణ వున్నది 


ఇంగ్లీ షు నై ద్యము ఆయు న్వేదయు ఎక [హైనా 
కలియునా! అని అనుకుంటున్నారు “నిట 
మిన్సు” ఎద్రాంతము నచ్చిన తరాంత ఎ 
నుండి “కీ” దాకా ఉండే అక్షరాలను వీట 
మినులకు 'వేరులుగా సె గరు 


విటమినులలోనె ఇంకో ఎన్నో చేదాలున్నవి 
యీ విటమినులంటే ఏమిటో నోచ6ంచన్చ 
అయితే అవి ఉన్నవి అలా చున ఆయు 
దములో వెన నాతు ణే శేప్మాలు కూడా 
ఉంటే ఉండవచ్చు మేము చదువుకొనేటప్పుడు 
(పతి భాగంకోం చూచాము 206 ఎముకలలో 
గాని కండరములలో గాని ఇతర అవయనము 
లలోగాని ఈ వాతం త్త శ్లేహ్మిలు కనబడ 
చేదు ఒకవేళ ఫవములలో బ్రిని కనబడ వేమో! 
బ్రశికితన్న మనిషిని కోబచూ స్తే కనప 
నేమో! అదీకాక మనస్సు బుద్ది చిత్తము, 
మొదలగునవి చూచుటకు ఏలు లేదు ఆయు 
శ్వేద వైద్యులు కష్టపడి పరికోధనవేగ మూ 
(తిదోవముల పుట్టుపూర్యో తరాలు తెలుసుకో 
వలనవున్నది 


ఇంగ్సీషు వైద్య నిదానము చాలా అసమగు 
ముగా ఉన్నది ఒక చెయ్యి పడిపోయినదంకు 
ఒక నాడిలోనుంచి రావలళిన నాడీశక్తి 
మెదడులో నుండి రాలేదు, అందునలన వెయి. 
పడిపోయినది అందురు అయితే ఎందుకు హ్‌ 
శక్తి ఆగిపోయింది అంటే ఎవరు చెప్పలేరు 
కప్పుడు విటమినులలో కలిగే అసమళ వల 
ననే రోగములు కలుగుచున్న వని శేల్ళినారు 


నిటమినులు వేరువేరుగా గు రించి వర్తీకరించి 
నారు కృతిమంగా ఏటి ను గృృళృంఛి 

mn జీ 
చికిత్సను చేయుచున్నారు 


వొతఎ తే శ్లేష్కముల మొక్క వైమమ్యమే 
రోగమని వాని యొక్క సామ్యావస్థయే 
ఆరోగ్యమనిన్నీ ఆయుశ్వేదము చెప్పు 
చున్నది అందున ర యూ్లూ రిండు వైద్యాలు 
ల్సుకుం గాయని నే అశపక చున్నాను 


వైద్యము చేసేటప్ప కు విసుగు చికాకు ఉండ 
కూడదు అపజయముల యొక్క. “రం 
పర చికును జయ ముంటుంద నాచేతిలో 
ఉబ్బు కలము మర తిరగక పోతే తి తిబ్చు 
యీ గోపాలరావుకి యినాను అతను య్యిఫే 
తిబ్ప చుర వచ్చిండంచాకు నిజంగా తి్బన 
దంతానేనే పరువు అతనికే దక్కినది వైద్య 
ముజేసినప్తూడు కూడా యిలా ౫ జరుగుతుంది 
కొన్నాళ్లు వైద్యము చేంనతరుఐ త విసుగు 
పుట్టి వైద్యుడై నా మానుకుం ; కు లేక రో? 
నామానుకుంటాడు తరువాత ఇం' క 
వైద్యుడిని ఎలుస్తే రోగముజణయము చేసన 
కీ ర్రివానికి వస్తుంది మొదట వైద్యుశు ఆరో 
హణలో చికిక్సచేసినాడు రెండస వైద్యుడు 
అవరోహాణలో చికిత్సచేసినాడు అందువలన 
అత*కి మాటదక్కినది అందువల్ల 4 రోగిని 
మధ్య ఎప్పుడూ విడిచి "పెట్టను నీసా బిరడా 
పగిలిపోయినా సశేగాని కోంఠ తీబ్బనత రాత 
ఇంకొకడి చేతిలో పెట్టను ఒకరాతి బండమిద 


సుత్తి తీసుకొని కొట్టశారంభి శే నుదట 
నాలుగు దెబ్బలకు కకందదు 5 న జెబ్బకు 
ఇశ్లే బీట యిచ్చిపోతుంది, 


1946 
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అరుణ ఇర్లల ఎగ్తల చటం అర్తం అక్షం ఇర్గ) రేల ఎకు అమల అం ఇయం ఎల్లలు అన్నన ఇల అరం అమైం అడ్దం ఆటం అట్టె దూల శయైం ఆరం అవల ఇల ఆటల ఇం ఆటం ఇడ 


ఆయు ర్వేద వైద్యమును ఉద్దరించనుని నా 
కెవ్యరు చెప్పనక్కర లేదు నాకు యిది 
వర కే అభిమానమున్నది నాకంటే ఎవ్వరికి 
ఎక్కువ అభిమానము లేదు 


1922 సం[లో పానుగంటి రామారాయునిం 
గారు శీనివాసమూర్తిగారు ఒక మిమోరాం 
డమును తయార బేబనారు సర్జనుజనరల్‌ 
మో ఆయుర్వేదము యొక్క మహత్యము 
రుజువుచేయండి అన్నారు నేను జన్మభూ 
మీలో వా)ఐనాను హిందూ బేళము వచ్చి 
శారీర శాస్త్రము నేర్చుకున్న యీ సర్జను జన 
రల్‌ గారి ఎదుటనేనా అని జన్మభూమి ప(తి 
కలో నిమర్శించితిని 


మన కొరవై మనము పరిశోధన చేయవలెను 
(కమశితణలో వుండి ఆయు ర్వేదమును పున 
రుద్ధరించవల న భాధ్యత మో అందరి యం 
దున కలదు మొ దగ్గిర శక్తి వుంయే కాసు 
సహాయము చేస్తుంది. దేశానికి మేలున్ను 
జరుగుతుంది 


ఫీ శాంతి; శాంతిః శాంతిః 
ఆంధ రాష్ట) ఆయుర్వేద కాంగొసు ఆహ్వాన 
సంఘాధ్యక్షుల నారి! థీ) అయ్య దేవర శా 


శ్యరరా వ్రుపంతులు గారికి జబ్బుగా నున్నందున 
సభకు రాజాలక ఈ క్రింది సందేశమును 


పంఎరి 


నానంటో స సీ వదలనందున నేన వచ్చిఆంధ 
ఛో బూది 
శాన్ట్ర అయుర్వేద శాం గెసుయొక్కం (పారం 


భోపన్యాసము ఇవంజూలనందుకు మిగుల వగ 
చుచు మన్ని౦పవేడుచున్నాను విదేశ సాల 
నముక్రింద దరిద)ము అజ్ఞానము అనారోగ, 
ము మన చేశపిజలను విశేషముగా వీడించు 
చున్నవి మన దేశపరి ఎతులకు ప్రజల అభ్యా 
సములకు మన శీతోస్ణభ్ధతులకు అనుకూల 
మయి చిరకాలము మన దేశీయుల ఆరో 
గ్యము కాపాడి పాశ్చాత్య భావదాస్యజంరూ 
మారుతములో కొట్టుకొని పోవుచున్న మన 
సంబేశి ఆయు లేద ఆరోగ్య నూత్రములను 
ఫునరుద్దరించి ప)జలలో వ్యాబంపచేయుటకు 
తలపెట్టిన మీ ఆయు క్వేద కాంగ)నుయొక్క.. 
సంకల్పము మిగుల ఉత్క్చష్టనుయినది మి 
అయురేద కాంగ్రసు జాతీయ కాంగ్రెసు 
యొక్క_ నిర్మాణ కార్యక )ముములో ప్రధా 
నాంశములయిన [గామప)జల ఆరోగ్యము, 
గా) మపారిళఘుధ్యమును అభివృద్ది చేయుటలో 
తీవిమయిన కృమినిసలిఎ సఫలతగాం చుననీ 
ఆశించు నున్నాను ఆయుర్యేద చైద్యు'ళెల్ల రు 
ఇతర ప్రజలు, మోకు సర్వవీధముల తోడ్పడ 
గలరని నమ్ముచునా ను మన రాజధానిలో 
త్వరలో _ నేర్పరచుచున్న కాంగృెసుప్రభు 
త్యము ఆయు చే ద అరోగ్య పద్దతులయొక్క_యు 
ఆయుర్వేద వై ద్యము మొక్క యు, పునరుద్ధ 
రణమునకు పుత్యేకళ)ద్ధ చూపగలరని 
నాదృఢ విశ్వాసమయి యున్నది 
సభలు మిగుల జయపుదముగా జరుగవల 
యునని కోరుచున్నాను 


యో 


కట్లు 
శ్వజవోడ, భవదీయమికృడు, 
21 2.1945 | అయ్యదేవర కా శేశ్వరరావు 


రజా 


ఆంధ రాష్ట్ర) ఆయ రంది కాంగెసు - బెజవాడ 
రి భయంటు ఎఎం ముగ న ఎంవి వాలు 


ఈ సభయందు ముఖ్యముగ జా రు భోగాాజు అ బి తారా పయ్య గార. కవిరాజ (ప! 
వాది భయంకర కృబ్లనూచార్మ్య యి గా ఎయిగ్నా క్ని ఆచంట లశ్నీ శ్ర ఆగాక నెగ్యరాః 
వంగల న్నబవ్యాణ్య శాస్త్రి గారి గిటుగ్యర్‌. లావ రాణుమూ గి శా స్ర్రీణారు ఆయుర, 

ఆక ks న్యు క్‌ 
దాచార్య శిష్టా స్ముబహ్మణ్య సత్రం గార బా + శం ర బగాగ్ట్ట గారాయణ సాగారు 
భీషగ్యర కై ప నవ్మాణ్య శర్మిగాం అచు గ్య మాఎణ పంత జీటూరు (శ్రీనివాసా 
చార్యులు గాగ కవిరాజు” దుకూ వెం ఏం! సాను గాగ ఆయ క ఘే జణ నోరిరా * 
శా స్త్రీగారు, రాజవై గ్య నాంంకి సూర్యా రాయణ కిఎగారు. రాజవై ; అన్న ౫ష్మతెం విజయ 
సొరథి ఆచార్య గారు మున్నగు వారు రాజ్యాల ౨ 3 


ఈ ఎఖయందు చెయ డి ఆర్మానములు 


1 రబోళన్ర ర్యా న్న అలో ౮ ర జాడిల వకొఠళరము అసి ఇయ కూ దని ౧౮న 
వారిని కోరుచు తీర్మా రచి 


2 (ప్రస్తుతి చేక రీతుల ఒ ము ఆయుళక్వేప కాస్త్త్రత ల ఆజవృగిరోనికి ఆ వలయునన్న బేళము 
నందలి (ప్రథాన రజ య “ంఘబు క, యు(ట(ఎఅల యే్క్యి యు “ంఖ్రార్ల్ణ వాయ సొనుభూతులను 
పొందుట అవసగమని 'కయించి అంది కొరక 


(ks 


(ఎ) ప్రధాన రాజకీయ నం యగు శోకీయ కాంగస్‌ వో భ యొక్క ఏం శ క ర్చ గలి కృత్య 
ములకు ఆవసరమును ఇట్టి (ల్వేగి ముగి సరో ముగ గాని తదుకక్షిని ఇట కోడు ర ఇ రితో 
అనో|ోర్యశ కలిగించుకొని వారిచే అయుక్వేద భావనను యెక్కి. పా శృమును అనవసర మును గుర్తింప 
జేయుట 

(వ) (ప్రజలకు అయుశ్వేద ళా స్హ్రము వల కలగిన అత గ్య తణ రొ ౧౦౫౪ గణ మున్నగు కత్యములను 
శా త్రం పద్ధతుల ననుసరించి చేయించి (సాల యొక్క న అూర్త 'సొనుభూఎని పొంది వారి, (ప్రసత్వము గ 
నృ్సిడిని క లిగింప చేయుట మొదలగు విధమున అయు క్యథాఖి వృద్ధి కలుగ ట్లు (వ్య మట 


(నీ అట్టు పె విధముగ పృవర్షించునపుడు యిటే ఇబ్దీక్యములకు సహాయము. వేయుదమని యూ సంభునముతో 
కలగివచ్చు యితర అయుక్వేదజై ద్య స భుములయొక్క- సహా యమున గూడ ఖా ర్తిగ స్వీకరించుట 


(డి) అయుశ్వదోద్ధరణ 3 రాజకీయము” యెట్టి త్యాగము చేయనలం వచ్చినను అట్టి గానికిగూడ జెనుడీయక' 
కమ కాగ్యక్ఫ్ళ)మమును నిక్వవాంచుట. సై పథాన ఒల్లతులను కలిగి సేవాళార్వకముగ గు రా? కీయముగ ను 
ప్రధానతఇచ్చి సౌటుఎడుట. అను నవి ఈ నంఘుముయొక్క... పు భానో బ్రేళ్యము.లై యున్నవి 


8 ఈ సంధుసభ్యుడుగనుండు పఏత్షిళై ద్యుడును సంభుఆ భివృద్ధి నిమిత్తము సంవత్సరము ఒళటింటికి ఈ 100 
చొప్పున రుసుము చెల్లించవలెను 


4 (ఎ) ఈ సంభునునందు సభ్యులుగా నుండుచారు ఆయుర్వేద కెద్యు లె యుండవలెను 
(థి) శాంగ్రస్‌ మవాసభయొక్క. కార్యక్రమమునకు బ్యతిలేకముగ సంచారము చేయకం౦డన'లెను 


ర్‌ జిల్లా తాలాశా, సంజుమలం ఏర్భాటువేయనలనీనదిగా తీళ్ళానించడ మైనది 
క్‌ 


1946 ఆంధ రాష్ట్ర) ఆయుర్వేద శాంాను _ బెజవాడ 81 


ఆయం ఇర ఎర్లోం ఆర్లం 30న. కదల అర్ర ఆరిన అగ్రం ఎర్లుణ అర్తం. (స అరిం అద్షర్ధిం ఆయం ఇరద ఇదం అటక ఆటం అదలా ఆర్టుం అనం. ఇరు చమూ కాయల. ఇర్లుం అమ్మం అమ్మల ఆటం 


6 శః దిగువవారిని ఈ సంవళ్సరముోకు కార్యని ర్వా వాకులుగ యెన్ను కొనడ మైనది 


అధ్యతంలు ఎండీక భిషన్వర మాడి రామమూ ర్తిళాబ్ర్రుగారు నర్బాపురం 
ఉపాధ్యత లు ఆయుశ్వేదభూవణ యేటూరీ శ్రీనిగాసాచార్యులుగారు నెల్లూరు 

ఆయున్వే డాబార్య కస్ట సు ) వ్మాణ్యకా య్ర్ర గారు గుంటూరో 

జైద్యశాయ్రు) కందుకూరి వెంక టను బ్బా రావు గారు ఏలూరు 

వై ద్యశేఖర పొన్నాడ వెంకటాది)గాగు రాజమండి) 

కవిరాజ శంభర నూర్య నారాయణా బ్ర గారు విజయనగరం 

శ్ర భార్యాారాచార్య రామచంద్ర స్వామి? రు బళ్లారి 

శ్రీ అయ్యంకి వెంకట రమణయ్యపంకులగారు బెజవాడ 
ప౦భాన కార్యదర్శి భిషగ్యర కై ప నుబివ్మాణ్యళర్మ గారో నంద్యాల 
సహాయశార్య దర్భుల. వై ద్యరాజ చేబోలు వెంకటసుబ్బారావుగారు దిగ ముగ) 

వై ద్యవిద్యాకా హారి నూర్య నారాయణళాల్ర గారు ఉయ్యూరు 
కోశాధ్యతుడు శై ద్యవి ద్వాళ కంభం మెట్టు విమ్ణునర్ధనరావు-గారు “బెజవాడ 


ఆడిటరు ఆయిశ్వే దాచార్య ము కాగ౧మల జెంకటళాటర్త్ర-గారు బెజవాడ 


సభ్యలు 
క్రీ) అయుశ్వేద శై ద్య చేబోలు జెంకటనుబ్బయ్య గారో మూపిచేని 
భిపగ్యర ఆచంట లక్షీ శ్ర శిగాటో మదా)సు 
కవిరాజ శీ మాకా పత్రివాది భయంకర కృష్ణ నూచార్యులుగారు బెజవాడ 
అయుశ్వేదభూషణ నోరి రామళా(స్త్రీగారు. బెజవాడ 
గుంటూరుజిలా 
జె ద్యవిద్వాళ గడియారం రాథాకృష్ణమా ర్తి గాడ గుంటూరు 
0 శ్రీ కొండ నేని చలమయ్య గారు 
పశ్చిమ గోదావరిజి ల్లా 
7 ట్రీ శత్తూరి శిళంకరంగారు. భీమవరం 
8 వై ద్యవిద్యాకా చిట్టి యజ్ఞ న్నశా (ట్రై గారు తణుకు 
తూర్పుగోదావరి జి ల్లా 
9 జద్యవీద్యాకా మారని సుబ్బారాన్ఫగారు రాజమండీ? 
10 W మై వరపు బుబిహ్మణ్యశా ట్ర గారు రాజోలు 
Wr 


11 గొట్టుముక్క-ల సుబ హా శ్రైత్యాయ్రగారు కాకినాడ 


శా అ౨ి BD Fa 


cr 


విశాఖపట్న ౦జి ల్లా 
12 డాక్టరు ఎలమంచిలి సుబ్బారావుగారు ఎలమంచిలి 
18 శ్రీ వాడపల్లి కృగ్నంరాజాగారు తుని 
నెల్లూ రుజి ల్లా 
14 నై ద్యవిద్యాళా ముంచికల సొటిరామయ్యగారు -కాజీలీ 
15 మామిడి సుబ్బరామయ్య-గారు. అర్మవారు 


42 ప్రకృతి జనేవరీ 


ఆదాల అటా ఆయా ఇదరి అస్లం ఆర్నం ఆర్టైల దెం అటుల అల్లం ఇధ్దరిం ఇన్టైం ఆప్‌ల ఆటల ఆటం లల అరసం. ఎరు ౧ రల అటైనైం అరసం ఆధసం అరుం వట్ర[ ఇం ఆనం అతుల చం 


అనంతపురంజిలా 
1( శి ద్యవి దాణా ఆర్‌ కంగారు గుంేక షై 
17 శ్రీ సి అర్‌ సీ రిసీ హోవారి గారు 
చారు 
18 జ్బాగుయం ర బారొవ ర వ్రుగాు త్రీషపల 
గడపజి ల 
19 శ, శాక ఇసు ) చాణంళరగార కడప 
90 స యో వ ర్‌ పగను శాళ్ళపాగుటూగకు 
సొ ఎ ం౦నుము. కృ సె మో జి ల్లా 
డాక్టి గ ర భా ను వాల గగ అక్‌ అయ? జెజన 
రీ) కం బర [05 ఘవసా గా మొవ్వ 
శోదివై ద్య గ్నిహోత్ర)ం విజయా ధీ బార్య గాస ఒఇందగః 
డా నొం గాగ జకిట ౪ రొధ 5 8 చనిగా 
బైద్యవిద్వా౬ గొ 3 ఉసిరి Mu గ mM 
పోగుల శివంకిరర ప * బుణగ్కా పేట 
ఎశ్చిచుగోదావరి జి? 
కై ద్యవిడ్వాగా గ దుటాగి = కటభు? ంగరావు గాక ఏలరాగ 
ొక్టరు పిడి ఎశటాం రగ శ పళో = మం ఏల్లు 
శి మగ్గి ట్ల ఆక్వనాధర౫ 5 గడు ౪ 
t) గునవం ల భొనయ్యగ 1 కుముడివళి 
ట్రూ రు గోదావరి జీ ల్లా 
ఫ్రీ గొర్తి సులు? గణ్యాశౌ యు యి గాగ ర గలు 
కీ) భవి టిపొట నరసీంవాళా బగ కు దూ గుంట్ల 
అఆయుక్వేదాబాగ్య 'కేజోమూరి అ గర నాధం రు రానుచంద పుర॥ 
by "బండా సూర్య నారా య౯ మూ రీ ఒమాంచా రుగారు 5 కినాడ 
శ్రీ కస్తూరి తెంకటచలంగారు. కినాగ 
గుంటూరుజి లా 
శ్రీ ముడిగొండ లింగమూర్తి అయ్యరాగ్లం శారు గుంటూరు 
శ్రీ జ్ఞ తరాల గారు చందవరం 
శ్రీ “నుప్రులేటి లక్షీ నారాయణ "గారు ఎరశలపూడి 
సీ సరాంపళం ఇంకట నరశీంహో చార్యులు గారు ఒంగోలు 
దీనీ శ్రీతారామాంజ "శీయాచార్యులు గారు గుంటూరు 
అవసరము ననుసంచి సభ్యులను చేర్చుటకు అధ్యక్రంలు ఇార్యవర్గము క లీని చేయును 


ఈ సంఘము వారు మాసష్మతిక నడువుటకు తీర్మానించడ మైనది 


శ్రీ) జ్ర భ్రోీలు వెంకట సుబ్బయ్య గారి అవ్వోనము మోద సె సంవత్సరం చూపీజేని ఉగొనుములో 
ఈ శాంగాన్‌సభ జరుపుటకు తీర్మానించడ “మైనది 


Ee] 


మైత్వ్య్వవాతము 


నేను పది సంవత్సరముల నుండి ఆయుర్వేద 
వైద్యము చేస్తుంటాను అన్ని కుప్పెకట్లు ఉప 
రసమును కషాయములు మాతలు భాండవ 
వగయిరా రసములు పాపొణములశో చేస్తూ 
వుంటూనవుంజే వాడిని నాకు నాలుగు సంవత్స 
రముక్రితం ఎడము డొక్కలో ళూలవచ్చింది 
అప్పుడూ నా దగ్గరవున్న మందులన్ని తిన్నా 
గూడా పనిచేయిలేదు దరిమిలా మావ్లూళ్లో 
వున్న ఆయు ర్యేడ వైద్యులు చాలామంది 
మందిచ్చినారు కాని వముందూ కూడా పని 
"చేయ లేదు తరువాత చిలకలూరి వేటగా రెంటు 
ఆస్యతి)కి వెళ్ళి డాక్టరుకుచూ పగా "వెంటనే 
ఎనిమాఇచ్చి మందు ఇచ్చినాడు అప్పటికి 
కొంతబాధ తగినది తరువాత నారంరోజులు 
అక్కడనేవుండి నయంచేఎకొని వచ్చితిని గాని 
అప్పటినుండి కడువునిండా అన్నం తినటానికి 
గూడా అనుమానంగానె వుంటున్నది గాని 
నాజబ్బు కంప్రీటుగా పోయినట్టు నమ్మకంగా 
లేదు అట్లాగే జరుపుతూ వుని ఆగష్టు 
1 తారీఖున నుండీ జ్యరం'చేత కఠర్కు_కోవటం 
పారంభ మయింది మావూరు ఆయుర్వేద 
చైద్యుడువచ్చి 25 గ్రయినులు కొయినావాడి 
నారు అప్పటినుండి జరము రాలేదు గాని 
నాకు శరీరములో ఆరోగ్యము వున్నట్టు లేదు 
ఈ జరిగిన సంగతంతా పకృతి వై ద్యుడుతో 
ఇప్పగా చేను ఇెబ్బనట్లు చెస్తే నయమవు 
తుంది అన్నాడు ఇంతలోనే మళ్ళీ జ్యరము 
కనపడ్డది అక్కడి నుండి ప్రకృతి చికిత్సలు 
పా9రంభించినాడు ఉదయం సాయంత్రం 
ఎనిమా వేయటం 15 నివివములు తొట్టి 
స్నానం, సాయంత్ర) 15 నిమిషములు లింగ 
స్నానర్క వారానికి ెండుసార్లు తేలికగా 


సరాాంగ ఆవిరిస్నానం చేస్తూరాగా వారం 
రోజుల్లో చలిజ్యరం వమా లేకుండాపోయింది 
వైద్యుడుతో చెప్పకుండా గారెలు తిన్నాను 
ఈవారం రోజులు చే ఎనచికిత్సవల్ల బలహీనంగా 
వుండి తినటంవల్ల ఒక్కో చేగులమిోద పహారా 
యించుకో లేక పోయినాను తిన్న మూడు 
గంటల చీపటికి ఎక్కడలేని ళూలనొబ్బ 
బయలు బేరి వఒ ౦ది అప్పుకు ఈ సంగతంతా 
మళ్ళీ వై ద్యుకతో చెప్పగా మళ్ళీ ప్రకృతి 
చికిత్సలు పా్రొకంభించినాడు 5 రోజులలో 
కంప్రీటుగా బాగయుపోయింది ఇప్పుడు నాకు 
చాలా ఆరోగ్యంగా వున్నది ఇక్కడ నుండి 
మందు వై ద్యముగూడా చేయదలచుకో లేదు 
ఈ వైద్యుడు బనుగానుప ల్లెన్దేట్‌ సాక్‌ 
ఆశ్రమంలో సామి హంసానంవ సరస్యతీ వారి 
దగ్గర నేర్చుకుంటూ నాకు ఈ జబ్బునయం 
జేశాడు బాగా పాక్టీను లేనందన ఇన్ని 
రోజులు (డచినవి ఇంకా ప్వొక్టీసు వ్రన్నట్ల 
యితే ఇంకా తొందరగానే నయమవ్రుశుండి 
గూడా అనుకొన్నాను ఈ చికిత్సలు పారం 
భించకకి)తం డొ కు కక్కోవటం ఈ కోయినా 
వల్ల ఎక్కువై తలనాదుగూడా ౯ ంచెంగా 
వచ్చింది 


ఉపవాస కాలంలో నిమ్మకాయ సీళ్ళళ్లో 
(తాగటం వారంరోజులు గడచినాక బత్తాయి 
పండ్లరసం ఉదయం ఒకటి నాయంతం ఒకటి 
నాలుగు రోజులు గడచి నొక గోధుం జూవ 
తీసుకొంటూ వచ్చాను మళ్ళీ నాలుగురోజులు 
గడచినాక గోధును ఉప్మాతీనుకుంటూ వచ్చా 
ను అక్కడ నుండి ఒకపూట దంపుడు 
బియ్యం అన్నము పొట్లకాయ శాని లేక 


84 వ్ర క త్రి 


జనవ్య 


అర్లిల ఇస్టం ఆటల అరల అభలు అధరం ఇదె స = అరిం అర్ల్లం అర్హ పల అర్తం ంర్ల్లుల గనె ఎళ్లరైం తరగల గల ఈద. అరం ఇరల అటుల అరల ఎలప ఆటం. అర్హుల అట్టలు అరం ఇల 


వీరకాయగాని ఇగురు ఉప్పుకాగం లేకుండా 
వండించుకోొని నిమ్మరసం వింశకొని తింటూ 
వచ్చినాను క మేణ నాలుగు రోజుల్లో పత్యం 
వదలి పెట్టినాను అక్కడ నుండి ౦కు 
ఖ్రొటలా ఒరి అన్నము లేతవంకాయకూర 


పల్చని మృగ ఫో లింటూ క)మేణ ఇప్పుడు 
అన్నీ తి టున్నాను నాశరీరంలో చాలా 
ఆకోగ్యముగా నున్నది ఈ చికిత్సల్లో ఎడమ 
జొక్కమిన లంకొంరు కాగితము కుడి 
టొక్కమోి ద పసుపురంగు కలరు వాఠినారు 


నెల్లూ ర బ)కృతి చికిత్సాలయము 


1945 సం మార్చి నెలలో దీనిన్ధాపన దీనినే 
ఆరోగ్య సదన మంగ ను “వన న్యనస్థాఒకులు, 
[పధోనవైద్భ్యులు డాక్టరు వి నాగేశ్వరరావు 
వీ వ నెలూరు “ంగలి ననలాకు కొటలబలో 
పది నెలకొని యున్నది 

సదనమున కు త్తరమున ఎనాకి* నదియు, దష్నీ 
ణమున మైపాగు కాలువయు నిరంతరము (పన 
హీంచుచు, రోగారుల బాధాకాలుప్యముల 
గడగి వై చుచుండును సదనమున కన్ని వై పుల 
కనుచూపు మేర నగపడు నిమ్మ నారింజ 
'జేవు అరటి కొబ్బరి “ఫోట్యా మామిడి, 
ముంతమామిడి మున్నగు ఫల వృత్తము ల 
తోపులు నయనాోంద కరముగ నొప్పు 


చుండును ఎదనము నంటియుండు పలు విధ 
ముల పూలవనముల మోదుగ నిరంతరము 
వీశు నిర్మలారోగ్యవాయువులు. రోగుల 
శెం తేని హోయి నోసంగుచుంకును సదన పరిసర 
(పొంతములం దే పలుజాతుల పండ్లు పలుం 
దెజగుల కూరగాయలు. పాలు లభించుట 
(పక్‌ ఎలి మాతే (ప్ర త్యేకవరము రోగులు సకుటుం 
బముగ నివణంచుటకు వనతి గృవాములు 
గలవు ఇట తయ కుష్టు బాలి ఉబ్బసము! 
మూర్చ; బచ్చు కుళ్ల నస్హము వంధ్యాత్వమ.; 
చర్మవ్యాధులు సమ స జరములు మున్నగు 
సమ స తగుణ ధీర్ణ రోగములకు చికిత్స జేయ 
బడుచున్నది 





DSI a rg pp ప్రవర పాపపు 
ప్రకృతి వైద్యగ్రంధమాల 


ఆంధీ ఆంగ్ల హిందీ భౌ షలలో దొరకును ఈగంథములు కొలది ప్రతులు నూత టీం er iin 


ఉన్నవని గానిని ప్రళ్ళతి చందాదారులకు మాత్రమే సంస మాకు బొధ్యతగలదు వారికై నను వెంట 





అర్జరిజ్వ 


కున్న గంథములు అయిపోయినచో పంపజూలగుందుము అయిపోయిన గంథములను కాగితేం క రువ్రునల్ల ఇంతలో 
అచ్చు జేయలేకఫోవచ్చును అవాల్యమైన ఈగ )0థనికేఫమును నేకరించి కాపాడుకొని తన్ఫూలమున ఆరోగ్య 
భాగ్యము నభివృద్ధి చేసికొనగోరువారు ఇంటే అర్జరిభ్యవ'లెను ఆలవీంచిన అశాభంగము కలును 


గింథముల పట్టికోకు నాయుడు 





ఇండియన్‌ నాచురోపాత బెజవాడ 


ముచేజరు పకృతి కెజవాడో 


అన 


(వక్ళతివై ద ఆంగ్ల నూసవషతిక సంవత్సర చందా రు 180 


భూదిరి (ప్రతి 1-2-0 


16 ఫ సంపుటము 1946 సె స్టైంబరునుండి మదలు "ెట్టబడినధి, 


కుదిరినరోగములు 


1 నాధభిలోప్పుండు 


బనుగానుపల్లె ఎస సైటు అన వస ఆఫీసరు బ్రవ్యాశీ) వి నరిగంవాంగారు 
వయస్సు శీర్‌ సం॥ ఉండును 


ఈ రోగమును జీర్తాశళయవ)ణమని చెప్పవచ్చును 
లం 


(1) నాతంలో కూడుకొన్న అపాయకరమగు 
మాలిన్యములు జీర్ణాశయములో చేరుకొని 
క్రళ్లుపుట్టి అచ్చటనుండు ధాతువులను తిని 
వేయుచుండును ఇది నలభై సంవత్సరములు 
పై బడినవారికి కలుగును ఈరోగికి జీర 
కోథమునందు ఎడతెగని కంటిలో నిరప 
గింజలు పోఎనంత నుంటయు అహాంనము కోడు 
పులో పడినళొలది పాగణముపోవునా యను 
బాధకరిగి యున్నది వెంటనే చికిత్సచేయ 
కున్న ప్రమాదము తప్పక కలుగును 


(2) వీరికి నంజువ్యాధి యున్నది ఇంతలో 
అజీర్ణము కలిగినది ఎల్లోపతి హోమో్యాపతి 
యూనాని ఇ౯్జక్ట న్గు ఆయుర్వేదము చట 
కాలవై ద్యం.అన్ని చేఎనారు శాని ది (కవేణా 
నోబ్పయు సహించరాని బాధయు ఎక్కువై 
నందున ఆ గొడ్డలిపోటు తాళ లేక అన్ని వై ద్య 
ములు ప్రక్కన బెట్టి ఆశ్రమము చేరినారు 
(క) వీరి ముఖవై ఖరీ పికారం సరీశీంచగా 
కేవలం తీవ వైన మొండి మలబద్దకము 
యున్నట్లు నిర్ణ యింపబడినది ్రేగులు పరీ 
&ీంచగా ఒకపక్క. గటిగా ఒకప)%్క- 
సళ్ళిడిచినట్టుగా కడుపుతాకి తె నోొబ్బయున్నట్లు 
కనబడినది చూచువారికి మూ తం ముఖకళతో 
బూభన్నాడని నిశ్చయింతురు వీరికి ఏరో 
గములేదసీ ఎవరో గుంతను చేణఎనారనీ 
తదితర వైద్యులు ఇతరులు గందరగోళము 
చేంనారు 


(4) ఎనిమా ఇవ్వబడినది రోజుకు ఒక కటి 
స్నానము ఒక లింగస్నానము చేస్తూ రాగా 
ఒక వారంరోజులలో మూడు నెలలనుండి 
యున్న శాధకన్న ఎక్కువ భాధ కలిగినది 
వరాచే వారికి వినుకుచెందు లాగున అమిపో 
యినది కొంతమంది జనరల్‌ ఆనుష తికి తీసు 
కొని పోతానని బెంగుళూరు తేక మదరాసు 
పోతామనియు, సర్ణనుని ఎలీఎసోమెనియు 
పంచాంగములు దూకే వార్కు (పక్కపక్కన 
మం్యతించెవారు లేనిపోని నూటలచేత గల్భా 
చేసెవారూ ఎక్కు_వై రి 


(5) వైద్యం మిద అసూయభావంతో వారి 
భార్యా బిడ్డలకు అత్తమామలకు అధైర్యం 
చెప్పెవారన్నూ ఒక వైపున వడ్చులున్నూ, 
ఇట్లుండగా రోగి మాతం దూఢవిశ్యాసంతో 
ఓర్పుగలిగి శాంతాముగా తొట్టి వై ద్యముకు 
విరుద్ధముగా 'చె'ప్పెవారికి తిరస్కా-ర భావ 
ముతో బదులు చెస్తటయు వారి మాటలు 
పెడ చెవిని జెట్టి 15 దినములు ఉపవాసముండి, 
సె చికిత్సలతో పాటు భాప్పస్నానము 
ఆతపస్నానము చేస్తూ _ ఉదరమునకు ప్రతి 
రోజు పసుపు ఆరంజి ఆకుపచ్చ కిరణములు 
(పసరింపజేయ బొడ్డుచుట్టున నాలుగున్నర 
అంగుళం వెడల్పున గట్టిగా అగ్నిశణము 
లాగున కంతి కనపడుతూ వచ్చినది వెంటనే 
మట్టి పట్టీలు నాభిమాూద వేస్తూరాగా ఒకటి 
న్నర అంగుళం చెడల్సుతో ఒకటిం శాల 


పి కృతి 


Reg No M 4665 


ఆర్టు అటీసిఖగాక్తల అరుం అరల ఇస్టం. ఉరెపలే ఆటల. అమల అలపైల ఆధ ఆటం అలల అరసం ఆప అప. అలు ఎక్ర్రల రాము ఆన ట్రిం పటి లును శాల ఆరం వాలి అలం ఆటం మ్మ 


అంగుళర " పొడచ్చన శేచిమూ ర కృము5ో 
PB శ టీముఖ లతో ఒక (వణం 
బేయలు జేరింది దానిని చూచి చాలామంది 
అళ్చర్యపడనారు కొని ఇది డాకిరుకు 
చూఎంబ తె కాని విలులెదు అన్ని అటు గోస 
యడల |బతుకడని గలభ్గాలేచినది. ఎక్కడ 
చూచినా ఈ అభుభవారలే మోగు 
చున్నవి 
(6) యేది ఎటుండిననూ చికిత్స పారంభీంచి 
ఆఎవాసము 14 రోజులు గడచిన ఎమ్మట 
కొబ్బరినిళ్ళతో పండిరసముతో మరియు 
వారంరోజులు చికిత్స చేయబడినది [క మేణ 
ఆ పుండు మా్యటమయినది తిక్కన వారం 
దిసములు చీకీత్స చేయగా పూర్తిగా నయమై 
సద నంపూర్ణమెన ఆరోగ్యము గలిగి జీర్ణ 
తాగా కలిగ మోనిక ఎక్కువె నది ఎమస్త 
రోగములు నశించి దుష్మ్రపచార వ్య కులకు 
పనుఖు పూసుకొని ముసుగు వేసి! న్నటు 
నెద్యులు ఆళ్ల ఏరీ గం జెందులాగున (పకృతి 
నూతి కరుణ కలిగి ఆశీర్యదించినది 
(1 ) ఇప్పుడు బహు ఆరో గ్యముగొ నున్నారు 
బిబ్బుడునూ స్వాభావిక చికిత్స యందే అభి 
లాపీగా నున్నారు సజ్జన పరోపకారులు 
ఆస్వామి పాంసొసంద సరస్వతి బసగాసపల 
ఓ మళూచి 
నకు జ్వరము తలనొప్పి కాళు చేతులు 
నదుము లొగుటయుండి యున్నవి యీ సంగ 
తులను గరించి సెద్దబారలను కెల్సుకొనగా 
మన (గామములో నుళూచికములు యున్నవి 
వాటియొక్క. లక్షణములు వలే కనువంచు 


చున్నవి _ అని చెప్పగా ఈ గ్రామవాస్త 
వలు అగు [శీ వత్సవాయి సూర్యనారాయణ 
రాజుగారు గీ పకృతి వై ద్యమువల్ల అలిసులు 
వుగా నివారించనన తేల్బుకొని వార్ని నలహో 
కోరితిని అబ్బుడు వారు మశూచి లక్షణములు 
అని స్పష్టముగా చరి నివారణకు సలహో 
యో |కింది విధముగా చేయించిరి 1 ఎనీమా 
2 నీటి ఆవిరి కంకస్నానము ఉదయము 
సాయర్మతిము ద్యరము తగ్గునరకు వేయించిరి 
ఉదయం స్నానము అలన వెంటనే ఉండు 
మట్టి ఎట్టలు సాయంతియినకు క పట్టిలు 
చేయించిరి ప్టువేశిన తరునాత 15 నిమిష 
ములు ఉంచితిని అ ప్రకారం $ రోజులు 
వేయించికి తరునత నేను యింట్ల "యుండ 
శావలశినరోజ లు రా లేదు పొక్టు లు బయలు 
చేరుట అరంభించివ 9వ రోజునకు సుమారు 
200 పొక్కులు వచ్చినవి 4 రోజులు నిమ్మ 
కాయలు రం నిళ్ళు యఖ్బింరి తరువాతే 
నారింజరసము 4 రోజులు యిబ్పించి లెరువా త 
గోధుమజు న మగ కల్పియిబ్బంచిరి తరువాత 
మజ్జగతో భోజనము ఒకపూట గోధును జూన 
నుజ్జగ ఒకపూట 4 రోజులు ఈ ప)కారం 
జేయించిరి తరువాత బీరకాయ పొట్ల 
కాయలుతీ * భోజనం జేయించిరి నాకు ఎంత 
మాత ము అధి ర్యము కలుగ లేదు ఇన్నియు 
వేస్తూ సుఖబిగా తిర్ణుచుంటిని నావంటిరంగు 
మారుటగాని పొక్కులు బయలుదేరిన చోట 
మచ్చలుగాని యేమియు లేన్ట సుఖముగా 
యుంటిని 
_---ములుకుంట్ల వెంకట శేవలత్మీజోగాథతి, 
నుం చిశ 
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పెద్దల ఆరోగ్య సూత్రములు 





డ్యారు చెన్నుధొట్ల ధాఖుమూర్తిగాయు బీ ఎ యల్‌ టి యన్‌ డి 


హీందూ బేశములో అనాదిగా కొన్నా అణా 
రనులు కలన్స అందు కొన్నింటి ) పరిశీలిన 
చేయుదము 


1 నివాసము చేయు (పబేశమునకు దూరముగ 
జోయి మలము నిడచుట (పమైోళణనునకు 
పాతతో అంత దూరము తీఎకొని పోయిన 
నీటినీ ఉపయోగించుట నదిలోను శొలన 
లోను, చెరువ్చులోక. ఇంకను ఇతర జలాశ 
యను.లలోని సీటిలో, మలము కలియకుండ 
చూచుట 1వశాళణా సంతరమున కాళ్లు, 
వేతులు కభముగా కడుగుకొని పుక్కిలించి 
ఉమ్మి వేయుట మూూత్రవి సరన చేసిన పిమ్మట 
గువ్యవయనమును ఛలని నిటిత్రో ప్రక్షాళ 
ణము చేయుట తర్వాత కాళ్లు, జేతులు 
నీటితో కడుక్కొని, పుక్కిలించి ఉమ్మి 
“వేయుట 


జీ భోజనాత్సూర్యము కాళ్లు, చేతులు, నోరు 

ఘు ళముగా కడుక్కొని నాలుగు అయిదు 

సారులు పుక్కిలించి శీయ్మి వేసి, భోజనము 

స కూర్చుకడుట భోజనాత్సేరమరేదు కూ డ 

Y వైళ్సుట్టు సళ్లలో * అటే పదార్థము 

న చిక్కుకోని యుంకుటో మెత్తటి 
లతో వాటిని తీఎవేయుటో 


6 న్నృపోకుట్తో వూ కం చేతులు, 
నోడు కుుభముగా కడుళ్కొనుట నిద్రలేచిన 
శోడనే నోరు కడుగు కోనుట 


శ దినమునకు మూడుసొరులు స్నానము 
చేయుట ఈ అలవాటు ఇప్పటికిని మలహోరు 
దేశములో నున్నది ఉకయ స్నానమునకు 
పూర్వము శరీరమంతయు బౌగుగ వనుకు 
నట్లు నువ్వుల నూనశాని కొబ్బరినూన ౪ ని 
రాచుకొనట 


5 దంత ధాననమునకు మెత్తటి కుం చెయు౦డు 
ఉత్తరేణి వుల్లలుకాన్సి గానుగ పుల్లభుగాని 
మున్నగునవి ఉపయోగించుట 


6 వశ్ర్రములు ధరించుటనలో వ అనయన 
మునకు వొగిడి లేకుండ చూచుట శరీర 
నులో అన్ని భాగములకు గాలి తగులు నటు 
చూచుట వదులైన కోసీనమును ధరించుట 


7 బంధువులుగాని న్నీ హితులు గానిమన ఇంటికి 
శాగానే కాళ్ళుకడుగుకొనుటకు నారలకుపొత) 
లతో సీరుఇచ్చుట 

కి ఉదయమున స్నానము చేయకుంగగ ఏ 
పానీయము తా)గకుండుట 


ఇట్టి అలనాట్లు ఎన్నియో అనుక )తముగ 
వచ్చుచుంక టచే, కవన్నియు అరోగ్యసూత్య 
ములని తెలియకుండగజే మనములఅవ -౦టించు 
చుంటెడినారము 

ఇప్పుడు నవనాగరిక ళా పిభావముచేఈనుంచి 
అలవాట్లన్నియు నశించి దురబపొట్లలో పడి 
ఆరోగ్యము పోగొట్టు కుంటున్నాము 


1946 మనపూర్యులఆరోగ్య నూ[తనులు ఖీ 


టరు వాసల అటు అద్లకం. ఉట్ల. ఆద. ఆటను ఇ అరమ అరం ఆరం ఆల. ఆరు అలల ఆటం ఆపదల ఆమం రకం ఎమో ఆట మ అరం అర్డనైను వర్తన వార్తగా వదినల అరై, అదనం బాట్లైలు 


వీధులన్నియు తిరిగివచ్చి, దుమ్ముతోనిండిన 
వశ్హ్రములతోనే భోజనమునకు కహార్చుండుట 
భోబనము చేసినత ర్యాత ఆకంచములోనే 
మూలి సై భా గము నూతఏము కడుగుకొని 
నోటిలోని అహారపదార్థములు పళ్ళల్లో ఇరుకు 
కొని యుండనిచ్నుట ఇది కళ్ళి నోటిని పాడు 


కొందురే హిందూ దేళవు అచారములన్నియు 
అఆయునాయను వృ చేయునవియే అందు 
చేత మననాయనమ్మలు అమ్మమ్మలు 
తాతయ్వ్నలు రోగములు తేకుండగ మంచి 
జీర్ణశక్తి గలిగినవారై తను మనుమల 
యొక)-యు మనుమురాండ) యొక్కయు 


!  చారింఛుచుందురు 
THE PRAKRITI KARYALAYA TRUST న్‌ సు 


Me 'లుచుండి ఇట్లి శూన 
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వులు బట్టలలో ఇనుకుట వలన దుర్వాసనకు. 


లోనగుట్‌ ఈ వాసన కన్పీవుచ్చుటకు పొడర్లు లక్షు-వేరుగా చెప్పునవ నరము లేదు. శేనుకా లేజీ 


40 ప)ీక్ళశీ 


ఫీ బైనరీ 


అర్తం ఆటు ఎ ఆటం అం లం ఆటం లల అమల ఆట అల్లం ఆం అరుం ఆటం ఆటం బాట ఆమం అరుం అలం అటుల ఇట్లు అట్లు ఆలం అభం అర్తం అరుం అరం ఆకు ఇం 


యిలేకుంతగ వీయువకుడు బయటకు రాలేడు 
తన చాశతీకింగియుండ టయే దీనికీ కారణము 
శరీరమునకు ఎండతగులన లెను అట్లు ఎండతగు 
లకండగ చేసినచో రోగమును ఎదుర్కొను 
క్ర క్రినథించును, చెనుఓపట్టును౦డు "వేసంగిలో 
కూడ బిల్ల ప్పుడు, (భోజ్మము చేయ.నవ్సు కు 
సవా) చొశ్యా.తోనుందు నననాగరికలు ఎం 
తనుంది యోగలరు శో)తియుల సరసను 
భోజనము చేయునపుడ కూడ ఈచొళ్కాలతో 
నేకూర్పుండ టక కూడ సంశయించరు భీతశా 
లములోచలభిశేత చొక్కాలు ధరించవచ్చును 
ీక కాలపు ఛాథ దతణహిందూస్థానములో 
ఎక్నుడో శోని మనకుకలుగదు, శేనుటపట్లు 
నున వేడి 'చేళములో కూడ, పాశ్చా అ 
తను మళ్తులను పీకకుగ ధా! యనుాధ వడు 
భనుకూన, పాశ్చాత్యుల వేనము కోసల వీల 
బల ్రిలింయకున్ను ది. పండుకొనిన నాడు 
ఇతో టు కార్చను వాడు కూర్చు 





తులములు తెల్ల ట్‌ ఉప్పును మె తగా నూరి 
అ నూరిన ఉప్పులో మెత్తగానూరి వ 

ఖాళితము చేసిన (1) అయిదు తులముల మిరీ 
యాలపొడీ (4) అయిదు తులములగవ్వపలుకు 
సాంవాాణిపొడి (క) అయిదు తులముల పటి 
పొడ్షికలివి మూతగం ఒక నీపొలో జేసిజానితో 
దంతథావనము చేసినచో పళ్ళు గట్టిపడుటయే 
గాక పరిథుభ ముగ కూడ నుండును పటిక 
నూరకముందు కొంచము  చెచ్చచేసినచో 
దానిలో వీరుపోవును ఉడికించిన అహరము 
తినువారము గాన ఈ పోడితోదంత ధావీన 
మనసరము కదులుచున్న త్వరలో గట్టి 
పడును చిగుళ రకము కారుచుండు 
వారికీ రక్తము కట్టుటయే ౫ గాక చిగుళ్లుకూడ 
గట్లేనదును, వికృతి సరాళలో, దంతథ్రావన 
చూర్ణ మును గూర్చి వాయుట ఇంచుక కాక 


దూవ్యమైనను, ఈ పతి)క చదువు చారం 
దరు స్వాఖావిశ మైన. తనక్యాహారోతు తిను 


లీనికోోను నది గాక, కల్లో భరుద్దు Fuh 
నది గనుక్‌నున్ను ఎట్టు ప్రియను బ్ఞక్కడ 
సర్గ రానవలసీ వచ్చినది 
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అటుల అట్లను అట్లను ఉటనైన అమన అరం అలల అరలు అర్తం ఆటల లంద ఆటలా రం ఆటల ఆటం ఆర ఆమ్లం అరం అరల ఆరం అరసం అననం అలం అలం ఎ క ఇట్‌. 


చున్నాము. నవశాగరికత ఆవరించిన ఇప్పటి 
యువతులు రాతి చిప్పలను జాగిత గా ఉప 
'యోగించ లేరు. కిర్పనాయలు స్టవ్‌ (Stove) 
మాడ అరగంటలో నంటచేనం వెంటనే 
ఉడాబుంగు రూములో పడక కార్తీ మాద 
కూర్చుండు అలవాటు గ్‌ యొ వంటిండ్లలో 
శెండు గంట లుండగలరా? 


మ్మణ్యయపార్ళలలో ఉదడ్‌కిశ అవ్‌ పదార్ధ 
వల ఠఈచీ ఇప్పటి యువతులకు తెలియదు 
గద్దా! ఈరహాన్యము "తెలిసిఫొనినచో వాక్టర్ల 
కిచ్చు సొమ్మంచేయు, ఫలములకొరక్కు విని 
యోానగీంచి మనము ఆరోగ్యవంతులమగుటయే 
గాక దిరాయునవునకూడ సంపాదించుకొన 
గలను, వళువ్రలతోబాటు మనుమ్యులకుకూడ 
ఆహారము సిద, వ్ర్రువురుష సంయోగములు 
శతు. -తనత్తనమాక.. కలో కేయునవి 
కూడ ల్లపోహోోచా? డా క్రీ పురు 
వులు ఇంత శ్ర) మవడుట వ్రంతచాకగా నున్న 
ట్టియ్ము ఆరోగ్యమునకు ముఖ్యకోరణ మగు 
నటియ్సు మృణ్యయ పాత్రలలో వంటచేయుట 
వఫోల్య్యాకిశణయుక. వలక్టిదో మనమూహింప 
వలసియున్నది, ాకలకాకలటలోనందుట 
గారవహీనము కుండలతో వంటచేయగానే 
వాటీని శుభ)వపరచుట కొంత బని, అపనిచే 
యుటకంకు ఇ త్తడిపాకీ లతో వంటచేసి భోజ 
నానరికరనులడు అపోతలు దొడ్లో పాఠ చీన 
పోక ఘభిపరచు పని, పసీమనుష్యులజి 


al (| ఓ 
a ir IIR) 





దించి అమోదించరో ఉపహిోరపజాలకు న్నా ము 
గంజి వార్చకుండగ అన్నను వండుటలో 
నుండు ఉపయోగము మన అశవాళ్లకు19 46 వ 
సంవత్సరములోకూడ ఇంకా 'తెలియకుండుఓ 
శోచసీయము నిద్యాధికులగు యువతులు 
ఆహారశాన్త్రము తెలిసినవారు కూడ ఇట్టి 
పొరబాటు చేయుటకు కారణములు 'చెవ్వ 
"లేము 


ఆరోగ్యము అహార వివోరను మొద ఆభాక 
పడి యన్నది డాక్టర్లు ఇచ్చు మందుల వలన 
అరోగ్యము రాదు శేలివిగల డాక్లప్ల ఆహార 
నియమములతోనే రోగములు కుదుర్భు 
చున్నారు ధనాశగల శాక్టర్లు అనవసర 
మైన ఇరెజక్ష నులు ఇచ్చి రోగులను త్వరలో 
న్యర్గమునకు పంపుచున్నారు మన మతము 
ఎట్లు మన శ్రీలమిది ఆధారోవడి వున్నదో 
అశ్లే మన అరోగంము కూడ వారిమోదనే 
ఆధారపడి నన్నది శ్రీలు తల చుకొనిన చో 
మన అకోగ్యముూ తప్పుక బాశ జడోను 

మృణ్మయ వ్యాతీలను సువర్ణ పాత్సలని (పకృతి 
'క్యోంపులలో విలుచు ఆవారచు కలదు 
సువర్ణ పాలలో వబెదార్లము వేసీనను చెడి 
పోదు నిమ్మ, దబ్బ, నారింజరసనులు పోసి 
వచో వెండివాతి నల్బ బడును ఇకళ లోవా 
ముల విషయమై చెవ్వనభకర మే లేటు, 
బంగరు. పాత్రలు మవీళరాపమే కూటో 
ఉడయాగేంచ లేకు నాటోని కాపాడుట బహు 
దుర్గ భము బంగోయే హూడకోన్నో మూలీకోల 
వలన మారునని చున ఆయుర్వేద వైద్యులు 


40 ప కతి 


ఫిబ్రవరీ 


నాకం అకద ఎర పం అటుల అరిం అరసు. దట అరల అరం ఆటం అరం పట్టం ఆరం టల అలై ఈటల ఉదరం వ్యరు. వటం అట్లల అక. ఆమం యై అలం ప్నులు అర్హుల బటులు అకా ఇషు 


యిలేకుండగ వీయువకుడు బయటకు రాలేడు 
తన బాతీసంగియుండ టయే దీనికి కార ణము 
శరీరమునకు ఎండతేగులన లెను అట్టు ఎండతగు 
లకుండగ చేసినచో రోగమును ఎదుర్కొను 
శ్ర క్రినశించును, చెమటపట్టుమం ఎ వేసంగిలో 
కూడ ఎల్లప్పుడు, (భోజము చేయునప్పుకు 
సహ చొళ్కాతోనుండు నవనాగరికిలు ఎం 
తమంది యోగలరు _ శో)తిియుల సరసను 
భోజనము చేయునపుడ కూడ ఈచా క్కా_లతో 
చేకూర్చుండటకకూడ సంశ్రయించకు. శీత కా 
లములోచలిచేత చొక్కాలు ధరించవచ్చును 
అట్టిశీత కాలపు భాధ దతణహిందూస్థానములో 
ఎన్నడో కాని మనకుకలుగదు వెమటపట్టు 
మన వేడి చకములో కూడ, పాశ్చాత్యులు 
రను దుస్తులను విడరుగదా! యమచాధ పడు 
చునుకూడ, సాశ్చాత్యుల చేవము లోపల వల 
నుండవలినో తెలియకున్నది పండుకొనిన వాడు 
ఫందుకొన్నట్టు కూర్చునిన వాడు కూర్చు 
న్నట్లు, నడయచున్న చాడు, నడ చు చుంగగాను 
మరణించు చుండుట పకి దినము చూచు 
శున్నాము ఇట్టి దరవస్థకు మననాగ రికిత 
ఆఅలనా'టుదాలసరకు జవాబుణారియని నునము 
ఇప్పటి కీని తెలికో కుండుట నమునదురదృష్ట మే 
అదేమి చితమూశాని అయి బేంద్ల వాళ్ళు 
కూడ నిల్చుండి యేమూత) విసర్జన వోయుట 
చునకు రతరచుచూచు చున్నాము ఇట్టి 
జరలబాట్టకు తల్లిద్రందు) లే. ఉత్తర బాదలు 
కాశాహరము రీనావారికీ పళ్ళ జబ్బులురాన్టు 
మైనా wg న్మూతతులు పాటించిన 
వళ్ళు ఉపళోలితవము నరక ప్లనిశేయును 


అంశం ఈ కండ ఇప్పిన పొడితో వళ్ళు 
పరయ నో వళ్ళుగిట్లి బడును. పది సేంథి 


తులములు తెల టి ఉప్పును మె త్రగా నూరి 
ఆ నూరిన ఉప్పులో మె శ్రగానూరి న్కు 
ఖాళితము చేసిన (1) అయిదు ములనుల మిరి 
యాలపొడీ (౧) అయిదు తులములగ వంపటుకు 
సాంచాాణపొడి (3) అయిదు తులముల పటిక 
పొడిక లి మూతగం ఒక నీవాలో వేదానితో 
దంతథాననము చేసన వో ఒళ్ళు గట్టిపడుటయే 
గాక పరిశుధి ముగ కూడ. నుండుని పటిక 
నూరకముందు కొంచెము. వెచ్చచేఎనచో 
దానిలో నిరపోవును ఉడికించిన ఆహారము 
తీనువారము గాన ఈ పొడి ఫోనంత ధావీన 
మవసరము కదులుచున్న పళ్ళు గ్యరలో గట్టి 
పడును  చిగుళ్ళనంచి ర ్కకృము కారుచుం౦డు 
వారికి రక్తము కట్టుటయే గాక చిగుళ్గుకూడ 
గట్టివడును, ప్రకృతి పతిళలో, దంతభథాావన 
భర్ష మును గూర్చి బాయ. ట ఇంచుక కోన 
దూమ్యమైనన్సు ఈ పత్రిక చదువు వారం 
దరు స్వాభావికమైన అపకాంహారనము తిను 
వారు కొరుగనుకనున్నుు ఈపొడి లోపలికీ 
తీసికోను నదిగాక్క పళ్ళపైనరుద్దు కొననలసీ 
నది గనుకనున్ను ఈ ప్రక్రియను. ఇక్కడ 
వ రచనలని వచ్చినది 


నున పూర్వులు మృణ్మయ సాత్సేలలో నే 
అహార పదార్థములు పచనన్ము చేయుచుం 
జడివారు నువ ఇంట్లో ముసలన్ములు ఇట్టి 
అవారములను పకిగిషవార్కే అందు చేతనే 
వారు ఇంత శాలను సుఖముగా జీవించియు 
న్నారు ఈ రోజులలో వులుసు చారు కూడా 
కళాయి "పెట్టినల త్తడి పాత్రలలోనే ఉడికించు 
చున్నారు. ఇట్టుడికీంచు నపుడు ఇత్తడి రాసా 
యినీక మార్చులుచెంది ఆభోరా పదార్ధము 
భభో కలియును, ఆ వినమునే మనను తిను 
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చున్నాము నననాగరికత ఆవరించిన ఇప్పటి 
యువతులు రాతి చిప్పలను జాగిత్త గా ఉప 
'యోగించ లేరు. కిర్సనాయలు నవ్‌ (50౪9) 
మిద అరగంటలో వంటచేన నెంటనే 
డ్రాముంగు రూములో పడక కూర్చీమిాద 
కూర్చుండు అలవాటు గల యీు వంటిండలో 
య 
“రెండు గంట లుండ గలరా? 


మ్మణ్మయపాతిలలో ఉడికిన అఆహార్‌పడార్గ 
ముల రుచి ఇప్పటి యువతులకు తెలియదు 
గధా! ఈరవాస్యము 'తెలినకొనినచో డాక్టర్ల 
కీచ్చు సొమ్మంతేయు, ఫలములకొరక్కు విని 
'యోగించి మనము అరోగ్య నంతులమగుటరే 
గాక దీర్హాయ నన. కూడ సంపాదించుకొన 
గలము పశువులతోపాటు మనుష్యులకుకూడ 
ఆహారము, నిద, త్ర్రీవురువ సంయోూగములు 
సవాజమేకదా అనందము కలు జేయినవి 
కూడ ఇవియేగచా? వీటీకొరకేగదా ,న్ర్రీ పురు 
వులు ఇంత శ్రమపడుట ఇంతచాకగా నున్న 
టియు, ఆరోగ్యమునకు ముఖ్య కోరణ నగు 
నట్టియ్కు మృణ్యయ పాత)ల5ో వంటచేయుట 
మన గృహిణులకు వలకిట్టదో మనమూహిం౦ంప 
వలనయున్నది కుండలు ఇంటిలోనుండుట 
గారవహీనము కుండలతో వంటచేయగానే 
వాటిని భుభ)పరచుట కొంతవన్కి అపసనిచే 
యుటకీం'టి ఇ త్తడిపాతీ 9౮తో నంటచేం, భోజ 
గానంతరవుందు ఆపాత లు దొడ్లో పొరపై చీన 
వాటిని ఘుభ్ర)సరచు పని, పనిమనుష్యులది 
అయున్హాయము తగ్గినను ఆరోగ్యము వెడీనన్ను 
నిరరితరము జబ్బుస్థీతీలో నున్నను, ఇష్ట మేగాని 
మ్మణ్యయపాతల నువయోగించుటకు మన 
మహిళలు "ఎంతమా తను. ఒప్పుకొనరు 
సుష ళో జీళ్లటలో ఈ కీర్మానము వల ఉఫపా 


డించి అమోదించరో ఉహింపజూలకున్నా ము 
గంజి వార్చకుండగ అన్నము వండుటలో 
నుండు ఉపయోగము నున ఆడవాళ్ల క1946 వ 
సంవత్సరములోకూడ ఇంకా తెలియకుండుట 
శోచసీయము విద్యాధికులగు యువతులు 
ఆహారళాశ్త్రుము. తేలినవారు కూడ ఇట్టి 
వొరబాటు చేయటకు కారణములు "వెచ్చ 
"లేము 


ఆరోగ్యము అహోరవివారము మోద ఆభార 
పడీ యున్నది డాక్టర్లు ఇచ్చు మందుల వలన 
ఆరోగ్యము రాదు ెలినిగల డాక్టర్లు ఆహోర 
నియమములతోనే రోగములు కుదుర్చు 
చున్నారు ధనాళగల డాక్టర్లు, అనవసర 
మైన ఇంజక్ష నులు ఇచ్చి రోగులను త్యరలో 
స్వర్గమునకు పంపుచున్నారు మన మతము 
ఎట్లు మన నస్ర్రీలమిద ఆధారపడి వున్నదో 
అల్లే మన ఆరోగ్యము కూడ చారిమిదనే 
ఆధారపడి వున్నది శ్రీలు తీలచుకొనినవో 
మన ఆరోగ్యము తప్పక బొగ పడును 

మృణ్యయ పాత్రలను సువర్ణ పొత్రలని (పకృతి 
క్యాంపులలో ఎలుచు ఆచారము కలదు 
సువర్ణ పాత్రలలో వషదార్గము చేసినను చెడి 
పోదు నిమ్మ దబ్బ; నారింజరసములు పోగ 
నచో 'వెండిపాతి నల్హబడును ఇతర లోహా 
ముల విషయమై చెప్పనవసరమే లేను 
బంగారు పాతిలు మహారాజులు కూడ 
ఉసయాగంచ 'లేరు నాట్‌ని కాపాడుట బసు 
దుర్గ భము బంగారు కూడ కొన్ని మూలికల 
నలన మారునని మన ఆయుర్వేద వైద్యులు 
చెప్పుదురు కాని నుట్టిపాత) వమూలికల 
వలననుకూడ మార్చు ఇంటరు అందువేతనే 
మృణ్యయ పాత) సువర్భ పాత్ర గరిట కూడ 
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ఫబవరి 


అం అం మ అమెం అసం మం ద ఆటం టం ఆటం టం అమ అక్షం టం అట్టం ఆ అమ మందు ముం శం ఆటం లం మంట మం మం 


శేవ్వమెనదని ఘంచా పధముగా చెప్ప 
వచ్చును 

అదయాపయోా నిధియగు భోగనంతు%ు 
మనకు ముఖ్యముగా అనసరమగు పదార్ధము 
లన్నియు సులభ సాధ్యములుగా చేసినాడు 
గాలి వీడు ఎంత పువ్క్మలముగా లభ్యమగునో 
శెలిసినవివయమే మృణ్మయ పాతిలు కాడ 
అంత సులభొను గానే లభ్యము కాగలవు 
అడి నమిపావమోగాని విలువగల వస్తువు 
అ ష్టయుకూడ అపాయకరము లే బంగారము 
ఫువ్మ్లలముగొ గలవారు తోటలలో నిన 


కించుటకు ఏలు చేదు ఉఊరుమధ్య దుర్యానన 
లలోనే యుండితీర వలెను భాగ్యవంకులశే 
ఇంజక్ష నులు ఎక్కుున లభించును ఇంజగ నులు 
ఎక్క వెం కోలది శరీరమునకు చాధయేగాని 
సుఖను లేదు డాకర్ధికు మాత్రము లాభము 
తెలివైన డాక్టర్లు తరు ఇండ్లలో ఎక్కున 
ఇంజక్న ను ఇన్యనే ఇన్వకు ఆరోగ్యము భీద 
వారి సొమ్ము అనారోగ్యము భాగ్యవంతుల 
జన్మహక్కు. భాగ్యవంతులు భీదవారి వలె 
జీవించినగాని జరోగ్యనంతులు శానేరర 
అట్టి థైర్యములేని దో వారికి మోాశము లేదు 


Cai lai ated dhe. ai Lad dle." s'il. lin! ah. aR. aa: ae aR ain. ate | tne ae: Des anal ann | 
ఛ్రురానుకృన్ననక్ళశి చికిళ్ళాలయను 


మునులతోట, శీవ'ల్లెకాలూ కా గుంటూరుజిల్లా 


ఇచ్చట కొరధరులు ఆఅపళేషనులు ఇంజక్ల గుఆతో నీను ర్లీము లేకండా యోగ సొటజ్టయామ నినిధ పృళ్ళకి చికీశ్సా 
విధానయజచే కుష్టు బొల్లి ఊబ్బసయు కయ మూర్శలు, పిచ్చి నరిభ్యాత్యేము మరియు సుఖవ్యాధి. "మొదల 
దూనవ్రేఖకు సం౦కమించు నమ స్తలిధమలగు శారీరిక నూనివికముఖగు. రుగ్మతలు నీవారింపబడును. శురియు మూట 
జేరు సన్న నీవాధున ను, దుర్భలశ్లరీరులు బలిస్టులుగను ఆందపి శారయలు ందర్యకంతులుగ ను చేయిటడునును 
బీకఅకు మొ రగు ఈచిరయ గా చికిత్స చేయబడును వీకరములు కోరువారు రు (6౬0 పోష్టువిళ్ళలు పంపం ఛీన చో 
కప్రళృృత్తి వైద్య మను గంధము పంపషబడును 


ప్రకృతి వైద్యగ్రంథ మాల 


అంఫ్ర, ఈం హిందీ భాషలలో దొరకును శలగెంథములు కొలది. ప్రతులు మూతే. ఆత్నుకయునకు 
ఉన్నవి వానిని పృక్ళతి చందాదారులప మాత్రమే పంప మాకు భాధ్యతగలదు  భారికై నను ఇంటీ అర్జరిబ్వ 
కన్న గ్రంథములు అయిపోయిసవో పంసజాలకుందుమ  ఆయిపోయిన గ౦ంథధయుభను శాగీలిం క షర 
అచ్చు చేయలేక పోవచ్చును అమాళ్య మైన శళంథనికేపమును సేకరించి. శాహెద్దుకొని తశ్య్శూలమున అరోగ్య 
Pye తేక కొననోదనారు అంటిన తర్గరివ్వసలెరు ఆలకించిన ఆశోభింగళు. కల్లును 
గరిరనముల పట్టిక వ బాయయుడం నేరు పుక్ళతి లెజవాడు, 
ramen mtu we Meret 1 7 ira ner Gopi EDINA == rn, 


ఇండియన్‌ నోచురోదాళ్‌ బెజవాడ 


(క్యోరీన ద్య కట్లుమానవ్నతక్‌. నంనత్సర చందా రు 1.8.0 
వాదన ర ఫ్‌ తి 16 క won 1945 సృసైయిరునుండి శణదలు "పెట్టబడినది 


1. యు. తుం. య్‌. యు యు తము ము. యు. యము ఎను. యో 














అన్ని ఆశలూ వదలుకొని చరమ దశగా 
వచ్చిన నంజుతో చచ్చుట ద్ధరమనుకొని, 
యా నజ్జీవమ్‌ తావత్‌ చికిత్స గదా అనుకొని 
వచ్చీ రోగమును నయము చేసికొని సోయిన 
మరొకరోగి చరితను ఇెపు'తాను 


తెనాలికి మనవూరు పదిమైళ దూరములో 
నున్న దండమూడి కాపుర స్తలము “పేరు 
చర్మ ను 
చిన్నప్పటి నుండీ దార్ష వంతుడు కాక 
పోయినప్పటిీకిసీ యేదో ఒక నూదిరిగా జీవిత 
మును గడువు చున్నాడు మొదటనుండ్లీ 
అజీగరోగముంజెడిదిః "తాను రాజనై ద్భము 
చేయుచుండుట చేత అందికలో నున్న ఆయు 
ద మందులనన్నిటినీ సీవించాడు వని 
నుగుణను. కనుబడ లేదు గుంటూరు బస్తీ 
దగ్గరగా నున్నది జనరల్‌ హో స్పిటలొలో 
ఛాలా బాలా మం౦డదులుంచాయని అచ్చట 
చేరి అనుందుల చవిచూచాడు తీఎళొన్న 
యించజెక నులకు అంతులేదు బొగా బలము 
రాగలందులకు బలకరమైన మాంసము. కోడి 
(గుడ్డు మెక్క మన్నారు చెప్పినదే తిడవ్రుగా 
అన్నిటినీ ఆరగిగదాడు బంట్లోమూలుగూ, 
ఇంట్టామూలుగూ ాచ్చగుట తప్ప బలమే 
మి కనసడలా వీటి సర్శవసానముగా నంజ 
'యేర్చడ్డది దీని నివారించుటకు మందు దోర 
కలా రోగమునయము కాదని సాగనంపారు 
ఇక్కడైతే రోడ్డుమోద పారేస్తారు దండను 
డులో వ కాసేపైనా ష్థంటిలో అట్టిపెడ 
కారని స్వగిచుము చం సుఖముగా 'శద్దా 
నునుకొన్నాడు. ఇట్టి తరుణములో అక్టోబరు 


(నత్యమ్స్‌ 


సంచికలో ఇెప్పబడిన రోగి యితనికి కనబ 
గౌడు అతడన్నాడుగచా ఇంతకన్న మొండి 
రోగాలుకూడా మందు చేని వైద్య ముతో 
నయమగు తున్నాయి నేనూ యిట్లా చస్తా 
ననుకోన్నను కానీ చావలేదు ఆమహా రాజు 
రిశ్నీంచాడు నీకు నయనుగుతుంది పొమ్మ 
నొడు 

బితుకుతానను ఆశతో దంతలూరు సియా 
ణామైనొడు ఈ ఊరిలో చుట్టాలుండుట వేత 
ముందధ్లుగా కబురంఎ నవారీని తయారు చేయిం 
చుళొన్నాడు, దంతలూరులో సిద్ద మైనోడ 


అప్పటీ సంభావణ 

'నేను---సీ'ేశేమిటి? 

రోగి=చం సు 

'నేనుజరోగ మేమిటి? 

రోగినంజు 

నేను....-అన్ని మందులూ అయినాయా? 
రోగి.పూరి, అయినాయి 

చేనువీ మన్నారు? 

రోగి... నయముకాదు అన్నారు 

చేను... వ మంటావు? 

రోగి... మొండి రోగాలన్ని యిచట శయము 
గుతున్నాయని విని వచ్చాను మీరే 
మంటారు? 

చేనురోగను నయనుగుతుంది 
రోగి_తప్పకుంణానా? 
'జేను---అనుమవూనమా! 

రోగి నారు కాదన్నా రే? 

నేను నేను అవృతుందంటున్నా గా 
రోగవట్లా? 


44 ప్రి కతి 


ఖ(బవరి 


చట రై. అము ఆటం టైం అట ఆర్తిం అరం అయం అరం ఉక్త రం అరుం అరం అర్తం అరం అమల ఆటం ఇరెర్డ్‌ల అటుల అమల ఇక్షు ఎల అమ్ముల టం కప అమల ఎక్సు, ఇదం 


నీను--- నోరుమూ స్తేవోలు 

రోగి ఏమి తినకుండానా 

చేను అనను 

రోగి భావనూ! 

చేను. వమిాచావఛవ్చ్య చచ్చినా చుూ 
లున్నారు లే తగ లేయ్యటానికీ 

రోగీ వారు ఒకపూటకూడా ఊరశే 
ఉంచలా 

జీన... అబేలేడా ఉన్న బే అరగశపో తే 
దింకా తింటమెందుకు 

రోగి .౨అవ్రనండోయి మొదటముట్టీ అజీర్ణము 
తోజీ బాధపడ్డా ఇన్ని వందలు ఖ్‌ చె 
పెట్టినా నారోగము ఇాతోనీ ఉన్నది 

చేను ఉపనాన నుప్పుడై నా ఉన్నానా! 

రోగి లేదు 

'జీనుం-పది రోజులు ఉపభానముండు రోజూ 
కండు సర్వ్యాయములు మొనిచూ చేయు 
సాయంకాలము అరగంట నీపుయండలో 
బశ థో 

రోగిట కర వాత 

చేను..రోజుకు అరుబత్తాయి నారింబకొయల 
చొప్పున భారము రోజులు ఉండు 

రోగాల తరునొత 

శముంంపదయమనము 10 గంటలకు క తులముల 
ముడ్‌ బియ్యపు అన్నమును 15 తులముల 
కూరతోను 1 గిద్దెడు తీసి మజ్జిగతోను 
కప, పడిరి పోటు ఇంటిలోనూ కము 
హర్‌ ఛతతరకుణ తిరుగు 

వేల Wey ఇకభిగా నున్నది 

శేషం చారను రోజులపాటు రెండన పూట 
4 బాలు సారీరిక శాయటను తను 


రోగి ఆ ఆకలిగా ఉన్నది 
నేన్నరెండనపూట కూడా ఉదయను 
నూదిరిగనే వారము రోజులసొటు 
రోగా ఆ 
అయ్యా ఈవై ద్యములోని మహాత్య మేమిటి? 
అందరూ చసారని చెప్పగా నేను (బతికాను 
చేను చెపుళావిను 
జేహానికే అక్ష కి ఉన్నది న్లేనూచేశేపి శేదు 
నీవ్లూూచేసేప్‌ శదు మన మల్లా లబ్ల బ్ర ప్రతిష్టను 
పొందడమే రోగము వచ్చినపుడు అస 
ఇారము చేయకుండా ఊర కౌంటీ బాలు 
అన్ని రోగాలు నయమగుళతామి 
రోగి. ఊరుకోవడమెల్లూ ? 
నేనప్ర)తి ఫోరికాముందుగా మనసులో నే 
వుట్టుతుం? తరువాతనే  ఫొతీక్రముగా 
వ్య కృమగు తుంది చకపనులు చేయ 
కుండా ఉండాలంచే చెడు తలంప్పలు 
రాకుండా చూచుకోనాలి ఒక వేళ 
కలిగినా మనసులోనే బుద్ది చెప్పుకోవాలి 
ఇదిపినుటకు చాలా తేలిక గా జీ తోస్తుంది, 
గాని దూరమాలోచి స్తే నిముగాకష్టమే 
నికే మూ అచకిన్తూఉం ఓ సులభముగానే 
సొధంనుగ. తుంది 
ఎవరికివారు. సాధించాలి సాని ఒకటితేశ్ల 
మరొకరికి వచ్చేదివాదు భార్యే శే భర ర్లు 
రాదు తండి జే స్తే సే కొదుక్కీ.రాదు 
ఎనరిరోగాన్నీ బోకీ నయము “చేనుకోంటారు 
(తోవజెన్పడమే గాని జేయవలసింది నాళ్ళే 
నమ్మిచేశాళా రోగము. నయమగు తుంది 
శీవలము నమ్మా నమ్మకుండా. బేసీనో 
రోగము నయము కాదు 


br ణల హాల 


న్నా న ము 

“అభ్యాసం కూసువిద్ని” అను సామెత ననున 
రించి మన జేహారోగ్యము కోరకు కష్టమైన 
పనులను సహితము అలనరించుకొననతెను 
మనజీశములో సాధారణముగా దినమునకొక 
సారియెనను స్నానము చేయకుండు వారరుదు 
పాశ్చాత్య దేశములలో మన మభ్యంగి స్నాన 
మొనర్చినట్లు వవారము దినములకో ఒక 
సర్వాయా మళికస్థముమోద స్నాన మొనర్చె 
దరు ని వేశానందస్వాని అమెరికాలో ప్రీతి 
దినము స్నాన మొనర్భు చుండ నింత మనిషీ, 
వచ్చెనని ఆయనను విరగబడి చూచిరట! 
నున బేళఠములో ముఖ్యముగా ద&్నీణ ప్రాంత 
ములందు దినమున కొకటి రేండు పర్యాయ 
ములు స్నానమొనర్హురు ఇట్లు స్నానము 
వ్లోయుటవల్ల చర్మరరిథ)ిములలో కూడియున్న 
సే దరూపమైన మలినముపోయ్యి రంధ్ర) 
జాంరములు 'తెరచుకోని సేద బహిమ్కరణకు 
వీలు గలుగును అనగా ఉన్లము, మలినము 
బహీర్లత మగును 
స్నానమున అనేక విధములు గలవ్ర 
సీటస్వానము 
ఈస్న్వానమున చల్ల సీటిస్నానము, 'వేడినీటి 
స్నానము గలన్చ 
సూర్యోదయమునకు పూర్వము చల్లనీటి 
స్నానము ఉతమము రా తిఅంతయు మనము 
నిది)ంచియుండుటచేత చేవామునందు చర్మ 
రంధ్రములు నులినప్త్లూరితము లై యుండును 
వాటికీ ఎండ తగిలినచో అకులి+మక్కడ గట్టి 
పడి గజ్జి తీట తామర మున్నగు వా 
లక శౌవిఛ్చును అందుచే నూర్యోదయను 
కకు పూరగమే స్నాన మొనర్చన లెను 

జేనామున్ల శారోగ్యమునరిగా లేనిచోగోరు 


శచ్చనె సీట్తితోనైన స్నానము చేయ 
తళుకు 'చసదట వేడినీటిని పోసుకొని 


రచయిత యడవల్లి లక్ష్మీనారాయణ గుంటూరు 


వెంటనే చన్నీటిని పోనుకొనినచో బేవానూ 
రోగ్యవంతముగనండి నిగ నిగ లాదును 
అప్పుడప్పుడు ఆవిరిస్నానమును వేయుట మం 
చిది ఆవిరిస్నా నము కాగానే చన్నీ టిస్నానము 
అత్వవసరము 

అతపస్నానమను మరొక స్నానము గలదు 
అనగా ఎండస్నానము ముతుక గుద్దలుగాని 
పచ్చని ఆకులుగాని జేహమునకు కప్పుకొని 
ఎండలో పరుండనలెశ అట్లు చేసీనచో 
చెమటపట్టును ఇదియే ఆతపస్నాసము 

ఇట్టి స్నానములనలన చావ్యా శుద్ధి గబ్లున 
జీవాపై భాగమెట్లు శుభ )పరుప వలనో, అటే 
తోనిభాగమును గూడ భుభపరుపవ లెను 
తేనిచో మన చేవాము రోగముల కాటపట్ట 
గును 

లోని భాగములనుగూడ స్నానము వేయించ 
వలెను ఇందుకు ముఖ్యమైనవి సాధనములు 
అని 

(1) జలథౌతి_ఉదయమున నిద లేవగనే చన్నీ 
టినిగాన్మి గోరు వెచ్చను నీటిని గాని ఒక 
స్లాసుడు (తాగవలెను 

ప్రీనివల్ల మూళ నాళము పై పేగులు క్యు 
యగును 

(2) వ బక్‌ ర్క-దీనినే ఎనిమా అందురు. ఆసన 
దా రమున పెద్ద వే చేగులలోనికి ఫీటిని పంపి 
వాటీని పరికుభ) 'మొనర్చుట 

దీనివల్ల "పెద్ద ప్రేగులు, మలపుతిత్తి శుభ్ర) 
మగును 

(8) వశ్హ్రధాతి - నన్నన్సి పొడుగాటి గుడ్డ 
పీలికను మెల్లగా శో టిజాాకాలోనికి మింగ, 
బయటకు మరల లాగనలెన్సు 

దీనివల్ల ఆహోరవ్లార్ణ నాళములు శు) 
పడును గొంతులో కళ్ళ గుఠగుక మను 
శబ్లను ఉండవు 


శ) రామకృష్ణ (ప్రకృతి చికిత్సాలాయ . వార్షికోత్సనము _ భీమవరం 
ఆంధీ దెశపుప్రకృతి వెద వహాసభ 


ఈ వార్షి రోత్సవము శ్రీ శశీ జయపుర 
సంస్థానా ధీక్యరులగు శ్రీ) శ్రీ) శ్రీ విక్రమ 
"బేవనర్మ నముహోరాజావారి ఆధిపత్యము న 
ది 81.124 న అతివైభవముక జరిగినది 
(శ్రీ వారిని ఉదయం 9 లకు రైలుస్తేమను 
నుంచి ఆక )నుమునకు బ్యాం మేళనులతో 
ప్ర క్యేకముగా అలంకరించిన బండిమోద తీసు 
కొని వచ్చినారు స్వ్యాాత పతి సమర్పణ 
మైన తర్వాతే యీ అశ్చమములో 
నూతనముగా నిర్మింప బోవు నాలుగు భవన 
ములలోను శ్రీవారు రెండన భవనముసకు 
వేదో క్తనుం(త సహితముగా శంఖుస్థాపన చేసి 
నొరు శంఖుసాసనా నంతరమున గంభీకో 
వన్యాసము గావించిరి అ  సందర్నమున 
ఈ ఆశ)నుములో మేయుచికిక్స అన్ని చికిత్సల 
ey ఉత్క్చష్ట మైనదనియు బీదలకు అందు 
బాటులో నున్న దనియు [గ్రహించ గలిగితి 
ననియు ఈ ఆశనునం జేశము అంధ) జేకమున 
“శేళాశ హిందూ బేకమంతకును యింకను (ప్రపం 
చమునకు కూడ అందంచవలసిన 'భొధ్యత 
ఈ ఆకృనుశార్య నర్వాహకుల మాద నన్న 
దనియు శెభనిచ్చిరి 

చృుధ్యాహూన్నం 2 30 లకు ఈ అశనున్నల్చి 
శోత్సనమును అంధ'జేళ ప్రకృతి న 
జరిగినది సభను 1606 చంది నభ్యులం జజ 


నైరి పుప్రధమమున అల్లూరి రోమకృన్నరాజు 
గారు 8 కూనపరాజు సపోమరాజుగారు సీ 
వొత్తూకు కృష్ణంరాజు యోగీందులు వార్ష 
మరణమునకు సానుభూతిని తెలుపుచూ తీరా 
నము గావించిరి... తర్వాత అళశ్రమూభి 
మూనుల తరపున శీ)వారికీ స్వాగత పత్రము 
సమర్శించబడినడి గాంధిగారికీ యూ(అళమను 
మోదవున్న అభీమానమును శీ) వేగిరాజు 
కృష్ణంఠాజుగారిని చీనా గ్రాననుంకునచ్చి 
సిరముగా వుండవరసీనదిగా కోరుచూవా సిన 

తరములు చదునబడినవి. [కీ అల్లూరి లకీ 
నారొయణగారు. శీకలిడిండి గంగారాజుగారు, 
చిట్టూరి వెంకటదుల్లా బృసాదగావుగారుు, 
రు[దరాజు లింగనుూర్తి రాజుగారు చెన్ను బొట్ల 
భానుమూర్తిగారు ఈ విధముగా మాగ్లాడీరి 
నిర్యాణ కార్యక్ర నుములో యం పోవ 
నూత్రముల్యపై నిర్మాణము కాదగిన తిండీ 
బట్ట, అరోగ్యములతో, యో ప్రకృతి చీకి 
త్పావిథానము, మానజూతికి బీదసాద, శోథ 
ను లేకుండా, అందరికి అందు 'బొటులోవున్న 
దీనిని అంథ) జేశయు నుంచి శీ) మహాత్ముల 
బారి దారా భారత జేళమునకు విశళము 
నకు అందజేయనలెను అందుకొరకు దొరలు 
గానుండువారు. ఆర్షికముగా తోడ్పడ్కీ ఈ 
'రానుక్ళష్ణొ ప్రుక్ళతి చికిళ్సాలయమును అళ్ళి 
బ్భద్ధి పరచ్చ వలెననీరి 


ss యీ. కండ జా )నీన విరాళములు బ్లోటింపబడీనని యింతేనరకు భూములిచ్చిన దాతల 
దో - ట్ట స్ట లై స్‌ నక్ష 





శ భర్ష “వెంకటా జనాలు గరిక్లషడు- ఊఊ, 4, 


1946 శీ రామకృష్ణ ప్రకృతి చికిత్సాలయము 47 


అటుల అరం ఆటం ఎరను అయం ఆదం అయం రై ఆటం ఇల అద్టైం అడ్లులు అరం అదం బద్దం బర్లరల చటం అరసు. తులు ఆటల అరిం ఇర్గక్‌ల ఆరం అల ఆరం అరం: అరమ. ఆదం ఆక్రం 


శి గొట్టుముక్కల నరసరాజుగారు యా నూరపరొజు య సెం 

యా నారాయణ రాజుగార్లు వగైరాలు పాలకోడేరు 8 00 
శీ ముదుండి అప్పలరాజు కొత్త పల్లీ వె౦కటా)జు 

వగై రాగార్లు పాలకోడేరు లీ 12 
4 గాదిరాజు మారా)జు యీ లజ్మీవతిరాజుగారు యీ సుబ్బరాజు 

వగైరా గార్లు పాలకోడేరు 1 68 
5 నుంతెనవారి కుటుంబము కొమ్మర 4 95 
6 కలిదిండి శీతారామరాజుగారి కుటుంబము కీశవరం 1 70 
7 యామిజాల శివయ్యగారు గునుపూడి 0 80 
8 భూపతిరాజు, విన్యంరాజు గారి కుటుంబం కుముదవీల్లి 0 45 
9 కలిదిండి వెంకట నరణంవారాజు యీ బంగారురాజుగారి కుటుంబం కోపల్లె 2 00 
10 మంతెన వెంకట భీమురాజుగారి కుటుంబం కోరుకోల్లు 1 00 
11 మంతెన వారి కటుంబం ఐ భీమవరం 2 00 
12 కూనపరాజు శీతా రామ రాజుగారి కుమాళ్లు 

సూర్యనారాయణ రాజుగారు ఉనుదురు) 8 00 


ముతం య 5 98 
దీ 


ఆశ)మ భవన నిర్మాణం నిమిత్త ౦ ధనసవాయము చే్యన గాతలు 
1 శ్రీమతి మంతెన రాజయ్యమ్మగారు చెటుకుమిల్లి రూ 100000 
2 శ్లీటానపరాజు సోమ జుగారి కుటుంబం వారెన 
1 నారాయణరాజు 2 తాతయ్య రాజు 8 ముత్యాల 
సోమ రాజుగారి భార్య అన్న వూర్ణయ్యమ్మ క! రాయిపరాజు 
4 సూర్యే కాంత మ్మృగార్లు (పెదనిండ్రకొోలను) 800000 
లీ శ్రీమతి అల్లూరి సూర్య కాంతమ్మ గారు (గార్హమూడి) ] 


క్రీ)నుతి కూనపరాజు అన్న పూర్షమ్ముగారు. (నిండ్రకొలను) 1600 0.0 

4 శ్రీమతి నయ్యపరాజు సీతయ్యమ్మగారు (అర్థనరం) 2000 0 
క్‌ను ల్లారెడ్డి రంగయ్య గారి కుటుంబము వారు (తరటాల) 8000-0-0 
6 రు దరాజు లింగమూ ర్తిరాజుగారు (సకినేటిపల్లి) క5000-0 0 
7 చిట్టూరి వెంకటదురా ప)కాశరావుగారు (కూళ్ళమల్లవరం) 8000 0-0 

లు ౧ గ ఉరి 

8 భూపతిరాజు నెంకటసుబ్బరాజుగారు 11.0 0 
9 కొల్లిపర వెంకటచల కాశీ విశ్వనాధంగారు (జెందులూరు) 500-00 
5000. 


10 కొరిటినుక్కుల సెంకటాది)గారు 


శి 


శరీ ప కతి ఫీ బవరీ 
అకపిం వర్షము ధం అం బర ఆమ్లం ఇమం అరం పల ఇమం అను అనల ఆరం అత్తుల ఇట అతల నల అమ మం ఆలం అట. న్స అలం అం అనల కం మ అరుం అట్ట 
బుంకను విరాళములు నుమారు లక్షరూపాయల నరికు రానెవ్రన్నని గర్యాత డాక్టరు 
కృన్ణంరాజ గారు ఆశ్రమంలో వున్నరోగులను చూంచి వ యే వ్యాధులు మెట్టు నివారణ 
అయినది ప )ళ్యతముగా ఏగర్భించి ఎ)క్ఫతి నైద్యమును గురించి విపులముగా ఉపన్య ఎంచిరి 
కొడాలి అ కుతి రావ్రగారివే యోగ న్యాయామ ప్రదర్శనా నంతరం కీ) చహాొరొోచా వొరిట్టు 
ఉఎన్యశించిరి ధనుర్వేదము పోవే పోయినది ప్రతిజీవి ఆనందమును ఆరోగ్యమును కోరుచునే 
యుంకను వశ్యము కంటె ఆయురారోగ్యను లే ముఖ్య మెనవి ఇదియె మన అయుర్యేక 
శాత్రము కక్క నృమస రోగములటుండ గునము సంపాదించుకొన్న రోగములు బక్సితి సేవ 
నలగనే ఉ *3 నములు కాగలవ్స ఈ విధా*ములో పథ్యము ముఖ్యన ౩) లర్గోణము అన్రరను 
పి శ్చాత్య లం న సల్‌ “బన్యల్‌ ౯ | న శామన కశఖ్రురముేకు ముం “నుల? "పని 
వేగు యూ ఆశి)మ విధాసము జగత హై చనన మె టకు రోగుల యిచ్చి సాక పీచాలును 
నీకలక యది అందుబాటులో నుం ్న సొధినము ము) వుద్యమమునకు జనులందిరు సహాయము 
వోయన లెనని నా కోరిక అట్ల మంచీసంకల్పము మోకండకి ధగవంతుడు కలుగ జీయుగాక 


సభలో యీరిగున తీర్మానములు యేకి గీ)నముగా అంగీశరింపటడినవి 


(1) ఆంధ ) దేశంలో ప్రకృతి చికత్సవల్ల పొం స్థాఎంచి పనిచేయుటకన్న్నూ, వన ఎన. గమ 
దిన ఫలితములను 'సేకరంచి సమగ్రమైన ముగా నిడిఎంచుటకు వల్లా. సంఘములు 
రిపోర్టు తయారుచేసి అంధి'బేళ పృకృఠివైద్య 'ఆలూశా సంనుములు, స్థా చి హుచీయు 
భుహోస ధ వారికి సవ న్పించుటకు యీ గొగున టకుగాన్కు బాధ్యత వహించే నిమి లేం (యో 
వారిని కమిటీగా యీ సభవారు ఒయమించు దిగువ వారిని ఆంధ ) జేశ పికృతివె గ నుభో 


చున్నారు, సభకు నభ్యులుగా ఈ సభ్గ వారు గర్జ్య మించు 
1 శన్నుభొట్ల భానుమూ_రిగారు చున్నారు 
క పుచ్చా వెంకటానుయ్యగారు 1 వేగిరాజు కృవ్ణంరాజుగాగు 


8 కలిదిండి గంగరాజుగార్డు వీరు ఆయాశచోట్ల 
అనుభవనీయులను అవుసరమునుబట్టి యీకమి 
టిలో సోయ సభ్యులుగా చేర్చుళొనుటకు 
ఏీరికి అథి ఈ మివగడమైనధి ఈ కమిటీకి 
సనూాజేళ కర్తగా శి కలిదిండి గంగరాజు ఉప్పులూరి వెంకటకృన్టయ్య గారు 

గారు వ్రుందురు యనర్నేని సుబ్రమ గారు 

2 సయం పోవక గ్రాము నిర్మాణ కార షు న పు స్ప 
క)నునులో విధాన స్థానము వహిస్తున్న ఏ ఆలూరి లక్రీనారాయణగారు 

ఈ పికృతి వైద్యవ్యా పీకి సతి గామము 19 కళ్ల ట్రగడ నరసింన్మాకర్మగారు 
ఫేన పతీ పట్టిణరలోను, సరఘునులను ఈ నభ్గచారు న్యయం నిగ్నయ సూత్మముల 


రుద రాజు లీంగమూః రి రాజుగారు 
జెన్ను భొట్ల భానుమూ క్రి గారు 
వుణ్చా నెంకట్రామయ్యగారు 
కలిదిండి గంగరాజుగారు 


“క చా హై భా ౨ నిం 


1946 


మలబదము 49 


ఆం అర్దం అరల ఇరు ఎరను రం ఉరిలైతి ఇనా నటల ల ముం సం రల భర్ధిల అమల ఎద్దరు ఇద్ర ఆరక అలల ఇల ఆరం ఇడం ఉర అరల అల్లోల ధరం అం ఇట్టి ఇం 


మోదసంఘుమును పెంచుట, అభివృద్ది చేయుట, 
నిర్మాణమునకు పనిచేయు యితర సంస్థలతో 
కలిఎ పనిచేయుటకు వీరికీ సంపూార్లాధి కారము 
యిన డ మైనది 

అధ్యక్షులు చేనిరాజు క్ర ఎ్రన్షంరాజుగారు 
కార్యదర్శి అలూరి బక్కీగారాయణగార్లను 
నిర్నయించడ మైనది 


రీ ౧ర్మాణ యుతనుగు పకృతి వైద్యం 
పతి గా)మంలోను పతి పట్లణంలోను 

ట 
వర్చ్పాటు చేలుంచి (పజలను నిరోగులను 
చేయుటకు తోడ్నడ నలనదిగా మదాసు 
(పభుత్వము నారిని ఈ సభవారు కొరుమూ 
తీర్మానించు చున్నారు 





మలబద్ధము 


మలబద్ధమువలన వమూానవుంకు చెప్పరాని యప 
కారము మాసము సంభవించుచున్నవి 
త్రీలకు కలిగెడి వ్యాధులలో నూటికి లొ ౦ఖె 
యామలబద్ధ మువల్ల బే కలుగుచున్నవి పచ్చని 
శరీరము, ఎర)నముక్కు, నెత్తురు తేక తెల్లగా 
పాలిన "పెదవులు చెవుటకాయలుు, దద్దుర్లు 
చబ్చడ్‌ దవడలు, చదునై ౫ రొమ్ము, మెత్తని 
థరీరము---- ఈ వీవిధజాడ్యము లన్నిటికి మల 
బద్ధమే పేళువు 

మలబద్దము సంపూర్తిగా నసయమగువరక్కు ఈ 
దుఃఖక రమైన వా స్రథినలన బాధపడు దురదృష్ట 
వంతుల ముఖములు శరీరములు సౌందర 
ముగా నుండవ్రు జీవితవందు అభీరుచియు, 
ఆనందమును కలుగవు మలబదముగల మను 
న్యులు వ్యాథిగ్యస్తులై యున్నట్లును కాలే 
యము పెరిగిన చారివలెను కనిఎంచుదురు 
సీరికీ నిదుర ట్టగు ఫరీరసు ఆరోగ్యముగాను, 
బలముగాను ఉండదు ఇంలేగాక జలుబు నిష 
సజీసెను (ఇన్‌ స్లూయంజూ) ముఖ్యముగా వర్ష 
కాలమున సంభవించును నా_స్తనముగా ఆనా 
రోగ్యము, సౌందర్య హీనతలకు కారణను ఈ 


మలబద్ధమునూత )మే యని కచ్చితముగా 
చెప్పవచ్చును 

ముఖమునకు సౌందర్యమునిచ్చు పరిమళ | దవ్య 
ముల నెన్నిటిని పా)డినను వ్యర్ధమే వై ద్యుని 
సలహా తీకొనుట మంచిది ఎంతయో (ప్రచు 
రణచేం బజూరులలో నమ్మబడు సబ్బులు 

స్నోలు మొదలగు పరిమళద్రువ్యములు వలన 
పె సె మెరుగులే ఎద్ధించును కాని వైద్యుని 
సలహాప్ర కారము నడఛుకోనువో స్వభౌన 
ఎద్దమైన సౌందర ము కలుగును ముఖవర్చస్సు 

కరీరయు తేటగాను. నిర్మలముగాను. నత) 
ములు ప్రకాళ నంతముగాను నుండనలెనన్న 
బెట్టిఅశ )ద్దయు చేయక అశ దినము వేగులుతమ 
పనిని చక్కగా నెరవేర్చుకొనునటు చూచు 
కొనుట బాల ముఖ్యము విరేశ్చనమగుటకు 
శదినినాత) నుపయోగించరా? 

అనుదినము పేగులు చక్కగాపనివేయుట కేన 
లము విధాయకము సమాత)ము మంద 
ముగానున్నను _మలినపదార్థములను, వ్యర్థ 
పదార్థములను శరీరమునుండి బయటకు వెళ్ళ 
గొట్టవలయును ఈమలీన సదార్థములవల్లనే 


$0 


పకృతి 


ఫీ బవరీ 


డక అరం అధు ఆలనైం అరుం ఆమె అరిం అలం ఆమం నటిపై. అరిం అరు. ఆరని అగ్గరూ జకం అరం ఎక్షస్తేం అరల అరైర్లల టన అలం అరకు ఎట్టస్తఖ అటుల ఆగం అధరం అరలు అధ్షరిఆ అననం 


చేగులు వేయవలసిన పనికి యాటంకము 
కలుగుచున్నది కాని దిని ఉపయోగించ 
రాదు దానివలన బాధ ఎక్కువయగును కాని 
తగ్గదు 

మలబద్దమునకు హేతువు అజీర్తి అహార పానీ 
యనులలో నుండు లోటులవల్లను, వేళకు 
భోజనము _వచేయకపోవుటచేతను అవివేక 
ముగా శదిని వాడుటచేతను అజీ ర్లి కలుగు 
చున్నది 


మలబదము పోవలెనన్న కూరగాయలు ఫల 
ములతోో గూడిన పరిళుద్ధాహారచున, ఎక్కువ 
సీటిని ఉపయోగించవలెను పొతః కాలము 
నను రాతి నిద్రించుటకు ముందునూ ఎస్కువ 
నీరు త్రాగవలయును డ్రీలలోననేకులు "కాన 
బసేనదానికంెథి తక్కు_వనీరు తొగుదురు 
ఆరోగ్యమును కలుగజేయు ఈనీటినే విస్తార 
ముగా పగటివేళ 'ఈాగవతెను శరీరమునకు 
సోనిజేయుచున్న వ్యర్గపదార్గములను బయ 
టకు "వళ్ళగోట్లుటకు సీరు అననరము విసా 
రము నీరు త్రాగుటవలన మలినపదార్లము 
లన్నియు శరీరమునుండి బయటకుపోయి, శరీ 
శమునకు సోందర్య్థము గలుగును 


ఉదయమున మేల్కొంనిన భేశ్రణమును రాత్రి 
పండుకొనబోవ్స నష్వుడును 'వేడి నీటిని "పెదవ్ర 
లతో శీల్చుచు కొంచెము కొంచెము 
ఆా%పచో అజ్సీర్స్‌ పోట్లను ఆలీవ్‌ నూనెను 

ఇాిిగసువో మలబద్దకము పోవును వచ్చీ 
బాగకవర్ల, ఎండినషా జ పళ్లు లిత్తిపళ్లు, 


మొదలగు - టివలన అపరిమితిమైన మేలు 
కలుగును 


ఆరోగ్యమును వృద్ధి చేరయునదిగన పుస్టిని 
కలుగు చేయునదిగన్కు సులభముగా జ్ష 
మగునదిగను అహార ముండవపతెను నీదా 
నముగా భోజనము చేయనతెను తొందర 
పనికిరాదు బాగుగా నమక తొోోందరిగా 
ఆహారమును మి)ంగుట కంచ భోజనము 
చేయుకుండ లేచి పోవటయే ఉత్తమము 
అహోారము విషయమ లో వది తినతగ్లతో చది 
తినకూడనిదో గమాంచవ లెను సులభముగా 
జీర్ణము కాని పదార్థములను, బోనికర మైన 
పదార్థములను శజించనలయును ఈ వివ, 
యములో మా [తము మై రాగ్య ఎవశరము 
తిండిమిోద గల వాంఛను అణచుకొన నఫెను 
మలబద్ధము వలన మత్తు కొియిగును పేగులలో 
జేక్టీంయా అను క్రీములుండుట వలన వివ 
మేర పదుచున్నది అందు వలన పేగులలో 
జరుగవలసిన పనికీ యాటంకను జరుగు 
చున్నది కావున విస్తారము పండ్లకు బాగుగా 
వండీన కూరగాయలు మొగలణ వాటిని 
భుజించుచో పేగులు బోగుగా తెరువబడ్‌, 
జెదుపదారములన్ని యు సులువుగా బయటకు 
ఫోన్రను "యే కాలములందు నయే ఫల 
జాతులు విస్తారముగా నుంశునో ఆయా కాల 
ములందు ఆయాఫలములను వీస్తారను గాభుజిం 
చుట మంచిది అవసరమైోవుడు యెనిమా 
ఉపయోగించుటవలన బాల మేలు కలుగును 


పనా 


నాలుకా-దాని పరిశుభ్రత 


మన నోటిలోని పండ్లను పరిఘభ్రముగా 
నుంచుకొనుటలో నెంత జాగ) త్తగా ఉంటు 
నాస్నమోా నాలుకను కూడ పరికుభ ముగా 
నుంచుకొనుటలో అంత జ్యాగత్తగా ఉంటు 
న్నామా? అనేకులు అజాగ్రత్త గానే 
ఉంటున్నారు ఇకముందు జూగత్తగా నుండుట 
మంచిది దంతమువలె తళతళ మరయుచు 
పరిశుభ)ముగా నున్న తమ పండ్రను చూచు 
కొని యసనేకులు గరింంచుచున్నారు వాటిని 
పరిళశుభ)ముగా నుం చుకోనటలో తమకు గల 
త ఎద్దనో గురించియు జ్యోగత్తను గరించియు 
డంపిములు చెప్పుకొను చున్నారు వమి 
లాభము? పరిళుభ )మైన చక్కని పండ్లు గల 
అనోటిలో నే కడుదుర్షంధ పూరిత మైన నాలుక 
గలదు 


మనము ఆశ్చర్యవడ నక్కర'లేదు పరీవ్నీంచి 
నకున నిజము 'తేలగలదు పండ్లు పరిళు[భ 
ముగా లేక పాచితో నున్నచో అపాచి పండ్ల 
మదన వంటిచిగుళ్ళ మీదను జీ రియా 
అనెడి చిన్నచిన్న కములు వేలకు వేలుండును 
ఇకను పాచితో కూడుకొనిన నాలుకమి నో 
కోట్లకొలది యుండును ఈవివ యము తేలిన 
వారు బహుుక్‌ “ద్రైిమంది 


నాలుక మోద ఉన్నంతదట్టముగాపండ్ర మూదను 
వంటిచిగుళ్ళ మిదను పాచి ఉండదు అంతే 
గాక ఇట్టి నాలుక నానావిధములైన కి)ము 
లకు జన్మ సొనమగును జీర్ణ మున కవసరపగు 
దివము నాలుక కిందనుండి _సృవించు 
చుండును కావున నాలుకను పరికుభముగా 
నురచుకొనవలెను నాలుక మిద నుండు 
పాచినిపూ ర్వీగా తీసిచేయవలెను జాగ్రత్తగా 


సరీఖీంచుచో అజీర్తిలేని మానవ్రు డోక్క. 
డై నను కనిఎంచడు కారణము? నాలుక 
పరిళుభ ముగా నుండక పోవుటయే 


పండను పరిళథుభ)ముగా నుంచుకొన వలెను 
అంతకంకు నెక్కు_వ పరిఘ భముగా నాలుకను 
ఉంచుకోన వలెను నాలుకమోద పాచి 
దట్టముగా నుండును కావున కొండనాలుక 
దగ్గరనుంచి నాల.కఅంకటని బద్దతో బాగుగా 
గీ శుభము చేయవలెను బద్దతో గీయుట 
వలన నాలుక మొదటలో-బండ పారవచ్చును 

జంకవద్దు వలయన నాలుకనుండి యాూలెడీ 
నీరు కుభముగా నుండును నాలుక రుచిని 
చక్కగా తెలింకొన గలదు మసము భుజిరి 
ఇడి యాహోరములోని నలుసులు నూశ్ము 
క్రీములు మొదలగునవి యుండును వున 
సాతమ బాగుగా బద్దతో గీయుట 
మంచిది 


కొవర్షమోద నుండు జిగురును అనేక.లు 
నాలుకతో తడిచెయుదురు అటుల చేయుట 
వలన అపాయము తటస్థించును నాలుక 
యొక్క. నిర్మాణము చాల చమత్కార 
మైనది దానిని నోటిలో జగ త్తగా కాపాడు 
కొనన అన. అపాయములపాలు చీయరోదు 
నాలుకు ఆహారము నిలువయుండు తిత్తి, 
ఈరింటిమధ్య నుండు గొట్టము, వీటి యన్నిటి 
మిద బఒకేనన్నని పొరయాండును నాలుక 
పరిళఘుభ ముగా నుండనిచో ఈ పార చెడి 
పోవ్రువ తద్వారా జీర కోశ మంతయు చెడి 
పోవును అరిదుచేత్‌ అజీర్తి తటస్థించును 
కావున నాల్తుకను పండ్లను ఎంత జి త్తగా 
కాసాడు కొనవలయునో గమనింపుడు 


53 సి క్ర త్రీ 


ఫీఖ్రనరి 


ఆర్తం ఇట్ల ఎర కానా ఎర్లుం అరసి అక్తప్రల అరిం టల ఎదర అరల ఇటుల రుం శరై అల ఇట్ట ఎట్ట అర్తం ఆటల రం అట్టలు మల్లిక తప్పుల అదిక ఇట్లైఖు అమల ఇక్షు 


రోగులు వైద్యుని వద్దకు వెళ్ళునప్పుడు; 
యా ఏ 
నుందు నాలుకను చమూ ఎవలబో*దిగా వైద్యు 
డిడుగును ఈ బాలుకను బట్టియే సకల 
వ్యాధులను వెద్యుడు కెలిఎకొన గలడు 
నొలుకొ మోద ఉం పాచిని బటి యేగాక 
నాలుశయొక్క రంగు తడి చలము మొద 
బగు లతణములను బటియు కు క వైద్యులు 
ర లో 

జాడ్యమ.లను తెలిగ కొందురు 


నాలుక ఎల్లప్పుడు సవొజ బ్లతీలోనుండదు 
వకణములో నో ఉండును సామాన్యముగా 
నాలుక బి డిగా ఉండవచ్చును. నరముల 
యొక్క ఉదే)కమును బట్టి న ఎక యొక్క 
చలనము మారు చుండవచ్చున అప్పటి 
కప్పుడు తినిన ఆహారమును బట్ట నాలుక 
యుక్కరంగు మారుచుండ వచ్చును కొన్ని 


రంగులు ప)మాదనును సూచించును 
ఈ ముడలగు లశ్‌ణనులను గమనించ 
చలసి యున్నది 


నొలుకను పరీశ్నీంచి జీర్ణకోశములోణ లోటు 
లను కనిపెట్ట నశ్బును నాలుక పొడిగా 
నున్నచో వేగులలో 'వేడియున్నదనియు, పొర 
కొద్దిగానున్న చో అజీర్ణమసియు, నాలుక క్రంద 
ఫొరదట్టముగా నున్నచో కడుపు అపార 
నుత నిండియున్న దనియ్న చెప్పవచ్చును 


పణ వ్యాధులు సంభవించి నప్పడు నాలుక 
మిది పొరితేడిగాగాని వొడీగాగాన్య వం ను 
నాలుక మోదిపాం లేక పాచిముద్దలు ముద్ద 
లుగా ఎంటి అ )హ్యోకరముగా. కనిఎంచుచో 
(చింజరి వెంటుక లు వ లెనుందును)దీర న్యాధి 
యణ చెప్పనగు బ్వరి మువచ్చిన యుడు జ్యరము 
వేడి తిశ్షణముగా నున్నప్పుడు నాలుక 
గోధుమ వర్ణముగాణు, పొడిగాను ఉండును 
రకములో శ్రూరబంబధ మైన (ఆల్క లైళ౯ా) 
సదార్గములు లే యడల నొలుక వెడల్పు 
గాను, ర క్షశ్నీణతతోను ఆంకురు దీర వొ 
దులలో లాలాజలము లేక ఉమ్మి 'ఊరక 
పోవుటచే నాలుక పొడిగా నుందును 


రీ నవ్యాథి గల రోగికి నాలుక పొడిగా 
నుండును కదా! అ నొలుకో [క్రమ్మక్రనునుగా 
తడియగుచో దీనిని మంచి లకణముగానే 
భావించు కొనవలెను నాలుక మిది పాచి 
క్రమ [క్రమముగా తగ్గ్దుచుండుచో నురీ 
మ౦చిది 


నాలుక, పండ్లు అఎరిశ్ళుభముగా నుం ఎట 
వలన నివిధజాడ్యములు సంభఎంచుచుస్న పి 
శావ్రున అనుడిిము వాటిన యెంత పరిక్కుళో 
ముగా నుంచుకొనిన అంతమేలు, అరోగ్య 
ముగా నుందును 


ఇక్షు ఎటుల అ వరపు ఎరు అమ్మం అరుం చూ అము అట్ల le sie ఏట అమ్మ te అనం ట్రం Sie ఇట్లు le నట్టు మాం se ce అమి spe lle sie శకున 
అకవడలిన అన్ని తరుణ "కాలిక వ్యాధులకు నిరాళఇెంద నవ్రుసరము లేదు 
ఫీమవరములో సి (శ్రీరామకృష్ణ ప్రకృతి చికిత్సాలయమును ఎందర్భింపుడు 
ఇచ్చట మందులు కోతలు నూదిపోట్లతో నవసరం లేకుండగనే చికిళ్సనొసంగి 
సంపూర్ణ అరోగ్యవంతులనుగ చేయుదురు, 
నము _స్తన్యాథులకు జల నూర్యకీరణ, ను త్తీకా సవన, యోగ, చ్యార్షూను 
అవారసీయనునులోే చీకిత్స జేయుబదడును 
Dm m™—™—™™—™—™—™—™ అట్ట 


న్యాకులతను పోగొట్టుకొని ఆరోగ్యముగ నుండుడు 


అగ్రోగ్యమునకు 'చలిజ్యరము విమజ్వరము ఎంత 
వరమ శతు)వులో వ్యాకులతకూడ అంత 
కతు9వు అదియొక ఎశాచము.వంటిది కావున 
దీర్భ కెలమునుండి కులతతో వీడింపబడు 
చున్న వారికీ "సాచ్చరిక చేయనలగయున్న డి 
ఈ చెడ్డఅభ్యాసమువలన మనశ్శాంతి లేశ పోవు 
టయేగాక శరీరమంతయు ఉచెడిపోవును వాతము 
అంధత్యము, గుండె సరసము మొదలగు 
వ్యాథులు సంభవించును ఈ న్యాకులతే వల 
సంభవించకుండజెడి జాడ్యములు "లేనే లేవు 


పాను దేశములో నొక సామెతగలదు చర్మము 
మనస్సుకు అద్దమునఆిటిది మనోవికారను ల 
వల నే కారాగారవాసులకు వివిధ చర్కరోగ 
ములు సంభవించు చున్నవనని జైళ్ళ లో అనుభ 
వముగల వై ద్యులు చెప్పూచున్నారు ఈచర్మ 
వ్యాధులవలన ముందు తీవ)మైనదురద కలు 
గుచున్నది ఈదురద భరించనళక్య మైనది 
తరువాత చెమటకాయలు బయలుదేరి ఎరిని 
బభాబ్బ'లై విపరీతమైన దురద కలిగి తుదకు 
చిడుము సంభవించుచున్నది ఇట్టి వ్యాధు 
లన్నియు మానక చికి త్వా ళొన్ర్రము 
(Psychotherapy) వల్లనే నిర్మూలింపబడ గలవు 
మనో వ్యాకులత ఎల్లనే వాతరోగము కలుగు 
చున్నది 1932 లో డాక్ట్ర రు మిల్లార్లుస్మి త్తు 
గారు102నాతరోగులను పరీకీంచిరి అందులో 
528 రు కీ వదో నొకవిధమైన వ్యాకులత 
యున్నట్లు తేలినది వివిధలతణ ములక్కు వ్యాకు 
లతకు సంబంధము కలదని వాతరోగులకు 
జావధ బిచ్చుచున్న వైద్యులు చెప్పు 
చునొషారు, 


ఇతర జాడ్యము లెవ్యియు రోగికి లేనప్పుడు 
వ్యాకులత వలన జలుబు చేయును దగ్గులు 
తదితర జ్యాసకోళసం బధమెన వ్యాభులుకూడ 
సంభవించును 


రకృభారము లేక ర కపోటు (Blood Pressure) 
నవీన జాడ్యములలో నొకటి రోగికి ర కపో 
శుక్కు.న యగుటకును, నిలబకుటకును, 
భయము సంశయము ఖే కారణముబని 
వైద్యులు చెప్పుచున్నాగు ఆరోగ్యము 
నున్న వారికి ఉ దేకము కలిగినప్పుడు ర_క్షభార 
ము 10 మొదలు శి౦ మి మొ వరకుండును 
రక్తపోటు జాడ్యము కలనానికి 80 మొదలు 
100మి మో వరకుండను అటులనేమనశ శాంతి 
గలరోగికి రక భారము ఆరోగ్యము 
నున్నవాని రకఫారము కంక కూడ తక్కు 
వగ నుండును గనుక నర్వ కాలము లందు 
మనశ్శాంతి యవసరమని “తెలియుచున్నది 


వ్యాకులతే వలన వాదయ సంబంధమైన వ్యాధు 
లచేకములు సంభవించును ఈ జబ్బు లవారికి 
గుండెకాయ అతి వేగయుగ కొట్టుకొను. 
చుండును గుండెకాయ యుంకు (పదేశ 
మంతయు నొబ్పగా నుండును చెమట, 
రకము దడాలున (పవవాంచుటయు. కూఢ 
కలుగును బ్యాకులత తగ్గగానే గుంకా యధా 
ప్రకారముగానేకొట్టుళొనును 


కొందరికి నోరు దుర్యాసనగా నుండును ఈ 
నోటి కంపు జశేవలము నుక్కిలించుటవలన 
పోదు మనో చే్రేకమువలన మాంస (గ్రంధులు 
స్రవించుటలో కూడ మార్చు కలుగును 


$4 స కతి 


సీబవరీ 


అరం అకు టైం ఇదం ఇమ అట. ఆం ఎట్లైం ఇమం అరల కమం ఇట ఇరల అరిం అరం ఆటలు చనం ఎర లపల శం కమం అల ఇటుల ఆటం టల ఎట్ల అరం అట అక్షం 


అందునలన ఊోఒరి తిత్తులద్యారా పోను గాలిలో 
కూడ మార్పు కలుగును ఒగ్కొక్క పుకు 
విడిచినగాలి తియ్య? నుండును ఇకక 
తణమున సహించ లేనంత దుర్యాగనగా 
నుందున. 


విచారము పోయిన తేక్షణము కకుపు పేగు 
లకు సంబంధించే ఎలుకాడ్యము లన్నియు 
మటు మాయమగును గునస్సు ప్రశాంత 
ముగా లేక ఫోవ్రటవలన కడుపులో పుండ్లు 
తరచు బయలుదేరును నాడివ్యాధ లీ నయుగ 
నున్నచో ఒక్కొక్కప్పుడు పుంక్లు బయలు 
జేరి కడువులో ఎంగయో భాధ కలుగును 

ఏపరీకమైన  దీర్భచ్యాకులత నలన అనేక 
జబ్బులు సంభవించుకు ఇప్పుడు నునము 
తీ వమైన వ్యాకులత 3ో కొట్టుకొనుచో ఆ తక 
ఇమే అంధత్వము నునకు (ఫావ్పించును 

సామాన్యముగ యుద్ద సమయములలోను, 
ఖాను సమయములలోను (గుడ్డితనము 
ప్రాకించును నేత్రములకు జబ్బు లేక న్నన, 
కోన్ని ఆనసలవలన రోగి గుడ్డి వాడ గును 

దుఃఖపూరిత మైన ప్రపంచమును యభూడకుండు 
నట్టు అంధ్రుడ గును, 

వ్యాకులత స్యల్బముగ న్నప్పుడు, దృష్టీ 
లోషము కొద్దిగ నుండును విస్తారముగ నున్న 
స్వడు, దృష్టిలోవము ఫూ ర్తిగ ఉందును ఈ 
వ్యాకులత మిక్కుట మగుట వలన, కొందర 
అంధత్యములో పొటు చెవ్రడుకూడ సంపా) 
ఎంతుచున్నది నిరాశా పరులైన వీరు ఈ 
ఇంటి చోవముల నల్లన జీవితమును జీదో 
యొక విధముగా కాలను గడుపు కొననలసీ 
వచ్చుచున్నది, శబ్ధితిలో నున్న వారిని బాస 
ఇ్ల్లు వ్రళినన్న గెండే సాధనములు కలవ్చ 


ఆలోచనలు ఇెప్పుట్క న్నిదపోవునట్టు చేయుట 
“థెరాయిక్‌ గాండు” అను నొక మాంసపు 
గ్రంధి మడరో కలదు ఇది ఇెడిపోవుటకు 
వగు శారణములు “లనని అమి కారోని 
డాక్ట జార్జి ల్‌ చెప్పుచున్నాడు 
వాటిలో [(పధానమై ది వ్యాకులత ఈథైరా 
యుక్‌ గ్లాంకనుండి వచ్చు స్రావము వలన 
శరీరమంంలి భాగము లన్నియు వూార్పుం 
దును ఆ సా)నము చాలతక్కు న యగుచో 
మానన్రకు ఎచ్చివాడగును ఎక్కువగా 
నున్న చో శరీరములో జరుగు వివిధ పశుల 
న్నియు శేగసుగా జరుగును గుండెకాయ 
అతివేగము శా కొట్టుకొని మరణనునకు కూడ 
'హేతువగును నరములన్నియు ధ్యంసమగును 
ఇట్టి వినయములలో మూదు విధములైన 
చికిత్సలు చేయసలన యున్న ది,-వెద్య చికళ్స; 
క్ష న్ర్రచికిత్స మానసిక చికిత్స 


సామాన్య విషయములలో వైద్యచికళ్సచా 
లును థైరాయిడ్‌ గ్లాంగు వాల 'సెద్లదిగా 
'సరుగుచో శక్ర చికీత్సృయవసరము- అయితే 
మునస్సును ఉ ద్రేకింప చేయక తేన భావములను 
స్యాధీనములో నుంచుకొనవలసి యున్నదని 
రోగి కెలీసీకొనక తప్పదు 


కందరు మనోన్నాధికో బాధపడు చుందురు 
యూావకలలో నే ఈజూడర్షమిక్కువగ నుండును 
పురునుల కంబు ఊలోనే బాల మందికీ 
ఈ జాడ్యము సంభవించును. నలయన తే 
అసంభనమైన నిషయమనులను గురించి అనిత 
చిరతోిక్సాంతు లగుదురు ఈ బ్యాధినల్ల 
బాధపడు వారెవరనిన పండితులు గంధ 
కర్తలు నటకులు, ఛిక)కారులు భసనగా 


1946 


వాాకులతను పోగొట్టుకొని అరోగ్యముగ నుం౦డుడు ర్‌ర్‌ 


చుం అప్పల అరల రుం గు లడ్లు అం వం అస్లం అరం దం ఆమ్లం య అదం లం అదం ఎక్‌ లకూ నుం చను ఇట్ట గల అరం ంర్డల ఎడల అరక. ఇమం యం అనం 


శీర్ప్చుగలవారు, శాంతన్వధావులు, సొమా 
న్యాలక౦ెటు ఎక్కుున తెలివిగల వారు 


ఈ జాశ్యను యొక్క ప్రారంభ దళలోని 
చీవ్నాము అెవ్యియన మలబదడ్దయు అపాన 
వాయు సంటుధమైన నొబ్బులు అజీర్తి 
కాళ్ళు చేతు లెల్ల బ్వుడును చల్ల గాను, తడిగాను 
ఊంశును శరీరమంతయ  బంక్రగానుండును 
గుండె అద రుచుంపెను తనకు గుండెజబ్బు 
కలదనియు తాను అపాయకరమైన పరిస్థితిలో 
నుష్నాడలియు రోగి అనువణను భాబంచు 
రోను చుండును 


మైవ్యాధిని ఎవారణ చేయుటకు నూక చికిత్స 
కలదని డాక్టర్‌ కైల్‌ చెనొడు ఎడ్తినల్‌ 
గ్లాండ్సుయెక్కు బలమును తగ్గించ వలెను 
mn ౧ 

దీనివలన నుంచి ఫలితము కనిఎంచినదట 
మనో న్యాకులకే చాల ప్రబలముగ నున్నచో 
ఈ చికిత్సవలన తాత్కాలిక ఉపశమనము 
నూూతమే కలుగును 


అతిమూక) వ్యాధి త్మీవకోఎట్టుల కే వచ్చును 
ళ్షక్షములోను, మూతే )ములోను, చకే_ర 
ఎక్కు.వగును కష్టపడి పనిచేయు వ్యవసాయ 
దారనికరాటు అంతే కష్టముతో పనిచేయు 
వ్యాపారస్తున శే అథిమూూత్యన్భా ధి వృద్ధి 
యగును ఈ మునోవ్యాకలరప్‌ సీ సంబంధించిన 
వ్యాధులలోళొన్ని కోలసీ ఒకనికే సంభ వంచు 
టయుకూడ కలదు రోగి నిజముగా బాధపడు 
చుండును కాని దాని కారణము వవ్యాధి 
మైనదియు కనిపెట్టుట కష్టము. ఇట్టి యను 
భావములు ప్రతి వై ద్యునకు గలవు 





సల్లకూడ ఉపద్రవము కలుగుచుండును చిన్న 
చిన్న నీటివిందువ్రులు ఎడతెగక పడు చుండుట 
వలన తాయి అరుగున బ్లై వ్యాకులతలు నలన 
యదార్థ మైన చెటుపు కలుగు చున్నది 
తరగా మేలుకొని ఎవరి తప్పులను వారు 
తెలిసి నుచో వ్యాకులత వలన సంభవించెడి 
ఏజాడ్య మైనను నివారణ కాగలదు వ్యాకుల 
తను అణిచివేయ వచ్చును ళొన్ని ఆరోగ్య 
సూత్రములను జయప)/దముగా ఆచకణలో 
పెట్టవచ్చును వ్యాకులత చెడుభావమనియు 
దీనిని వుంచి భావముల వలన నాశనము 
ఛేయవచ్చుననియు జ్ఞాపకముంచు కొనవలెను 
శరీరము యొక్కయు, మనస్సు యొక్కయు, 
అనుభవములు నలన కలిగెడి పతి బింబము లే 
భావములు ఆనందము, విచారము, భయము, 
కోపము “మొదలగునవి వివిధ భావములకు 
జెందినవీ 

జ్ఞానమే వ్యాకులతకు అద్భుత మై మేన విరుగుడు 
జ్ఞాన మెక్కు వైన కొలది వ్యాకులత తగ్గు 
చుంకును నిర్యలమునను స్పుతోను, సూక్ష్మ 
దృవ్టితోను, ధైర్యముతో కూడుకున్న చిరు 
నవ్వులోను (పపంచమును ఎదిరించ వచ్చును 
వ్యాకులతతో కాలమును వృధాపుచ్చకుండ, 
సరగకాలను లందు ఉత్సాహ కరములగు 
పనులు చేయుచు ఆనందముగ నుండుట 
మంచిది 

వ సంశయమున్నను, దానిని మనస్సులో 
దాచుకొనశాదు భావములను నునస్సులో 
అణగకొట్టుట వలన అనేక రోగములు సంభ 
వించును చిక్కులు నంభవించునస్వుడు 
ఏమియు చేయలేని యెడల కప్పించుకొనట 
మంచిది ఒక (పక్కకు తోలగుట మంచిది 


56 ప కోతి 


ఫీ(బవరి 


ఎరా అటుల ఎరు అడ్డం మల కాకుల అనల అధర అరుం. అలం రిం చా ట్ల అలు అర్తం అరగ యడం ంరర్తం అల అరై ఐటి సం 1 లా మూక ఇషం యం 


అ చిక్కు.లలో పాొలొనుట కరతి; 
మనిఎంచుకొనును శరీ9మునుు, మనువు, 
పిశాంతముగ నుంచుళొనుట అన్ని దంటే 
ముఖ్యము ఏవిషయము నైనను తీస | 
తీసిఫోనరాద జీవితములో ఉత్పాహ మున 
పోగొట్టు ఏపరిస్థత్‌ బంభవించినన్తు ౧% 
చులకనగా మూస్తూ, లత్ష్య పెట్టక తేనలొ 
కాను నవ్ర్యకొను చుంకట్క నే్పకొ౫ట 
యు శ్రమము న్వు మొగ మె సక బాగ్యము 
లకు ప్రకృతి సిద్దమైన చికిత్స 

అనవసరముగ తగు జీవితమున అనకలు 
కలనర పెట్టుకొను చున్నారు లేనిపోని బాధ 


కలుగ దెంకొొను చుర Ay 
చేకొని తం శకి కి బుంచకుంకి విఠతెనంన 
waa మా 
మెక్టుకు తలకు తేగినజనలము  అఎకొనుచు 
సి రాా౦బంజివితిడు ను గతఎజయల్నిగిచవ లెను 
ఇ రాధను చంపుకొని శ లిములో దొంకిఎ 


శాలనిరయము 
0) 


దొ గే గ్భె పెందట వుంది. దిఎక*ఆకు 
వ ము పాటుుకు చుశ్నావు:? టొంగ వుంది 
పితిములో అ దము 3౧ ప్రోరంఖిం 
చరు ఏవో ఒక అనపే్యకొ ను దాని కొర 
దురు చూచుచందుగు వ్యామం తె జూడ్యిము 
క్ర)ంది ఫలించచో, ని $ రమని వాము 
లత వడ రాదణ జాలరి ముంచు కొగనుటముంచిది 





ఆధభిలభారత ఒలింపిక్‌ 


సందెహులు 


ఆంధ్రులకు ఆఅందబడవిజయావు 


జెంగుభారులో జరిగి నఆటల పోటీలో ఎక్కున 
బరువు ఎత్తుట ("హవి వెముట్‌ లిఫిటింగ్‌లో) 
అంగభ్రులకు ప్రధమ బహుమూ నము వచ్చినది 
అనియా పోటీలలో గెలిచిన హేవుము 
ఖర్జీని స్వొఫెనర్‌. డి రాజగోపాల్‌గారు 
40 హొనులు ఎక్కువ లేసీ ఓకించిరి గోపాల్‌ 
గారు 088 పౌనులు ఎ ర్తి పేశుకులకు అశ్చర్య 
విష్కయాలను కలిగించారు (వేశకులు అత్యు 
జ్బాహపూరితు బై వహార్గధ్యనులు పారు 
చై పోటీలో బెంగాల్‌ పంజాబ్‌, బొంబాయి, 
ab చుడలాడి రాష్ట్రముల నుంచి _నచ్చిన 

పో దార్లు పౌల్టొన్నారు 
bred mm 1940 సంవత్పరములో ఆంధ 
= ను 2841 లో, హం. 
గల bo: లోను కలో బెంగా 





వారి శరీర తాం 209 వెనుల్సు ఎమ్‌ అ 
9 అం ఛాతీ 46 అం నయన్సుని0 నం వీరు 
నవజీవన నగరులో వీరవూనుమాక్‌ బ్య్యయా 
మి శౌశా..” నకుపుచున్నాగు పద్యార్గులక 
పకృతి నైగ్యమాచే రోగ - రిణయు, 
వ్యాయా మఠ్సికి ణమ 3 ఓ ఉదిముగా ఇచ్చుచు 
న్నారు ఏరు జేశీయ ఏ డేశీయ వ్యాయామ 
పద్దతులలో 10 సం నుంచి కృపీచయుచు 
న్నారు. వీరు వివాహానంతరము వ్యాయా 
మము అభివృద్ధి చెసిరారు వీరికి నల్లురు పిల్లలు 
కూడా ఉన్నారు 

చెదుగుడి పోటీలో కూడా అంధు)లశే _పథధను 
బహుమానము పోటీలో పాల్లొన్న వారలు 
ఎక జి సోఖల్మే ద మీ కృష్ట మూర్తి, 
లర్‌ an రి ౩ డీ వామళ్ళష్ణయ్య 
(రజ ) మి, ఫేళారాను + సొంభిరెడ్డీ, 


_  ససూవ్కొల్మక్క 2 ల. 


ర్‌. 


ఆరోగ్యసదన షష్టిమ వార్షిక జయంత్యుత్సవము 


సటమటలంక (|ప్రకృతిపురం) 


1946 సం! జనవరి 17 వ శేదీ గురు వారము 
పటమటలంకలో మహర్షి నీతారామానధ్వూూత 
గారు స్టొవించిన ఆరోగ్య సదనము (ప, కృతి 
చికి త్పాలయను) యొక్క షవ్పీము వార్షి కోత్స 
వము జె వాడ పట్టణవాసులు రికైర్లు జిల్లా 
కలెక్టరు రావ్రబహద్దూర్‌ ఎల్‌ లక్కరాజు 
పంతులుగారి అద్భత్షతీ క్ర)ంద వముహో జయ 
వంతముగా జరిగను 


ఆరోగ్నసదనము బెజవాడ క్రించుక దూరము 
నున్నను ఆనొడు ఉదయమున తీ పురుస్గులు 
వాలమం దరుబెంచిరి (పార్గన మందిరమున 
ప్రార్ధనలు జరిగిన తరుణూత |పాకృ్ళతీజీవనను 
వికృతి ఇద్దాంతములను గూర్చి కొందరు 
అశ్ళ)ను వటట ఉపన్వశీంచిరి అనంతరము 
11 గంటలకు 'బోరులుతీరి కూర్చుండిన మదో 
జనులను సవాజసాతి కాహారము ను కొబ్బరి 
ముక్కలు, జామపండ్లు నారింజ తోనలు, 
అరటిపగద్హు, ఖర్జూరపు " కాయలు, వేరుళనగ, 
శోక జేసిన శనగలు, ఖుసలు, గోధుమలు, 
పనరపప్పుు రానోములగ పండ్లు (టమాటా) 
నారికేళోదకము ఇచ్చిరి సాయంతిము 8 గం 
టలనుండి  యూగ న్యాయానముసీంవా డాక్టరు 
ఎ పాండురంగారావ్ర గారిచే వివిభరకముల 
'యోగన్యాయామ ప్రపద్మనములు చరా 
చరాపరనందర నానదింప 'జేసరి ఎమ్ముట 
ఇాయాంచిి తము తీశుబజెను అనంతరము 
మహాసభ 1 బజెను సభ్యాప్రారంభ 





అఎంతరము మవార్షి నీ తారామవధూత్షగారు 
ఆరోగ్య సదన నివేదికను చదివి ఆశ్రమ 
మునకు వచ్చుచున్న రోగులసంఖ్య అధిశము 
గానుగ్నుదనియు అవకాశము 'చాలకున్నద 
నియు సదనాఖి వృద్దికి యింక కొంగొత్త 
పరికరములు అవసరముగ నున్న వనియు, 
ముందు ముందు గొప్పవారిక్కీ బీదవారికి కూడ 
ఉచితవ.గ సేవచవేయవలెనని సంకల్పముకలదు 
కనుక్క ఆంధ చేశమునందు గల లక్షీ్యీవుత్రు 
లంనరు చేదోడు వాదోడుగా సాయపడి యీ 
ఆరోగ్యసదనమును పెంపొందించి రోగార్తుల 
పాలిటి దీనిని కల్పతరువుగా శేయుదురని 
మిగుల నాగంంచు చున్నాననియు చెప్పిరి 

తదనంతరము (శ్రీయుక శీ వి శ్రైరవనమూర్షి 
పంతులుగారు తమ య నమూ ల మై న 
పా రంభోపన్యానమును యిచ్చిరి అందలి 
సారాంశము [పకృతిచికిత్స వున్నత స్థాయికీ 
రావకెనంటు ఒకే శేం దసంస్థ యుండవ'లెను 

అంధ దేశములో యిట్టి చికిత్సే (వ దేశములు 
కలవుగాని, అన్ని వసతులు అచ్చ'బుచ్చటను 
లేను మనకు (పస్తుతము చేరిన సదనములో 
(శ్రీయుత సీతారానూవధూత గారి కృషి. 
విశేషము వలన (పకృతి ఎద్దముగు అన్నివస 
తుల తోనలరారు చున్నది (శ్రీయుతఅవధనా 
తగారిది బుపీ. జీవితము సా్యరమునునది లేదు 

యింకో ను అభివృద్దికి రాగలదని విశ్వసించు 
చున్నాను పలువురు వక్తలు చికిక్పాలయ 
మలో చికిత్సపొంధ చున్న శ్రీ వురుళలు 
ఆరోగల్గసదన విశేనములు, చికిత్సా విశే 
ములు భారు ఫొందిన ఆరోగ్యమును గురించి 


గ్ట్‌ర్టీ ప్ర క తి 


ఫీ బవరి 


ఆటల అనల అరల పం అననన le Te అరుం tle అస్తుల re ets che అకు te te ఎటుల he He oe అక్షం aR చట్టు అరు ఉర్లు బదు అర అరసం అట్ట 


విపులముగా మాట్లాడీరి అరోగ్యసదనాఖి 
వృద్ధికీని చడనస్టావకులగు శ్రీ అనధూతగార్కి 
వారి సతీమణి శ్రీని అచంచలనులి గార్కి ని 
సదనము తరుఫున యునజన కార గెసు తరు 
పునను సన్మాన పతిములు ఒసంగిరి 

తదుపరి శీ) అధ్య శులని రు తమ అమూ 
లో సన్యానము యుచ్చుచూ బొగా అను ధన 
మువల్ల చేసిన ప్రకృతి నైద్యమునక మించి 


నది చేదు ముడి మికి జ్ఞానము కో ఫోెండరగబ 
డిన పుయోజుంము లెదు టా) రణే 
యమన చోటున ఈ సనోఎలమురిశ ల గొల 
విశేషము ఈ సదనము త్యరలో అగిన 
పెందు కనటలో సంచేవాము లేదు ఈఖం 
దం. తులకు ఆయురారోగ్యాభీ ఇ వృదికి ధగీవం 
తు hes గాశయనన్నీ, ఆటంలో 
గెలుపొంది శ తీ పురుములగు బహుుగుసులు 
యిచ్చుచు డై ధ్యనుల ఫీ నధ్గముగీ వెన 


క కక్యినాటనుక. 


రోగమూూలము 


భూమి పీక్కు గాలీ, వెలు*, ఆకాశము 
అతదు పరచ (అయిదు) భూతము లె సృష్టికీ 
మాలను ఈ సంచభూతములలో ఏ వక్కటి 
“బేళసోయినా సృష్టి యంత్రము మూలబడ 
వలనినజేీ ఈ పంచభూతములనే స్ఫృష్టీ 
అనియు (పకృతి అనియు పీలుతుము నాస్తి 
కులు ఈ వంచభూాతములె సృష్టికి మూలనుం 
దుకు ఆస్తీపలు ఈ పంచభూతనులన 
సృష్టించిన వాడొకడున్నాడు వాడి “దేవు 
ఆంటారు వడి యెట్ల యినా సృష్టికి మూలము 
దూతం సంచభూతములని ఒస్పుకొనక 
తప్పదు ఈ సంచఖూతములలో ఏ వక్కటి 
కొరత పడినా సృష్టి అగును చం(దగోళ 
ములో గాధి నీరు లేకపోనటము వల్ల నిర్లీన 
గోళమైనది అచ్చట దాశ ఎందుకు! జలుకురు 
తక్కువగా యున్న ధృవభులవర్ద మొక్కలు 
కల్లా ముల చుటిమ,. వలుతుకు లేసి 
అలా పోతి, సన్నసెలి చచ్చిపోన్చట 
చున సపసుముమొు అరంపే భూమి మగల 


పోకకిటోటల పుట్టుకు ంళ్ళక్కు 


పంచభూతములు అవసరం పంచభూతముల 
సమ్మేళనమే _సాణులన్మష్టీ | వాణీనోటులలో 
ఒకడైన మానవ్చదము కూడా ఒంచభోాగను ల 
సమ్మెళనము నలగ పుం వ శా వంచభూాత 
ముల స్మక మముగా ఉపయోగించు కోనట 
మే వాన ఒతుకు లేకపోటే వాన 

రాయి సున్నము ఇసుక, నీరు గ శక్తులు 
అనే 'పదారలతో ఒకో యింటిని, నిర్మించు 
చున్నాము అపదాగ్తములలో సవైన హెచ్చు 
తగ్గులు జరిగినప్పుడు ఇల్లు వెడినోట నదంటాం 
హొచ్చు తగ్గులు సరిచేసే ఇల్లు సెపపడు 
తుంది మాన వడ నె యల్ల ప చ భూతము 
లనే సదార్థము తో నిర్మించ బడ్డది కనక 
మాసవ్పుడ నె యిల్లు చెడినదంటే పంచ భూత 
నులు ఉపయోగించు కొనుటలో హెచ్చు 
తస్టు లేర్పడ్డ వన్నమాట అహెచ్చు శగ్గులనే 
కొల అంటాం హెచ్చు తగ్గులు" సరి 
వస్తే రోగము ఫయమనవ్రతుంది. పంచభూత 
వవలతో నిర్మీంనబడ్సిన ఈ నానన యం|గ్రేరి 
పంచభూతముల సశ్రమముగా ఉపయోగింఛు 


1946 


రోగమూలము $9 


ఇర్లుల అరల అరం ఉర్లు యం అయం లగ్గం అరల అరం ఆటపై ఇట్ల ంర్లుం వరల ఎర్లల ఎర ండ్లు అగ ల అదం ఇమ అరల గ్గ ఇట్లు. అమ్మై అలం బల్ల ఇర ఆటం అటా 


కుంకే శక్తికలిగి వ్రుంటుంది లేకపోతే శక్తి 
హీనమైచ'సుంది 
పంచభూతములు మానభ్రల'ప ఎట్లా ఉపయో 
గడుచున్నవి * భూమి ఆహారముగా ఉపయో 
వడు న్నూది అంశుచానిపై పంటపండిచుకొని 
తింటారు నీరు తాగు కొరు గాలి ఫీల్సు 
తారు వలుగు, ఆకాశము అనేకవిధము లుగా 
ఉవయోగపడుచున్నవి న్యాయము ఆలోచిం 
చితే పంచభూతములతో సుట్టబడిన పితి 
మానవుడు పంచభూత ములను ఉపయోగించు 
కొనుటకు, కూడ జన్మహక్కు... కలిగివ్రంటాడు 
అయితే పితిమానవుడు పంచభూతముల ఉప 
యోాగించుకొన ఫూ రిహాక్క.కలిగివన్నా డా? 
లేడు ఒక్క. భాష కప్ప మిగ తొ గాల్లుభూత 
ములు ప్రతిమానవుడు పూర్తిగా ఉపయో 
గించుకొను వాక్కు కలిగిన్సున్నాడు కాని 
భూనిమాత)ం కొందరుమూ వుల సొంత 
సొతుగా ఫృష్నది మిగతా నాల్లుభూతముం 
నలె అందరికి హాక్కలేని గా మారినది 
గృన్టీల్ళో అందరికి సమానవాక్కుు కలదైన 
Wha, ల యముగా కొందరుమాతి! మే 
ఉపయాగించుకుంటూన్నారు. అంశుకొందరు 
చాలాహాచ్చుగాను కొందరు బొల తక్కువ 
గాం. ఉపయోగించుకొచు నిధానము వర్చ 
డ్డది ఈ హెచ్చుతగ్గులుగా వ్రపయోగించు 
కొను విధాన సీ “రోగమూలము” అనగా 
రోగమునకు మూలకారణం పంచభూతము 
లలో ఒక మైన భూమిపై ప్రతివారికి సమాన 
వాక్కు శేకపోనట మే 
ఇది ఎట్లాగో విణా రింతము భూమిహెొచ్చుగా 
ఉపయోగించు తున్నారంకు హసెచ్చుభూమి 
కలవారన్న మూట భీనగొ భాగ్యనంతులు 


వీప ఇతరుల జన్మవాక్కు. అయిన భూమిని 
అన్యాయముగా పొందారు తము అనా 

యపు అని, నిలువగల సభ త్యాలను 
న్ఞానీంచారు తదను కూలమైన ధర్మ శొ్రు 
ముల సృష్టించారు అధర్మమే థర్మమని 

అసత్యమే, సత్యమని వా నన సావహానులు 
వీరు నీతి సయమాలను నుట్టికలిషారు వ్యభి 
చారాస్పి వృద్దిచేశారు డజనులకొలది ఉంపుడు 
కత్తెలను చేరదీశారు నంభుములో గల అల్ల 

కళ్లోలములకు మూల పురుషులయ్యారు పీరు 
ఎచ్చటనో మేడలమిద కూర్చుంటారు సాటి 
మూనవ్రల వాకిరీని దోచుక కంటారు శ్రమ 
అంశు నమిటో తెలియదు ఇతరులు 'చాకీరీ 
చేస నంగి, కలక్కీ ముద్ద నోటికి అందిస్తే 

తింటారు రక రకాల తిండ్లు తింటారు అరుగక 
అజీర్ణము చేస్తుంది దానివల్ల అన్ని రోగాలకు 
మూలమైన మలబద్దక ము వస్తుంది నడు మంత 
రపు చావు చస్తారు వీరు 'పాచ్చుగా తిన్నది 
అరక్క చచ్చే తరగతిలోని వారు. వీరిలో 
శెండన తరగతి వారున్నారు ఏరు లోభి 
మూర్తులు వీరు ఒకరికి "పెట్టరు తాముతినరు 

సాటి మానవుల ఇాకీరీని అన్యాయముగా 
దోఎగిచేన ఇన పపెళైలలో పెట్టి తాళముల'ే 
బంధించుతారు వీరు చేసే అన్యాయమే 
న్యాయమని భావించే ఛావకవులు వీరు 

భామి ఇచాలతీక్కు_వగా ఉపయోగించుకుంటు 
న్యారంశు తక్కువ భూమి కలవారగ్నమాట 

అం'కే బీదలు వీరురా! తీంబవళ్ళు | శమ చేస్తారు 
ఎండా వానలను అధికముగా అనుభవిస్తారు 
తిందాముంపే కడుపుకు సరిపాయ్యే తిండి 
వొధరకదు అకలిక్షీషేగులు మాడుతుంటని 
కధీధము చిక్కిపోతుంది ఎముకలు జైటపడు 


60 


ప్రి క్స్‌ కి 


ఫీ బవరి 


మెం ఆనం అం ఆయం = ఎరు ర య టం ఆటం ఆటం ఎట ఆటగా యు గ. శాస్తా లం మ మం కై ముం ఎం మోట టై పంకం 


తది కంగు గుంటలు పగుతవి (శమ చెయ్యక 
తప్పదు మరీ చిక్కిపోతారు రోగము 
వస్తుంది నడుముంత రాన చచ్చిపో తారు ప్‌ 
తెండిలేక మూడి చచ్చే తరగతిలోని వాకు 
1 తిండి ఎక్కు నె అరక్క చచ్చెవాగు లి 
తిండీ బాలక ఆకలికి చచ్చేవాళ ఈ "50కు 
రకనుల చావ లే అధిక సంఖ్య? ౧ ఈరకపు 
చావ్రు లధికమగటనవ నే భారత చే?పు సగటు 
వయస్సు 87 సంవత్పరములకు దిగినది 


ఇస్పుడు రోగమునకు మూలకారణము కెలి 
యుటలేదా? సంచఘాతములలో ఒకటిన 
భూమిడై అందరికీ ుమానవాక్కు.. లేకపోవ 
టమే రోగశారణము భూమిపై అంగర! 
నమానపాక్కు కలుగ జేస్తే రోగ మూలము 
నాశనమవుతుంది నృస్టీయొక్క ఉద్దేశ్యము నిర 
"నేర్చిన వారముపుతొను అంశ ఎక్కపళిని 
ఆరక్క_ చచ్వేవాళ్ళ అమితనును. తీండీ లేక 
చశ్చేవాళ్ళకు ఇస్తున్నామన్నమాట అస్వుడు 


ఉభయులు పెగుపడ తారు సోమరితనము 
నదలి అంతా [శచుపడ తారు శ్రామన భవరిట్లో 
మురికి వ్నోతుంది శ్రమరు త్యతిండి దొకకు 
తుంది నీపినియమాలు హెచ్చుతాౌయు “పి 
వీని సరియొగ మనిష దోచుకోనటము 
పోతుంది “ంసఘువము కోసం అః ల్రోలమ: శు 
మాయచువ్పుతవి న్యాయమని న. నా 
అన్యాయం సోతుంది టి 

అం అగుతుంది సుఖసంఘుకు ఏర్పకు 
తుంగి సృష్టి ఉచేశ్యము సర వేష్చటమవుతుంది 
ప్రకృతి వెద్యులు రోగమూ లనును అట్టి 
పెటి అరోగ్య సూత్రములు ఎన్ని పె చెదజల్లినొ 
బూజెదలో పోసిన పన్నీరువపె నిరుపయోగ 
మనవ్చుశవి ప్రకృతి అనే సగుగల పంచభూత 
ములమై ముఖ్యముగా ఎంచ భూతములలో 
ఒక బన భూమి మె అందగికి మాన సొక్కు. 
కలుగ జేయుటకు పికృతి దైవ్యల కణం ఈ 
లతణమును నెర వెర్చటకు నీజమైన పకృతి 
అభిమాన ల కర న్యము 


రివ am umm wm um an li ane, wa, ln. Re, a Calne. si Cat. Lae. oD hae. ste 
ఆరోగ్యము, ఆనందము బలము సౌందర్యము, పృజ్ఞలకు అనసగమగు విధా ము లీ 


"స ఖసదనము నందు నేర్చబడును 
నిర్వాహకులు: 
ప్రకతి పత్తి గ సంపొదపలు మఖసంపార గంధక ర్త డాక్టరు పుచ్చా వెంకటాగీమయ్యగారు 
కనీని బానిచానశే 1 డాక్టరు కృలింటి అంజనేయులుగారు 
నూర్షము,..- తెనాలి స్టేమనులో దెగి, వానుమాన్‌ పాలెం కారులోనచ్చి, అత్లోటలో దిగి 
కిక మైళ్లు నడిస్తే వంతలూరు రావచ్చు. తెనాలినుండి బండిమిగాద రానచ్చు 
కొలోలూరు స్టేషన్‌ నుండి క మైళ్లు బండ్లు దొరుకుతాయి 


దంతేబూరు అగ )వోరం, 
పిదపర్తు పోర్టు (భయా దుగ్గిరాల 
తెనాలి శొలూకా గుర్జయారుజీల్లా 


ముల MOLE క అణాల పోస్టు బీళేలు బంపవతెను 





గాలీయీతపరామర్శ్‌ 


ఆయుర్వేద _వక్చృతి వైద్యులకు యోగిరాను 
చేందగారు గాలియీోత [గంధక ర్త గారి సల 
వోలు అనువ్యాసమందు (శ్రీ గొల్ల పూడి 
నీ తారామశాస్ర్రిళారి కుమారుకు గారు 
ఆయుచేద వైద్యమును మందు వైద్యమని 
నిరసన భావముతో గాలియీత [గంధమున 
వ్యవహరించినా శేమని అడిగిన సందర్భణు. లో 
మున ఆచార్యులబారు యో థో ణిలో నమా 
ఛాన మొనగియుండిరి ఆయుర్వేద వక బేళము 
అగ ఆకోగ్యనియ మములను | పకృతి వైద్యము 
_ను వేరుతో కొందరుబుడి శాలురగు విదేశీ 
యులు వి స్తరింపజేం సేకోల "జేళములకు 
పాకించి అఖండఖ్యాతి నార్జించిరి తమ 
వైద్యమునకు నహత్యయు నాపాదించికి కేవ 
లము పృకృ్ళతిచికీత్న వలన నావ్యాధి నయను 
కాకపోయినను తద్ద 10ధ వళనమున "నంత భూ 
విజ్ఞానమును సంపాదించ గలిగిఖిని తెరిగి 
భరాతు “౫దా!' ది అంతయు ఆయు 
దాంతర్లత మే (పకృత్యాను శాససములు 
ఈయు చందా తర్ణము శే యైనను వానిని (పదా 
రములోనీకి తీసుకొని వచ్చిన నారు భన్యులు 
ఓయు దజ్ఞులు శ్వాానఢములను మాత) నీ 
కాక ఆయురేందో సబేశములవు (పవారము 
లోనికి చేగలందులకు (ప్రార్థన 


అచార్యుల వారి వ్యాసమందు ఆయుర్వేద 
వైద్యులకు ఆరోగ్యసూ తములను (వదారము 
లోనికి తీసుకొని రావలసినదిగా సఖహా 
నిచ్చిరి "కాని (పకృతి వైద్యు లకిచ్చిన సలజో 
"బేబుయు శాన్పంచవాయిను యిక ఆయు 
శ్వీద (పక ఫలి జైద్యులకు గాలియోత (గంధ 
జ ర్షగారి చలహోలు అని ప్రకటించు కొనిన 
ణాన్లీ భొననే వెళ్లా బోథపడ కున్న డి 


ప్రకృతి వైద్యము ఆయుే దాంతర్లత మైన 
దని తెలియచేసి అభారుంలువారు తమకు 
ఆయుర్వేద వెద్య మెడనున్న అభిమానమును 
చెల్లడించు కొన్నారు అందులకెంతయో 
సంతనము నేడు ఆయు రే నముగా చలానాణీ 
యగుచున్న మందు వెద్వ శాన్త్ర వు లో మాకు 
ఇప్పుకోతగినంత | పవేశమేమియు చేదు కాని 
సామాన్యపా్రావంచిక జ్ఞానదృష్ణతో వాచి 
నను వున ఆణార్వులవారి సంజేకము సత 
విరుదముగానండుటచే మాకు తెలిగనంత౫ో 
యిందువివయమై సమాధాన మోయనలణ 
వచ్చినది 

ఆయు ర్వేదములోని కొన్ని ఆరోగ్యనూ తను 
లకు పంచకర్మ విధానములక్కు (పకృతి వైద్య 
నూతములకు కొంతపోలిక యున్నం౦త 
వమూతమున ప్రకృతి వైద్యము ఆయు ర్వేదాం 
తేర్లత మని ఆచార్యులవారు తెలియ చెప్పుట 
ఇవాల హాకీ సా స్పృదనుగా నున్నది హో మో 
పతీ వె గృణద్ధాంతములకు (పకృతి వైద్య 
న తముంకు కొంశవోలిక కూడడెన్నది 
కచా? అ౧నువల హోమోాపతీ వైద్య వేత్తలు 
ప్రకృతి మై ద్యము చూ హోమాపతీ వైద్యం 
తర్గత మనిన వున ఆణార్వులనారు ఏమి 
సమాధాన మిత్తురు? లేదా ప్రకృతి వై ద్యమన 
పంఛభూములతో కూడిన చికిత్స "కావున 
వృధంచను వోని తదితర వైద్య ములన్ని యు 
మాపుక్ళతి వైద్యాంశర్లతము లే యనిఇెప్ప 
సావాసీంచిన (పకృతి వైద్యులకు ఆచార్యుల 
వారు చమి సనూథాన_మిోాతుగబరు ? 
పూరంమెవండో వనుగకు నాలుగు గకాళ్లు 
తొండకు,. తోక, ముదలగు అనయము 
లున్నకు దోబుకు యిత్యాది అనయములన్ని 


గల్లి 


యుఖ్రన్నవి శాని ఏమగకు లేని శెక్కిలు 
డోమకు అదనముగా నున్నవి కాబట్టి ఏనుగ 
కంచె దోను గొప్పదని తీర్మాంంచినాడిట 
యీాతీర్మాసము ఎంతే సమంజముగా న్నూడి 
వనుగకు దోమకు శొన్ని విషయములలో పోలి 
కలు వున్నంత మాత్ళమున ఏనుగకు దోమ 
సాటీయా? అవిధగ సే మట్టి, సర్రు సూర్య 
రశ్శి గాలి, ఆకాశము మున్నగు ఫుధమగు 
పంచభూములలో కూడిన విక్ళతి "చకల్సి 
ఎక్కడ? మూలికలు, చూర్లిములు, వటుక 
ములు, అసవారిష్టములు, ఘృత ములు, కమా 
యనుభు, రస్క వివ గంధక, లోహా, పాషా 
శాదులతో కూడిన మందులు మున్నగు 
వానితో కూడిన నేటి అయ ర్వేద డ్య 
మెక్క..గ గ 


ఆయు క్వేదమందు చెప్పబడిన ఆరోగ్య సూత్ర 
ములకు వంచ కర్క విధాగనులకు సృక్ళతి 
నెద్య సూతములకు కోలవి భేదములు వుండ 
సేవ్రన్నవి నురీయు అయుళదములో “లంక 
ఇంసర మావధమ్‌ అని వప్పుబడిన లంకణ 
చకిల్స్‌కు ప్రకృతి వెద్యనులోని ఉపవాస 
చికీత్సకు అచరణయందు హూస్పిమళ కాంఠర 
జేళమున్నది ఆలేధములట్లుంచినను ఆయు 

దవుందు యిరుడైఒక్క. రోజులకే మించిన 
లరికోణ చికిత్సా విధానము కనివిని ఎరుగము 
కాని ప్రక్ళతీ వైద్యనుందు మాసముల కొలది 
ఉహాహోసచికీర్స చేయు శుండుట జగ క్సనీద్ధము 
నూ ఆమే పోతినేని సత్యనారాయణ 
చౌదరి ఎనుబది (కీర) దినములు దీర్గో'భజాన 
ముండి గనరియాం. పక్తసాతేము నవామే 
వాము, ఛొకుమేహాయు మున్నగు భయంకర 
పకచుతుంతే వయుమ్యున్ని. మరల. అరోగ్య 


ప క్ర 3 ట్ర ఫ్మబవరి 


అట్ట అకిరా ఎర్లుం అరం అరం అర్జర్జిల అర్హ బట్తైం ఒన్న చన్నుల గయా గ్గ రం వ్ర శైల అర్తం ఎయు ళం చంచ వతి / ree 2 


జ Er ey 


భాగ్యము టనాౌరు ఆ డాధిమందిలి 
సఫా త గాంచి అంగ. ఆయు ర్యేద 
యూనాని హోహమోషలతి ౫ బుస Ne 
ఇంత జేొషథిములన సేవించి ణు కాన" 
ఎ రాశ ఇందన దశలో ల ఇక ఖోలను 1) 
ము౦చి మరల ఖుణర్హ్‌ జన్‌ ఆ గిల 3 జ్జ ర్త? 
చరితలు మా చెంతికిఎంకము బు Ep) 
పృకృతి వెస్య సభ” 

నిదర్శనము కావలయున. 


ni ఇంటే ర్న ఎమి 


విర వెద్య ఏీథౌన ము అషుయొు మణ అభ 
నమూన బై ద్యాంతేరత ము] చప్పుశంున్న౦దు 
వల్ల ఎరు ప్రయాజనము? ఓటి న్మక్స్‌గతే 
ముగా నిలబక లేన పాము మస మెగ్ని బల 
ముగు పోటీఎ పెట్టినిను ప్రయా స మేమున్నది, 
పోటేలవల్థ అ డంతిశాలము నీలబడకి లను మన 
మెంతగా అణచిపెట జూచినను శకి వున్నది 
ఎప్పటి కై నొ పెకిరాకిమానునో శ అంగ్ల అయు 
క్వేద, యూానాని హోమిోాపత్సి మున్నగు 
జొనధ విభానములనల్ల నిర వాయనుగన్యు 
రూఢిగను, శాళ్వితెముగను, రోగములు సీనార 
అమగుచున్నయడల | ఒక్ఫ్‌తీ వెద్యిము పాను 
ములోసికి 5 నసీన అవసర ముగాన, అవ కొ 
శముకాని వండెడీదిగాదు _ నామనుాతి )ము 
క్షా ప్పభుత్యా డరణము లేని సక ఎర్‌ ఎైద్య 
మునేడు భు ములోసికి వచ్చుచుండుట 
మనము య. యున్నాము యిందు 
లకు హేతు వేనుయ్య్ను౦డును, జావధ వైద్య 
ముల యుక్క అసమర్థ శా? లేక స్రక్ళతి 
ఎెద్యపు భావమా? 
'శాణంటింగ 1s better than cure అనగానుం 
దుకంకు ముందు జూగ) త్తి మేలన్నట్లుఆరోగ్య 
సూత్రములు సక సమనుగా ఆచరింిచుధున్న 


1946 ఆయు ky దము 68 
డలు ఇటుల ఎడం బర్లన్లం ఎరపం అమ్మం ఎటుల అకులు అరం ఇడం ఇద్టైం అమల. ప్లై అర్షైలు ఇదం ఆర్ష లం రకత ఉట అరం ర్డర్లీం ఎర్రన అరం అమల ఇరపిం శక్రం ఆటం అరుం ఆశ్రం 


అసలు వ్యాధు లే రావ్రుగదా ? ఒకవేళమన 
లోపములవ ల్ల వచ్చినను పకృతి జీవనము 
సల్సినఆ వ్యాధులన్ని యు అణగిపోయి ఆరోగ 
భాగ్యము ఎద్ధి౦ చునుశేదా? యక జెవధవముల 
గాడవేల మన ఆచార్యలవారు పకృతి 
వైభ్యము అయుర్వే దాంతిర్లత నునుట 580% 
అసలైన ప కృతి వైద్యమే ఆయుర్వేద మనిన 
చీక్క.ం పొపో మెడిది 

ఆయు; స్కా. చుతువూ నేసధ ర్కార్ట 'సుఖసాధన౦ 
ఆయు ర్వేదోప దే శేవు విధే మః “సరమాదరః! 
అనగా సమస్త ధర్మములను సంపా దించు 
టకు ఆయువు ప్రూధాఎ మైనది దానిం కాపాడి 
వృద్ధి చేయుశాశ్త్రము ఆయున్వేద శా సము 
గానే అట్టి ఆయు రేంభ శాన్ర్రమునకు పరమా 
దరములో నిధేయుడవై వుండమని వేద 
ములు సలుకుచున్నవి 


ఆంగ్ల, ఆయుశ్వేద, యూనాని, వోమిోపతి 
మున్నగు పొవధ ైద్యముల నల్ల ప్రయోజ 


నము లేదని వీడనాడబడిన అనేక రోగములు 
నేడు ప్రక లకీ వెద్యముచే నీ వారణమగుచుం 
డుట ప్రజా సొమాన్యమునకు సువిడితమే 
కానవొ_స్తముగా గజల ఆయువును కాపాడి 
వృద్ధి చేయునది పకృతి వైద్యమని రుజువగు 
కునే యున్నది కావున అమితవ్యయ పృయా 
నములతో కూడినడియు, అనవసర ముగు 
నదియునగు జొవధ వైద్యవిధానములతోో 
నిడాసముల “ నిమి త్రము లేనట్టి సీమవాత్తర 
మగు ప్రకృతి వైద్యమును మన అచార్యుల 
వారు ఆయు ర్వేద మని [పకటించుకొని తమకు 
ఆయు ర్వేద మెడనున్న అభిమానమును బల 
సరచుకొన వచ్చును వకంసత్‌ విపాఃబహు 
చావదంతి అనగా సత్య మొక మైనను మన 
మ్యులు వినీధ నానుములతో ఎలుతురన్న ట్లు 
ఉన్న సత్యమును ఎవరేజేరుతో ఎలచినను 
అందు వల్ల వచ్చినన్ద మేమున్నది? 





ఆయు ర్వ దము 


మిత్రులు డాక్టరు దివి రంగాబార్యులుగారు 
ఆయుర్వేదము ఆంధ్యవిశ్య క ళాపరివత్తులో 
వార్య్వవివయముగా యేర్పాటు జేయుటకు 
తోడ్చడినవారిలో నొకరు ఒకసారి మేము 
గుంటూరులో కలింనపుడు వార నన్ను అడీ 
గారు ఆయుర్వేదాన్ని గురించి మీకున్న 
అభిప్రాయము లేమెనా మార్చుకొన్నారా? 
ఈ పది పన్నెండు నంవత్సరాలలోనూ 
స్‌ అభిప్రాయాలు మారలేగా ? అని 
ఆయుర్వేదము చాలా గొప్పది కాశ్త్రముకో 
మాకు నిరోధము లేదు ఆయున్వేదాన్ని 


అవలంభించే వారు మాత్రము జ్యా న్ర్రదృస్టీ తో 
అవలంభించుట లేదు ఎవో నొట్లు కుప్పె 
కట్టతో పదరోగాలను నయము 'భీయువారి 
తోనే నూకు విరోధనుని చెప్పాను 
బెజవాడలో జరిగన ఆయుర్వేద కొంగను 
అధ్యక్షులు యిచ్చిన ఉపన్యాసములో ఈ 
విషయమునే స్పప్టపరిచిరి ఆయుకేంద 
విశారదులు మల్లాది రానుమూర్తి శాస్త 
గారు వచ్చిన (పతిరోగము నయము చేయ 
Xబవుని గ్యారంటీ శేయ'బేదు కాన ఆయు 
శ్వేదములో చ్పున స్య్వన్మవృతము అనలం 


64 స క 8 


ఫీ బవరి 


అలం ఆప్ట ఆరం అనం 0: అర్లుం అరం ఇటుల ఆమ్లం ఎర్ముం ము ఆట. అం దం అమ అలుల శం డు నమ అకక టప నటం ఆటం అట్ల మం అల్లం మం అలం ఆమం 


భించిన యే ఒకరికి రోగము రా*ండాొ 
కాపాడగలము అని భుంటాపగముగా ఇెప్ప 
గలము అందునల్ల ఆయుక్నేదము 
అవలరభీంచే బాగు రోగను  శాకండాన 
చేసుకొనే భాగములో యెక్కువ (శేక్ష 
శీకికోనతెను ఇ రోగాలంబానూ నూకి 80 
రోగాలు మెనరు వెదకు చేయకసోయిా 
నయమగుతొయి పదిరోగాలు యాప్యనులు 
వీ వైద్యయు వేసా ఐ గు చావనూచాేపు 
రోగమూ నయమను కాదు నూటికి గి గుకు 
జే వైద్యము చేసీనా చచ్చిపోతారు. 9% 
యెటు వచ్చి నూటకి 5 గుఫను మ్యాతమే 
వైద్యు" (బతికించిన చనా కూడాను 
చంసటమనీ మెందుకు అంబున్నా మంటేరోగ 
నిదానము చేయకుండా లశణాలకగు వైద్యము 
వేసీచారు చేసేవైద్యము వల్ల రోగము కంటు 
ముందుగానే వైద్యను నల్ల చనిపోతారు అని 
చెస్పాను అవ్వోన సంఘాక్య శు? Gi అయ్యంకి 
వెంకట రినుణయ్య గారు. చెప్పిన (ప్రతీ వివ 
యము చీరకొలము నుం* మన పతి)ళ 
చరా (ఏభారమగు చున్నవిమయా లే 

గ్య ర్‌ ప్రదళ్శు నమునకు అధ్యక్షత వహిం 
చన ప. న ర. స్‌ష 
రూలు కూజా మేను చిరకాలరు నుండీ 
(ప్రబారము చేస్తూఉన్న విషయాలే అందు 
వల్ల యెవరో ౪ కుస్పెకట్టు వైద్యులు తగ 
శకము చదివిన ఆయు న వైద్యులందరు 
సారిళుడ్దను స్థవత్త తు పినయములో 
తప్పుకుండా ప్రయత్నము వోనీ (ప్రజలను 
అయుర్యోగన౦తులుగా ఢంచుఓలోచే స్థిర 
సకంల్సు లై ఉన్నారని సభయందలి ఉత్చా 
మ్లుము వలన గ్లైలిసికొన గలిగికిమి అయితే 


సండికులైన ఆయుర్వేద వైగ్యులకను మన 
కువ ఒక లేడా గలదు రోగము వచ్చినపుడు 
మంద. వాడకపో లేరోగము నయమనృతు ౦దా 
అనిసంచేహ గలదు రో7ము ఆ్నంతుకి మ. 
ఏ రోజున ఆరోగ్య నియమాల సవంంభిస్తారో 
అ రోజు నుండి రోగము ననుకకు సోతుంది 
అ ఆయుచేదములో చెప్‌ “ం౦చక శ్రి 
ఫేసు యభావిధగా బ)£రో క ఆయు రేస 
వెగ్యలు చికిత్స చేఎనగాడు గురిగింజ యెమ్రై 
ఎంద్రనావాడక౦ండా అష గోగాలు నయ 
మగుళాయని ఘు సంటారు? ఎన్ని సార్లు 
అయుక్వేదా న్ని పరిశీలించిగా. అయురే(ద 
బువుల వృాగయను బంక బను ఒక వేళ 
వాగనలసి న సీ వివరహీతిము లైన సామాన్య 
ఓనధులే వాకటయందు రుషము నషి 
ములకు గోచరిచు ది ఈ రన, విల, ఎాపాణా 
దులతో చేశ _వైట ము ఖారియయిుముల కాల 
ఉ కో లేనట్టు (తినోవను?లకు గాక బయట 
నటే రోగలత్షణాలను నివారించుటకు తిరు 
వాతి వారు కొంతమంది కఎ'సెట్టి నట్లును 
ఆయుర్వేదాన్ని ఒ రాగుర్భ చీ జబ్బుకు గునకు 
తెలుస్తుంది ఆధునికులలో కో ఎదరు ఆయు 
డవు మందులను నూార్చి సూదిముందులను 
కూడా తయారు చేస్తూ యిది కూడా ఆయు 
దమేనని ప్రచారము చేయుట మనము 
మాచుచున్నాము ఇది పండితులైన ఆయు 
'రేద వైద్యులకు సమ్మత ౩ ) కాన క్లే మనము 
తలచు కొనుచున్నాము 
ఈ సంగతులన్నీ చిరకాలమునుండీ పరామర్శ 
చేస్తూఉన్న మనకు బెజవాడలో జరిగిన ఆయు 
ధ సభలు ఉత్సావోన్ని, అళను, కల్చించు 
చున్నవనీ మనవి చేయుచున్నాను 


ఈ కరువులో మనవిధి 


ఈ కరువు యెందుకు వచ్చిందీ? 


పీజలమిద వేమకలిగిన జాతీయ శాయకు 
లంతా యూ విక్నేవేను శొనుచున్నారు 
ముఖ్యముగా డాక్టరు పట్టాభి సీ తారాయ్య 
గారు య విషయాన్ని పత్రికా ముఖ 
ముగా చర్చించినారు. (పజల ఆరోగ్యాన్ని 
పాడుచేసే పనికీ మాలిన పొగాకు, కాఫీ 
తేయాకు, పోకలు, తమలపాకులు, పసుపు 
మిర్చి; గంజాయి మొదలగు పెరులను లక్ష 
లాది యకరముల మోద పెరు చేయుచున్నారు 
చిరకాలమునుండి మూ పారకులను యీ వివ 
మై పిబోధించుచునే ఉన్నాము అయితే 
“తాత్కాలిక ధనలాభములకు ఆశపడి రైతులు 


యో పొడు పైరీలను పెంచుచున్నారు 
అరిష్ట దాయిక మైన కృతోముమైన, రిక్త 


పాడు రుచికి మరిగి ప్రజలు వీటినివదలలే 
కున్నారు ఇంతే కాకుండా ఆహారపరాలుగా 
ఉండ దగిన వస్తువులనెన్నిటికో సబ్బులుగాను 
కను. లుగానుమూర్చి తవు ఆరోగ్యాన్ని భంగ 
మువేనుకోవడ మే, కాకుండా ఆహోరదివ్యము 
లను కూడాపాడు చేయుచున్నారు | పభుత్యము 
ప్రజలదికానందువలన యేన్నో లోతైన చెరు 
వులు మరమ్మతులు లేక పాడైపోయినవి ఒక 
తూరికడ పనుండికర్నూ ల్‌ గాని కర్నూలును ౦డి 
నంద్యాలగాని మనము పయాణము చేస్తే 
యెన్నో చెరువులయొక్క_. రూపములు కనబడు 
కొయి [పజల తాత్కాలిక లాభానికి ఆశపడి 
సారనంత మైన 'చెరువ్రుయొక్క.. అడుగు భాగ 
మును సేద్యము చేయనారంభించినారు 
'చరువ్రులను మరమ్మతు చేయవలసీన బాధ్యత 
ప్రభుత్వమునకు తబ్బ పోయింది అదనముగ్గా, 
అన్యాయముగా, సాగువచేసన ఖభూఘిమోద 


5వన్యూ సర్క్మా_రుకులాభిసోంది తా క్కా_లిక 
లాభమున కే ఆశపడి శఛాళ్యతమైన సత్యాగ్ని 
రైతు మరచివోయినాడు ఒకచోట ఒక 
లోతెన "చెరువు ఉంటే ఆవరువులోనిసీటితో 
నూటిగా సాగుచేయక పోయిన్మా ఆ చెటువుకు 
యెంతో దూరము వరకు న్యాంంచి ఉన్న 
భూమిలోని లేవు యెంతో కాలము ఆరి 
పోకుండా నిలిచి ఉంటుంది చెరువులు లేని 
చోట అట్లుగా క వర్థాకాలములో కురిసిన 
వర్ణాల శకేనుతో వపలు చెరుగుతాయి 
పరటతు పండొ వలసి వచ్చేటప్పటికి నేలలోని 
తేను ఆరిపోతుంది అవ్వడు వర్షము కురిస్తే నే 
పంటలు పండుతున్నాయి లేకపోతే యండు 
తున్నాయి ఇందువల్ల నే ఆయాభాగములలో 
యేదో ఒకనుాలకరువు ఉండనే ఉంటున్నది 
మొదటిలో బాగుగా. ఫలించిన 'ఛరువు 
అడుగు భాగములు నిస్పారమగు చున్నాయి 
'లేమను నిలవ ఉంచుకొనే సామర్ల్యము 
పోతున్నది మొదటిలో తోట పేదలకు 
ఉపయోగించిన అభూములే క్రమేవీ పనికి 
రాకండా పోతున్నాయి అందువల్ల అచటనే 
శతూమదేవత తాండవిందు చున్నది 


నేను రెండు మూడు ఊళ్ళలో చూచినాను 

చెరువును సాగుచేసన ెండువరాడు[ గానూల 
చరిత్రలు నాకు తెలును చెరువుల చుట్టూ 
భూములు ఉన్నవాళ్ళు వాటిని మరమ్మతు 
'చేద్దామంటారు చెటున్రలలో సాగుచేసే 
వాళ్ళు ఆచెటున్రలో తమకునాక్కు. ఉన్నదని 
మిగిలిన వారికి వాక్కు లేదని ఆ మరమ్మతుకు 
ఒప్పుకోరు. ఒక ఊరిలో “రెరడు "చెజువులు 
ఉన్నవి ఆ చెరువును సాగుచేసీవారు యా 
ఛాబుఖ్రను వాగుచేయ మంటారు ఈచెరువును 
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సాగ వేసీసాక ఆచెబున్రను బాగుచేదా 
మంటారు క డూ గున్న యే 

)న్నో హ్వాపెద్ద ప్రాజెష్టంగు.. ప్లాను చేస్తారు 
గాని డిజ్బేసి పోయిన. చెటువు ౨ మరిమ్మసు 
సీయిిన్లీ మెంతోమేలు కలుగుతు3" ఆ 
శెబున్రులోని నీటితో సాగుచేయుట సాధ్యము 
శాకపోమురగ కూడా ఆ చెలువబుచు. గం 
భూములలో మెట్టపె లై బాగా 2 
కమి 

విశాలమైన భూములు అభ ము) అభ్య 
ప్రనహించే. దీర్ధమైన జీవనదులు ౦న 
హించీ భారత జీశంలో కరువువసోంది అంశ 
లుంతకంచు నిషాదమైన ర, మరోకటి 
వ్రండబోదు కాటళా దొర చ్వసట్లు సంజూ 
బునుండీ పొంద్య చేళము వరకు బం పివా 
వాము సారించిన నొడు గంగా యమునా, 
సరన్యల్కీ బ)హ్మావుతా/౧ నదులు సింధు, 
నర్యదలమిోదాగా నరక్చిణు భాగమున 
కృష్ణా, గోదావరుల మీదుగా తూర్పునను 
యుకమై కాలవలద్యారా పివహించిననాడు 
భారత భూమి తనబిడ్డలనే కాకుండా లు.౦0కా 
యెన్ని జేళాల పృజలకో ఆహార పదార్థా 
లను అందివ్య కలుగుతుంది 


అస్టుడైనా మించిపోయింది. లేదు భారత 
భూమి భారి తజేశములోని (పజలది నై జాను, 
మైనూకు ప్రభుత్వాలు వద్దన్నాయని ప్రభు 
తము సాకుణెక్సి ప్రజలకు అభ్యదయకర 
మీక బభనసతులను కల్పించకుండా. అవీ 
ఉంఛిండి నికులులు చెన్వినట్లు “కెల్ల వభ 
త్యానికీ అండగానన్న  ఛిటిమ్‌ నర్తకులకు 
వటకిధులో. లాభచుస్నది హింద్దూబేళ 
పా నదధీనవముటటోని భలము. కొటునట్ద 





దారా అల్లిబిల్లిగా అలుకొ నళాడు భూమీ 
సస్య శ్యానులమగుట యేగాకి ప)జ ౫ [పయా 
ణన ర్భములు కూడా యర్పంను  వెధుర 
రోం పబార్గకు లు yy గరుకును కలకతా 
లో రన్లువ్రలు తిపవణంతపురముసును 
రవాజారి పడనలమిోిద మెగుచితీ అయిన 
వాన యెంకో శేవ్రు కలంవచ్చుటయీగాక 
యంతమంద ఎడవ నిడిపువారలకు పడన 
యజ నుం పడగల టోగుచేయునారి!ి 
యె కోమందికి తిండి దోరుకుతుంది అయ్య కే 
ను కులు పడవలమిద మెగునుతితయిన 
నాడు ఇంగ్లీషువారు భొరత దేశములో మైళ్ళ 
భూ పెట్టిన స్ట్రైబకీ మూలపముగుంది పడి 
నంత * పోటీచేయలేక శేవ్చలు తగ్గించనలని 
నసు ది లాభములు తిగ్లిపోతొము హిందూ 
'జీళాన్ని దః నల నస్తుంది 

పజల అభ్యుూయానికీ అవర్‌ మైన ఒకో 
జలాశయమున నీర్మించవాంకి అవకట్ట కట్ట 
టానికి చిల్లర జమో దారులకు యేషు హక్కు 
ఉన్నది చవ 8 పుజలువారై లే బూ చన 
తుబు నిలచిపోతాయా? యుద్ద నికి ఫుట్టిన 
అపు అభ్యుదయశళర మైన బల వసతులకు 
లభింపదా? 

దీనికంతకూ మూలను ఒక శు పభుక్యము 
ప్రజలది కావాలి పజల శ్నేమము చూచే 
ప్రభుత్వము కావాలీ తాత్కాలికముగా 
అస్ట్రేలియా నుండో అమెరికానుండో గోధు 
మలో జూర్నలో నచ్చి నున కరువుకు 
తీర్చినా ముది కాత్కాలికవు యేర్చాశేను 
మనకు శొశ్యథమైన లాభముకలగా లంకు 
సృజలకు బాధ్యత వహించే హ్రభుశ్యమును 
నెలకొల్పాలి ఆంకవరకు మనకు నై ఛాన్యము, 
చైన్యము తప్పదు 


1946 
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(పజల సా ర్థపరత్యము కూడా నుతిమారి 
పోయింది ఎవరికి అండ ఉన్నానే చెజువు 
అడుగు భాగము గ్రామము మొ త్తిముది 
కాని వ్వ క్తులది కాదు ఒక ఊాళో "బకలో 
లైన చెజువ్ర ఉంపే ఊరిలోని భావులన్నిటి 
లోనూ తియ్యని నీ"లే ఉంటుంది ఈ సీరుకూడా 
యెంతో ఆరోగ్య దాయక మగుతుంది కనుక 
చెటువు సమిస్టీది, వ్యక్తు 'లేప్పుడో ఆక్రమించు 
కొన్నారు పభుత్వము వాటిని స్యాధీనవర శు 
కొని పునర్నిర్మాణము చేయనలణ ఉన్నది 
వృష్షను లున్నచోట వర్షాలెక్కువగా కుకు 
స్తాయి. అందునల్ల పితిచోట వృత్తముల 
న్‌ వగా పెంచనలన ఉన్నది వర్గాలు కుర 
నకపోతే చెట్లు వేరగవు చెట్లు "కపోతే 
వర్హాలుకురవవు ఈ విషయమును దృష్టిలో 
చెట్టకొని నాల్గు జిట్లుపెంచగలిగి లే ప్ప 
ఒక చెట్టును నరేకరాదు 

ఇన్ని సంగతులు మనను* ఉంచుకొనే 
కాభోలును వన ప్రతిష్హ తటాక నిర్మాణము 
పూర్వులు సప్త సంతాొనములలో చేర్చారు 
ఇప్పటీక్‌ అనేక ్ర గ్రామాలలో యిలాంటి చెట్టు 
తోపులు దాతల చేర్ణ తో వ్యవహరింప బడు 
తున్నాయి 

ఈ సంగతులన్నీ మనసులో నుంచుకొని 
ప్రభుత్వ ము (సవరించిన నాడు మనకజువులు 
శాక ae పోతాయి అంకవరకు కొన్ని 
శాళా లిక యేర్నాటులు వేసుకోక తప్పదు 
పిఠివారు అసోరములోని అమితత్యమును 
తగ్గించుకోనలన ఉన్నదీ “ఎడ నెడకుడునక 
యిరుపో దును కుడుచు నతడు సదోపవోస” 
అని భారతము చెప్పుచున్నది భోగమున 3 
చిజు రీండ్లును తినుట నాననభెను కలి 


అయినపుజే ఆనోరమును భుజించవలెను 
అప్పుడైనను ఆకలి తీరినంతనే ఆఎవేయవ లెను 
అన్నముతోను కూరల పరిమితిని పెంచుకో 
వలెను బజారులలో కొన్న కూరలు తినుట 
గాక తమ దొడ్డలో యీదోఒక కూరను 
కాయించుకోవ లెను భాన్యముల మోది 
తవుడు అరగదంఎంచి తెల్లని బియ్యమునకు 
పియత్నింపక కటికచే బియ్యమునే అన్నము 
నకు వాడుకోనలెను [పతికబళము ను బాగుగా 
నమలి మి)ంగవలెను కూరలను చిముడ 
'బెట్టక తగుమాత)ము ఉడకనిచ్చి భుజింప 
వలెను అ మువం౦డిన గంజిగాఎ కూరలు 
వండిన సీటినిగా ని వంచి సారబభోయ రాదు 
వాటిని భోజనములో నుంచియే తినవలెను 
ఆహారము లినునపుడు ముందుగనే జాగ త్త 
పడి విస్తరిలో తమకు శావలణన పదార్థము 
తక్కువగానే వడ్డించుకొనవలెను అవసర 
మెతే మురొకతూరి వడ్డించుకోవలెను అంతే 
గాని ముందుగా యక్కువగా "పెట్టించుకొని 
పారవేయరాదు వడ్లించుక న్నాయుగదా అని 
మితిత తినరాదు ఎవరో ఒకరు చదివి 
తృబ్పపడక అందరకు యీ న్యాసను.ను 
చదివి వినింంచవలెను చదున్రరొని ఆకువారి 
కీ ఎల్హ్లలకును నచ్చ చెన్నవ లెను 


ఇప్పటినుండి కూరగాయల విత్తులను సేకరించి 
తొలకరి వానలశోనే కొన్ని గింజలను 
భూమిలో పాఠిపెట్టవలెను వాటి పోనణై 
యెక్కువ శ్రద్ద శీను నుకొననతెను ఈ కరువు 
కాలములో. సీదొడ్లో పెంచకొన్న కూర 
గాయలను సీవ్ర భుజించినోకూడా అన్నము 
లేక మరణింపబోయే పిజల  స్రణముల 
శొపొడీన పుణ్భాము లభీస్లురది 


డొ॥ పాలపర్తి నరసీంహోరావుగారు వ్రాసీన 
చలిజ్వరము పై వాయాబడిన విమర్శలకు సమాధానము 
అనువ్యాసమ నకు్కువకివిమర్శ 


ఓ 


వ్‌ రంగడి సు చౌదరి డె రకర 
ద్య యాట 


ర డి రాదూయూ ర్హి నాయుడు 


స్మారక యోగవ్యాయదు [ప్రకృతి చికిత్సాలయుము 
కొట్ట పర గుంటూరు ఒల్లొో 


నొ సోదర (పోతి చికిత్సకు లు (శియుత 
fa పాలస రి సరనసీంపహాో కొన్ఫగారు నొ) 
సమాధానమును డిశ బరు నెల పక్ళరి 
పత్రికలో చూచి ఆశ్చర్య చకితుడనై తిని 

నేను “చలిజ్యరము” మె నావ విమర్శలో 
ఉారినేసూ అశ్నే-ంచి టు వ ఏసి నను 
వారిని యీ మాత )ము ఆశైంంచ. లేనని 
మనసి చేయుచున్నాను 

పకృతి వై ద్యము మిదనున్న ప్రేమవల 
(పళ్ళతి వై ద్యమని 'పేరుసెుకొని మందులను 
వాడుచరూ పృకృలి వెడ్యమును నా కనక 
వేయచున్న (పకృతి సైద్యులందరకూ నర్తిం 
చునట్లు వ్రానకినే కాని వారని ఒక్కెరిని 
నూత) నుద్దేశించి వ్రాయలేదని తీరగ 
నునఏ చేయుచున్నాను వారు కూడా 
పై తరగతిలో చేరే యెడల చేను బాిసినది 
తఫ్పక చారికి కూ జా అను వర్తించును వారు 
ఆ తరగతిలో చేరనియెడల నేను నొ న్యాస 
ములో వారిని పిత్యేకముగా అశ్మేంంచినట్లు 
భావించనలసిన అవ్చనసర మే మూ తమును లేదు 

శ్రీయుత నరసించోరావుగారు 'భ్యాబీట్‌ గారు 
మలేరియా. చికిత్సకు సురియాలు "కాన్సికం 
బాడినట్టుక్యూ,  కెల్లాగ్‌ణారు. క(నై నొహొడి 
నట్టున్నూ బాసర వారు మనకంటి అనేక 
శిట్లనుళ్ల ఈమరడురని కూడా 'వాినీరి 


ప్రస అనుళన్లజ్ఞలటు కాదని వ్రాయుటకు 


నౌ గోటి కించిదబ్ఞాలకు సాధ్యమా? వారిస్టరూ 
మందు వైచ్మము ను ఇ) 8 టై ద్యముకు 


వచ్చిరి అఎదునల్ల మె లేయాను చికిత్స 
చేయుటలో ప్రక ఇతి వైసృముకట్ల సత్వర 
ఫలితము కనిఎంచగ పోవుటళర మందు 


వె ద్యము మోూాదను షై వ్థమాహమును 
వీడజాలక మందులను వాశీయుండ వచ్చును 
కానీ చుతొనలంబుతే కాక పూరిగా 
స /క్భకి వైద్య నందు నమ్మగను న్న పకి 
ఎరు హోేమోాపనీం కూడా మందువై ద్య న్ను 
గాన సపరిగణింతురు 

కూసే వుళొౌనలబ కులువారి సమును 
వీమర్శించుట కే తగనని శ్రీయుత నరసింపో 
రావుగారు సెలవిచ్చిరి పిళ్ళతీ వైద్యు 
అందరిలోను అగ్యగణ్యుడని పేర్యషిణన కూన 
నముహానీయుని అకుగు జాడలలో నడచు 
పకృతి వైద్యులను నినుర్శించుట. చూడ 
కీ రికీ పృక్ళరతి వైద్యము కంటి నుందు 
వైద్యము మోగనే యెక్కున 'ప్రేమున్రన్న ట్లు 
ద్యోతకమగు చుష్నూది ప్రకృతి 'వైద్భమును 
యా దశకు తీసుకొని వచ్చుటకు ముఖ్య 
కారకులు కూ నే మవాసీయులుగాని తదికరులు 
కాదని పుత్మిపక్ళతి వైద్యునికి తెలిసిన 
విషయమే 

“దీర్గ జ్యరములలో సంపూర్ణ ఫ్రే నాసములు 
వోయించకుండా క్‌, ర జారనులు ఫలానోర 


1946 


చలీజ్యరంపై ప్రతి నిమర్శ 60 


ఇరక్టం అధ అలలు ఆరు అటు అర్లూం అమ్మను ఆరం అనల అర్హులు ఇదం అరం అపు ఇడం లర్జం అర్జున అభరు. అరై ఎస్తం రశ రిల బర్‌ లల ఇల్లై ఇరోం అరల ఇర్డేపణు వేల ఇదం ఇద్షర్లీలు 


మిచ్చి తరువాత చేయగలిగి నన్ని దినములు 
సంపూర్ణ వుపవాసములు చేయించ వలెనని” 
(శ్రీయుత నరణంబోరావు గారు వానర ఇది 
శాస్ర్రుసమ్మత రుని లిండ్లహోర్‌ గారిని వుదవా 
రించి. ఇది శ్ర సమ్మాశము కావచ్చును 
కాని నొ అనుభవము యిందుకు విరుద్దముగా 
నున్నది నా ప్రకృతి చికిత్సా లయముొకు 
అనేక దీర్గ మలేరియా రోగులు నచ్చిరి వారం 
దరికి కూడా యీ [కింది విధముగా చికిత్స 
చేస నివారింప కలిగితిని 


నిమ్మకాయ గసమ కలిఎన మంచినీటితో 
జ్యరము రానంతవరకు పూ రివ్రుపవాసము 
ఉదయము సాయంకాలము గోరువెచ్చని సీటి 
శోఎనిళూ అవసరమైనపుడు పూర్ణ భావు 
స్నానములు, అతపస్నాచమ లు, చుట్టిపట్టలు 
సంవత్సరిమ లు తరబడి భు భేరియాతోే "బోధ 
పడ చూ, డాక్టృర్లవద్ద యయా శుందులన, 
0 ౦జక్ట్‌ నులను వాడి ఫలితము గాంచక మా 
ప్రకృతిచికిళ్సా లయను.కు వచ్చి రోగవిము 
కలై సుదృథకాయుల్లై వెళ్ళినరోగు 'శెందరో 
కలగ కొంచె మించుమించుగా ము అవ 
లంభించిన చికిత్సా విధానమునే అవలంభించి 
అనేక మలేరియా "కేసులను కుదుర్చ గలిగితి 
వుని నవంబరు డిశంబరు మాసముల జీవన్‌ 
సఖాయను హిందీ వతికలో “మలేరియా పర్‌ 
పొకృతీక చికిత్సా సఫలప)యోగ్‌ యను 
వ్యాసములో రామదాన్‌ చౌధరి (ముజఫర 
పూర్‌) గారు వ్రాబరి. ఇంకను దృష్టాంతర 
ములు కానలయునన్న పుదుళ్కోట నుండీ 
KL శర్మగారి సంపాందక తము క్రింద 
యింగ్లీవ్వులో వెలువడు చున్న The [6 
౧౯౬/6 డిశంబరు సంచికను చూడ్ల నచ్చును 


జ్యరము రాని రోజున (శ్రీయుత నరణంపహో 
రావు గారు రోగికి ఫలాహారమిచ్చి నందుకు 
చేనా శ్షైంచితినని వ్రాణరి జ్వరము పూర్తిగా 
ఫోనంత వరకు ఆహారమిచ్చుట పొరపాకేమో 
ఎని నా సంచేశమును వెలి వుచ్చితినే కాని 
ఆశేఎంచట యెంత మాళిము కాదని 
మనవి చేయు చున్నాను నరణంపహారావు గారు 
నావ్యాసమును స్నేహదృబ్బతో చూచిన 
యెడల నేనా శేజంచితినని వ్రాఎయుండరని 
నా తలంపు ఈ సమాథానను నైనను 
న్నీవాదృస్ణతో చూడగలరని ఆశించు 
చున్నాను 

నవైనను మొండి మలేరియా శేనులు వచ్చి 
నపుడు విమర్శకులను చకిత్స చేయుటకు 
ఆహ్యానించెదరని (శ్రీయుత సరహారావుగారు 
సెలవిచ్చిరి అటునంటిే నులకు చికిశ్స చేయు 
టకు చేనెల్ల పుడు ఎద్దమని (శ్రీయుత నర-౦హో 
రావు గార్కా మనవి చేయుచున్నాను 


నుందు వైద్యమును గురించి యెన్ని యో 
గంవత్సరములు చదివి జీవిశవుంతయు నుందు 
వై ద్యముతో నే గడిఎన సుపిణద్ద డాక్టర్లు 
A డు een 
ముందు ఎనెద్యమునుగురించీ యిచ్చిన అభిపా? 
యయులు యూ క్రింద స్రదహరించుచున్నాను 
వాటిని చూచిమైనను నాసోదర పికృతి చికి 
త్సకులు మందు వై ద్యమును గరించి వారి 
అభిప్రాయములు మార్చుకోగలరని ఆశించు 
చున్నాయ 

(1) Drugs no matter in what form, under 
what conditions in what quantity and 
quality under what name patented or 
atherwise have been are and will continue 
tobe in proportion to their use a great 


and postive cause to Gods human family 
This great and almost universal delusion 


70 పకల తి 


వరర్లిఆ నట్లును రసం అకట. అడ్డం అట్లల అరల అరం అరుం నటల అక్తరల వరసా. ఇ గాటన కోపం అప గం క ఆకల ట్ల 


namely that by taking of drugs or patent 
medicines, a sick person canbe restored 
to health is shown inall its absurdity in 
the supposition that what will make a 
well person sick will make a sick perscn 
well This is a great fallrcy as 1s sadly 
hown by the millons that have possed 
of from the earths surface before half 
ther days were spent since the creation 
of the world or since the days of Hippo 
crates, drugs never have cu ed one single 
person having desease of any nature When 
tis asserted they have done so it will be 
found on close examination and argument 
that the person has recovered comparative 
health in spite of the drugs and not through 
their influence 

Dr Johin Cowen, M D 


(2) Heis thabest physician who knows 
the worthlessnass oF drugs 
Sir Wilham Osler 


The greatest phisrcian of our 896 


(3) Remrdisl agents or drugs are morpholog: 
cal n ther operations and therefore by 
the admmistration of medicine we cure 
our desease by producing another 
Dr Martin Pain, M D 
Professor of Medical College 
Naw York 


{uy | declre ఈ my conscientous conv 
ction founded on long experience and 
reflection, that if there were not a single 
ars pha bese chermst, 
epothirarry druggist nor omg on 
ares ol Wo eh Daewoo 
sickness and mortality, than how తగ 

Jes Johnson MD, F RS 


(8) The uence of medians 1 4 huibe 
Te pen Wd be do dl Aone 
చ pete sytem 15 in the 

. eggs uneasy, అం indeed that the 





| గ్త్‌ న EE 


ఫీబనరీ 
జ re he dl de a 


have destroyed more lives than war 
pestilence and famine combined 


Dr John Mar on Good MDERS 


(6) If all the drugs were thrown in the 
sea it would 66 so much better for man 
but so much worse for the fishes 


Dr Oliver Wendel Holmes 


(7y Drugs do nat cure desesses disease 
in always cured by the Vis medicatre 
nature the inherent natural! power mn a 
human baeing 

Prof Joseph M Smith M D 


(8) Physicians have hurried thousands to 
the graves who would have recovered if 


left to Nature 
Proffessor Clark, 


స్నుసిద్ధ నుందు నై ద్యులు మెంత యోనుంది 
భంగులయొక్క.. రు ్యూాగలత. తెలుసుకొని 
పృకృ్ళతికి మరలుచుండ నా సోదర ప్రకృతి 
చికీత్సకులు శ్రీయుత నరసింబో రావుగారు 
ఒ)క్భతి నుండి చుందలకు మరలుట చూడ 
నాశెంతయు అక్చర్యము గొల్పు చున్నది 
ఇకనుండి యైనను నారు పకృతి చికిత్స నే నమ 
మందులను పూర్తిగా విడ గాడి ఒకతి 
చికిళ్సాభి వృద్ధికి తోడ్సకగలరని ఆశించు 
చున్నాను 


శీయుత నరనీంచోరావుగారు కొన్ని కేసులు 
యిచ్చి వాటికి సత్వర ఫలికను కలుగుటకు 
(ప్రకృతి చికిత్సలు తిలుపనలనినదిగా [వానిరి 
వాటికీ నాకు తెలిసినంత వరకు ఈ క్రింది 
సమాభఛానము వ్రాయుచున్నాను ఈ (ఫక్న 
ల న్మటీకీ నా క టె కలిసిన పకృతి చికిర్స 
శులు యింకను విపులముగా  నమాభధానము 
లిన్వగ లరనీ అకించుచు శ్నాను 


శ్రీయుత నరణంహారావుగారు గనేరియా 
రోగికి చికిత్స చేసతిననియు 8 4 ఘంటలుగడచి 
నను ఫలితము కలుగ లేదనియు వ్రాఎనారు 
94 ఘంటలు గడిచినట్టు _వాయుచూ మరల 
వర్లీ వెద్యములోని చికిత్సలు ప్రయత్నించుట 
కై ను వ్యనధి లేదని వా)రి 4 ఘంటల 
కాలములో నర్లనేద్యము చేయుట కేం వ్యవధి 
లేకపోయోనో ? ఈ రోగికి వర్ల వెద్యము 
(పసయల్నించి యుండిన యెడల తప్పక ఫలితము 
కలిగియుం ాడిదని స ఒమ్ముక గు 

నంజురోగికి గులమూలె )/ము ౫ బంధించిన 
వనియు ఆరోగికి చీత్స యేవిగముగా చేబనను 
వుపయోగ పడ లేవనియు వాం ఆరోగికి 
బాగుగా ఆవిరి పట్లే పంకుమట్టి పట్టీ చేంన 
యెడల తప్ప ఫలితము కలుగునని 
నానమ్ముకము 

ఇవిపోటుకు యెన్న “ద్రముల పకృతి చికిత్స 
చేఎనను ఖఇలితెము కలుగ లే దనియు అంతట 
వెలులి మంచినూనెలో కాచి ఆ వేడినూనె 
నిలో చేయించగా  అరఫఘ'టలో బాధ 
నొంతించిన దనియు వానకారు నా అను 
భవములళో యిట. వంటి కేసులు అనేకములు 
ఆవిరి నహాయము నల్లను వీడి ఆలిని ఆల్‌ 
చెవిలో వేయుట వల్లను కుదుర్చ కలిగిది 
అందు వట్ట వెల్లుల్లితో మనకంత అన్రసరము 
కలుగచేమో యని నొ అభిప్రాయము 
మండకిప్పకు నేనింత వర కెన్నడును చికిత్స 
చేయలేదు కొని "లేలుకుట్టిన వారికీ 
మాతను ఇాలానముందికి యా (క్రింది విధ 
ముగా చికిత్సచేస సఫలుడ నైతిని 

కుట్టినచోట బాగుగా అవిరిపట్టి వెంటనే కుట్టిన 
భాగమునకు వండు పట్టీవేయుట ఈ చికిత్స 
అద్భుతముగా పని చేననది 

(శ్రీయుట నరణంహారాన్సు గారు న L శర్మ 
గారు తమ ఫుస్తుకములో కెవధుల నుప 
యోగించినట్లు పాాసీరని సెలవిచ్చిరి ఈనిన 


యమును తెలుసుకొనుటకు నేను గారికి 
వ్రాయగా వారుసమాధాన మిచ్చిరి ఆనమా 
థానమును ఈ [కంద వుడవహారించుచున్నాను 


| permitted the “se of Senna leaves 
1౧ the previous editions of Practical 
Nature cure but inthe latest edition it 
does not find a place because | think it 
can be dispensed with if the oil clyster is 
used as a preparation for the enema 


ఇవ్పటి"కే వాసము వాల పెన్షదయినది 
అందునలన మన ఆంభి దేశ పకృతి చికిత్స 
కుల కందరకు ఒక మనవిచేసి యీ న్యాస 
మును విరమించదలచితిని 
ఆంధ) బేళ ప్రకృతి చికిత్సకు తెల్లగు 6089 
|say but dontdoas ldo అను ఇంగ్లీషు 
సామెతను అనుోరించకుండా చారు చెప్పేది 
తూచా తప్పకుండా ఆచరించి యితర రాష్ట్ర 
ప్రకృతి చికి శృకులకు (పేజంతు ఆదర్శ పాయు 
లుగా నుండి ప్రకృతి వై ద్యమును వృద్ధి పర 
చుటకు ఖా రిగా తోడ్చడగలరని ఆశించు 
చున్నాను mre 
అ రో గ్య దె వి 
సీ! పాలకధర్యంబు బరమాస్తులగు తల్లీ 
దర్శడుల సత్యవర్తన విధంబు 
సాధకోపాథ్యాయ బోధయు విజ్ఞాన 
శ క్తిపునాదులై జాకుఘూకు 
అహారమును నిద, వ్యాయామమును (బహ్మ్కా 
చర్యమ్లు స్తంభ పశు వెలయ 
స _క్త్యము శాంతీ, (పసన్నతగమును, సౌఖ్య 
మొస్తంభములను గప్పె చెలంగ 
అందు నారోగ్య జేని నుఖాసనమున 
వికీ యానండ నుభనీ భం బిలుచు ఎలుపు 
భార తాత్మజులకుం జెవిం జెరుగాక ! 
ఎల్ల లోకములు ప్రతిధ్వనించు గాక | 
నీలూ నై ద్యావధాని కవీరాజ 
కందుకూరి వేంకటసుబ్బారావు 
ధన్వ౦తే8ి కళ్లాశ్లనుస్‌ 


పికృతి Reg No M 4665 


లూ TIE అము కటు ము అల నమ మల మం ము మ ము కు మము 


€9 దో షప టో ద OQ రచయిత అన్నవరపు జగన్నాధరావు లింగపాలెం 
+a} 1 Wy 
బె ఏ సోదరా | (పాప మగుట గాక _పలు॥ సోదరా! 


శాంచి కాపాడరా వీరుడా |! నియమాలను (తోం 
పౌొడర్గ వేబూని రతి క్రీడలు సల్స 
కైన | బెషులతోొ కీడించు రోగాలా 
ఎలుదోమినా గాని ఆయున్ర శ్నీణంచి ---పలు! సోదరా! 
పాచెన బోవగ పలు! సోదరా ! సౌందర్య (భమలోను 
మలిోంబు నీటిలో నబ్బులూ స్నో బుక్లు 
స్నానంబు సానంణు పొడ ర్త | వాయం/౫ 
గావించగా నచ్చు చర్మ శోభను భోరు వలు! సోదరా! 
చర్మ వ్యాధులు 'వంట..-షలు! సో గ! చుటలూ బీడీలు 
మైకంబుచే నూ బగళెట్లు వెలిగించ 
నియమంబును లేక శ్యాసాది బాధలతో 
మిక్కొ_౦ నచ్చురా వాదయంబు శ్రీ ణించి= పలు! సోదరా! 
ఘోర జీర్ణాలతో పలు! సోడ గా! సారాయి మద్యంజు 
మిల్లు నాడించేటి పానంబు చేయం 
శంఖులాటీ చీయ్యం అరంబు గున్నయె 
చీవించ పొండవ్రులు న్యర్థగుగు మీనుండి ---పలు॥ సోదరా! 


@) కోడి రాయవార్తి నాయుడు స్మారక యోగ వ్యాయామ 

ప్రకృతి చికితాంయము కొల్లిపర 

లో ౧7 

డైరెక్టరు రౌజరంగిడాసుచౌదరి 

ఈ చికిత్సాలయము 1940 సంనల్పంయినుం* 1949 మీ నెల 1 న లేడీ నరకు అబ్బ 

కొట్లలో సై వారిజే నడుపబడి అనేక మొం% కేసుల. కుకుర్చబడినవి 1945 మే ౨న తేదీ నుండి 
యిస్పటి వరకు కొల్లిపరలో నకువకు చున్నది కొల్లిపరలో (పకృతి వైద్యముసకు శానలసీన 
పండ్లు పాలు, కూరగాయలు, దోరుకుట గుర్హభముగా నున్నందున యీ చికిత్సాలయమును 
కృష్ణాజిల్లా యాడ్చుగల్లు కు మార్చుటకు స్తిరపరచఈ కొని అక్కడ య 2-75 శేంట్లు మెరక 
భూమిని రు 6000)... లకు శోనడమైనది గు 12000, లు ఖర్చుపెట్టి £ పక్కా. కట్టడములు 
కట్టుటకు కూడా స్టీరపరచు కోవడమైసది (ప్రస్తుతము పక్కా. కట్టడములకు కావలసిన సామాన్లు 
మొదలై నవి యిడ్నుగల్లు చేర్చించుచున్నాము కొల్లిపర నుండి యో చిక ర్సాలయమును 
అరాడ్సుగల్టుకు మే నెల మొదటి వారములో మార్చుదురు 
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చిజుతిండ్లు గిట్టని ORIAL (1౭౧ గి [ 
సెకోపతి షం 


జ 9 

శ్రీల వ్యాధులు 1 Ue ది 2 
వృద్దావ్యము నం = = ఇ 290 
ఎట్టి బిడ్డలు పుట్టుది ెదొప్సిగ లనూ... 
పూలతోటలలో కూరగాయలు పండించన లెను 94 
మట్టి అత్వద్నుత మెన మందు 

రు 50-0 . “Cae 

గాలి మూత పరామర్శ 

దీర వ్యాధుల నిరారణ 

విషచుబ్యరం కుదిరినది 

సూర్యరళ్ళి - నిటమినులు 

రోగ నివారక వృ త్తాంతములు 


సంవత్సర చందా 





వ. క్‌ క్ర నచిత) సవాజవైద్య మాససతిక 

త మో ల) బజజవాడ 

ఈ బ్ర స్తుత చాగుతెక్‌ ప9పం-చములో చూనవ్ఫుడు ఎ)క్ఫతి నియమములను ఆనుసరిం క తౌ త్మ నిక కొ చుత్తుముల 
కాస డి నిర సాఖ్యమును తెలిసికెణక జుం నే దుఃఖము ననుభివించుదుగ్నాడు మా నుడు ఈ ప్ర కారము 
ఆన భవి చుదున్న శారీరక మానసి వ్యాగ బాధలను డి తేబ్బంచుకిొను సాధన వేదో మందు - ఆపనేషను జీళండ 
భూమిమోిద "నీ స్వరమును అనుభవించుట ఎట్లో ఈ ఎతి)క వివరంగున మనుంసపలు ఇంకక నులు ఆతవసరము లేకుంణా 
ఆతిశూాత్చను. కయ కు రాచపుండు మొదలగు ఆఢాధ్యన్యాధులను కాగా గాలి సూర్యకిరణములు జలమా 
రూ పవానము ఇలహారము అధాక్లయనను. Ue వగ్య్వము ముట్టె వ్యాయామము మున మొదలగు చానా లన న్నా 
లించు నులభవ స విధానములను తెలుఖబును నంవదతృర చంజారు 3300ల. మాత) జేం 


ఎం శరర్రిసిరిత వైద్వమం స్ట 


డాక్సిరు యి డ్‌ వ్యాబిట్‌ MD LLD గాగిపె ఆంగ్ల 'భాబలో వ్యోయబడిన 
బు ఎంసీ ద్ర నై శ్రీ గ) ం౦ంథమును 


గా ఫుచ్చా "వెంక టాగమయ్య ND వి సీ గాం ఛాపాంతేరీకిరణాయు 


నునిశితిములగు సూర్య కర ణచికతృ ర్తచిశల్స యో? నిదా చికల్సి “నంసలగు వి౩యము లింగు వీళఛలముగా 


విఃరింఎం డీసవి గి గాం సొగ్యము శ్షానివి దళ్‌ నీయ ఒడీన ఎఎగవా స్యమను ల ేేకోములు శా క్రీ చును గా 
వీవరింపఇడీనవి నిండు క లికో చెండు 18 నల 4-5 0 
పాశ్‌ నీ చ 000 


కొలది ప్రతులు మాత్రమే గోఖన్ర 


400 పుటలు తే ట్ర వె ద్య కుంచె 70 చితుపటములు 


కూ సీ ముహార్ష్మ గారి అభినవ జై ద్యశా(ర్హ్యము ముఖ కై ఖరీవిగ్య గోగాకోేగ్య వివేక ము శిశుపోషణ ఆను నాలు ౫ంభ 
ములలోని ముఖ్యవిషయములు. లేట తేల్లముగ (శ్రీ) చాకరు పుచ్చా వ కటా్రాయమయ్యు” రిచే వివరింపబడినవి 


ప్రళ్ళోో కృరములు ఆధికము7గా చివర చేర్చబడినవి కొలది ప్రతులు మాత) మే గలు 
నిందు ఇ శ్రీలికో బెండు జల 8 0.0 పో స్టేజ్‌ 0-౪-0 
బకత చికిత్సా పరికరములు 
ప్రకృతి వెనుకటి సంఛృటములు 1 నీటిజేడిమినిగొల్చు భర్న్మామోటరు ర 
జ ॥ ard శన మాన రకము 6006 
పుఖృతిఉ ఈ 6 7 11 సంపుటములు 2 శరీర ఊస్మనును కొలు ధర్మామాటకు 800 
ఒక్కొక్కటి ఇల 200 కి ఎనిమా ఫుల్‌ సబ్బు 600 
పరిళ్ళతి 128 18 14 16 సంప్పుటములు 4 లేకు కెటి "పెద్దది 1800 
జకొ్కాంకం(ంాటి జల 3060 చ్‌ -గావాం రో ైలెపే మై "పిడ్డది £00 
పిక్ళతి 16న సంపుటము ల 140 5 డిటొ చిన్నది $06 
17 18 19 20 91 92,28 94 25 26 27 ' aa వ అ ఓ టాల్లే వ. 
సదిస్పటనులు ఒక్కొక్కటీ పల ౩ జ 
ష్‌ వ జ 299 9 రంగు అడ్డాలు 14 ౪ 12 మైజు 10 0-0 


7౫ ర సైజు 2-0-0 


నంవత్సరి చందా రు 0-౮ 
ప్రకృ టి 


కరువులో మనవిధి 





సంప్పటను 





నహజవై ద్య సచితి మానసతీీక 


28 | బెజవాడ మార్చి 1946 | సంచిక ఈ 


60డనబుపటీన్‌ 


సు 


నమొుదటి బులెటిన్‌ (పక ఖతి “తిక ఖబ్బవరి సంచికలో అచ్చుపడినది 





కరువులో మనము చచ్చిపోతాను ఆను 
భయను వేత మెక్కన మంది చచ్చి 
పోతారు నేను వేదాంతం చెప్పుట లేదు 
నీజమైన, అనుభవమైన విషయమును చెప్పు 
చున్నాను పాము నివము వలన కంే 
సాము కరిచింది చచ్చి పోతాము అను 
భయము వలన యెక్కువ మంది చచ్చిపోతా 
రని విజ్ఞులు చెపుతారు అలాగే అహారము 
తక్కు తే కూడా మనము చచ్చిఫోతామని 
అనేక "ుందికి నమ్మిక ఉన్నది మనకు 
ఇుంతో తక్కున అజోరము సరిపోతుందను 
సంగతి తక్కువ తీననారంభిస్తే కాని తెలియదు 
ఒక 'వేసంగిరోజున మెండలో నడచి వచ్చిన 
వాడు నాలుగు గ్లాసులు చల్లని స్‌కు భాగ 
తొక ఒక పరికోధన చేయండి. ఒక గ్లాసెడు 
నీరు (తగి అముడు నిమిషము. లు ఆగితే లేరు 
నాత యింకొక గ్లాసెడు నీరు సరీఫోతుంది 
అం'ు రెండు గ్లాసులు నీరు త్రాగకుండానే 
సరిపోయిందీ అని అర్థము 


ఇలాగే మనము అన్నము తినేటప్లుకు కూడా 
ఓక పరిమితి దాటీన తరువాతే తినే అన్నము 
అంశా అభ్యాసము చేత తింటాము. అప్పుడు 
అన్నను లోసలకు పోకఫోకే ఊథుకాయో, 
పచ్చడ్సో వంఫకొనీ మరీ తింటాము ఇట్లా 
శతకం తనీ తిండి అంతా స్పష్టముగా అన 
పసరమేతు, ఇది కష్టపఢి పనిశేస్తూ. సతు 








ఆకలితో మాజేవారిని గూర్చిశౌదు వారి 
వేతులలోనికి యీ వృత్రిక పోతుందో, పోదో 
అని కూడ సంకోయమేనా వారికే యిప్పుడు 
సవాయమనము కావల్సింది దె కంక (శు 
"లేకుండానే తిన నసతులు గలవారిని గూర్చి 
మూతమే యిప్పుడు వ్రాయుచున్నాను 
ఎంతో అన్నము ఎల్లలు "పెద్దలు కరణాల 
దగ్గర పార వేస్తూ ఉంయాకు అప్పటికే యెంతో 
ఆనవసరముగా తిని కూడా ఉంటారు ని సళ్ల 
దగ్గర, కంచాలదగ్గర అన్నము మిగల కుం 
డాన్సు పారవేయ కుండాను ఉంకే కూడా 
యెంతో అన్నాగ్ని కూడ బెట్టవచ్చును 
(సతినారు తొము తినే అవోరములో కొన్ని 
నండని పదారములను కూడ కలీఎ తిననల 
యును అవీ కూడా తిన నారంభించిన రుచి 
గానే ఉందును ఆరోగ సము. శెడిపోకో వృద్ది 
పొందును వానిని కూడా సాధ్యమైనంత వరకు 
ననుల్‌ తినుట వలన తక్కువ పదొరములు 
సరిపోవును అట్టి పదార్థములను కొన్నిటిని 
దా (క్రీంద నా్రాయుచున్నాను 

వరిడునపేడు (పతి కూరకాయయు ననులుటకు 
వీలగు సంత వరకు న్యూతమే ఉడుక నీయ 
వలయును కూరగాయలు చిమిజిపోయి 
నప్పుడు వోని యందలి దేవా పోషక వదార 
ములు తగ్గిపోవ్రటయే గాక అవీ మెంత 
తిన్నను తు ఎ కలుగ కుదిడుటయు కద్దు కోను 


76 ప్రీ క్భ రి వూ 


అరలు టం అట్ట అరల ఆప్తుల అరల ఎటలా మం మ్ల ఆటం అన్తులు. సం అరల అట్లను అరలు గం ఎరు అలల నుం అలం టా క రలు టం పం అకు 


కనే అవీ అటిరావ్చు అందువలన అకు కూర 
లను కాయ గూరంను నంగు నపుడు నూత 
ఉన్న పాతలో తక్కువ కాలము నండ నల 
యును వేపుడు కూరల యందు సతున 
పూర్తిగా పోవును కనుక దుంప కూరలు 
తిను నవుకు ముఖ్యముగా నందు కోనియీ తీన 
వలయును కరకరలాకు ను తయారు 
జేసిన దుంప కిరారలన్ని యు అనారోగ్య కొర్ర 
ములనిడో చెబ్బవ లెను 

చ్యంజములు అవగా అన్నముతో కిలిఒటీన నని 
ఇట్టినొనిలో పచ్చి పచ్చకుంన్ను ఊోరుఎం 2 
లను పేదకొన వచ్చును దోనళాయ, కొజబ్బ్‌ 
నెలగ్గపం౦డ్సు మొడలగవవి వికి విడిగా పచ్చ 
దులు వీనీలొను తినుట ఆందరును మొకిగిన బే 
థజే విధముగా పచ్చిబీర కాయ, పచ్చిపొట్ల 
కాయ కూరసచ్చళ్ళను చేసికొన తినినపుడు 
రుచిగానే ఉంచును మొదటలో ఆలవాటులే 
నపుడు జిహ్వాకు రుచిగా నుండినను పచ్చి నాన 
నగా నురికట వలన కొంతనుందికి మ. న్లము 
గానుందక పోవచ్చును అలవాటుపడిన యెడల 
వానిని ఘాడ సుఖనుగానే భజింప వచ్చును 
జకపారి తీిసళూడండే. ₹ంకవసారి అనియే 
హీతస్పుగా శుందును. బళ్లు రొనుములగ జండు 
కూడ భద్చడిగా బేసీళొని తినవచ్చును 


DO ము పలా నా మ ను మం మ మనా ప్రల ఇమ 


మినుము, ప, శనగ. మొదలగు వానిని 
నాన బెట్ట రుబ్బి ఎచ్చకిగా చేసుకొని తినీ 
నపుచుకు డా అని న్యంజనను గా పనకివచ్చును 
ఇంకే కాక రుచిబేధమున తై కొబ్బరి వోసకా 
యగాన్మి వోసకాయ కందిప' స్పుగాని. కొబ్బ 
శనగపప్పు కాని మామిడికాయ కొబ్బరిగాని, 
వీకకాయ వెం పంమ కాని, నిమ్మకాయ రస 
ముకొబ్బ)గాని కలి ఎచ్చికుంనుగా నూరి 
తయారు శేసికొననచ్చును కొబ్బి బీరకాయ 
లను రుబ్బీగాని, నూరగాని పచ గి కేసికొన 
వచ్చును రామములగను $ బ్బరి కోగాని, 
పప్పు పదార్థ ములశో గాం కట్టి పచ్చడ్షివేని 
కొనవచ్చును" వండిదింజన పూలలో రాయు 
ములగ ముక్కోలు'వేసి వాశుకొన వళ్ళును 

టొనూటో రసముతో నిరుచేర్చి పోపుపెట్టి 

మారుగా ఉపయోగించు కొనవచ్చును 

మామిడి ముక్కలు గొని, నిమ్మరనము గొని 
చేర్చి సస్పుపదార్థమునో ఉఊకకింగులను 
తయారు శోసీళొనవే ద్చుకు దండీన వదొర్థ 
ముల కన్న నండని పసజూర్థను.లు తీ3,న పర 
మ్‌కిలో తని కలిగించును మలమూాతే )ము 
లుకూడా జారీ గును పనిపయుటకు కావలసిన 
ఉత్సాహాదులు వృద్ధిసొందుట యే గాని నొడీ 
శ్‌ ఈటంతో సంసొందును 


ys జాగా 





ప్రకృతి చికిత్సాలయ మంతా కూరగాయల తోటలు 


మహాత్ముని ఆదేశం 
'గాతథ్రీచననక్కున అభేం (వకాధం ఇచ్చట (పకృతి చిశీళ్సాలయ ఆవరణ తుంతోటను 





శ frat yy వేయటానికి. డాక్టర్లు ఇతర సనివారంత్‌ |క్రనోనడ 
నం స క్ల Hoarty» మ్‌గుఖా by నుంశా ఫోగు జేయాలన్లి నిర్ణయ ంకోసొరు 





చితు తిం డు 


అన్నము తినిన తరువాత మళ్లీ అన్నము తిను 
టకు మధ్యన తినుటకు ఉపయోగం చునవి చిజు 
తిండ్లు ఇవైనను బాగా ఆకలి అయినవుడే తిన 
వలయును ఆయాశాలములలో పండే అన్ని 
బాతులపండ్లును యిందుకు ఉపయోగపడును 
కాక పండ్లుసంపాదింప లేని వారు, సంపాదింప 
గలిగినా తగినన్ని లేనివార, రుచులు కావల 
౧న వారు యో క్రీంది పదార్గముల తినవ చ్చును 
|! కొబ్బరి మిలాన్ర (మేళన) ఒక కొబ్బరి 
కాయ కొటినపుడు వచ్చేముక్కిలలో నాలుగు 
తులముల కొబ్బరి ముక్కలను తీఎకొని వానినీ 
నములుత, చాగుశా నమలినతరువాత అరటి 
పండును చేర్చి తినవలెను దంతముల పటు 
శ్యము లేవా కొబ్బరిని బాగుగా రుబ్బి 
గాని తురిమిగాని దానిలో నాలుగు తుల 
ముల అరటిపండు ముక్కలను చేర్చుకొని తినిన 
యడల అది మిగుల రుచికరముగా నుండుట 
యేగాక బందాయకముగా కూడా ఉండును 
ఆహారఫు ేమిడి రోజులలో తినుటకు యిది 
మిక్కిలి ఉపయోగించును కనుక కుతుక 
బంటిగా అన్నము తినేవారు పనిపాటలు లేని 
వారుఅజీర్ణరోగులు దీనిని తినగూడదు తేల్త 
చక్కెిరతోను ధాన్యముల వీండితోగాని 
తెల్లచక్కెర పప్పు పదార్థముల వీండితోగాని 
పప్పుపదార్లములతో గాని, జేతిగోగాని, నూ 
నెలతో గాన్మి నండి తయారుచేసే విండీినంటల 
(న్న యిది మిక్కిలి తేలికగా జీగమగును 
౨ిరటిసండ్లు సంపాదించుకో లేనివారు కొబ్బ 
తో భెల్లమును వాడుకో వచ్చును. ప్రై'రెండు 
ఏస్తుఖ్థణలోను కొంతమందికి కొబ్బరి అరటి 
త్ను కుచిం రును కొంనరకు కొబ్బరి బెల్లము 


చెసను ట౦ కేశాదు, కెంత వృందికి కొబ్బరి. 


బెల్లము ఆరొగ్య ప్రదము గానుందును అను 
భవము మిద ఎవకి మేది ఆరోగ్య 
ప్రదము గానుండునో వారు డానిని వాడుశీొన 
వచ్చును 

ల్లీ చేరుశనగ_అరటిపండు మీలావు 

గుత్తి వీరుకనగగానిి అలి వేరుశనగగాని 
బాగుగా పండినకాయ మక్కీపోనివానిని 
సంపాదించవలెను తీఎళొనివచ్చి లో.లిగిం 
జలను ఒక్‌ రాతిరూద యండలో యెొండింప 
వతెను అందులో నాలుగు తులముల పప్పులు, 
నాలుగు తులముల అరటిపండు దగ్గరనుంచు 
కొని వేరుశనగ గింజలను ఒక్కక్క దానినే 
నమలుతూ అాటిపండును వేర్చుళొని తిను 
చున్న యడల రుచిగానండును ఈ ఆహారము 
బలదాయకముగ కూడా ఉండును ఇందు 
లోన చమురు కష్టముగా జీర్ణ మగునుగాన "వేరు 
ననగ తినినఫు గెల్లనాలు గుతులముల బెల్ల ముతో 
తయారు చేసన పానకమును గాన్ని నిగ్కు 
రసము వెళ్గనసీటిని గాసి (లతొగ వలయును 
వేరుశనగ తీన్నతరునాత దావామగుట 
కద్దు అట్టివారు ఓకగాసెడు మంచిసీటిని 
దావామైన పుడు తా )గవలయును "లేనిచో 
వేడీడెయును, వేరు *నగ తీనినపు జెల్ల బాగా 
నమలుట ప్రధానమైనది బౌగా నమలని 
యెడల యెక్కువ తిననలెనను అశ పుట్టును 
ఈ ఆశకులోటడి నాలుగు తులముల కన్న 
యెక్కువ తిన్నప్వుడెల్లా అజీర్ణము చేయుటకు 
వీలున్నది గాన ఒక తూరి ఓ తులములకన్న 
యెక్కువ తినరాదు. ఇట్టి చిరుతిండి దినము 
నకు ఒకతూరి మాత/మే తినవ ఇను రో 
లకు యిడి పనికిరావని వేలే చెప్పనక్కర 
లేదు, అఠటికంత్లను శ్యిపాదింవ భేని వారును, 


'§ ప్ర కీ 


మార్సీ 


అం సం అధమం అలం అమ్మై. ఎన అం టం అం ఆం లం ఎం అలం చం అమల అలం అరం టం ఎట్టు టైం అక టం అదం ట్రం యూ లం యం కం ముం 


అరణటింంకు దొరకని కాలమందు వాడు 
కొన టకును బెల్లము గ యోాగించును 


తీ అరటి కదంబము _ 

మె తేగా పండిన దోనపండు యొక్క 
చప్క_ రీ సినముక్యలును అరటిపండు 
ముక్కీ_-లును, కొబ్బరి ముక్కలునుమూడదేణ 
తులములుగాని నాలుగు తులములుగాసి 
దగ్గరనుంచుకొని నమటచు ఒక 
చానితో నొక కలి నమలి తీనినపుకు 
రుచిగా నుంఐఎను దోనపండుకూడా ఉం 
డుట వలన సులభముగా జీర్ణ చుగును ఇద 
ఒకరు లినుటకంిట ఒక కుటుంబములోని 
వారు లీ, నపుడు వ్యయము కలసి వచ్చును, 
ఆకలి అయినప్పుడు తినుట వలన సులభము 
గానే జీర్ణమగును అయినప్పటికినీ రోగుల. గా 
నందువారు దీనిని తీనరాదు అజీర్ల రోగులు 
దీనిని రుచి కూడా చూడరాదు. అరటిపండు 
దొరకనప్పుడు డబ్బుగలనాకు దాకపంన్ను 
కీసినుసపండు వాడవచ్చును డబ్బు లేనివారు 
"జ్ఞ శ్రమును వాడవచ్చును 'బెల్లముకూడా 
కొనశేనివాకు అరటి ముక్కలు, దోస 
ముక్కూలును తినవచ్చును. బెల్లము వోగ్చని దే 
శేలికగా భీర్ణదుగును, నమల లేని వారు యీ 
మూటిని కలివిడుబ్బి కదంబము. చేసుకొన 
వచ్చును రుబ్బి చేసినపుడు దోసగింబలం కూడా 
ముడిని అజారముగా నూరుతాయి. 'బోగా 
రుచిగా ఉంటుంది గనుక కొద్దిగా తీళికొని 
ఆలన్యముగా నములుభూ (మింగుట నుంచిది 


శీ వదపస్థూ 
అనేక కుభ'కోర్యకులలోను జేనళా పూజా 
కముయనుందానూ దీనిని వాడుకునే ఉన్నారు 


నే స 


i BE Bom, పూళ్చ చకుళు నెబద 






లగు చిల్లర ఘుభకార్యములయందు సాయం 
తము వూట ములళెదు వులను పిలిచి సొన 
బోసిన శనగలు గాన్‌ నొనపోసిన పెసర 
పప్పగా౨ పెట్టుట కద్దు అలాగే యీ నడ 
పప్పు ఆకలిగా నున్నష్పుు తినినయెడల 
తాత్కాలికముగా. ఆకలి తీరి ఆరోగ్య 
సదముగా ఉంటుంది. నడపస్ప ళో 'బొటు 
కొన్ని భొబ్బరి ముక్కలు కూడా చేర్చుకొని 
తింటే లంకా రుచికరముగా కంటుంది వడ 
వప్పు జీసీేటవ్ప్చకు చొాయపప్పణో శాషండా 
ముజిపఎు ఫోగాని, ముడి _ వెసలల్‌ోోగాని, 
వేయుట మంచిది ముడివిసలను నాలుగు 
గంటలు నాననిచ్చి, వోనిణో కొబ్బరి ముక్కోం 
లను చేర్చికొని తినవచ్చును అప్పుడుకూడా 
4 కులముల 'సినలు, గాలుగు తులముల 
కొబ్బరి మిగలకుండా తినుట మంచిది దీనితో ; 
శ్ర కీగలవారు అరటిపండునుకూడా చేర్చుకో 
తినుట మంచిది కొందరు అరటిపండుకు బదు 
లుగా జెల్లపు పొడిని కలుపుకొని తినటయును 
క 
ఈ పెసర కదంబము - 
నాలుగు గంటలు నానిన పలుతో సనగ్స 
తూకముగల కొబ్బరి తురుమును. శోద్దిగొ 
ఉప్పు నిమ్మరసము, అల్లపు ముక్కలు చేర్చి 
తీనునపుడు సదార్లము గుచిగానుండీ తృణ 
కలిగించును. ఇదికూడా 18 కులములు మంచ 
రాదు అజీర్ణ రోగలస పనిశళోదు. 
6 పొకిలడ్తూలు - 

కీ రొఖీషరాలైన (శ్రీమతి జానోంబగారు అరో 
జులలో మూళఠివీర వాసుకు చివరరోజున 
విందుడేచేది శివిరవాసులు దీవినిాదాల నీతిగా 
తిళీ వారు. అందువలన యి సదార్షమునకు 
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జ్ఞానాంబగారి లడ్డూఅని వేరు పెట్టుచున్నాను 
సమాన తూకముగల పచ్చికొబ్బరి శనగపప్పు 
పొడి గోధుమవీండి రెండు ఖర్జూరకాయలు 
మెత్తగాదంచి ఉండలు చేయవలెను శ్రీ 
మాలని ఎడల కిసుమిసుపండ్లను లడ్డూఉండలకు 
అంటిం చవలెను ఇట్టలడ్డూం. కూడా ముమౌారు 
4 తులములకు మించకుండా వాడుకొనన లెను 
ఇట్టి లడ్డూలు ఒళ్కొాక్కరు రెండు మూడు 
ఒక ఆహోరముగా తినవచ్చును ఇంతకన్న 
తినుటకు శీలుతేదు ఎక్కువగా తినినను అజీ 
గ్లము చేయును ఇందులో నున్నవన్నియు బల 
మైన పదార్థము లే గనుక అజీర్ల రోగులు 
వాడరాదు బాగుగా కచిగా నుండును గాన 
కొద్ది కొద్దిగా నోటిలో శ్చేకొని బాగుగా 
నమలి తినవలయును లేనియెడల అశ తీరక 
యెక్కువగా తిని రోగము. తెచ్చుళొందురు, 
కష్టపడి పనిచేసేవారికి యిది పాగా బలిష్థ 
ముగా నుంటుంది గాని దురదృష్టవశాత్తు 


యిది వారికి లభించదు కనుక కలనా రిట్టిది 
తయారువేస చేదనారికీ పెట్టుచుండుటమంచిది 
ఖర్జూర కీసుమినులకు బదులు 'బెల్లముతో 
తయారుశేఎనఫుడు యింకా చవుకగా తయా 
రగును అప్పుడు పేదలుకూడా దీనిని సంపా 
దించుకో నచ్చును 


7 భులిశాక కదంబము 


ఈ ఒక్క శీర్షిక క్రిందనే యెన్నో రళముల 
చిరుతిండ్రను చేరు కొనవచ్చును అంధి 
పకృతి ధర్మ పరివల్‌ వారు యిట్టివి తమ శిబి 
రములందు నాడుదురు ఇందులో ప్రధాన 
ముగా పచ్చి కూరముక్కలు ఉండును థొ బరి 
తురుము ఉండును నానినపెసలుగాని, నానిన 
శనగపప్పుగాని ఉండ వచ్చును ఫులుపుగా 
నుండుట క్రై నిమ్మరసముగాని, మొమిడికాయ 
ముక్కలుగా పుల్ల బచ్చలిగాని చింఠపూత 
గాని వేర్చెనరు 


నార 


౫ ఆంద ఆదన ఆదం అరా అసం అరసం 9 
సెకోపతి 
ఉందని ఇదం ఇం ఆదాం దం దం 0 
శాలిక చేసామునకు వ్యాయామము అవసర 
మను విషయమును యిప్పుడిపుకు చాల 
మంది తెలును కొంటున్నారు శూగా పదును 
గలక ల్లీ అయినప్పటికిని మూల పెట్టితే యెట్లా 
తుప్పుపట్టి పోతుందో అట్టాగనే పనిచేయని 
భాగముకూడా సాలిసోతుంది అదీగాక సని 
చేయు ఫాగమునేీ అనోరము అవరముగాని 
మిగిలిన భాగములకు అప్టే అవసరముండదు 
ఒక 'వేళవని కట్టుకొని తినుట 'సారంభింఛి 


సత్యము 


అలవాటు వేనుకోంళు (అనవసర మైనవుడు) 
ప్రకృతే నోకుమాయిస్తుంది 

భౌతిక దేవామునకు యేన్యా యము వరి,స్తుందో 
అనూత్రము లే మనసుకు కూడా వర్తిస్తాయి 
ఎంత బాహు బలమున్నప్పటికిీనీ మనను సరిగా 
పనిచేయక పోతే నివ యోజన చుగుతుంది 
మనను చెప్పినట్లు 'దేవొము నడుస్తుందను 
సంగతి నిర్వి వాద మైనది వ యే నియనుము.ల 
అనుసరిస్తే మనసు క్రమముగా ఉంటుందో 
తెలునుళొంచాము 
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మా ఈ టు మ రుం యం మై మైల టైం ఇటు ఇకను. కం ముం ఆటం అకు గు. అట్లను వానల పటల అరు. మూ గరం జకం. కకం అరిం అంట్లు 


మననును మ అదుపులో అంచుకొనవలె 
గాని యిల్లు? తిని జాణని పోవీకాకు. ఖాళీగాను 
ఉంచనాకు నృగి సుటఫయెన ఆలోచ *లు 
శేకుండా ఉంట విపరీతాలో చనటు చాలా 
కలుగులో మి. 'నిర్యాపారత్యమ: కొవురువగు 
ణంబులండ ) కొ నాధా” అన్నాడు "దు 
చుడు 

“సోమరిపోతు బుర )లోనే సతాను [నవేశిసా 
గన్నది 7 ఏల్‌ మననుకూడ యెంత లోతే 
“దో అంతినా “లగ నాలకేమైన పఎకిరి = 
తప్ప లీక తె ఎచ్న లాక్కు పోతుంది 


చెసుతలంపులను కలగ వీయరావము వెడుస 
నుల వేయకుండా ఉండాలంకే, ఇఘతలంపుల 
రాకుండా చూచకోబాలి ఒక చేళకలిగినా 
నునసులోనే నచ, చెప్పు కోవాలి భౌ తిః 
జీవాము ఏపణ చెస్తున్న ప్పటికి నీగునినుకు జా 
దానికి పర్యిక్ష ముగా సంబంధించే ఉ డాలిగాని 
చిత్తము శీర్టడమిద భక్తి వెస్పల్లోను 
ఉండరాదు భొతిక జేవాము వేయుషని 
మోదనే మనసు శేందీ )కరింపబకి ఉంఠు ఆపని 
కూడా బాలా'కేలికణా అగునుంది అన్యాస 
శృగానున్న మనసుతో జేహము గంటలో 
జేయు గల పనిని, అన కృగానున్న మశబుకో 
అరగ టళోనే పూరినేస్తుంది 


మోనశ్చని అందికలో నున్నంతవరకు సాధించ 
'శేని సవయను లేదు, మననులో భానన జేసీ 
శనచ్భుష్తూల్లముగా సం భరించాలి నేను ఆస) 
చాక రుర్దనుగను,. దుర్భఖుడను అనీ 
అక ససుకొంటూ పోలే అట్లాగా సిద్ధము 
గుళోను, ప. కొరగాకురణా 





ఆగ్కెస౦ద యంత పనికి రాందో అలో శ్రలీార్ష 
కూడా అంత పనికినూ లొన బే ఎ నప్పటికీ 
వాద్దులలో డ్నాంత కర కే ఉయోగిస్తుంది 
హద్దు మోర్‌ తీ ఉన్న సాల మై వకు 
జ వ్‌ముఖు నాల న్నూ ూద్దులలో ఉన్న ౦త 
నర కేఉషయుకి మలు కచ్చునే వే పడమను 
ముంగిపటగుడల ఫనికిరా సు తోడ వారింద కెట్లు 
) రటడుగురో మనమును శరీ) క సొరబడు 
త యు లజ లు చేయుదుము “౫౮ డిను కొం 
గరు. మననులో ఉఊ్నాచీ నాణ దిబ్బనలె 
గావదుగా + బిక్స్‌ చే మేగిడి న గ 


ఈర్ష § అసూయలు మచ్చున్న కనా పనికీ 
రాన ఎదు వానిని ఇ కండు దగ్గి! +ములు 
సాధించ లేక్‌ పోయినా ఎక" వాంనీ సాధిం 
చీవూట "దము వనసు చేనానములు విడ 
దీయరాని వగ కేతి మ నలో కలిగిన 
ఖై వమ ల వలన ోహీక్రమా పలు కలుగును 
రక (పసరణము (కగు బుగో నుంషదు గుండె 
దడిదడబాడున మూత పతిమిళి పెరుగును 
వాంతులు కలగుఓటయు గస కోంత నుంది 
వతిన్యము లేకండా పడిసోగుకు 

కష్టముల నిదుర బుటకు కూడా సఖ 
నుండవలెను గాసి సుఖముజే నావంతుగాని 
కష్టను లు నావంతు కాదనీ భొనింఒరాదు 
గగ్మ అని, సా/రబ్ధమని పరులకు భూవీంప 
రాదు అదంతా ఆదృష్టతుం తృ్తీసడ రాదు 
కష్టమని తోచిన పళ్నలనుకూడా పెను వెంటనే 
'శేల్చవలెను గాని దూరమునకు వాయిచా 
వేయరాదు. ఏవో అభూత శకులు నచ్చి 
యో చిక్కు. (సక్నలను విధ్య తీస్తాయని 
తి పడరాదు, 
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ఎవరిని నిందించరాదు నిన్ను ముందుగా 
పరీక్ష చేసికొని తరువాత మిగిలిన వారిని 
పరీఖ్‌ చేయుము వెరలోని గుణములను 
యెంచుము గాని లోపములను యెంచుట$ో 
తృ వి పడకు 
అసలు తప్పును యెందుకు చేస్తారని తానా 
పరిస్ధితిలో ఉంటే మేమి చేసన ఉండువాడ*ని 
ఊహించుకో తప్పులలోని కార్వ'కార 
ణముల సంబంధమును “విడ దీయుము 
ఎన్ని అవా ౦తరములు వచ్చినా నిన్ను నీవు 
మరచిపోకు నప నైనా స్యబుద్ధితో నీవా 
రించి మరీ కార్యోన్కుఖుడను కమ్ము 
నుందు వైద్యులు నయము కాదని వదలి'వే సే 
గాన, పకృతి సలకక్నరారు నునదగ్గరకు 
వచ్చిన రోగులను యే యీ నుందులు లేన్న 
వని వేవగాఅడగ సక్క_ర లేదు శాయతులు 
రత్త -లేకుల సంగతివేదగా చెప్పనక్కర లేదు 
మనకొన్న ముందుగానీ యేకరువ్ర పెట్టుతారు 
అన్ని ఆశలు వదలుళొని, నారసులతో తగా 
ధాలున సాయే మోనని వీలునామా (వాంవచ్చి 
పరో చరిత్ర ఇఫు థాను ఈమెది గుంటూరు 
జిల్లా ఆ గుంటూరు, తెనాలిలో ఉన్నహే 
మూహేమాలందరు కోడుపులో బల్లపుట్టింది 
అపిళీచను చేసినా చస్తాపు జీయక్‌సోయినా 
చస్తావన్నారు పచేళ్లను నుండి తత్వము “తెలిసిన 
వాడుగదా అని ఇంటి డాక్టకు సీదగ్గరకు వెళ్ళినా 
ఆయనా అట్లానే అన్నాడు కడసారి సయ 
త్నముగా యిచ్చటకు చచ్చారు అయిచేంద్ల 
కీతము జరిగిందీ కథ అప్పభిసంభొావణ 
జీను సీజీరు 
ల పూర్లమ్మ్‌ 





సెకోవతి ్రి] 
రోగి అ నం తార ము 
నేను రోగము? 
రోగి బల్ల 
నేను ఏమన్నారు 


రోగి ఆ స శేష్‌ 

చేను చేయ్యాలన్నారా 

రోగి అ వను 

నేను చేయించుకోకో పోయివావా? 

రోగి అయినా 

నేను అట్లాగా 

రోగి నయమగతుంజూ? 

చేను తపస్పకుండాను 

రోగ ఎంత కాలము 

నేను వళ్ఞారము 

రోగ్‌ ఆ చంచేయాలి 

చేను పదిహేను రోజులు ఉపవాసనుండాలి 
తరుపొత 

జీను రోజుకు 6 తీవినారింజలు పది హీ నురోజు 
బవరకు 
తరువాత 

చేను పంన్నెం౦డుకు ఎక్కు. న శేకండా లీ 

నారింజకాయలు పదిహేను రోజులవరకు 

తరువాత 

నేను దోసకాయగాని, బీళఠకాయగాని సౌర 
శాయనోని 6 తులము వరకు సదిహీళు 
రోజులు 
తీపచార 

చేను "కండు పూటలూ పదిహేను రోజులు 
తరుహాత 

నేను, వది తులముల బొన్నవీండి “రోకును 

అరవీ కడు కూరను సాయంకాలము అరపీశేడు 

కార చ్యూకేకు 


రీ 


ప్ర క్స్‌ ప్ర వూరి 


చమ డుం అటా పుం అరుం ంట్తుల అటుల మ చ టం టైం దం ఎటట ల మం ఎడం అరల లం పుం దెం టూ టం నట మం ఇక్షు ఆకల పం ఎరు 


సెగువాతే 
నేను రెండు పూటలూ 
తరువాత 
రోగి నారోగాన్ని నయము వేశారు 
నేను నేను చేంందేమో లేరు సిచే 


సీరోగాన్ని నయము వేసుకొన్నాచ్చు చెపంది 
నేను గాని చేపింది "వే, నమ్మి వేకాన్ట 
కాఒటి రోగము సము ౦ది నమ్మకపోయినా, 
వేయి! సోంనా రోగము నయము కాక 


వ్‌ ణీవాపు పటి పాలి అయింది కా 
జాగ త్తగా సంచరించు 


న్‌ న 


స్త్ర ల 
రుయుమవొ, కో 

న సృ్యక్ళచుము కు ప్రధాన మైస ప్రజాతి రిజ 
శాసంతనరక తే మిసౌఖ్యను అనుభ 
న వ్య స్రరాండియిన తేదొది వారి 
యిడుములకు అంతులేదు వంశెనుగతముగా 
నచ్చీన సవాయి, పచ్చ సళ, శొరుకుకు మొద 
లగు వానివలన చిన్నరేనములోణే పోలుర 
లలో శుక్ల స నష్టము, ఇాలికలలో కుసును న్యాథధ 

కలుగుటయుగలదు 
యూానినుండి బయటకుపచ్చు కుసును తేల్ల 
గాను సనువృుగాను, ఆకుపసుప్పుగాను, ఎరగా 
ఉండును, ప్ర కముగానే యా రంగులన్నీ 
కలీసియుడఉండనచ్చును కాని తెలుపురంగు 
గల కనునుయే యెక్కునగా వచ్చుచుందును 
అందువలననే శాబేోలు. (White drcharga) 
అన్నాక,నిర్లువ్ణముగా ఉండగలందులకు దీనిని 
కసువు అని నామకరణము భేసీనాను 
ముందే ద్యము ప)కారము యీస్యాధి శార 
అయులను ఇతుణములను, చికిత్సలను భుం 
దుగాచెక్సీ కరకువాత పృక్ళరోనై ద కృషితో 

వరానుర్భిద్దాము. 
కోగలత్షభమనార. వర్వేకరోకు 


వ్యాధులు 


మాత )ముకాదు అన్నిరోగములలో వలెనీ 
దీనిలోను తరణ, శాలికోదశలు రెండునూ 
౫లన్రు తరుణగళ తేలికగానే కుదురును నీదో 
నయమగణుకతుందిజే అని ఉపీేతమనేసిన యొడల 
శాలికదశేను పొంది చాలా కష్టముమిోదగాని 
కుదరవు 


రక్త ముతగ్గిపోవ్రటనలన వచ్చును 'శీహాపోవన 
ణకు అవసరమైన పదార్షములు లేశపోవుట 
నలన నచ్చును మురికీ ప్రదేశములలో నివాస 
ముందుటవలనను, గాలీ వెలుతురులు భాళాళ్‌ 
ముగాళాని పి జేఠములలో "కాపురము శేయు 
టనలనన్కు వచ్చును అత్మనిందవలనను, (తి 
నంగమమునలనను కలుగును గర్భము జార్‌ 
పోకుండా యూనిలో జఉంచబడీన నర్భరతక 
యంతిములనలనను కలుగును గర్భవతిగా 
నున్న పుడున్కు గర సా) న వబరిగినకకుబాళను 
రహా క టో భుద్ధిశోయగందువలనను 

ప. గము రానచ్చును “ఎత్తునుండి దుము 
కుటవలనన్యు యక్తుగా యగుకుటవలనను, 
పొట్టమీద తగిలిన 'డెబ్బలనలనను యిది కోలు 
గును మలబదకదుకూనా. యిందుకు సోయ 


పడును గణేరిమాగల. పురుషులతో. సంఖో 


1946 శ్రీ ఆ 
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గించినందువలనను శ్రీలకు కుసుమ న్యాధి 
కలుగును 
ఈ కుసునుము అయిదు పి 'ేళశములనుండి 
బయలు 'చేరి భగముద్యారా బయటకువచ్చును 
ఏ ప్రబేళశమునుండి బయలు బేరినదీ ద)వము 
యొక్క. రంగు చిక్కదనముల బట్టి చెప్ప 
వచ్చును కొని యీ లశ్షణనులను బట్టి 
మాతుకే చెప్పుట సమంజనము కాదు 
ఈ కుసుమము యే పిచేళములనుండి 
వచ్చినా ఆ పి ేళములోని అమత్య 
చము ఉబికి ఉండును ఎర్రగా నుండును 
కొద్దిగా నల్టగా నుండును తీమిద గింజలంత 
చిన్న ఛిన్న వాక్కులు ఉండును పుండ్లు 
పడును ఈ కుసుమును చాలా కాలమునుండి. 
వచ్చుచు మెడల యీ పొక్కులు కూడా 
అప్పటి నుండీ ఉండును ఎప్పుడునూ మానవు 
కునునున్యాధి ఉండుట వలన బుతు క్రమము 
సరిగా జరగదు (కము (పకారముగా _బెట 
చేరరు బైట ఉండక పోవ్రటయు కలుగును 
జరిగినపుడై నను మంటలు, పోట్లు కలుగును 
ఇట్లా ఉద్రిక్తమైన గర్భకోశములో తయారైన 
(దవములు గర్భనాళముల (falloppian tubes) 
నుండి వచ్చిన శోణిత బిందువులను ఫురువ్వుల 
శుక్ల బిందువులతో సంపర్కమును పొందనీక 
అభ్యంతర "పెట్టును అందువలన బిందు వేర్ప 
డదు గర్భవతులు కారు నంధ్యలుగా నిలబడి 
పోనురు 
ఇంతేగాక దీలివలన జీర్ల |కియకుంటు పడును 
సీరసముగా నుందురు కోపము "పెరుగును 
రక్తము క్షీణించును దురాలోచనలు వెరు 
గును, నుత్మిశ్లముణమ్ము. హిస్టీరియా. మొద 
లగు వ్యాధులు కలుగును 

2 


(1) భగ సంబంధమైన కుసుమము == కును 
మను. భగములో వుట్టి బయటకు రావచ్చును 
యోని యొక్క_ముందు పెదన్రలను భగమిని 
నాము ఈ సెదవ్రుల లో పల భాగమునుండి 
గాని వెలుపలి భాగమునుండి గాని నుధ్య 
భాగమునుండి గాని యోకుసుటుము బయటకు 
రావచ్చును ఆ [ప్రదేశములో నుండు [గంధు 
లలో యీ [దవము ఊరుకు భగము నుండి 
వచ్చు కుసుమము జీవిత కాలములో ఎప్పు 
దైనా రావచ్చును ఒకే వయస్సులో రాన 
'లెనను నియామకము లేదు కానీ చిన్న 
ఎఖ్టలలో యీ రకము యెక్కువగా వచ్చు 
చున్నది 

గనేరియా మొదలగు సుఖ రోగములు జ్రీలక 
కలిగి నపుడు ముందుగా నుండునది భగము 
'కానదాని నుండియే యీ [దధవము వచ్చును 

తరువాత యూని నుండియు గర్భ ముఖము 
నుండియు గర్భ మధ్య నుండియు యీ (దవ 
ము నచ్చును 

2 యోని సంబంధమైన కుసుమము యోని 
నుండి వచ్చు కుసునులు సామాన్యముగా 
తెల్లగా నుండును యోనిలోని ఆమశ్వచము 
నుండి వచ్చుటచే అమ్లుగుణము కలదిగా 
నుండును ఈ కుసునుము పైకి చూచుటకు 
తెల్లగా నుండదు కాని నూత్మదర్మసీ 
యం[తముతో చూచీ నన్రకు మాత్రను 
తెల్పగానే ఉండును పసుపు రంగుగా కూడా 
నుండవచ్చును చీము కలిసీ నవుజే యీ 
పసుపురంగు వచ్చును ఈ పసువు రంగుతో 
బాటు యర గీతలు గాని, చుక్కలు గాని 
ఉండును గర్భ వతులుగా నున్న క్తీలలో 
యా రకము యుక్కువగా కనబడును మిగిలిన 


రికీ వ్ర కృతి 


మార్చి 


అట wie అట ఇమ్ము ఎగ అక్షం lie లమ, అకు fhe అనల ఆటం ఇమ. a sie ip: ఆటం Te sie ఎట్టు అప్పు ఎట్లు hh అటి wh ఎర అట se ఉట్ల, 


అన్ని రకములును కలుగు సామాన్య కోర 
ణముల వలననే గాక బయట వేరింను చలి 
గాలి తగులుట వలనను గర్భము స్థాన థం 
శ్రమును పొందిన పుడును, గర్భ ర జకయం తము 
లు వ డినపుడును కు పకములో రక (గర 
ణము జరుగ కుంజా అనరోధములు కలిగి 
నపుడును, అకిసంగమము వలననుుయీ రకము 
పంచ్చుగా కనబరు చున్నది 


శ గర్భముఖ కసుమను -కునుమము గర వో 
శము యొక్క. సుఖము నుండి నుంది ఈ 
కుసుముము పాగిదర్శకముగా నుంఖున. కోడీ 
గుక్తులోని సొనవలె నుండును పనువ్వు ఆకు 
పచ్చ ఎరువు రింగుగల కుసుమము. వచ్చుట 
యుగలదు ఈ కుసునుము ఆండన రకమగు 
కుసుగునున ళా అవుగుణము గలదిగాక శూర 
గుణము కలిగి ఉండును ఈ యోొరగుణము 
కలిగిన కునునుము యూనిచాంరా ప్రవహింప 
నోలసి నచ్చుటవేత తనగుణమును, రంగును 
పోగొట్టుకొనును, కొంచెము చిక్కంగాను, అరు 
గుణము కలదిగాను తయారగును 


ఈ కుసునుము యుక్క రంగును భాతికనీత) 
ముతో కనిపెట్ట లేము నూక్ష్మదర్శిన్‌ యంత! 
ముతో మూాచీనపుడు సన్నని కుటీకల్బు కుదు 
సలు కనుబడును కుసుమములోని చిక్క_దనను 
యక్కు. వైన కొలదిఫీ కుదువల సంఖ్ల"కెకు 
గును వీటిలో మెరుపు రంపగల కుడునలు 
కూూడాడండును 


మిగిలిన సొలుగు రకేనులగు కునుము వ్యాధుల 
కన్న యీ రకచుగు కునును వ్యాధి మొక్కు. 
నగానుందును ఏ వయస్సులోని 'స్రీలకై గను 
ధరా వ్యాధి ఛావచ్చును. శాని గర్భనతుల 


లోను తల్గులలోన యీ రగ చుగు కుసుకు 
వ్యాధి యెక్కువగా క సృ మన్నగి 

గర్భ శధ్యమున.౦" వచ్చు ఓ సుమముకూడా 
యి గృను04 పోవలబ నచ్చుంచేతి యిచ్చకు 
పాూచ్చుగా ఉత ' యగును ఇచ్చటనే మం 
టలు ోటు రటును న యోనిలో కలిగిన పం 
టలు పోటు అగ్యపదాన్నిము ఒకీలోన్లో యు 
గలదు గర్భముయొ్క 1 ధ్రంకః లక 
కలిషన ఒ త్తీ%ివలస కు బేల ల్లో 
మంటలు గలుగును 4 ఎయు యొష్కవ 
గావచ్చును గ కరియాను “ం౧౨ంచి క 
జీవులు యుచ్చటడే ఎర గాగ. మీర్చరుచు 
కొనును 

క్ష అంతర కునుమ నాష్‌ = గగ్భగక శధ్య 
నుండికూడా కుసుమ బు రాంచ్చును ఈ 
పసుమముకూడా లుగా 1 ఉండును శ్రైవారిగు 
అనముకలదిగా నుంకును గగనము ఖపు నుండీ 
వచ్చు కుసుమము స్మ “ల్బగా కే ఉండును 
ఈ రోగమే కాలిక మైసఖుకున్ను గరి స్థకోళీసం 
బంధమైన యితర వ్యాథులున్న ఖ్రుడును మనూ 
సుమను చాలా చిక్కి గా అంకను. ఎర 
గానుండును కనును చాలా తరచుగా 
వెకలుచుం“ ను కాగా ఎకుపుంగుగల కను 
నును కూడా రగుదుగా నద్చుదు౦ ఎను, 
సూత్మదర్శినీ యంత)ముత్‌ * హూచఛినవును 
యి విషయము ఫొగా బోధి పడగలదు 

ఈ కుటికలచుట్టూ. శ్లేవ్యవుసోర ఉండును 
కునుముములో పొటు చీముహుడా బయటకు 
వచ్చును 

ఈ రకమైన కుసుమన్యాధి కూడా మేవయసను 
లోనైనా రావచ్చును కానీ వ్యహ్తారాలు ఆయి 
నతరువాతను, భర్తలతో ఇావురములు చేసే 


1946 


నీలన్నాధులు రిక్‌ 


అరై అల్లే ఎట్లో చర్లోలు అట్ట. అర ఇకపేం చరక్లూ తారను లడ్లు. ఎద్దరం ఆర్ష: వట్టల ఎర్లుం అలుల అహం, అరల అదన. వారన అట మైల ప్ర ఇక్షు అరుం ఇల్లులు అరసం అరం. ఉదని ఎడం కమ్ముల 


చ్రీలలోను, మధ్యనయసన్సులోశే ముట్టుకాని 
శ్ర్రీలలోన్ను అందుకు ముందుగాను యీర 
కము యెక్కువగా కనబముచుచ్నది మధ్యన 
యసులోనే ఉండి ముట్టుకాని (స్ర్రీలలో 
గర్భముఖము చచ్చుపడి సంకోచముకు పొం 
దును సంకోచమును పొందిన యీ రంభ 
ముగుండా గర్భములో తయారైన కుని 
మము ఒయటకు రాదు అందు వలన గర్భో 
శమ లోనే నిలబడి పోవును మంటల. పోట్టు, 
కలుగును ఈ కాధలమూచి అ తర్భ్యణము 
పుట్టిన "బేమోణ) భయ పడుదుము ఈ రక 
మగు కుసుమువ్యాధి వలన అంతర ణము 
పుట్టుటయు అంతర్యు ణము వలన ౦౫౯ రక 
మగు పసుమవ్యాఫ కలుగుటయు సంభ 
"ంయను 


ముట్టు కాక పూర్వము గాసి అయిన తరు 
వాక్‌ గాని క సుమిన్యాధితో బాధపడు వారి 
లోనే ఈ అ.తర్యుణములు యెక్కువగా కన 
బడి చున్నవి 


ర్‌ గర్భ నాళ కునుమవ్యాధి me ర్భాండము 
లలో తయారెన (ద్రవనులను ౧ర్భకోశము 
లోనకి తీశికోని వచ్చు ని [8100180 Tubes 
ఏీటిశే గర్భ నాళ ములందురు 


ఈ గొట్టనుల నుండి కూడా కునునుము _ 
రావచ్చును అయితే మిగిలిన భాగనులనుండి 
వచ్చు కసునుమునకును ఈ కుసుముమున 
కును గల తేడాలను తెలను కొనుటకు 
హాన్ని ంగు వాలా (పయత్నములు వేఎనారు 
ఇప్పుడును జరుగు చున్నవి ఇంత వరకును 
ఇప్పుళో తగ్గ తేడాలు దొరక అేదు 


రోగి ఇస్సు లక్షణములను. బట్టి తఖాగ 


మును౦డి కునునుము నచ్చు చున్నదియు 
చెప్పుట కష్టము అయినప్పటికిీనీ ఈ కింది 
నిర్ణయము చెప్పవచ్చును కుసుమము 
కొద్దిగా తెల్పగానున్న యెడల యోనీ సంబం 
ధమైన కనుమ మనియు, మరీ తెల్లగా నున్న 
యడల గర్భముఖము నుండి వచ్చు చున్న 
దనియు పల్చగా నున్న యెడల గర్భకోళము 
మధ్య నుండీ వచ్చుచున్న దనియు సామాన్య 
ముగా చెప్పవచ్చును 

ఇంత కన్న నిశితమైన పరీక్ష మరోళటికలదు 

దాని ఫలితముగా కుసుమము ఎచ్చట నుండి 
నచ్చుచున్నదీ తూ చా, తప్పకుండా చెబ్బ 
వచ్చును )ట్లా గంకే 


సన్నని సీరంజిని భగము గుండా యోని 
లోనికీని అచ్చట నుండి గర్భకోశములోనికిని 
(ప్రవేశపెట్టి అచ్చటి |దనమును తీ పరి శీలిం 
చిన యెడల ఈ కుసుమము వచ్చు (ప్రదేశ 
మును సులభముగానే తెలిసికొన వచ్చును 


నుందు వైద్యము నారి చికిత్సా (పశ్రీయ లేమి 
టంపే చేవానునకు పోగా బలము పట్ట 
గలందులకు టానిక్కు.ల నివ మంటారు 
కనుము, పాపొఇమ్ము కయినా లను ధారాళ 
ముగ వాడ మంటారు 

చిన్న ఎల్లలకు వచ్చు కునును వ్యాధులలో 
బాగా బలము పట్టగలందులకు వేపనూనెను, 
రక వృర్ధి కాగలందులకు యినుముతో తయారు 
చేసన మరదలనో నాడ మంటారు 


నీనము, తిగరములతో తయారు శాబకిన 
మందులను పెద్దలకు అన్నిరకములగు కసువు 
వ్యాథులకును ఎరాఘాటనుగా వాశషమం 
టారు అబోరములోన్కు విహోరములోను అవ 
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మూార్లీ 


wie గం ఎను అరల he che స్తూ ఎస్తం in sie te ఎట అక్షం ie పుం se tle నుం ఎటు eee గా. le ie he ete అల్లం అకు 


సరమైన మార్పులను జేయనుంధారు చేహ 
తత్వము బాగా బలఎగునట్లు మాడమంటారు 
ద్రంతవరికును క సుమవ్యాధికి వుందు'వై దము 
నారు చెన్బీన నిర్భచనమ ను కారణములన 
బతుణములను, చికిత్సావిధానమును స్టారీవు 
లాక స్యాయను. గా తెలుసుకొన్నాము ఇకను 
పిగృతివై ద్యమువారు అభిసా)యను ను కౌలు 
సుకోందాము 

లశ్రణను. లను బట్టే రోగములను ఎన్మయించిన 
మందులను ఇచ్చు అలోపతి వైద్యులకు యిన 
న్నియు ప్ర క్యేక రోనములనియు జేబకవీ కే 
రుగా చికిల్సించవలయుగనియుతోచ వచ్చును 
వధోగమునకు అరోగమును ప) ల్యేగను.గా చే 
తీసికొని చికిత్సను ప్రొరంభింతురు కాని చిక 
త్పాడై(తమును, రోగాది (తమును తేలును 
కొన్న పికృతివై ద్యులకుమాత)ము యవ 
న్నీయు ఒకేరోగ సధార్థముయొోో... వివిధ 
లశ్రణములని తొ చకిపోదు 

"'జీహామంకయు అతుకులబొంతళాద కన్ను 
కును కాలుకును సంబంధముగలదు ఒక్‌ అవన 
యనా రోగ్యమునకును మరొక అవయబా 
రోగారోగంములకును సంబంధముగలదు ఒక 
ముక్కు అనారోగ్యముగా ఉంచే మిగిలీన 
భాగము ఆరోగ్యముగా నుండదు చేసా 
ముంకా సమిస్టీ పదార్థ మూససటవలన మసము 
జేయుచికితృళూడా "బేవామొంత్తనున కే భేయ 
వలెను, ఏతుంపునకు ఆ తుంక్పసకు చికిక్స 
జేయురాదు 

అనల యీకనునావ్యాధి అనచేమి? ఎందు 
నలన కలుగుచున్నది? 


కనును న్యాధిరొమక్క న్యరూసనును జెలును 
బలులు కర్టన్తీయనన్లని పోత లెను 


మననుతిను ఆహారమంతయు ఘుదటరొసకు గ 
మారును *రువాత రగ్తౌదిమిగింం థాకుష్ట 
లగా మారును ఈరసమును మనము ఫోన 

ముతో పోల్చవచ్చును ధాన్యము నితూర్చి 
అవ్వు పప్ప చింతీపం మొదలగు వస్తు 
వులు యెటువ శ్నచు కో అనే మిగిలిన 
అగ ధాతుఖులును యాంఎమునుండ పుకును 
ఎక్కు.వగానుందు ధా యును సు ముట్టు గాదె 
లలో భద ఒర చుకొందుమో అట్ల 4 అనసరిము 
నకు మారిపోయిన రసము సంచితములుగా నిల 
చిపోతుంది ఎజునుల్కు నులు బున లు, 
ఆదరము య౦దడకు అనుకూల సలములు అన 
సరము నచ్చిసఎుకు మఢమేట్టు గా దలలోని 
భాన్య్వమును తీసీ వాకుళొందుమో అట్లనే 
వా వ్యాపారమునకు అనశరమగు పదార్థము 
లేనవుడును ఉపవా"  దిననులలోను 
మూ  సంచితేములు ఖర్చు అనను 

ఇంచేగాక మరొక రవాస్యను కూడాగలదు 

ఆనసరిమునకు మూరోంచితనముగా పీకుకొన్న 
యా రసమును "జీ గష్కులోని ప్రగృ8 టయి 
టకు పంపుటకు సదా పయర్శ్నించుచునే ఉం 
సును అది బలీగసఅవయనను ల దరినిచేరున. 

అచ్చట నిలునఉండి బయటకు పోలేక మురు 
గుచుంకును అందునలనను మంటలు, గుల 
పుట్టును 

పాణవంతమైన మూానవజేపూనులో ౧ర్టీన 
మైన యీ రసమునకు స్తొనము లేక్‌ పోవ్యట 
ఇత దీనికి పొణనాయువు అందదు అందళ 

సోవ్చటచేత నిలవండి మురుగును వులినీ 
విరివి చెంది యక్కున న్థలమాక ఎబించుకొనీన 
గాని బయటకుపోను అప్పుకు జీనిలో అల్లు 
ఘు పుట్టాను ఈ వులియటలో లోఫలి 
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ఉం అరల ఇర అట టం ఆర అరల ఇర్లుం అద్దం ఆట ంట్లుం అమ్మం గరం అక్షం అటి! అక్షం అరల బర్లు ఎటుల ంం ర. అరల ర్లు అక్లైల ఎదలు అడు నెం ఆటోలు శర్లుణ 


ఆమత్యచమంతయు తెగిపోవును ఈ రెండును 
కుదుపలు కుదుపలుగాను, కుటీకలుగాను బయి 
టకు వచ్చును ఈరసము ఒక తెయుపు రంగు 
తోజే రావతెనను నియమము లేదు ఈ రసమే 
యెక్కున కాలము నిలచినప్పుడు టాగాఫులి 
యును మరీ పసుప్త రంగుతోవచ్చును రస 
రకృవాహీకలు దగ్గరగానుండుట చేతను 
పులియుట చేతను ఒక వావాకలో నుండి 
మరొక నవాహిశలోని!ి సాంకర్యము జరుగు 
చుండును. రార క్షముతో యీ రసముకలి 
నపుడు కుసుమమునకు యొరుపురంగు నచ్చు 
ను ఎరుపురింగుగల కుదుపలు కూడా బయ 
టకు వచ్చును 

ఈ కునునుము ఒకే నయిసులో రావలెనను 
నియామకము లేదు బయటకు చేరుటకుముందు 
గాని వెనుకొగాని రావలెనను నియామకము 
లేదు ఎప్పుడైనను రావచ్చును 

ఈ న్యాధి ఉన్న వారికీ శాలులీవులు, ఎక్క్‌- ౮ 
సమలుట, నరములు పీకికొనిపోవుట నీరసము 
గానుండట కళ్ళు తిరుగుట, తలనొప్పి, చిశా 
కుగానుండును మనసులో యేవేవో ఆలోచ 
సలుంటుండును నుక్కోసముగా నును 
పులిచే)ను పులు ఉండును 

ఈ దుర్భర వ్యాధివచ్చిన తరుపాత చికిల్సించు 
కొనుటకన్న రాకుండా కాపాడు కొనుటయే 
తెలినిగలపని వనియనుముల సవళల౦భి స్తేయా 
వ్యాధి రాకుండా పోతుందో తెలునుకుం 
దాము అందుకుగాను బహిహ్కో-ర్యనయవ 
ముల బహీమ్మ_రణ క్రీయనుగూంర్చి ముందుగా 
తెలునుకొనవ లెను 

జేదాములో నాలుగు బహిప్కార్య నయన 
ములుగలవ్లు మల కోకము, మూర్ళరోశము 


ఉఊటరితిత్తులు చర్మమ. ఈ  నాలుగును 
ఎ)ధాన అవయము లేను ఈ నాల్లుంటిలోను 
యేఒళటి తనధర్మమును నేర వేక్సక పోయినా 
మిగిలిన మూడును ఆపనిని పూ ర్తిచేయును 
నఖ శిఖ, పర్యంతము అవరించిడండు అవ 
యనము చర్ముమగటవలన చర్మము చాలా 
ప్రధానమైన బహిప్కూ-ర్యావయవము. దీని 
గుండా ఘునద )/వవాయు రూపమైన మూడు 
రకములగు మలినములును బయటకు వచ్చును 
ఉఊంరితిత్తులనుండి వాయురూపమగు మలినము 
లును మూత)ఎండము లనుండి |దవరూప 
మగు మలినములును, మలకోళము. నుండి 
ఘనరూసనుగు మలినములును బయటకు 
వచ్చును మలకోళము, మూత కోశము గర్భ 
కోశము మూడును కలి ఉండుటనలన మల 
కోళములోని మంటలు గర్నహోశములోనికిని, 
మూత్రలోని మంటలు గర్భకోశములోనికిని; 
వచ్చును ఈవేడివలనను రసము సరిగా పరి 
కామమును పొందక బయటకు 'వెడలిపోవ్సును 
మలబద్ధక నుండుటవలన  చులకోళనులో 
నిలవఉన్న మలము నురుగుచుండును ఇట్లు 
ముగుగునపుడు మంటలుపుట్టును ఈమంట లే 
సన్నిహిత దోవముచేత గర్భకోశ్రములోనికి 
పోవును 
మలబద్షకముతో బయలుదేరిన కుసుమవ్నాధి 
ధి 
మలబద్ధకము పోశతేశేగాని పోదు 
వీరికి మూతిదోషముకూడా ఉంటుందీ 
మూత )దోవము పోనిది మూత్రము తెంపు 
కానిది యీజ్యా పోతు 
దురాలోచనవలనను మలబద్దకొము కలుగ 
వచ్చును దురాలోచనలు రాకుండా యెప్పు 
యును చూ ఈకనుయుండవళయును 
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మార్చి 


లడ్లఖ రేకి లు జర అగు బలు అరం అకక అం అరం అలం అద చన. ఆటం అననం ఆటం లర వర! ఆరం యం అనై అలం మం క మో టం ఎప దం ఇట్ల 


రాం టీ కోకో సారాయి మొగలగు పొ 
ద్ఫ)వర్ణను, ఎను తొ)గుఓనంనను ఇల? సరము 
చేర్చడుతుంది య బాగం జ సారాయి. తాగి 
సవుకు మూత్రం ములలో చంటలు లు 
గును రకములో ఉడీ బుకలిగి ఆ రాగ 
రమే మూరే ఎండ ములలోనకి పోస్టటనలనె 
అచ్చటను మంటలు కలుగకు మూతి ము 
యొక్‌... అసాధారం గావ్షమునంప మూగ ) 
కోశములోను వేగెష ను. బఇరగునలఎను నుల 
బు ము కలుగను 


కుసునుప్యాథ రాకుండా చూచకోన ౮౦ 
మలబద్దకము లీకిండా చు చకోవాలి మము 
తీనిన ఆపహోరము ఎతయనటరి భా మముఎపొంద 
వలెనం కే మూకువిషయములు అవసరము 
(1) కదలిక (2) సాణనా యుఫ్ర (8) సూర్య 
కాంతి కదలిక అగా వ ట్టయా నును 
భూమను యొక్క, ఉసయోగములను 
గూర్చి యిచ్చట యిగయవ్సుపట్టముగాని, ఒక 
వివయమ.నూాత) నము ఇబ్చగరిస్పరు "జీవా 
ములో కదిలిన భాగముల కే. అనోరము అశ 
సరము +దలిక ఉంటనే అహారమును స్వీకరిం 
చుటయు, నులినములను బయటకు వంపుటయు 
జర గుతుంది "లేనప్పుడు మెచ్చటివి అచ్చటకే 
నీలటడీపోతవి ఉపాత్త వేసి అల వాటుకొద్దీ తిని 
నప్పటికిసీ ప్రకృతే నోరు మూయిస్తుంది 


స్వచ్చమైనగాలి వీల్చవలయును. బయిటనుండి 
పీల్చినగాలిలోని స్రొణవాయువు దేవోరోగ్య 
మునకు యేంఠని అవసరము ఈ పొ)ణవా 
యువుతో కలిసీయే, శేహాములో తయారైన 
చాయుధూపమైన బొగ్గు బయిటకు వస్తుం" 
మనను కీల్బుగాలిలో ప్రాణవాయువు కృ కర 
ముగా లేని మెథల రాసాయనిక [క్రియలో 


తయారైన బాష అంతయు బయటకు రాదు 
జవామునకు నూర్వి కొంగి) బాగా తగుల 
కీయషలెన ఎప్పషను గమ నఖ మెకుగనీ 
నన నాగ లోన ఈ *సుమవ్యాథి 
యెక్క గా గడ్‌ గా ని పొటలు 
పసుకొని గింత పాం జంనులో అంతగా 
ఈ గరి దివ్యా ! శే వరిలో తిరిగినవుకు 
చలు మంేయుఉ ౧న ్ట్రంపసం కోట్ల 
లిక హె ద్బును గద “రెడ్‌ మూ ఉన్న 
క ము లన్నియు ఎ యను న ందును 
చర్మ రంభ )మ కషయు సి ుంచుకొబను 
ఈ రం ముల గా చం ధారాళను గ 
బయటకు వచ్చును వణ నాయుఖ్స ల “ని! 
పోవును 

పల బాగము పోన్రపుకు తగుముగా చ్నోటీ 
ఎెనినూను చేయునతెను యోని! కూడా 
మంటలు కలుగ కుంకటకు భిగవ సీని చీయ 
వ లెన్లు 

"'జీహాములో యనుడికి ఇల్‌ నిపోయు ౩ ముటి 
భాతు వే ఈ ద్యారొంగ ౧జాబయ4టకు నున్న 
దని శేలిసి|పుణ టీమి కృ పోతుందో 
మేకు వెంటనే తెలుసండి గొంతులో నండి 
వచ్చు కళ్లెకును యోని వెంట చ్చు కను 
మము నకును, ముక్కు వెంటనచ్చు చీముడి 
కిని చెనివెంట వచ్చు చీనునకును యీమియు 
తేడాలేదు. ఇనన్నయు పులిసిన అన్నసొర 
మేను అరగక మిగిలీపోయిన పీండిపదాద్ది మేను 
పిండీ పదార్థము చి డా్యారాలగుండా బయ 
టకు రాకుండా ఉండ న తెనంకు తిను పదార్థము 
లలోని పిండీ సదార్థపు సరిసితీని తగ్గించ 
వలెను వను పదార్థములను తూనవ లెను 
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అల్లన ఉట్ల అరం ఎరు వల ఇల అటుల గిం ఆటల అట్ట అం. అరల అకు బక అరం ఇయం అరం ౦ అకు ఆం ఇట్టి, చర్షల ఉరైం అట్టైఐ ఇల నట్‌. ఇదం అరుం అరు. 


మర బియ్యము నండి తవ తీఎ వేయబడును 
గాన ఈ ఎండి పదార్థము (పేగులను పట్టుకొని 
ఉండును జారదు అందునలన అవ రోధము 
కలుగును కాన మర బియ్యమును పూర్తిగా 
మూాన వలయును 


తన్రశు పోని దంపుడు నీయ్య మునే వాడ నల 
యును బీయ్యపు కడుగుగు పార పోయరొదు 
ఆ కడుగుతో బాటు తేపుకు కూడా బయటకు 
పోవును ఈ దంపుడు బి న్యూవు అన్నము 
నైనా వండివార్సని “రెట్టింపు పరిమితి గల 
కూరతో కలి తిన వలయును కూరలలోని 
బి పదార్గములనలనను, థారసంపదవలను 
ఈ ఎ౦డిపదార్థిము (పగులన, బట్టుకొని ఉండక 
తేలిక గాశే జూరివోవును నిలవడిండదు అందు 
వలన గులబద్ధకము ఉండదు 


ఈ ఆహారము నై నను లాలొజలన తోకలియు 

నంతవరక శు ఓుకతో నమలి మరీమింగవల 

యును నమలని వదారములను జీర యంత ము 
థి ణి 

కేలికగా జీర్లించ. కొన లేదు లేనిచో జీర్ణయం 

త్రమునకు పని మెక్కునై 'చెడిపోవును 


ఊరగాయంనుు పచ్చళ్ళను మానవలయును 
ఏటిలో కారసంపద యేమి లేను ఆమ్లము ఖే 
యెక్కునగా నుగ్నువి హృద్యములు రినవం 
ములను అగుపండ్లను విధిగా తనబలయును 


పాత దోవము ఉంళే నగ యీకునును 
వ్యాధి రాదు యూత J దోషము పోవత 
నంపే ఆకుకూరలను బాగా తినవలెను అకు 
కూ గలను చఛచిముడసీయకుండా పల కుగా నుండు 
నట్లు ఉడక బెట్టి మరీ తినవలయును 


స్నానములు పము 
ఆతపస్నాములు, అదిత్య వేటికా స్నానములు 
గొంగళచుట్టలు చర్మరంధి) ములను విశోఎంప 
చే మాలిగ్యముల బయటకు పంపుటకు సాయ 
పడును స్నానవైన తరవాత పొడితుండు 
గుడ్డతో చర్మమునురుద్దినను చర్మరం[ధములు 
వీక్‌ ఎం చుకొన ను 


బవావ్మ్క-ర్యా వయనముల చల్ల పరచి మాలిన 
ముల బయటకు ప౦స్ప్రటకు క్ర టీస్నా నములు 
మెంచేని మేలనుచేయును 


వరత వరా వ్వ మా లాం నషా వవ: వమా అపరా బా పున వం మప మా వ్యా మ్య మన వ్యు బ్యా బన బ్యా ట్ట 
ఆరోగ్యము ఆనందము బలము సౌందర్యము, పృజ్ఞలకు అవసరమగు = ఛానము లన్నీ 


సు ల్లీ సునన్‌ రీ నందు నేర్నబడును 
ప్రకృతి పత్రి కా సంపాదకులు. సుఖనంసార గింథక ర్హ డాక్టరు పుచ్చా వెంకటాొమయ్యగారు 
కనీని శానిడానజే త్త డాక్టరు మృత్తింటి ఆంజనేయులుగారు ఇశటి ఇైద్యులు 
మార్గము ..... తెనాలి స్టేషనులో దిగి వానమాన్‌ పాలెం కారులోవచ్చి, అతోటలో దిగి 
"రెండు మైళ్లు నడిస్తే దంతలూరు రావచ్చు తెనాలినుండి బండిమీద రావచ్చు 
ఫొలకలూరు సనన్‌ నుండి 6 మైళ్లు బండ్లు దొరుకుతాయి 
ఫోస్టలు చిరునామా .....దంత బారు అగ్రవోరర్య 


వివరములు గోరువారు 4 అణాల పోను బిళ్లలు పంపవలెను 


పిడప(ర్టు పోష్టు గుంటూరుజీల్లా 


కకం యొ రకు ct: టమ. నస ముత తము యొ యే యిని gis fn ts ln te తము యు 


న్స గ్రా స్య ము 


చిరశాలము జీనించుటకు మానవుడు మొద, 1 
నుండియు యగ్నించుచుే యున్నాడు శల 
వర్ణకాలము మానవుడు జీవించు ౧ (సతీతి 
అయితే నూట “4ంవళ్సరములు కంట 
నెక్కువ కాము జీనించఛిన స్త్రీ ఎగ ఖ 
లక్క డక్క డి నుగ్నట్టు వరా ఇృలిక లులో 
జదువ్రుచున్నారు 

నూనవ్పలు తొంబది లేశ నూ బంవళ్చరి 
ములు జీఎంచుటకు శంణ మేరుం నూరు ఈల 
నత్సరముల వయస్సుగల వ ల్రస్టానియదుగి వో 
చాను చిరశాలము జీనించునారి వంశము 
లోని వాడనియు తగ కాతగాప. *ెంబన 
రెండు సంవత్సరములు జ్లీవించెననియు తం 
తండిిగారు తొంబది మైదనయేట  పరవోకో 
ముగ శేీగికనీయు తన సోదరుకు ఎనుబది 
యేడు వళ్సరముల నయస్సు గల నూకయ్యు 
సులోచనముల నన్న దు యాగించ లేద 
నియమ మెదలగు వివయముంను చెను, 
నున జీనీత కాలము మన కటుంబమును బట్టి 
కూడ నును ఎజము సున పూర్యులు 
అక్షోగ్యము గాను దాషథ్యనుగాను. ఉండి 
 . జీవించుటోో నారి సంతతి వారల 
మగు నునము కూడి సవాజముగ బటులసే 
యుందును మన మారోగ్యముగా నుండి 
చిర కాలము జీవించుటకు అనేక కారణములు 
గలను వదో నొక కారణము చప్పుటకు వీలు 
శస నంకనును బట్టి కూడ జీసీత శాల 
మును ఘుదూరుగ కని కొట్ట వచ్చునని తను 
భవజ్ఞుటు ఇస్పుచున్నా కు 

మున ఛుట్టునుండు వాతళొనరణను కూడ 
నో నుక శాకణము అనగా నొకని చుట్టు 
గదు ప్రచెళము, పరిస్థితులు పరికుభము 


గారు సౌంగిర్యముగాను అనంద ముయను 
గాన. సౌఖ్న దాయగము గాను నుండుచో 
నాత శు చిరకాలము జీవించును అతని శరీ 
రము సౌందర్యముగా నుండును వాని ముఖ 
వళ్చిన్సు చక్కగా. నుండును ఎవనిచుట్టు 
నుండు Bos సరిగ స్థితుల సరి శుభము 
గాను, సాందర్య హీనమీ గాను విచార కర 
మగాను అ సౌఖ్య దాయకముగాను నుం 
ఎనో నొత ౩ ఎక్కు_న శాలను జీవించడ. 
అని శరీరము అంద హీనముగా నుండును, 
ఐన ముఖమంయ చక్కని నర్భన్సుగా 
నాదు కనిపెట్టి చూడుడు ఎవ్యాడు కష్టము 
లలో ముగగి, 'వీచారముతో కృంగి పోవ్సనో 
వసి శరీరమ్యు ముఖన్ను స కసహ్యా 
ముగ నుండును ఎవ్వడు దుఫాలోచనలు 
చేయుచు దుష్ట కార్యములను చేయు చుండునో 
వాని శరీరము మ ఖము క ళొహీనముగా 
చే౦కును 


శాన ఇక్కడ మనము రెండు వినయములు 
గమనించ వలణ యున్నది 1 చిరకొాలను 
జీవించుట 2 శరీరము యావనుని శరీరను 
నలె నంఈట 


అలరకు వృద్తూవ్న్వము తప్పదు నునము పసి 
బ్‌స్ణలుగా పుట్టి, సరిగ్‌ బాలరనమై తరువాత 
యాననులమై చినరక వృద్దుల మగుదును 
సకల జీవరాళులు వృద్దాష్యమును వొందనల 
సిన దే ఇది ఈశ్వర నంక ల్పము వృశ ములు, 
(కీమికీట శొదులు, పథపత్యోదులు, నూన 
వలు ఈ జీన్సలన్నిటికి వివిధ సరిమితీ గల 
జీనిత శాలమ లను భగవంతుజేర్పాటు వోని 
నాడు నకల (ప్రాణులు కొంత శొలమైన రు 
వాత మరణీంచ వలసినదే. దీనికి కారణము 


1946 
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నునశరీరము లనుపయోగ మగుట కాదు 
జనన మరణముల వలన జీవులు వికొసమును 
పొందుట కనకాశము కలుగును 

ఒకని జీవితకాల పరిమితి వాని కుటుంబమును 
బట్టి నుండుననియు, ఈ జీవిత కాలమును పొడి 
గించుకొన వచ్చుననియు, జీన శాత్రుజ్షాలు 
ఇవప్పుచున్నారు. జీవితకాల పరిమితి కుటుంబ 
మునుబట్టి ఉండుటకు కారణను తెలియకున్నను, 
కొన్ని లక్షణములు గుగ్గులను బట్టి వృద్దాప్య 
మునకు కారణనులను తెలింకొనవచ్చును 
మానవుని నయస్సు ముదురుచున్న దనుటకు 
ప్రధమ చిన్నాము చ త్యారము, శరీరమందలి 
ర కృనాళము లన్నియు క )నుక)వుముగా బల 
ఫీ+నముగును  యొననుని శరీరము మిద 
వేలుతో నొక్కుచో గొయ్యిపడి వేలును 
తీ వేయగానే గొయ్యి పూడును వృద్ధుని శరీ 
రము మాద (వేలుతో నొక్కినవో గుంటపడి, 
కొంత సేపటికి కాని పూగదు... కీళ్లుకండలు 
ఆరిపోయి గట్టిగానుండును 

వృద్ధుల ర్పకృనాళములలో కొవ్వుపదార్థములు, 
నున్నమునకు సంబంధించిన లవణము దిగ 
బడును దీనినలన తీవిమైన రక్ష భారమును 
ర క్షనాళములు బలహీనమగుటయు సంభవిం 
చును ఈ రెంటి వల్లను రకృనాళములు శెగీ 
పోవచ్చును ఈ ద్యుతి మెదడులోనే సంపా) 
ఎంచుచో, పక్ష నాతమా, మరణమో తప్పదు 
కరీరపోషణకు కావలనన పదార్థములు, (పాణ 
వాయున్రు రక్తముతో ర క్షనాళములు ద్యారా 
పీవహీించి వృాదయములో ప్రవేశించును 
కదా, కొవ్వు, సున్నము ర కృనాళములను 
పూడ్భుట న లి నాకన్మక మరణము సంభ 
వీందును 


సృధులొంటరిగా నుందురనియు, నా రాసోర 
మును తినకపోటచే వ్యాధిగ్యస్తులగు చున్నా 
రనియు, తరచు వినుచుందుము వయస్సు 
ముదిరినకొలది, అనేక మార్పుల వలన జీర్ణ 
కోశము యొక్క. చురుకు తనము తగ్గిపోవును 
అందుచేత ఛానికి యాకలియుండదు అయినను 
మితముగ ఆహారమును తీఎళోనడు అకార 
ణములచే అజీ ర్తి కలుగును దీనివలన ఆరోగ్య 
ము వెడిసోవును శరీరము కృశించి యొండీ 
పోవును 

వృద్ధుల శరీరములు మచ్చలతో నుండును 
దీనికీ కారణము నరములలో సంభవించు 
మార్చే శరీరము ఎండి ముడుతలు పడును 
చర్మము మిద పక్కులు పట్టి లోనిమురికీ 
యంతయు బయటకు రాజులదు కాన్టన ఆరో 
గ్యము చెడును వెంట్రుకలు తెల్లనగును శరీ 
రములోని పృతిభాగము ఆహోరమును త్రీసీకొ 
నుటకు శక్తీహీన మగును వృద్ధావ్యములో 
చర్మము పల్చ్బగానుండును శరీరము యొక్క 
భాగములన్ని యు వృద్ధావ్యములో శ కిహీన 
మగుటచే, వత్‌ వాతము వణుకును మొదలగు 
నవి సంభవించును కొన్ని వ్యాధులు, అపాయ 
ములు నలన మచ్చ లేర్నడును ఈ మచ్చలు 
వలన శీఘ్రకాలములో వృద్ధాప్యము సంభ 
వించును 


మన మెంత పనిచేఎన శరీరమంత కృళించును 
అందుచేత శరీరము వృద్ధుని నరీరమువతె కని 
వీంచునని జీవశాతశ్త్రజ్ఞులు చెప్పుచున్నారు 
ఎక్కువ పాటుపడు తేనెటీగ విస్తారకాలము 
జీవించదు ఒక్కొక్కప్పుడు మానన్రలుకూడా 
చెక్కు.వ పాటుపడుట వలన వారిజీవిత కాలము 


తగ్గవచ్చును చిన్న ల్లలకు ఘోర న్యాథులు 


Cyl వ) క్స్‌ త్ర నూరి 
అటూ యంత దానా లట. గం లర న గుం ంక్తూ te te యా యా inti టా హాం. the ite యు టూ ఆటం ఎరు. ఎప లకు ae 


కన్ని సంభగంంచు చుంఇను మూతే) 
డను, వాదయను, అహారను జీర్లి మిగుట 
కనసరమైన రసమును సృవించు గిం 
భథులు చెట వలన ఎల్లలు శీఘ్ర) 
శాలనములోనీ గురాంచుచ న్నారు కొష్న 
విధము. లైన మందుల కెలవాటు. “కుటనలం 
కూడ జీనితపరనూణయు తేగ్గుచ్నూడి సహ 
జముగ నునున్ము ఎఅలణన ఒరన్రు రట 
నెక్క.వయన్నన. తేక్కి నయు ను వాని 
జీవిలేకాలము తిగ్గున యనమల మూలయు 
నన్ను కొట్లాటల మూలము"ను అ నకల త్యర 
లోనే నురణించుచున్నారు ఈ ఎధముగా 
కోట్లకొలది ప్రజలు ఒతనములో స్వల్పానంగి 
మున సొ దుచు యాన నురోశకీ అరణించు 
చున్నారు 

లొంటదసంవత్సరములగ స గా శించువార 
లలో సనేకాలు ఫాంతర్యభావ్చులు వీరికీవిదార 
నుననది లేదు విభారమువం) శాయుోూయమను 
తగ్గినను తగ్గికున్నను గృద్ధావ్యనులో ముసో 


శాంతినలన వితము సౌఖ్యముగానుండును 
౧౦తివాశు వృద్ధా కకును పొందవలణన బే 
అది స్యాభావికను, తీపనిదీ బితిజీని పుట్టి, 
పరిగి, వృద్ధాజ్థమును బెండి మరణించ 
వజెను ఇవ్‌ యీశ్వర్‌ నంకల్పము బ్రతి 
మూనచ్చకు తొటు)సొటు లేక ప్రశాంతమైన 
జీనీకమును ౫డపన లెను కారులు యంత) 
శాలలు మొదలగు ధ నులు నల్ల కూడ వృదా 
వ్యము త్వరలో స ఎంచునట మహాత్మో 
లకవ్రల కో సెట్టిచీకుచింత లేక పళాంతముగా 
నుంకుట ఇతనే చిరకాలము జీవించగలుగు 
చున్నారు. వారి శరీరములుకూడ యావనుల 
శరీరములన'లె చక్కగా నుండును శాన్టన 
విచారములను దూరముగా కరిమివై చీ, మన 
స్పును శాంతముగా నుంచుకొని కానువేయు 
వ్రతిపనిలోను అత్యు తాహముగాను, చురుకు 
గాను ఉన్న గో విసారకాలను సుఖము 
గాను, సౌఖ్యముగాను జీవించవచ్చును 


సరన, 


ఎట్టిబిడలుప్పు టునది చెప్పగలమా? 


పుట బోయెడు కీల్లలను గుగించి తల్లిదర్యడులు 
వింక (సక్నీలు జేయు చుండెడిపారు కాని 
నరిమైన జవాబులు నశ్బెాడివీకావ్రు ఇప్పుడు 
శొశ్ట్రజ్ఞలు జవాబులు చెప్పు చున్నారు 
వాటి తీ మూతను 


ఓ మగిఘున్ను కార్మి అడరికువు కానీ. 
జమ్మీదిథ వభెనన్న తునమేమి చేయు గలము 
సుఖేన ఇాఖన్నను స్రీ గర్భమున (ప్రజీశించు 
స్లరున. ఆేక్తమ్కుల్లో పురుమ్షునికి సంబంధించిక 
కేసకంము. కెట్కువ్కత్తన్ను చో మగ కివున్టున్షు. 


తీసీ నంబంధించిన జేనకణము 'లెక్కున 
ఉన్నచో అడ శీళుపును జన్మ్కించుదురు 

శావ్రున మున మేమియు చేయ జూలము 

2 ఏ ్లిళువ్చ జన్మీంచునది ముందుగా చెప్ప 
గలమా? ఉప్ప లేము 

8 బిడ్డయొక్క. కండు వరంగుగా నుంధునో 
వఇెప్పగలమా? 

తల్లిదండు) లిద్దరకు నీలివర్ణవ్లు కండ్లున్నచో 
ఇారికీ పుట్టశికువ్చు యొక్క. క రెడ్డా చచ్చళ సిల్లి 
వర్భముగా నుండును తల్గిదంక )లలో శోొకడికీ, 
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అట్ల వాటం ఎట్ట అట్ట. ముదు he సు వీ అరుణ అరలు. “రం అరల వర్ల య అలు అరల అలల లభ అట్ల టల సం వను 


సీలికక్డుండి, రెండనవారి తల్లి దండు)లకుగాని 
అక్క చెల్లండికుగాని, అన్న దమ్ములకుగాని 
సీలికంద్లున్న చో వారి ఎల్బలకు సీలిక రడ్డు౦డు 
అనకాథత 50 పాళ్ళుకలదు తల్టిదండు) లిద్ది 
రకు నలని కండ్లుండీ ఇరువై వులవారి బంధ 
వులకు నీలికంబ్లుండిచో, వీల్లలకు కూడా సిలి 
కండ్లుండు అవకాథత శక పొళ్ళుకలదు బంధు 
వులకు సీలికండ్లు లేలచో ఈ ఎలకోండ్లు నల్ల 
గానే ఉండును 

4 శిశువు తల్లినికాన్సి తండీ)ని కాని పోలి 
యుండుట నిజమేనా? 

అవును కొన్ని విషయము లో ఎత్తులోకాని 
ముక్కు చెవుల, కండ్లు మొదలగు అంగముల 
వివ నుములలో కాని తల్లి దంక్రలను. పోలి 
యుండవచ్చును కొన్ని లక్షణములు వంశ్లపా 
రంపర్యముగా న చ్చుచుండును అట్టి లశ్చణ 
ములు తల్లికిగాని, తండికిగాని యున్నచో, 
అది శీశువ్రున కొబ్బున 

క్‌ తల్లి దండు) లందముగా శేనిచో వారీ 
బిడ్డ లందముగా నుండురా* 

తల్లి దండ్రులు సొందర్యముగా నున్నవో, వారి 
ఎల్లలు సౌందర్యము గానుందురు దల్లిదండులు 
అండముగా 'కేకున్నను, వారి సన్నిహిత బంధు 
వులు సౌందర్యముగా నున్నచో శిశువులు 
సౌందర్యముగా నుందురు 


6 కురూవు లక్క డక్కడ పుట్టుట గాంచు 
చున్నాము దీనికి తల్లీ బొధ్యు రాలా 


లేదు కరూపులు పుట్టవలెనని తల్లి నున 
స్సులో తలంచుకొన్నను పుట్ట 

7 బాళార్ట భర్తలన్యోన్య  పేభలోనున్నచో, 
ఛారి బిడ్డలు పేను నుయులవదురా? 


అవను దీనికీ కొరణము తలి ల్లీ దండలను బట్టి 
కాదు ఎల్లా నిచుట్టు (వేమతో కూడుకొనిన 
వాతావరణమును తల్లీ దండు) లేర్పాటు 
చేయుట వలన ఎల్లలు వేమ మయులగుకురు _ 


8 తల్లి దండ్రుల గుణములు ఎల్హల కబ్బునా? 
లేను హీరణ్యక శిపులకు ప్రహ్లాదులు పుట్టు 
దురు తల్లీ దండు)లు బలల కీచ్చిన తర్చీతును 
బట్టి ఎల్లల నడతయుఎండును 

9 విద్య లేని తల్లి దండు)లఫ తెలివి లేని 

ఎల్లలు జ్కించుదురా? 

పండిత వుతుడను సామెత లేదా? వానిని 

యెంత తర్చీశు చేసనను తేండియంతట వాడు 
కాలేడు 

10 అంగహ్టీన దైన తం్మడి యొక్క పేల్లలు 

కూడ అంగహీను లగుదురా? 

లేదు తండి యొక్క. శరీర్ధతి, అరోగ్య్థతి; 
యస్సు వీటివలన ఎల్ల నానికి ఎట్టిలోటు కలు 

గదు 

1] తండికి బాల్యమున అంటు రోగములు 
న్నచో ఎల్లంకు కూడ ఆ అంటు రోగములు 
తగులునోో 

లేదు భర యొక్క. అంటు రోగములు 
భార్యకు అంబుకొనినను పీల్టిలకు అంటశ్ర 

12 భర్త రక్త సంబంధము కంటె భార్య 
ర కసంబంథము, ఎల్లవానికి ఎక్కువ ఉండునా? 
లేదు తల్లి యొక్క రక్తము అనేక విధను 
లుగా వీరిగి మావి ద్యారా వడపోయబదము 
ఈ సారముద్చారా (కొత్సరకనము రక్తమేర్వడీ 
ఇల్లినాని శరీరములో (పవేశింఛును 


ర్ట ప్ర కోతీ మూకీ 


ole ate ale అటుల ఎటు ile tle వక్తుం అమ్ము అక్షం sie ఎట ete అర్తం ie ఎ బట fe te అటటి ee ఇట్ట ee te క్లూ ఎటుల బల్లల క్ల 


18 కనల ఎల్లలు ఫుట్టుడి లేనిది చెప్పగ 
లనూ? 

షొప్ప లేము 9౧కిజక కేసు క వలలను 8000 
ఒకకేయు ముగ్వరును 700,000 క ఒకి శేగు నలు 
గురు ఎల్రలును కలిసివ ట్రదురు 

14 ఒక కటుంబములోని సమ 1 నభో 
నమును ఆఖరు బిగ గ్యభావంను ఒ 6కి 
గానే ఉండునా ! 


తం ౫౦కు)లు యాననములో అనువభ నము 
లేనివారు కళుక మొదటిలో ప్యున ఎజ్లలను 
చక్కగా తర్చీతు చేయలేరు నయన్బు ముది 
రీన కొంది అనుభన మెక్కువగుట వేతన, 
అఖరున పుట్టిన లకు అన్నలు, అక్కులుండి 
వారు కూడ తర్చీతు చేయుచుంకుట చేతను, 
అఖరున పుట్టినవారు ఈశుకు మీంచిన బుద్ధి 
నలవాోకను, స్వేచ్చగలవారును అగుదురు 


పూలతోటలలో తాంగాయ లను పండించవలతెను 
ఖుహోలు స  ఒఈబో ఎల్ల రనుంరించవలను 


మహాగ్యు డీమధ్య వనక. నేళిన్నో 
పక్ళతీచిక ఆ ఏ? యన ద మేను జడీద్సీక 
వుంళయు హొమవీశితవై య 19 కొవ్ర 

సూలతోఓ లలో శన య “రము అ క్షీ 
వచ్చు కూరగాయలు మొలగు వాటి” భరీ 
చుట అవసరమని చెప్పగా ఎన “a చిక € ని 
లయను నో రటల వేయ గలంచిం 

అహోరి మునకు కాకంసిః వ_న్ర న వినా 

ముగా వండించనటఇనడం మ చ చివ 
య'సై జ)భుత్యము వా రు పుచుంచిం 6 
పత్రములను చదునవం నదిగా మహాళ్మాజీ 
డాక్టర్‌ జ యన్‌ బోపీగారికి వారి యను 
ఛరులకును సలహోజచ్చిరి వొరిపంకదు తమ 
చికి శ్సాలయనుయొక్క. పూలననమును కూర 
గాయల తోటగా నూర్ప్చు యణగ్నించు 
శున్నారు 

ఈ చీకిళ్సాలయను.లో వైద్యవిషమయనులో 
కూడ నూతన వీర్పాటులకు చేయుచున్నారు 
లాసహకోరులో ప్రక తివైద్యులు శ్ధ ర్కగాగు 
గలరు వీరు వాల ప్రఖ ్రతిగాంచినవారు 
పేరసవాయముో సొంత ప్రణాళిక నొ 
పైటని చుహాత్యుడు తయారు చేయుచుస్నా డు 


క 





నరిక్ష్యృలిచికి న్స నీల యందుబొటులో కూడ 
నుండవ లెనని మహాత్కుని యు'బ్రేళము 
మనలోసోమరిత సమువృద్ధియగుచున్నది ఎంత 
ధసమునై నను పెచ్చించుదును. కాని, కస్ట పడు 
సు అంగీకరించను.  ప్రతియింటేకి విశాల 
మన దొగ్గగలవ్రు వాటిని యెడారులవలె 
నుంచుటకి సన  ౭ప్పకొనచున్నాముశాని 
కూ గాయలను పెంచక నుటకు బుద్దిపుట్టుట 
లేదు ఫలన్ఫత్షములను 'సెంచుకున్నాము పల్లే 
టూళ్ళలోనె న నేమి, ()ణములలో నై న నేమి 
ఎంతయా భూమి బంజరుగా న్నూది ప్రతి 
కక మనుష్య కు ఇప్ప టినుంచి మైనను శ్రద్ధ 
జబూనీ కూరగాయలను వండించుకోనుచు, ఫల 
నృశ్రములను ఇజంచుట నుంచిడి 
బాజ్రాపశరదు, ఆరోగ్యము, ప్రళ్ళతీ చికిత్స 
మొదలగు విమయముబలను/ార్సి ఎంతె 
చదువుచున్నా ముక చా నుగము స్యయముగా 
క్ర ఫ్లపడీ కూరగాయలను పండించుకొని, ఫల 
వృక్షములను సెంచుకొనుటనలన, ఎన్ని వీధ 
ములమనకు మేలుకలుగునో మనస్సులో నొక 
సర్వాయ మాలోచించుకోని అందులకుపూను 
కొనుదు ఇ్లతేరులను కూడ పో)త్సహీంఛుడు 


అదాయం అలి ఆడు అదం అదర అదికం 
నుటి అత్యద్భుతమైన మందు 


అందది దనం శారా అయనం రయం అదర థి 


ప్రకృతి సీద్దాంతముల ననుసరించి నూనన 
జవాను పంచభూతములయిన పృధ్వి, జలము, 
'కేజస్సు, వాయున్స, ఆకాళనుల సమ్మేళ 
నమువలన ఏర్పడిన దనియూ యి సంచ 
భూతముల స్వాభావిక ఛకులనలననే అది వృద్ధి 
పొందుచుండు ననియూ, చురీయూ క 
భావికళక్తల ఉపయోగ లోపముల చేతనే 
మూనవ శరీరము వ్యాధిపూరిత నుగుశయ్సు, 
మనము గ/హీంపవలయును యీికారణముల 
వలన మానవ శరీరమునకు గలుగు వ్యాధు 
లన్నియునూ పంచ భూతముల స్వాభావిక 
స)యోగము వలనే నిర్మూలింస దగునని 
ప్రకృతి శాస్త్రజ్ఞులు తెలుపు చున్నారు 

జల చీకిత్సనలెనే మృచ్చికిత్స కూడా శరీరము 
నందలి అన్య పదార్థ విమోచన కొరశై సబా 
స్టీన్‌ నీప్‌ (6608560 Nipp)  లూయీకూనే 
(Lous Khune) గార్ల నొటి నుండియూ 
బాగుగా నుప యోగింప బడుచున్న దని మనము 
వారిచే వ్రాయబడిన ప్రకృలి వ్రైద్యగ ఎంథ 
ముల నుండి గహించు చున్నాము ళొన్ని 
స) క్యేళ వ్యాధులందు జల పయోగ ము 
కంిొటనూ యో మృచ్చికిత్సా స)యోగము 
వలన హెచ్చు లాభము కలుగును 
వివిధపదతుల ననుసరించి మృచ్చికిత్స రగా 
క్రింద చరాఎన విధములుగా పయోగింప 
దగును పాళ్చాత్వ పిక్ళతి వైద వే త్తలందు 
(శేస్టురైన అడాల్ఫు జమ (Adolf Gus) గారు 
కొన్ని కొన్ని దీర్గ వ్యాధులు భూశయనము 
నలనన్ఫూ పోదరక్షలు లేకుండా భూమిపై 
నడచుట వలననూ నయనుగునని చెరి 


డాక్టరు గంటి దత్తా త్రేయమూ ర్రిశర్మ అణ్మీరు 


అధునిక ప్రకృతి వైద్యులుగూడ రోగ పదార్థ 
విమోచన కొరశై వుట్టిపటీలు మున్న గు 
మృచ్చీకిత్సా వీయోగలప్‌ ఏక్షున పాము 
ఖత నిచ్చుచున్నారు 
చికిత్సకొర్టో వవిధమైన మట్టి నువ యోగించ 
వలయును అనునిషయమును గూర్చి మ ౦దుగా 
తెలిస కొనవలణ యున్నది యిందు మిత్తము 
సాధారణముగా లభ్యమగు యితర విధము 
లయిన మట్టికంకు ఒండు) మట్టిగాని పరిఘద్ధ 
మైన నల్లని మెత్తనెన మట్టిగాని శేన్రము 
చెట్టు పుట్టల సమోపము నందుండి త)వ(బ 
డిన మట్టి కంటు ప్రవాహ నమిసము నుండి 
మట్టిని షి ఉపయోగించుట 'చాలనుంచిది 
మిని చికిత్ప్సోప యోగమునకు ఎద్ధపరచు 
టకు ముందుగా ఒకటీ శెండు దినములు 
బాగుగా నెండనిచ్చిన ఎమ్ముట నీటితో తడి 
నాన పెట్టి యుంచనలయును 
ఎట్టి లశ్రణము లందు మట్టి నుపయోగించి 
చికిత్స చేయవలయును ఎరగా వాపుతో 
గూడి సలుప్పు పోటు మంటగలిగి ఉస్లాఢిక్యత 
గలిగన శరీర ఉపరితల భాగముపై ' మట్టిపటీ 
లకు చేయుటవలన అట్టి ప్ర క్యేళ న భాగము 
లందలి అథికోన్నమును స సలుపు 
వాపు మున్న గ బాధలను శీఘృముగా తొల 
గించును శగ్శడ్డల , రక్తపు కంతులు, కురు 
పులు మున్నగు చర్మముపై బయలుదేరు 
కంతులి పై మట్టి పట్టీలనువే, ఆరిపోకుండా 
సీటితో త తడుపుచూ యున్న యెడల అవితోంద 
రగా ప పక్యమునకు వచ్చి బాధలేకుండా చికి! 
త్యరగా నూనును వాలకాలమునుండి మూన 


గిగ్ర ప్ర క తీ 


మార్చి 


He ihe ste అప్పు, othe ఉమ్మం ale ie ఆటం ole fie mile le fe అలం ie he te se tie ie he De he he fle he he వ్ల 


నట్టి గాయములు, పుంగ్లు మళ్లి ప్రయోగము 
వలన అత్యిడు తనుగా నూనను గోరుచుట్టు 
కణువుజెష్ట మున్నగు వాధలందు సతి ఆర 
గంట కాలమున కొకసారి యీ సట్టీఎను 
నూ ర్చి కొ) తమల నువయో%ంచు యుండిన 
యెడల అచిరకాలములో నోధణవిణ మగు 
టయే శాక కొ) తగోరు మెలచున ట్టుచేయున. 
శీడినీరు చర్మము సిఎడీ శాలి చో ఒండు 
నట్టి తషిణము పటీగా వేం చో బొబ్బల” 
నూ లేవవు మంట లేకుండా చల్చ్హగా నుంచి 
తొందరగా మాన్సును గృ చిడుము తౌ మరి 
మున్నగు చర్య వ్యాధులందు మక] పూతలు 
అమోఘముగా పనిచేయును యెగ్గిమా అన 
బడు నుంత)పు పొక్కుల వ్యాధి యం దడ 
రాము బొణను 


అగ్ని మూంద్యము, మలబడ్ద ను మొదలగు 
జీర్ణానయన న్యాధులందు అహార నియమము 
లను పొటించుదూ ఉకరమునుంజి నాభి దిగన 
భాగము నరకునూ ఒండు) మట్టి పట్టీ నప 
కవాగించుట చాలల భచాయకము పుల్లల 
శరీరముకైనన, తలవైనను, చిడుము. భుఅనబకు 
చర్మ రోగము యీ దినములందు ఎక్కువగా 
పీబలుచున్నది దీనికీ మృచ్చికిర్స కంటి సర 
ళ మైన చికి ళ్సాపద్ధతీ మరి యుకోటి లేదు 


పాశ్చాత్య నాగరికత ప్రబలిన ధొలదిని పల్లె 
గనుము లందు కూజా సబ్బులు నపయో 
గించునలవాటు హెచ్చగు చున్నది గాని 
దీని నుపయూగించుట వలన నున కరీరమునకు 
గలుగు హోనిని సూర్చి జనసొమోూన్నము 
యాచించుట లేడు సఖ్బునువయోాగించి కరీక 
నును తోనుటవతన చర్మము మైనుండు నరికి 
హరు పోక పోన్టటయేగాశ నబ్బునం 





చుండు కొన లవణములు మున్నగు అస్యా 
ఛా విక బదారము లు చర్యముని చే చర్మ 

పను౦ చమ్మట రం" ములను మూ! 
కయు న్నది ౨౦దు“ం స్యేధం ౦థ)ముe 
ద్యారా బహీివ్క ంస టడీవలంన అన్నపదా 
రను బహీివ్మ_రింప బక లేగ సోన్చటనలన 
అనేక చర్మన్నాధుఎ గలుగుచున్నవి శరీరా 
రోస్యము “ందునూూ రోగనిరోధక శ క్తినిగ€ 
గిచుటకునూ, విటఎటను “డో యొకటి నుఖ్య 
వ్వశద్రి యిది సూర్యరస్మి నుండీ చర్మము. 
ద్వారా శరీరము నందు పివేశించునని శరీర 
శ్యాప్త్రవేతలు చెప్పుచుర్నాు యీ కొర 
ణము వలస నబ్బునుపయోగించు వారిచర్యము 
సూర్యర స్కినుండి *టమిను “డి ని పొందగలు 
గుట అసాధ్యమని గ)హింపదగును 


ముతిర్‌ ప్రకృత చియవముములను పాటీంప 
చేయుచూ మృచ్చికిత్సా ప్రయోగము. వలన 
స తమైన రంకు వఏఖ్యమైన చొ ఇధులను 
గూర్చి పో త్రీ ఫతీ)కా సొరకులకు సవరణ 
వేయు చున్నాను (1) రోగి నయస్సు 25 
సంలు వురునుడు వెన్నుపై "పెట్టగంతి బయ 
లుబేకినది సలుపు, ఫోటువలన రమారమి 
మూడ, నాలుగు వారములు నుండి శోధన 
డుచుండెను నడ్డపైకిత్త శేక పోర్చచుంజెను 
రనూ రిమి 1% చేశ ౫0 రోజులవరకు యి౦శ్లీవు 
వైద్యము చేయించునూః పల్యాస్త్రీ పట్టీలను 
చేయుచుండెను దీనివలన వమాత ఏమ ఉస 
ఊాగమును పొంద లేకపోయిన కారకణయమువలన 
డాక్టరుగారు అపలేవను చేయవలయు నని 
స్వాన్‌ రోగి పల్లెటూరినుండీ వచ్చిన వాడగుట 
నలన కోతకు భయపడి ప్రక్యతి వైద్యము 
కోర నావద్దకు వళ్ళెను 


1946 


మటి అత్యద్భుత మేన నుందు 
లు (a nn 


97 


అరం ఆదం ఆటం రం. ఆటం అరం ఆటను అనం అం అయ్లుం ఎర ఆలం ఎత్తుల ంట్లుం అం అమల అరదం ఎటు అట అమల అరం ధ్ర లను మన్యం అపై ఇదం అరుం టైం అగైం "రం 


రోగికి మలబద్ధను. హాచ్చుగా యుండుట వల 
నన్యూ అకలి హెచ్చుగా లేని కారణము నల 
ననూ, ఆతనిని పి ల్యేకము పండ్లు, కూరలు, 
సాలు మున్నగు పదార్శములను భుజించ 
మంటిని మరియూ (పతిదిసమూ ఒకసారి 
ఎనీమానుపయోగించుటకు సలహో నీయుబజెను 
కురుపుపై ఓ డ్య్రునుట్టి పట్టీలు దినమునకు 
మూడు మాకులు ఉదయము, నుధ్యాహ్నము 
సాయంకాలము వేయుచుంచను యీ విధ 
ముగాపది దినములు వేయులోపున అతని 
కురుపు చిలికి నయమయెును మలబద్గము 
పోయెను అతడు పూర్తిగా బరోగ్య వంతు 
డయ్యెను 

(2) రోగ్మి వయస్సు 8 మాసములు పణఖల్లి 

కిండటి సంవత్సరము వేసవి దినములందుయి 
మెకు శీరన్సుపైననూ మెడ పైననూ కుగుపులు 
చేంనవి నెల రోజుల వరకు పైగా యీర కృపు 
కంతులు చితుకఘూ మరల పెద్దవగుచుం 
'జెను ప్రతిదినము నంచ నూ శెంగు మూడు 
సరా యములుపలుచగా ఒం డుమట్టిమా త్రము 
కుగువుల.పె వూయబడు చుండెను యీ విధి 
ముగా పూతవేయు మొదలు పెట్టిన పది దిన 
ములందు కురుపు లన్నియు చితికి మానిఫో 
యినవి మరల ఏవిధమైన కంతులునూ మెడ 
పెగాని తలపైగాని బయలుదేర లేదు 


పనిఐ ల్ల ల చేహారోగ్గము తమ తల్లి 
దండు)ల ఆరోగ్యముపై నాభారపడియుండును 
మాతృ గర్భము నందున్నంత రాలనమునూ 
శ్రిళువ్ర కల్లి రక్షమునుండి పోవణ పదార్ధము 
లను పొందును తల్లి శరీరము నందుండు అ 

పదార్లము ర కృముదాంరా శికుశరీరము నందు 
పి'వేశించును. నురియు శికువ్ర మాతు) శీర 
నును తాగు చున్నంతే కాలము గూడఅడే 
విధముగా శిళు శరీరము నందు అన్న పదా 
రము వ)వేశించును శిళభువు తన యీ అవన 
యందిం'కొ పక తి జీవితమునకు దూరముగా 
నందున శరీరశక్తులు యిట్టి విధముగా శరీరము 
నందు ప్రవేశించిన అన్య పదార్థమును బవా 
హరింప ప్రయత్నించును యా ప/యత్న 
ములను ముందుల వేతనూ మూకులవేతను 
అణచిపెట్టి యిట్టి చిన్న వయస్సునందే వారి 
థరీరములందు దీర రోగ బీజములను నాటుట 
కంకు ప్రకృతి నియమపాలనవలనను, పంచ 
భూతముల ఉపయోగము పలనన్యు వ్యాధి 
పదారమును శరీరమునందు నిల్యయుండకుండా 
జాగ )తపడి వారిని ఆరోగ్య వంతులుగా 
చేయట అత్యు త్రవునియ్యూ సుఖ సంసార 
మునకు ముఖ్యమైన అంగమనియూ గ్రహింప 
వలయును 


(సంశ్రూర్లము) 


శ్రీ రామకృన్నటవకృ్ళకి చికిత్మాల యము 
నునులతో త శేవళ్లెతాలూ కా, గుంటూరుజిల్లా 
వెచ్చట కొోనభధములు అపళేననులు ఇ౦జకనులతో నిటు _ర్తేము లేకుండా మోగ వార్ట్రయాను వివిధ ప్రకృతి చిశిళ్సా 


విథానయుల చే 


బొల్లి ఉబ్బసము య మగొర్భల. హ్‌న్ని నంధ్యాత్వము మరియు సుఖవ్యాధి ముదధలగు 


మూనన్రలకు సంక)మించు సమ స్థనిధములగు శారీరక మా నీరమలగు రుగ ఎరీలు నివారింపబడును మరియు స్తూ 
జీపులు సన్న నిపొరుగ ను దుర్చలకరీరులు బలీస్థులుగన్మ అ౦వవి కారులు సౌందర్యవంకులుగ ను చేయబడుడుతు 
చీధళకు మామా ఉచికనుగా ఛీకళ్ళ చేయబడును నివరములు శకోరునారు రు 6.0 పోస్టుబిళ్ళలు భంపీగచీననో 


కవ0ళ్ళత కన్య? నును (గంథయు పంపబడును 


MACAO నంతర నంగ ఎల రం 


సువమురాణిజననము 
నం ను నం ఏం లు సు ౧ 2 KEE ఎలు 


నా సతి పంచాక్షరమ్మ ఎ ఏ ప్యాై నతేర్యాతీ 
మొదటిసారిగా గర్భము ధరించినది గర్భము 
ధరిఠిచునప్పటికే కాలేజీ చదువునల్ల కు)ంగి 
కృశించి కకుదుర్చలయైనది మేము చిరకొ 
లనునుండి ఎికృతి మఠమనకు చెంది” 
వారమే. ఈ చికిత్సవల్ల నే మంణోన్ముఖుల 
నున మేము పుసరీగించితిబు నాసతి గర్భము 
ధరించినస్పటినుండియు. కొన్టిగా ఉప్పుకలిసీశ 
సాత్యికాహారమునే సేవించినది 7 వ నెల 
నుండి పూరీ గా చబ్బడిభోజనము, గుమ్మ 
పాలు పంద్దు మాత)మే అవోరముగా తీసి 
కొసెడిది చేనోక పైన్కూ లులో నుద్యోగి 
నగుటభేతను, పుట్టినవెంటనే శిఘున్చనుచూభి 
ఆనందింపన లెనను నుత్కంంరబేతన్సు (శ్రీ) డా! 
పుచ్చాగారి సుఖప)సవమ్బు పురుటాలు అను 
వ్యాసములు పక్కుసారు చదివి యండట 
చేతను సుఖముగా జగనవను శాగలదను 
శ్రైర్యముతో నా సతిని ఏ హోస్పటలునకుగాని, 
వపికృతి అక ,చుముసకుగాని, పుటం టికిగాని 
పంపలేదు ఇంతలో 9 నెలలు పూర్తయె 
61.1946 దీని నొప్పులు. పారంభమె 
నసునూరు క గరటలషపేపు అమిత 
ముగు 'బభొధ ననుభవించిన శరునాత శ్లీథువ్ణు 
యొక్క ఒక శాలు బయటకు వచ్చెను తరు 
వాత అరగంటకు కలతప్ప తక్కి.నక్థాగము 
బయటకువచ్చీ, తరువాత అరగంటకు తలతో 
కూడ మగశిఘవు కొనయూపిరితో బయట 
పడి 5 నిముసనులలో నురణించెను అప్పటికీ 
రాతి) 1గంటయమ్యును అప్పటికిగాని మరత 
సాని వచ్చుటకు వీలుపడలేదు  నూూకీగాక 
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ఉబ్బలపొటి రాధాక్ళష్ణచోదరి ఎ ఓ యల్‌ 


పండిట్‌ బోడ వాన్య్యూలు తెణ కు 
(క రిం 


గరుడా శీకశువ్రు బ్రకుకని బిడ్డ గొ రెకుగదా? 
మేమెంక కాబనునుండో కలలు Kol 
శిఘువ్చు మాకు దక్కి_గపోవృుటచే  మీమంగో 
కు)ంగి కృశించితిమి ఇది జరిగిన “రిగా నెలశే 
తిడో నాసతి బహీసయయ్యును తరు నొోతతిరిగి 
గర్మయు ధరించెను ఇంత సెన్యంటనే సెల 
తబ్బనందుకు మేము చాలా గాబరా పడితిమి 
మొదటిసారి గగ్చమునకు గా సతీ చచ్చి బితి 
కనున దా? ఈసారి వమగునోనేసోయను 
తలంపు -బ్లినపుర్నా. చీము. కుంగిపోవుచుం 
ట్‌ ఇట్టిస్ధతిలో నుఖసంసారము నునిసిత 
వైగ్యను మొదలగు మాళవ్చుల కుపషయుక్ల 
ములగు బహు గంధక ర్రలును, ప్రకృతి వైద్య 
మునకు పాామాణికులును నగు (క్రీ డా| 
పుచ్చా వెంకటరామయ్య గారిని వారి | గామ 
నుగు దంతేలూరులో నూ దంపతులను నం 
దర్శించి మూ మనసులలో నన్న వివిధరకను 
లైన భయములను తద్భయ శారణనులను 
సం'చేసాములను విన్నవించితీమి నారునుమ్ముల 
సంతో యాదించి శాంతముగా మా మనను 
లలోని భయములను తీెలగగొలట్లి నాకు 
పూర్తిగా థైర్యముక ల్లించి కొన్ని యమూల్య 
నులైన సలహాల నొసంగిరి మేము తిరిగి 
నచ్చి వారి సలసోల ప్రకారము స)తిడినము 
నా నతి సౌయం'కాలసున నీలిరంగు అద్దమును 
సొ ర్రీకడువుమాద 10 నిమిమముల శాలను 
పినరింపబేసెడిది ఒకరోజు ఎండలో నుంచిన 
ఊదారింగు. నీసొలోని నీటీని ప్రతిదినము 
కేవకు ఒక కొను చో! 8 జొన్సులనీరు తీసి 
కోతుచుంజకిది ఉదయను 10 నీమనముల 
సొటు నుట్టిపట్టీ పొ త్తీడుపుమిాద వేసికొనెడిది 
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we ఎటు wl కం ce we te అకు te ఎటుల che “పం he ie oie hie tie wile elie ele he sleet ఉమ్మ లను ile alle silo wale 


రెండువూటల ముడిబియ్యపు అత్తెస 
రన్నన ఎక్కవకూరలతో కలిని లినెగ్‌ది 
మధ్యాహ్నము తియ్యని నారింజ'లేక బత్రోయి 
రసము ఒకగ్గాసెడు తాగుచుండెడిది సాయం 
శాలను ప్రతిదినము బక మైలుదూరను నడ 
చుచుంజెడిది ఇట్లు 9 నెలలు నిండి 10న నల 
ప్ర వేశించినరోజుననే తణుకులో 29.10.45 
తేదీని నొవ్వలు పారంభముకాగా వెంటనే 
నురచి యనుభవముగల మంత్ర సానిని షిలివీంచి 
తిని చాల సుఖముగా ప్రసవము జరిగి అడ 
ఎల్ల పుట్టినది ప్రసవకాండ పూ ర్రిమైన తరు 
హత మంత్రసాని వదోమందు నాసతికి ని 

దనని ఇెప్పీనది మేమంగీకరించలేదు కనీసం 
ఒశఅరశిన్నం కస్తూరియెన 'వేయుటమంచిదని 

నన్న త్రీడీ జోసినది చేనునివ్యర్థ గా నిరాక 

రించికిపో మంత్రసాని! కోపముకూడ వచ్చి 
నది కస్తూరి ఇంగువ, మొదలై నవి ఏమియు 
వాడలేదు వెనుక జరిగి దానని బట్టి బోన్స 
టలులో గాసతిని చేర్చించుట మంచిదని నొ 
మిత్రులు సలహోనొసంగిరి గాని వోగ్సటలులో 
చేక్సించిన మాకు స్యాతంతేగ్యముండదనియు, 
ఏదియో యొక రూపమున నుందులు నాడెద 
రను భయము నూశుండుటణే మేనుంగీకరించ 
లేదు కాని అవసరమైన చో 'లేడీడాక్టరును మూ 
యింటికీ ర్బంచుటకు తగిన యేర్చాటులను 
చేబతిని శాని అవసరమే కలుగలేదు మంత 

సొనిని సొాగనంఎ. వెంటనే జేను పురుటీ గది 
లోనికి వెళ్ళి బాలికనుచూచీ యెంతో మురిసి 
పోలిని మూ దంవతులము కడుదుర్చలులము 
నేను సుమూరు ఈ) పొనులు నాసతి 80 పొన్టు 
లబరున్స మా[తమే బాలింతగానే నాసతితిరిగి 


శర్భముధరించుట ఎ౦క్షివంటలు లేఎమామూలు 
జీ 


కాయగూరలభోజనము ఇట్టిస్థితిలోనూకు చ్‌ 
యెలుకకిల్లో పుట్టుననుకొంటిమి కాని నిల్ల 
పుదీగాను, కేలిసిగాను ఉన్నది పుట్టిన ఒక 
గంటకే కేన ఒకబొట్టు నాకించగా "ఇద్ద 
ముతో లొట్టలు వేసికొంటూ చప్పరింబీనథీ 
ఈశబ్దను తలి వినిప స నాయా సమును వోరోచి 
యెంతో ఆనందింఛినది 8వ రోజున పథ్యము 
పెట్టితిమి పెట్టినప్స టీనుండియు పాలు పుష్క 
లముగా పడినవి ఇప్పటికిని వాల ఎక్కువ 
గానేయున్నవి చితమేమనగా తల్లి సస 
వించినట్టుగానే లేదు 11వ రోజునుండి తేన 
ఇంటిననులు తానే చేంకొనుచున్నది ఎల్లకు 
ఆముదము నేటినరకు పెట్టలేదు విరోచనము 
సాఫీగా 2 సార్లు జరుగుచున్నది ఎప్పుడైనను 
అనుమానము 'కల్లిన ధొంచము మంచినీరు వి 
చెంచాలు పోసిన నో రూడించి నీరోచున 
మగుచుండును శీవ నెలనుండి బత్తాయిరసము 
ఎల్ల క వాడదలచితిమి అసలు బాలికకువనా 
ధియు రాకుండగనే ప)ధనుమునుండియు జాగ 
రూకత వహింసవ లెనని మాతలంపు వచ్చినను 
డా॥ పుచ్చాగారు వా)నన శిఘుపోమణ, శిశు 
వ్యాధులు మొదలగు అనూల్యములై నవ్యాస 
నులు మాకడనున్నవి వీనిలోని చక్కని 
సలహాలు మాకు సాయము చేయగలవని 
మాఠతలంపు ఒకే ఒకరోజున మాకు తెలియని 
శారణమునే శిశువునకు సుమారు 18 విరేచ 
నములై నవి పై నవ్ఫాసిన డాక్టరుగారి వ్యాస 
ములలోని నలహాపకారము. పొ ్తికడుపు 
నకు కాపడము పెట్టి ముట్టిపట్టీ వేబలిమి వెంటనే 
తగ్గినవి ఎల్లను ప్రతిదినము ఉదయము ఒక 
గంటసేపు చోక్కా లేకుండ తలకు తగులకుండ 


ఎండలోబడుండ 'బెట్టుడున్నాము  టకనెలే 


106 వ క్‌ త్ర 


మౌళర్చి 


పాట ie tle అర్తం le fe whe ie le te లక్ష! le అరం ఎటలా ఇటుల othe ఎట్లు fe De ile టు ఎట్ల hie అమ site అట్లు we oe 


ఎల్లి తలనిలిఎనది మనుష్యుల ధ్వనిని గుర్తు 
పట్టినది ఇపుడు శన ష్యులనే గర్తుపట్లినది 
మంచి చురుకుగాన్య తెలిఎగాను వృథముగా 
నున్నది బిడ్డకు భారసోల మహోత్సవము 
మంచి వేడుకగా జరిఎంచితిమి. ఎల్ల వేరు నుమ 
రాణి ఈమెకు (శ్రీ, జా! పుచ్చా, యో'నాను 
చేంద) మొదలగు ప్రముఖులు ఆశీర్వచన 
ములు పంఎరి రకరక్‌నులైన 'పెక్కు.కొను 
కలుకూడ నచ్చినవి వని నన్నింటిని అనగా 
లేఖలను, శొనుకలను భద్ర) *రచి మా వ్యుతిక 
పెద్దదియెనతేరు నాత అమెకు సనుర్చింపవలెఎని 
నూ తలంపు పిసనసమయము దగ్గరనం 
డియు ఈ బాలిక చేప్టలలోని విశేషములను 
శమెనుగురించి నూ “సంవతులకు కల్తుచుండు 
భాననులు ఈయమెకుగురించి సుమ నేయు 
యన్న సనుల్కు ఎడుయన్న శనులు మొద 
లగువానినీ ఒక పుస్తకములో ౯ రీగా(పాయు 
చున్నాము బాలక "ఫద్దద్రనతకుపాత తన 
చిన్ననాట విశేవములను. చదున్చకొని ఆనం 


వినయనిభేయతలతో నుండగలదనియు, అన 
సర మైనచో తనశీవిత చరిత) రచనకీ గారీ 
సొయపడ గలదనియు మాతలంపు దక మూ 
నుద్దుభాలి శు ఉబ్బు కారము. చింగపండు, 
పంచచార, బెల లము? ఇవి లేలియాహారముతో 
పెంచి పెప్పదానిని చే చేయవ లెనయు ఈమెకు 
సరి ఈ త్రిపదతుంతో శిశ్షణయొఎగి ఈమె 
చీరుచదేశవముంతయు మారుమో /గునట్లు చేయ 
నలెననియ, ఎంతో ఎంకో అవగ్శివతిగా 
తయారు 'వేయనవ"లెనని అహో రాత )ములు 
మా ంబతులము తలపోయుచుందుము మూ 
కీడియే సంతానము సూాకొక బాలిక పుట్టిన 
చొెంరో బాగుండునని చిరకాలమునుండి నూ 
ఏంపతులము ఉవ్విబ్భాశుచుంటిమి నూూకోరిక్‌ 
నెర వేరినది మూ “కెంతో యుసయు క్రీము లేన 
సలహా + చ్చినందుకు శ్రీ డ॥ పుచ్చా వెంక 
శామయ్య గారిని మీమెక్నోసారులు కృితజ్ఞ 
తత * స్మరించుకొనుదుందుము.. (శ్రీ డాక్టరు 
గారికి మూ కృతజ్ఞ తా నూచక వందనములు 


గాలియోత సరామర్శ 


దించుటమేగాక తెలిదండు )లయెడ కడు 
న్యాయానును ఇ కోట్టి దర్శమునల్ల ఆరో 
గ్య భాగ్యము లభింఫనూ” 


అరోగ్యాదర్మము శ్రీచుహాళ్ళా గొంధిగారిజే 
రచించబడినది అందు రచింపబడిన వివంయపము 
లన్నియు పృళ్ళతి వైద్యమునకు సంబంధించిన 
వపటణే పృక్ళతి వైద్య గ్రంధములలో ఒక 
టిగా గైకనబడ్‌నది కీ కర్న నా నంత 
రను నవాజఉన్హము వచ్చునదికనరకు sa 
snag హజవలెనని అభినవ చై 





న్నను, చున ఆచార్యులవారు ఆటులశేసి 
నటులగాస్కి లేక అభినన వైద్య శా్తుముందు 
ఆ ఏీవయమును గూర్చి (వొయబడినటుల గాని 
సూచించి యుండలేదు అందులకు కారణ 
మేసూ పోధబవడకున్నది కొని వ్యాయా 
మము యొక్క. స్రాళన్యము ఆరో గ్యాదర్శ 
నుందు గాంచితీవునియు అటుల ఆచరించి 
శుదకు ఆరోగ్య భాగ్యము ఒబడయగ బీగిలి 
మనియు తెలియశేసిర్‌ నువొర్ణి లూయి 
ఘాబేగారికి దక్కనలసిన భుకలేను చున ఆఈజొ 


1946 


గాలి యీత పరామర్శ 101 
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ర్యులనారకు శీ మహాత్మా గాంధిగారికి అంట 
గట్టిననుు వ్యాయామను ప్రకృతి చికిత్సలలో 
నొకటి గాన అశార్యుల భారీకీ అరోగ్య భాగ్య 
ము చేహర్చిన ప)రిన చినరకు ప్రకృతి వైద్య 
మున శే దక్కీనందులకు బాల నంతోవము 


నడకనలన అధి? శాయను నకు నూత్రమే 
ఎక్కు న బ్యాయానుము కొలుగును ”' 


నడచునప్పుడు నిళారుగానుండి ఎదురు రొమ్ము 
ముందుకు విరిచి శేతుల రెంటిని బాగుగా 
నూపుమూ ను.ఖము సూటిగా పట్టుకొని గాలి 
దీర్భ ముగా వీల్బ్చిచు యుద్దభటునిన లె చకచకా 
నడ చుటనుంచిది మొదటి దినములలో సెక్కు 

దిగా నడచి క్రమముగా వేగమును అభివృద్ధి 
పరభవలయున యో విధముగా ఛ్యాన్రీయ 
ముగు గమన వ్యాయామము చేయుచున్న వో 
ఆ నడకవలన అధః కాయమునశే కాక జీవా 
మందలి పతి భొగయుమునకు కదలిక గలిగి 
ప్రతి కండరనునకు చక్కని పరిశ మ కలు 
గును రక |పసాహమునకు చక్కని హైతన్యము 
కలిగి వేగముగా ప్రవహించును అందు వలన 
అతీ సున్నితమగు నాడులకు కూడా రక్తము 
ప్రనహీంచి బాగుగా పోపింవబడును. కావున 
గమన వ్యాయామము సనకమముగాచేయువో 
శరీరమున కంతయు సమానముగా శినుకలు 
నుగాన ఇది రోగులకు నృద్ధులకు ఉత్తమమైన 
న్యాయానుము నురియు నిడి మనగ్సునకు 
గుడా మంచి వ్యాయామ మే 


“ముక్కు.లగుండా మామూలుగా మనము 
వీల్సు పొణవాయు వే నడకయందును వ్యాయా 
మమునందును వాస్త పాదాద్యవయనచలన 
నుశో గలిగిన శ్రమే నధికముగా పీల్చబడు 


చున్నది దాన రక్తము శుద్ధియె 'బేవానూరో 
గి ట్రవ౦ంత మగుచున్నది 9ది తలచుట్టి ముక్కు 
పట్టుకొనుట వంటిది కష్టనుధికము కొలనిళంబ 
సాధ్యము 1 

అచార్యులుగారు యీ తలచుట్టి ముక్కు.వట్టు 
కొనుటనంటి వా్యాయానుము అనసరమందురా 
లేక a అనసరమంశు వారుచాల 
భనతగా చెవిన మయూరాననము మోొవొ 
నాసనములతో నిమి త్రము లేకుండ పోతుంది 
యితర వ్యాయామములు అవసర మంటారా? 
అప్పుడు ఆ మయీరాసనము, మోహనానన 
ముల కంరెబడీ త్తమ మైన వ్యాయానునములు 
ఉండ నేవ్లున్నవీ 


“పా)ణాయామ మందన్నన్నో (పాణనాయువు 
ముక్కులగుండా ఊకిరి తిత్తులలోనికీ అక్కడి 
నుండి 'చేహామంతటికి వ్యాపించి రక్తమును 
శుదిచేయుచున్నది ఈసులునగు పద్గతిఫి భార 
తీయులు ఆదికాలము నంచేకనుగొనిరి ” 


ప్రాణాయామము యొక్క. (ప్రాశస్యమును ఎన్‌ 
రుకాదన లేరు కాని పాణాయామము నందు 
వా స్తపాధాద్యవయవ చలనములతో అంతగా 
నిమి త్రము లేకుండగను బేహామున కేవిధమగు 
(శమ లేకుండగను సుఖముగా ఎక్కు.వగాలివీల్వి 
కుంఖించుచుందుము అందువల్ల గాలి యందలి 
(ప్రాణా వాయుపు పరిశ్రమ చేయునప్పటికం"కు 
చేహామునకు బాల ఎక్కువగా చేరుచుండును 
ప్రాణవాయువు సర్వవస్తుపుల ను దహించు 
స్యభావము కలదిగాన అది ేవామందలీ 
మాలిన్నములతో పాటు కండరసౌష్టనమును 
కూడా కొంతవరకు వారింప చేయును కాన్చననే 


తీన)నేగు ప్రొణాయానూదులను వేయు 


109 వ) కృ త్రీ 


మారీ 
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సొరి చేచామందలి కండర సౌష్టవము, కోతే 
న్యము తొలగిపోయి పసీఎల్ల వాని చేవామువలె 
కడు కోనులత( మీర్చడును ఇద్గి గాంచిన సంయ 

మూందు)డు తేన సంకలు నూతుమున “కల 
బలములను బగయ గలిగినన, సాధక దశయం 
దున్నప్పుడు మూత్రము ఏవిధమగు క రినమైగ 
శరీరథ నుల నోర్చలేక అశకుడుగా నుండక 
తప్పదు అనగా పొణాయానూది యోగసా 
ధనలుచేయు సాధకుకు కండలను కొండలన లె 


సెంచుకొనునట్టి వ్యాయామ ప్రవీణునివలె 
ధృడశరీరము గలవాడుగా నుండక తన సాధ 
సొదిదిన క్ర ఎ్రత్యేముల సునాయాసముగా వేసికొ 
టకు తగుమాత ను శరీర దారుఢ్యను కలిగ 
యుంఇను పహూరయోగ ప్రదీఎకను రోచియిం 
చిన శ్రీస్వా త్క్యారామ యోాగీందు)ల వారు 
హరయోగి లతణములను పై విధముగా 
వ్‌ శ్లించి యున్నారు 


న న. 


వరదను నకం దంట నక సనం నన KK 2 


దీర్ణవ్యాధులనివాంణ 


RN సం నును నం న సుం KK 


పె నము బోలయ్య, 
శాగర్లషొడు (సెల్లూరుబీల్లా) 


85 ఏండ్లుగా నాయింట నాట్యమాంచున్న అనారోగ్య'జేవత చేడు ఆంతరించినది నేను 
నా భార్య, నాకుమారుడు (ప్రక్ళతి వైద్యములో సంపూర్ణారోగ్యశు పొందినాను 


భూరోగవృక్సాంతము 

సొ వయసు రక్‌ సంవశ్సరనులు గత 85 ఏంజ్లు 
నుండియు నొ కెన్నియో వ్యాధులు సంభ 
నీరచీనవి మొదట చిల్లి తగిలినది జాల మం 
దులు శీన్నాను అప్పుడు పుండు నూ తను 
తగ్గినది కాని, అండవాయు నొకటి దాపు 
రించినడి కీళ్ళు నొప్పులు, శరీర మంతయు 
జీ (sph) కరువులు దురద సోోరలిభిం 
చినప ఈ న్యాథులు పోగొట్టు కొనుట 
శన్నియా నందులు తిన్నాను చేతితో 
తబ్బు అంతా ఖర్చుపెట్టినొను [ప్రయోజ 
వము సున్నా మరియు. సంనత్సరము నుండి 
చశిచుకూల వొధింయుచున్నదీం శాళ్ళమాన 
శల్లటీ సొన కనునీంచినది, 

నాకు మ వరకత్సరనటల (కరము సీనాహమై 
జేసి నొ శు నో భార సోనా 





శీ సంవత్సరములు ఆమెకు కుడుప్పులో గడ్డి 
విపరీతమైన కదుపున్న్న కలిగినవి ళ్ళ 
నొప్పులు, తలనొబ్బ, మెదడు కదలినట్లుండుట 
కాళ్ళ రిమ్బుర్లు నడుమునొప్పి, నులబద్ధము, 
అజీర్ణము, తెల్లబట్ట ముదలగు భాధలు కలిగి 
నవి అన్ని బుకువ్రలందు శరీరము వేడితో 
నుండిపోతూ యుండేది పొడిదగ్గు కూడా 
పాీరంభించినది బహిష్ట సమముగా 
అయ్యేది కాదు సంకానము లేనేలేదు 
నొకు సంభవించిన బెల్లి వ్యాధియే, నాభార్య 
కు సర్మకముంచి మా యి వ్యాధి బాధలకు 
గాన్ని సంతానము లేకుండుటకు గొని కారణ 
భునియు స్పన్థనుగు చున్నది కదా! 

నా భార్యకు ఒంగోలు _“సెద్దఅస్సతీనందు 
1988 నరవ్సరములో పొట్ట అపెలేవను 
జేయించినాను "సిద్ద అపలేనను [(సనూద 
స్థీతి కలిగియి, మరల (బతుక గలిగినది, కడు 
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బలో గడ్డ, నొప్పీ తగినవి కాని మిగత 
బాధ శేముయు, తగ్గలేదు నూ జీనితము 
లకు సుఖము తేదనియు, ఇట్టి నరకభాధలను 
భరించక తస్పదసీయు బాల దంచు 
చుండెడీ వారము 
నొ తమ్ముని కొడుకు యాకూబును పెంచు 
కొనుచున్నాను 9 చండ్ల వయను బక్క 
చిక్కిన శరీరము. ఉడుకు, భొయుదు అజీర్ణము 
దినమున కొక్కముద్దకూడ తినుట క్టము, 
మలబద్ధము ఒళ్ళంత యు కురుపులు, దురద కళ 
నొర్వులు ఇది మాముఖ్రర రోగవృ త్రాంతము 

ప్రకృతి చికిత్సాలయము 
స్రకృతి చికత్సలో మూవూస ెడ్డు ఇద్దరు 
ఘోర వ్యాధులు కాగ చేసుకున్నట్లు నాకు 
కెలియను పిళ్ళతి _ చికిత్సాలయను 
నెల్లూరు నందలి “నలాకు తోటలలో డాక్టరు 
వి నాగేశ్వరరావు బి ఏ, యన్‌ డి గారు 
ఏర్పాటు వేసినట్లు వింటిని కొంత ఆశ నాలో 
కలిగినది కాని డబ్బు న్యూతము లేదు 
మేము ముగ్గురము 6 12 45 'తేదిన యో 
(వక్ళతి చికిత్సా లయముళో చేరినాము 
నూ బొధలు మూ వీదరికోము, డాక్టరుగారి 
మనసు కరిగించినవి మూక ఉచితముగా 
చికిత్సచేయ సంత ౦ఛిరి 

చికిత్సా [క మము 

మొదటి మూడు దినములు ఉపనోసము 
ఎమ్మాట నిలదినముల వరకు పంగ్లాజోరము 
తరునాత ఈ నాటివరకు ఒక పూట పండ్లు 
శెండవపూట చబ్చడీ కూరలతోటి వరియన్న 
ము కటిలింగ కశేరుకా స్నానములు ల్లద్దాల 
అనీర్లు నీటి అవిర్లు, ఆతపస్నానములుు సాద 
స్వ్మానములు, ఒండు స్నానములు, మర్ధన 
చికిత్సలు 'వేసికొన్నాము (పతి దినము సూర్య 


నమస్కారములు యోగాననములు 'వేసెడి 
వారము 

చికి క్పాలయములో షుమారు 92 నెలలు 
చికిత్స చే కోన్నాము మొదటి నెలలో నొక 
సాకుమారునికి చాల నెమ్మదించినది కాని 
నాభార్య్వకు కొంచెమైనను సుగుణము కను 
ఎంచకపోగా చాభలు ఎక్కువై నవి మాకు 
నిండా భయము కీలిగినదె డో రుగారు 
పకృతి చి" త్సాత _త్తమును బోధింపగా కొంత 
ఛైర్యము కలిగినది నా భార్యకు "రెండననెల 
నుండి క్ర)మేం భాధలు తగ్గినవి 

నేటికి మేము ముగ్గురము సంపూర్ణా రోగ్యము 
పొందినాము మాముగ్గురకు గల (పతి ఒక్క 
వ్యాధి; బాశయు నిర్క్మూలమై పోయినవి 

ఇంకను మూడు 'నెలలు యింటివద్ద చికిత్సచేసీ 
కోవలననదని డాక్టరుగారు. చెరి అల్లే 
నడు చుకొందుము 

మందుల వలన తొత్కాలిక్‌ముగ వ్యాధి 
ఉపశమించునే కానీ నిర్మూలము కాదనియు, 
వ్య భిచారమునకు దిగకున్న చెల్లీ వచ్చేడిది 
కాదనియు మొట్టమొదటనే స్తకృతి వై ద్య 
ములో చెల్లిన్యాధి పోగొట్టుకొన్న యిట్టి వీర్ల 

వ్యాధులకు లోను కావల యుంజెగడివారము 
కాదనియు... నేను బాగుగ గ)హించితిని 

నావలె దీర్గ కాలము షెవధసేనవే వింగ్‌ 
దీర్గ రోగియె బాధపడక మొదటనే ప్రకృతి 
వైద్యము చేంకొన్న యెంగమేలో మే 
నాఈ చరిత )నుండి గ్యహింప గలరు ధని 
కులశే శాక నాబోటి నిర్ధనులకు కూడ (పకృతి 
చికిత్స అందుబాటులో నుండు యేర్చాట్లతో 
(పక్ళతి చికిశ్సాలయము డాక్టరు నాగేశ్వర 
రావుగారు నెల్లూరులో స్థాంంచి మా జిల్లా 
భోరళతీర్చినారు 'పళ్ళితి వై. చ్యము వర్ధిల్లుగా 


అదం ఆడకు అదన 0 ఇరకం 0 ఉడునాం ఆల 
విషమజ్య రము కుదిరినది 


అ ఉద ఆ అదా ఆదం రార ఆదాల 


మీము ఎచ్చిగుంట వాండ్లము నా వయస్సు 
14 సంవత్సరములు నావేరు వుసేనమ్మ నేను 
మాథ్రా రునుండి గుంటూరు మా కాపులపద్దకు 
వెళ్ళుచుండగా దారిలో జ్వరం వచ్చినది ప్రతి 
దినము అన్నం తింటూనె వున్నాను ఈవిధంగా 
8 రోజులు జరిగినది 8 వ రోజు సొయంతాి 
నీకి బనుగాని పబై స్టెట్‌ స్య చో ఆశమంలోకీ 
వెళ్ళివంట చేసుకుందామని (పయత్న ము చేస్తుం 
డుగా నాకు 105 డిగ్రీలు జ్యరము భగిలిగది 
సాయంత్రం 6 గంటలకు ఎచ్చి ఎచ్చి మాటలు 
మాట్లాడు తుండగా ఆశ్రనుంలో హొంసొనం౦ద 
సరస్వతీ వారి వద్దవ్రండె రావ్రూరి నుబవ్మా 
ణ్యాచారిగారు మమ్ములను చూచి వమిజబ్బు 
ఆ మణవీకీ అట్లా మాట్లాడుతుంది అని అడి 
గీనారు మాఅమ్మ అంతక్రితంజరిగిన సంగతం 
'తాశెన్సీ నభుయినా మందువ్చుంకు యివ్యండీ 
నాయనా అని అడిగింది ఆరాళి) ? గంటలకు 
8 పరాాయములు ఎనిమా యిచ్చి ఫొల్సీకో 
డుపు మోద తడిగుడ్డ వేంనారు తెట్టవారు 
సరికి 108 డిగీ)ల జ్యరంవున్నది ఉదయం 7 
గంటలకు చెండు పర్యాయములు ఎనీమా 
యిచ్చి ఉపవాసముడంచినారు ఈజంరములో 
ఆసరిమిర మయిన జాహనువుంజెడిది, సీటిలో 
నిమ్మకాయ ఎండ్‌ కానలనీన వరకు తాగించ 
నున్నారు పొత్తికడుపుకు మట్టి పట్టీ జేనీసీలం 
సీసాలో నీకు కాీిగించినారు ఆ రోజంళా 
108 డిగ్రిలజ్యరం వున్నది “తెల్ల నారి ఎనిమా 
యిచ్చి. ఈప్రైచికీక్సలు వేసీనారు సాయంత)ం 
వరకు వమిళగ్గలేదు అప్పుడు. వేడినీటి పాద 
స్నానం 5 నీమినములు వేయించి వెంటనే 15 
న్‌ుమములు చస్నీటీ కటి స్నానం జేయించి 


నారు ఆ ఛాతీ) 10 గంటలకు జ్వరం విడీ 
చింది “తెల్లవారి రెండు గంటలకు 100 డిగ్రీల 
జరం కనుఎంచింది ఆ రోజుకూడా యీచికి 
త్పయే చేయించినారు ఆ శాత) 8 గంటలకు 
జ్వరం పూర్తిగా విడిచిపోయింది ఇక గాలేదు 
'తెల్లవాకి శ్రదయం ఆకలిగా వ్రన్నదని అడిగి 
నాను ఒక బతౌయపండురిసం “టిలో ఎండి 
యిచ్చినారు ఆ సాయంత్రం క గంటంకు 
మళ్ళీ ఒక బత్తాయిరసం యిచ్చినారు అ 
రాతి) 10 గంటలకు ఆకలిగా వున్నదన అడిగి 
నొను ఇక ఇవ్వటానికి వీలు లేదు అన్నారు 
తెల్లవారి ఉదయం 8 గంటలకు గోధుంజూన 
యిచ్చినారు ఆ సాయంతృ కూడా అబే యిచ్చి 
గారు తెల్లవారి అన్నంలో కొంచం మిరి 
యాలు, చింత పొట్టు ధనియాలు కొంచెం పైం 
భవలనణం వే, పోడికొట్లించుకొని చేసుకో 
మన్నారు నాఆరోగ్యం చాలాబ గా యున్న 
ఇంక సుఖ మయి వైద్యం నాకు ఎక్కడా 
అభించలేద. నేను అక)నుంలో వేరినరా| తీ 
నో భోధ నాఎచీ మాటటు బూచి మొ 
అమ్మవా౦న్లు నేను జీవించ ననే తలభఛి 
నొమని వారునాకు చెన్పినారు గనుక (వతి 
ఒక్కో... వ్య క్రీగూడా ప్రకృతిని నమ్మి ఆచ 
రిస్తూవున్న యడల రోగము త్యరగా రావని 
తలంచుకాను నేను ఆశ్రమంలోకి వేరినస్వుడు 
వాంసానండ సరస్యతీ వారు ముద్యొసు వెళ్లి 
నారు నాకు నయమయ్యే త నరకు రాలేదు 
వారిని దర్శనం చేసుకునే అదృష్టం నాకులేక 
పోయింది నా జబ్బు అంతా ఆశ్రమంలోకి 
చేరిన తరువాత 5 రోజులలో నయం చేనుకోని 
6న రోజు వెళ్ళినాను 


సూర్యర్మ్మీ = ఏటమినులు 


నూర్యరళ్ళి వలన మొక్కలు 'పెరుగునని, 
ఈ భూమి. మిద వ్యవసాయము సారంభ 
మైన నాటినుండియు (పతి రైతుకు తెలుసును 
సూర్యరశ్మి వలన వంతకంకు గొప్పమేలు 
కలదణ శా శ్ర్రజ్ఞులు యిష్తుడిష్పుడు కనిపెట్టు 
చున్నారు 


సూర్యరళ్ళ్మీ తగలని అహోర వస్తువులలో 
కంప సూర రశ్మీ తగిలిన అహార వస్తువుల 
లోనే ఎక్కువ పోవకళ కి ఎక్కువ బలము, 
ఎక్కువ ఆరోగ్యము కలవు ఎండ వలన 
రామములగ కాయలలోను టర్నిప్‌దుంపలు 
లోను సీమరేగి పండ్లులోను, నారింజ సండ్లు 
లోను గడ్డిలోన, సాఆులోను, ఎట్టి ఫలిత 
ములు కలుగుచున్నది శాస్త్రజ్ఞులు కని పెట్టిరి 


పాశ్చాత్య "బేళములలో ఎన్నియో పరిశోధ 
నలు చేయుచున్నాను తొట్లలో ఇసుక వేం 
రసాయన చావక ములుతో తడి ఆ 
తొట్లలో టామేటో (రామములగ) 
ముక్కలు వేస పెంచు చున్నారు కొన్ని 
ముక్కలను కేనలము నీడలోనుు కొన్నిటిని 
ఎండలోను పెంచుచున్నారు కొన్ని మొక్క 
లను లెల్ల బట్టలతో కబ్బు కాయలకు 
నూతము ఎండ తగలనిచ్చిరి కొన్ని మొక్క 
లకు ఎండ తగలనిచ్చి కాయలను గుడ్డ కబ్బరి 
ఫీటి మధ్య నొక యంత్రమును పెట్టి దీని 
ద్యారా [పతి దినము ఎంత ఎ౦డత గులు 
చున్నది కని'పెట్టు చుండిరి 


ఈ పరిశోధనలు నల్ల 'శేలిన జేనున = 


టోమేటోలను కోయుటప ముందు “రెండు 
మూడు వారములలో, ఆ కాయలకు ఎంథ 


యెండ తగిలిన అంత విటమిను ని తయారగు 
చున్నది యంత సహాయమున ఎండ 
యొక్క. తీవ్రతను మార్చుట వలన టొమేటో 
లలో విటమిను న 100% కలదనియు, టర్నీప్‌ 
దుంపళో విటమిను ని 80, కదలదనియు 
కని పెట్టిరి 


ఎండ వల్లనే టొ మీటోలలోమా ప్ప కలుగుచు 
న్నది టొమేటోను కోన తర నాత ఎండలో 
పెట్టినచో వమైన మార్చు కలుగునేమో 
కనిపెట్టుటకై పరిశోధన చేయుచున్నారు 

టొవేటోలలోనే విటమినోని జా స్తగా నుం 
డును వీటిధర కూడ చాల తక్కున వీటిని 
ఎంత విస్తారముగా భుజించిన అంత నుంచిది 

కాలనుంది తిను అహారములో నిటమినులు 
బి “స ఉండుట లేదని అమెరికాలోని ఇ్రహోర 
పరిశోధనా లయముయొక్క_. అధికారియగు 
డాక్టరు యల్‌ ఏ మైనారు చెప్పుచున్నాడు 

మనుష్యునికి విటమిను ఎ 'ఛాలయనసరము 

బది కేశనాళముల యొక్క_ని ర్యాణనునకు 
ఫోడ్పడును తగునంతగా లేనిచో మన శరీర 
ములో రకృముస్సవించి వన్నియో నిధము 
లెనవాధలు సంభవించును శీతాదముకూడ 
సంభవించును శీతాదమను జాడము రాకుండ 
వేసుకొన వతెనను ప్రతి మనిపీకి రోజుకు 2 
మొదలు క తులములు నరకు వీటమిను “సి” 
కావలెను మనకు సంపూర్ణారోగ్యము కావల 
యునన్న ఎంత విటమిను సీ కానలయునో 
శ్వా స్ర్రజ్ఞులు చెప్ప లేకున్నారు ఏలయన అంద 
రికి ఒకే తూనిశగల నిటమిను “సి వాలదు 
మవుమారు 6 తులములు బొలునట 


106 స క్ర త్రి 


మార్చి 


ఎటుల +5 “te ఇర్షుల లక్షం ల ఆమ ఎట్ల ఇదం ఉక్తం ఎస్తం బటల ఆదం అటట ఆధా అర్తం శక్మైల అడగం ఆనేల గల లుం ఇమైన అటుల అట్లైం ఆదం ఆం ఆకల ఎర్లును అమె 


పెద్దదికాక్క చిన్నదికాక, సామా” ae 
టొవే.టో పండ్లు కొన్నిటిలో 2 తులముల “ఇ 
ఉండును అజే ఉరవగల మరికొన్ని టిలో 74 
తులముల న ఉండును ఏ యితర వన్తువు 
లోను ఎ లేనిచో ప్రతి దినము లేక మూడు 
రోజుల కొకసారియెనను ఒక టొమేటో సండు 
తినువో ఆ లోటుతీరును 


టామేటో పం౦డునుబట్టి “ఎ ఉండును. కాని 
ముఖ్యముగా ఎండనుబటి బీ ఉండును నేలతో 
సంబంధము లేదు అనగా నేల సారవంత 
ముగా నున్నంత నూళే)మున స ఎక్కువగా 
నుంశదు ఎండ ఎంత యెక్కువగా నున్న సీ 
అంత మెక్కు_గానుండును 


పది యదార్ధమం బుజువు పరచుట్నకి “క్రేలిఫ్టో 
ర్నియూ, ఫోమింగ్‌, వీస్క న్సిల్‌, న్యూయా 
ర్కుు మొదలగు పి'బేళశములలో పండిన టొ 
మేటోలను శాస్త్రజ్ఞులు 'హేమరు, సోమర్స్‌ 
భరీశ్ష చేయగా అన్నిటిలోను “ఎ” సమానము 
గాలేదు ఈ ప్ర బేళములలోని ఎండతీక్రణము 
సమానముగా నుండదు అప్రచేళము లందలి 
ముట్లినే తెప్పించి మొక్కలను పెంచగా ఈ 
పివిధకళముల మట్టిలో కాచిన ఫండ్లలో కళ్ళం 
నమాగగానే ఉండెను శాశణము అన్ని టీకీ 
ఓకే తీమణముగా నున్న ఎండ తగితెను 


పట్టి ఫలితమే ఇరద ప౦డ్లులోను కలుగును 
సీభురీణు వంకులో వండ తగిలిన భాగమున 
“టో ఎక్కువ యుందును పడ తగలని భాగ 
వమనడుతేక్ళుంవగా నుండును ఎండ తగిలిన జ్ఞాన 


మెగ)గా నుండును నారింజ చెట్టుయొక్క. 
కొమ్మలు, అకులు మధ్య కొనన కాయలు 
క౦రెట్కు బయట కానన కాయలుకు ఎండ బాగు 
గా తగులును కనుక సీ ఎక్కువగా నుండును 
విటమినను ఎండ ఎటులతయారు చేయుచు 
న్నది శాస్త్రజ్ఞులకు తెలియుగు టొమేటోలో 
“ఎ ఎందు సుండవలెనో కూడ తెలియదు 
టొమేటో గింజలలో ఎ ఉండదు 


“ఎ కాక్‌ ఇతర యాహాోర పదార్థములు కూడ 

ఎండ వలన వృద్ధియగుళా!: అప్పున ఆవ్చ 
@ 

యొక్క చర్మము మిద ఎండ తగిలినవో 

ఆ ఆన్ర పాలలో ఎక్కువ డీ తయారగును 

ఈ డి వలన ఎముక లెదుగును 


కోఎనఎండు గడికి ఎండతగిలిననో “డి తయా 
రగును కోయకమునుపు డి ఉండదు కప్ప 
"లేసిన గడ్డిలో “పో ఉండును కాని 'డి ఉం 
డదు పకుపుల జీనీఠక శాల నుంతయు *ఎ అన 
సరము దూడలకు డీ అవసరము 


ఎండనలన గడ్డిలో లనణముకూడ వుండును 
నుబ్బుగా నున్నచో లవణము తక్కువగా నుం 
డును వేసవికాలములో మిబ్బుగానున్న వుడు 
తయారు చేసిన ఎండుగడ్డి పళువ్చలకు బభకర 
మైనది కాదని కాన్త్రజ్ఞులున్కు రైతులును 
శప్పుచున్నా రు 
4 

బండనలన “సి శి లు మాత్రమేగాక 1వ 
బి బిలు కాడ విస్తారముగా తరయారగుచు 
న్నవనీ డాక్టప మైనార్డు చాక్టరు "హేమకు 
ఇస్పుచున్నాప 


రోగనివారక వృత్తాంతములు 


డాక్టరు మాజేటి సత్యనారాయణ మల్రిభార్లునరావు యక౯ డీ 
ఛా జె 


1 నంజు ర క్షసావము 


లీంగమల్లు నువాలక్షుమ్మగారు (గు టూరు) వీరు 
మిగుల ధనికులు చాల కాలమునుంచి బహీ ములో జబు 
గలిగి ర క్షసా)వము హాచ్చుగా నుండెను" ఆయుర్వేద 
ఆంగ్లేయ వైద్యములు "పెక్కు. గావించెను లాభము లేక 
జబ్బు చాల ముదిరి రక్తము ఛారాపొశము శాదొడ 
"గను అచిర కాలములో కరీరము పూరిగా రకహీ 
నమై ఆపొద మస్తక్షను నీరుపైను "వైద్యు లెల్లరును 
లాభము అేదనిరి చిట్టచివరికి ప్రకృతి చికిత్స జేయిం” 
గాంచి నన్ను బందరునుంచి రావించి చికిళ్స మొదలు 
"పెట్టిరి 

ప్రధమమున రెడు లింగస్నానములును ఒక కటి 
స్నానమును చేయించితిని గోధువుబావ అభఘువుశా 
నిబ్బంచితిని ండ్డరనము నిబ్బంచితిని అనిరి పట్టలేదు 
దినమునకు రెండుసార్లు ఆకులు గప్పి అతప స్నానము 
జేయించితి కంనుముగా స్నానముల కాలోరిమితిని 
హెచ్చించితిని కొద్దిగా వెచ్చచేసిన పొలుగూడ ని ఏం 
చితి సుమారు 2 మా“ములలోఫు పూర్తిగా స్వస్తత 
జెంది (క్రనుముగా మామూలు ఆఅవారములోనికి వచ్చినది 


2 ఊ& న్మాదము 
మూక రామచంద్ర రావు 86 నం! తొలుదొ ల 
"శీయింబవళ్ళు నిద లేక శిప్ప వాల్చక కోన్ని దిన 
ములు కుర్చీలో కూర్చుండియుం డెను కినునుగా 
కీయింబనళ్లు మాటలథోరణి హెచ్చు చుండెను 
పసునూరు 20 దినములు భోజనమేకాక నీరుగూడ 
తాగుట మానెను గంటలకొలది రమీదోయొక మూల 
కదలక నిలఅచియుండుట అక్సా త్తుగా నూగిలోకి 
దుముకట పారిపోవుట ఒక్కొ-కసారి చేతులను 
పాదములను శీరస్సును గాయపడి "నెత్తురు కారునట్లు 
నోడను గాని సేలనుగాని యెడ తెగక కొట్రుకొనుట 
మేకులతో చెవులలో రక్తము కారునట్లు పొడుచుకొనుట 
కండ్లు యెరుబారునట్లు వేళ్ళతో పొడుచుకొనుట 


యో మొదలగు ఎచ్చిపనులు చేయుచుండెను క 4 
గురు. పట్టుకొని కట్టి చేసినను ఆగకుండేళు ఇంగ్లీసు 
డాక్టరో వచ్చి విశాఖె్టట్నమను పంపమనిరి పృనీద్ధి 
శిక్కీ-న యెరుకలపూడి జై ద్యులుచాచి వ్యాధి 
మిక్కిలి యసాధ్యముగా నున్నదనిరి అందరును 
ఏకగీ)వముగా విశాఖగట్నము బంపుటకు నిశ్చయించిరి 
కాని యీలోపున అదృష్షవకాత్తు ప్రకృతి ద్యము చేసీ 
చూతమని తలపెట్రబడెను 

పృత్రిడినము యొనీమూ లోనికి నిమ్మ కాయలు మజ్జిగ 
సరస్వతిఅకు రసాయనము ఇవ్వబ డెను శిరస్సునకు నివు 
కాయ రోను కొబ్బరినూనె కలిఎ బాగుగా మర్దన 
చేయబడెను 'ఛాొవ్మాత్రైలముగూడ నొక వూట 
మర్షన చేయబడెను మర్దన ఆయి నంటే నూతివద్ల 
హరు డ బెట్టి 60 70 బించలు ఛారగా స్నానను 
చేయించితిర కటిలింగ స్నానములు చేయించలేదు 
చఛాప్ప స్నానములు లేవు అపహోరమునం దే షలేదు 
ఈ విధముగా బేయింప షుమూరు 20 దినములలో 
వ్యాధి చిహ్నము లన్నియు పోయి. మామూలు స్థితికి 
వచ్చెను కాని ఆడవాళ్ళు యితడు చాలతోజులు నిఠా 
హారియై యున్నాడని జాలినొ ది సకల పదార్థములు 
బెట్టదొడగిరి రోగి చికిత్స యింశ్రేమియు చేయి చు 
కోనని మారక వఖాంచి మానివేసిను అంత కొలది 
దినముల కీ శ్రీం ఊన్నాదము పూర్వ్యముక ౦కు తీవ 
ముగ వచ్చను స్రూర్యముకంళు ధోని బొత్తిగా 
స్వాధీనుడుగాక తిరస్మ_రించుచుండెను అన్ని గుణ 
ములు మరింత హెచ్చుగా వచ్చెను కాని క్రృమయనక 
శేయింఒవళ్ళు “లువుగ సహాయముతో పట్టుదలతో 
చికిత్స చేయించితిని రోగిచేసిన చేష్టలు యిక్కాడ 
వా్యయనలని కాదు తుట్టకుదకు భగవదనుగ ౦) హమున 
రోగము పూర్తిగా నివర్శింబడేను తిరిగి కాన్సించ లేదు 
నిశ ఖపట్నం ఉన్మాద వైద్యశాలకు పంపనవసరము 
లేకపోయెను ఈ యద్భుతమున కందరు ాళ్చర్య 
మును బొందిరి 


పొర్హకుండా పాలిచ్చే ఆవు ! 
=ల్‌ కోట్‌ జెటకినరీ అసీసింటు సర్జను గారు ఈవిషయం ఇండియకా ఫార్మర్‌”? లో ప్రకటించారు అజా 
ఈ అవు మొదటినుంచీ యజమానితో పొలం జెళుకూ వన్తూ యుండేది ఎప్పుడూ పార్లలేదు ఈ విషయం 


స్వయంగా ఎరీకీంచి నిర్ధారణ చేయడమైందని జెటరినరీ సర్జనుగారు చెప్పుతున్నారు శీ సంక 9 నెలల వయస్సుకు 
పొదుగు "పెద్దదవడం గాంమస్థుఅంతా గుర్తించి ఆళ్చర్య పోవడం మొద లెస్ట్రేరు ఓవ ఏటికి బాగా పాలిచ్చే ఆవ్చలాగ 
"పద్ద ఛాదుగుతో తయానైంగి యజమానికూ'డా కూడాతిరగడం మరింత యెక్కు-వై౦ది అంతా సౌలు ఎకిక 
మంకు ఆతడు వినలేదు అవ విశ త్ర శేకుండా ఉండటం తిండీ తినకపోవడం పొదుగు వాచిపోవడం చూచి 
పితకడం తబ్బంది కాదు తన్నకుండా 2 శీర జున్ను సౌలు యిచ్చింది రోజూ ఒకసారి చొప్పున 2 *నెళలు షోలు 
పితికి తర్వాత రోజుకు 2 సార్లు పితగడం పారంభఖి చేడు రోజుకూ12 పౌ పొలనరకు యిచ్చింది 16 హొ 
యిచ్చిన రోదాలుకూడ ఉన్నాయి. ఇలాగ విడవకుంళా ఈ ఎనిమిజేళ్ళూ పాలు యిన్తూనే వుంది నిత్య॥శ ల్యాణిలాగు! 


పకృతి 


Reg No M 4665 


it a. a Tet eth PF mm Ve మును కు ప ల మ. 


“ప్రకృితి చికిత్సాగంథములు 


ఇగ్గదైల ఉెర్దిల్లిం అట్టేప ఉట్లైల ఆం అరదం అరం అద్ద అద్లోల అర్హుల అరల ండ్లర్తిల ఇర్లం అర్టల్లిపా ర్ల అనా అర ంర్షనైం ఆర్డరు రక్తం అర. వార్డుల ఇం ఆర్డరు ంగ్గరం ండ్లర్లల ఇట? అటిక ఎర్లుం. అగ్ర 


నూర కరణ చికిత్సా గంథములు 
సునిశిత వైద్యం 4 80 
పౌఢ+)భాకరం 200 
నర చికిళ్స 0 60 
వం 

వర్ల వెద్యము 060 
నూర్యకరణ చికిళ్ళ 0 60 


జలచికత్సా గ్రంథ ములు 


తోట్రివెద్యము 300 
లమ ఇజలచఛికిళ్స 0120 
తొొట్లస్నా ననియమములు 0 40 
థా రాచికళ్స 0 £0 
వేడినీటి కాపు ఉబ్బసపుచికిశ్స0 6 0 
ఈకాఎ పానము 0 60 
5 మచరక జలఅచికిళ్స 040 
టా నేచుహర్షి బోధ 0 20 
జల చికిత్స 0 10 
అహార శాస్త్ర గంథములు 
నిర్విచార థావిజీవచము 
కొబ్బరినిగూర్చి 180 
ఉప్పు 0 10 
తెల్లచక్మె_రవలని వత్తు 0 60 
"తేనీరు విషతుల్యము 0 60 
ఆనురసాహోగరయఘు 
వీరూ హోరమి( శ్రమం 0 20 
అవోర నోమళ నప గోల 020 
అల్యూమినేయం పొశ్రలం 020 
జహార సంస్కరణను 0 £0 


దుర భాస ఖండనలు 


కత్వవిజ్ఞాన చూడానుణి 100 
జీవహింస 0 £490 
సనుభవానందము 0120 
మహారోగము 080 


పొగిచుట్ట ముక్కుఫొాడ౦00 ఉ0 


కెల్లముంతి సాగా పీపా 0 40 
టీకాల ఖండన 010 
జుెఎధజై ద్య మొకయూ హీ 

శాసనము 0 40 
టీ కాలనేమి? డాక్టిర 

అభి పైయము 0 20 
పొగాకు బనాదములు 006 
టీ కాల నాటకను 010 


ఆరోగ్య విషయక గ్రంథకు లు 
రోగ దుల కలగును 0140 


స్వాభావిక 

చికిళ్సానియమను.లు 0౦౮౦౮౦ 
ఆకోశ్యాదర్శము 080 
పతి చికళ్సా 

4 న్యాసములు 4 ఫౌగ 

ముం ఒక్కొక్కటి 0 ౪0 
న్య్థాయధ ర నుటాలం 

విచావాలదతి 0100 
భాొలనీతి 0 80 
బ్‌ లకీ జల 030 
శిశునూతల కొక జము. 0 £40 
ఆరోగ్యము క సేద్భ 030 
దీర్ధాయువు 010 

విిథచికిశ్సా గ్రంథములు 
సుఖప సవము 010 
ఆరోగ్య న్యూగ్రయులు 010 
స్వాభావిక ఛికిక్సి 020 
ఫురుటాలు 010 
పృక్ఫతి అతోగ్య వైద్యము 1 40 
(పొక్ళతి చికిళ్సార్ణవము 

1 భగము 160 
4 భాగము 140 


$ భాగము 180 
శీ౮67 భాగములు 
ఒకొక్క టేకి 0 60 
ఎనిమా 0140 
ఛ్యా చికిత్స 0 80 
యోగచికిత్స 0 60 
సంవావానచీకిల్స 0 60 
ర కబలి నచికిచ్సే 0 0 
వైదిక చిక తృా“దతి 0 ౮0 
ెద్యవి్యవ 080 
తి) దోషములు 000 
ప్‌విదార నాగ రము 0 6 
ఆనుభవ యోగ భ్యాాము 180 
(పాణాయ్య్మమము 1 40 
చికి త్పాగ)ంథ ములు 
యయ 0120 
లె ్యరము 0 40 
రీయా (మూర్చ) 040 
బలె రొ మను 040 
మధు మేనాము ౧40 
జనన 0120 
కలగా 0890 
వసూ ము 0 80 
శేదాంత్రము _ ఇతరములు 
హరీవా సరము 0 60 
మవాయోగము 0120 
నిర్విణొర జీవనము 0 GO 
ముక్లిప పృ కొళము 0 80 
రావత్రీరస్వామి జేదాం 
తోబా నములు 


12 ఫాగములజక్కా-క్కాటి 080 
భగనదీతాగోయను 060 


అందాల వదం ఉదరం దం కాదది ఉదా సంద ఆలం అదరిసం కవనం యవన ఉదరం ae గటా 
పకృతి క్యాలయి ట్రస్టు దెజవాడ 


చిరునామా 


KAKA Foe tc 


CLL AK ETC 


Dr P VENKATRAMAYYA PRAKRITI OFFICE, BEZWADA P 1G Ne K9 


మాంనాహోరము 


మూంసభశ్షణకన్న మ్మృత్ష్యుమేమేబు 
జీవించుటకు భుజంచుడు -- భుజించుటకు 

జీవీంచకుడు 
ప్రకృతి అరోగ్యజీవనము 122 
నేటి టైద్యప)పంచంలోని మతిభ మలు 128 
14న ప్రకృతిశిబిరము బెజవాడ 188 
సంపాదకీయము 185 
గాంధీమవోత్కుని (పకృతివై ద్యము 18 
వనస్పతి జ నెయ్యి 142 
'రామనామము అమోఘమైన జొవధము 144 
ఈ సంవత్సరము |పకృతిశిబీరమునకు తాము తప్పక 
దయచేయుడు వివరములకు 198 చేజీ చూడుడు 





ప్రకృతి చికిత్సాగంధములు 


సూర్యకిరణ చికి త్సాగంథములు పొగచుట్ట - ముక్కు_పొడ ౦0 £0 8 భాగము i180 
క 
జాఢ ప భకర 2 00 ట్రీ ల ఖండన | 01 ఒకొ్క్కాక్క. . 60 
వర్ష మైద్యము 080 _ శత్రు O40 wD గ్‌ 0 
సూర్యకిరణ చికిక్స 0 60 టీకాలననేమి! డాకర్ల యోగచికిత్స 0 60 
ఆభి|పొయము 0 20 సంవాహానచికిల్స 0 60 
జలచికిత్సా ౫)ంథములు స్యా ప్రమాదములు 0 06 రక్త )కుగనచికర్సి 0 50 
తొట్టివెద్యము 5 00 క్రీ కాల నాటకము 0 10 వైదిక చికిత్సాపగతి 0 50 
న మ. క (| సన ఆరోగ్యవిషయక గంధములు. వైద్యనిసవము 080 
ద్రణుతలితూతులనుర్సు; : 0 రోగమేర కలను 0 140 దోషములు 060 
ధా రాచికిక్సే 0 £0 స్వా భౌబక వివిదారఢో ౫౧ ౯ము 026 
అతి i అ 
వేడినీటి కాపు ఉబ్బ ఫ్ర కిత్స0 60 చికిళ్స్ళానియవములు 0 ౪0౦ శఅనుభవ యో ఫి వినను 1 80 
ఉబః పానము 0 60 (పొణాయనముము 140 
ఆరో శ్యాదర్శము 080 
రామచరక జలచికిళ్స 0 40 వి 
(8 ఏకిత్సా విధవ్యాధులకు 
కూనేమవార్షి బోధ 020 
జలచికిత్స * 0 10 ౯ న్యాయములు 2 భాగ చికి త్సాగ )౦థ ములు 
i ల ము ఒక్కొక్కటి 0 ౪0 ఇయ 0120 
అహాగ ఖాన; గ)ంథములు న్యాయధ ౦ గ్మనుకూల బలిద్వరము 0 40 
నిర్వికార భా విజీవగ ము త 0100 ఎ కయా (మార్భి) 0 40 
కొబ్బకినినార్చి 1 80 చాలనీతి 0 80 ఇ శేంతరస్టు ము 0 40 
ఉప్పు 0 10 ఛాలకీజలు 030 వగుశ్సహన 0 £0 
తెల్లచక్కె_ రవలని విత్తు 0 60 శశుమాలల కొక సంజేశము 0 40 dir 0120 
తేనీరు నిషతుల్యము 0 60 ఆరోగ్యము క్‌ మేచ్చ గర శతం 080 
అమరసాహారము దీరాయువు ORO శూ మొ 080 
విరుద్దాహారమిశ్రమం 0 20 
వౌధథచికిశ్యా గ)ంథములు చేదాంత ౨ _ ఇతరములు 
అవారనోమేళ నవు గోల 0 20 థ ౧ / థ గ్గ 
— సుషేఎ) వము 0 10 ౨ రా సర 0 60 
అల్యామినియంపా (తలు 0420 
అరోగ్య నూ(తెములు 010 అఎవోయోగెయి 0130 
అహారనంస్క_ రణము 0 40 
'స్యాభ"వీకి చికిత్స 0 20 రక బాగ జీవ ము 0 (0 
దురభాాన ఖండనలు ఫురుటాలు 010 ౫ క్రిపుక థగ 080 
తత్వవిజ్ఞాన చూడామణి 1 00 సృకృతి ఆరోగ్య వైద్యము 1 4) ౭ మ౭ర్చిస్వామివేదాం 
జీవహింస 040 (పాళ్ళశ చి త్ఫాగివము తో ఖన్యాసములు 
ననుభవానందము 0190 1 భగము 160 1° ఛాగములఒక్కొ-క,-ీ 0850 
మహారో౫గము 0 80 2 భోగము 1 40 భగవదీశాగేయమ. 060 
ప్రకృతీ "వెనుకటి సంపుటములు 
ప్రకృతి ఓ 5 6 7 11 సంపుటములు ప్రకృతి 16వ సంబ్రటము వల 140 
ఒక్కొక్కటి ఇల 200 17 1819 20 412223 24 25 20 2/ 
పంళ్ళతి 12 18 14 15 సంపుటములు సంపుటములు ఒక్కొ క్క-టి # 300 
ఒక్కొక్కటి వలం 300 
అనం వరి కదరా డా అమ ఆదాం మాదవి దున రియా ఉదునాని 


et ఆం ఆరా 
చిరునామా పకృతి క్యాలయ ట్రస్టు బెజవాడ 


నంవత్సర చందా రు 3-0-0 
సహజవై ద్య సచితిు మాననతి)క 


అల ట్ర్‌ 
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రో మున అ ల అన్న. అ పులో దక ఆలో 
సెకోపతి (న త్య మ్‌) 
మరు అలో వుం వలో లల ఇం లలల అటో లో 


సుఖరోగముల పర్యవసానముగా నంజు చూసీ నేను సీ వేప! 

బ్రితకడని ఆశనదలి బతికిన నురొక రోగి రోగి అ రా తెనాలి తాలూకా 
చరితను చెపుతాను 1948 సంవత్సరము చేను రోగము? 

జొన్‌, జూలై మాసములలో జరిగిందీ కథ రోగ నంజు 

రోగి చరితను పూర్తిగా యెరుగుదును నేను ఎన్పటినుండీ? 

కాబట్టి తూచా తప్పకుండా టూకీగా వాస్తా రోగి వళ్ణాక్టమునుండీ 

ఈ రోనికీ మూ తదోవము ఉంటుంది తెం జను సుఖరోగము లున్నాయిగా? 

పుగా కాదు మూత ముద్యాశా షోవలనీన 6౫ అఆ! 

మలినములన్నీ చర్మముద్యారా పోవలసీ శీను అస్నీనాి 

నస్తుంది పొపాణము, పాదరసములను వాడీ. బగ అహా! 

నందువలన చర్మము తన ధర్మమును పోగొట్టు జీను ఎకో ఏర్జితమూ*? 

కురిటుంది కనీనికను చూస్తే యీ సంగతు శ వారిని అనకూడదు అంకే పురుగులు 
లన్నీ లేట కెల్ల మగుతొయి పడతాయి 

మూత్రమః బయటకు వెడలక పోవుటచే రక్త శన స్వార్షిత మే! 

ములో కలసి పోతుంది ఈ రక్తమును శుభ క ఆపః 
పరచుటకు హృాదయుము యెక్కునగా స్పంది 
స్తుంది కొంతకాలము జరుగునన్నటికీ గుండె 
జబ్బులు కలిగి వృడయముయొక్కొ.. పాటనము 





















ఆహా! 

జీను అయితే ఘనుడ వే? 

రోగి ఎందుకండీ! ఆ కాస్ర్రుములో నాదే 
తగిపోతుం పెచేయి నేను ఇప్పాల్సీం బేగాని 'నేప్ప 
ళు 


నాలుగు. బబాష్మా. ర్యావయవములలోను కుజేబేమిా లేదు నయనుగుతుందా? 
గండు. చెడిపోవటచే బహీమ్మరిణ కీయ నేను తప్పకుండా 

నంతను మిగిలిన ెంజే జరపనలన వస్తుంది రోగి సీరు భూఎంది +? 

అఆ౭ెంటిలోను ఉోఎకితిత్తులు ముందుగా ఇదు. నేను అయితే యేం? 

శాయి రోగి వమి వేయనుంటారు 

బంఢీమిోద తీసికొని నచ్చారు అప్పటి నేను రోజూ రెండు పర్యాయములు చన్నీటి 
సంఫావణ మయనినూ ఒకొక్కటి పదినీమువముల 
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వీ ఎయల్‌ 


wots te eile ch whe le ఎట్లం ch, lio అస్తుల iis tie fis “Hie అట్లు ajo hie fe ఎట్లు he వం le ce we le అన్తులు we le, 


సరిమితిగల రెండు చన్నీటి కటిస్నాన 
ములు పది దినములపాటు ఉపవాసము 

రోగి తరువాతి 

నేను దినమునకు అరు బత్తాయి నారింజ 
శాయలు ఇరువది దినములనరరు 

రోగి తరువాత? 

నేను వండివార్చని కారము ఉప్పు తిరగ 
మూతలు లేని 60 తులముల బీరకాయ 
కూర పదిరోజుల వరకు 

రోగి తరువాత? 

చేను రెండుపూటలా పదిరోజులపాటు 

రోగి తరువాత? 

నేను పది తులముల ముడివియ్యఎు అన్న 
మును నండినార్చని 40 తులముల హర 
తోను గిదెడు లీ మజ్లిగతోను ఇరువది 

a ది 

రోజులపొటు 

రోగ తపనాత? 

నేను శెండనపూట కూడా 

రోగి ఆ! 

ఈ క)మునుంతా జరీఎన తరువాత్‌ నడచి 

చచ్చినాడు, గుర్తు పట్టలేనంతగా నూరి పోయి 

నొడు 


అప్పటీ సంభాషణ 

నేను  వఊరండీ? 

రోగి శేను అ రా అప్పుడే నురచిపోయి 
సారా? 

నేను పూరిగా మారగిపోయినాగే! నయ... 
మేనా? 


రోగి చస్తా ననుకొన్న వాడిని మి దయ 
వలన బతి కొను 


చేను నేను చేసిందేమో లేదు ఈశక్తి 
అంతా సీ బేహాఎ కే ఉన్నది నేనల్టా 
శూర్ణము చెస్పాను నీవ వేశావు ఉప 
యోాగింఛింది 


సశేగాని మనసును కట్టుకొంటివారోగము 
నయమగుతుంది లేకపోతే యస్పటి శాలి 
ట్రిప్టే తల్లి భార్యలకు గల కేశా మన 
సులోనే ఉన్నది ఎట్టా భొవన బే 


అట్టా అగుళొవ్త ప్రవర్తన కూడా 
తోడుగా ఉండాలి 

రోగ్‌ మళ్ళీపోతే బట్టు 

నేను చూద్దాముగా 


re] 


ose pre 


మూత్రసిండము 


జేసానులో సొల్లు బహిష్టా'ర్యా వయనములు 
౫లీష్టు అవేవన ఊనిరితిక్తులు ములకోకము 
నమ్యూలేకించనులు ఈ నాల్లింటిలోను ణు 
బకత అమమేునా ఆవనిని-ముగ్‌లిన సూధను 


చూరికేశుకు.. అనంఖ్యాకనులగు స్వేద 














(సైన్సు ఆండ్‌ కళ్చర్‌ నుండీ) 


ఉండుటవలన చర్మము 'చెడ్‌పోయినవుడు తా 
వనీని జోలా కష్టము మోదగాచి మిగిలిన 
నుూూడును పూర్తి చేయలేను చర్మము నుండీ 
కొద్ది పరిమితిగల బొగ్దువులుసుగాలి యే "న్వీధ 


రంధ్రముల రా బతుటప పోన్సను 
చాదాప్పుగా అటు (సాణవాయనే 


1946 
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ఉట్టల ఆట్టైసం ఉరు శకం అదనం అల్లం ఎమో అనల ఇమం ఇడం ఇమం మైల రం అరైల అరం అల్లం అరసం ఇదం ఆమం అమల అరం ఆటం ఇదం ఎనైం ఇల ఎక మం ఇట యా. 


లోనికి పోవును ఊరి తిత్తులనుండి బయటకు 
వచ్చు బొగ్గుపులునుగాలిలో నూటికి యిరువది 
వంతు నూత మే చర్మము ద్యారా బయటకు 
వచ్చును ఊపిరితిత్తులు స్వీకరించు పణ 
వాయువులోని ఎనుబదనవంతు నూతిమే 
చర్మముద్యారా లోనికిపోవును 
చర్మముతో సమానముగా బహివ్మ్క-రణ 
క్రియను జరుపునని మూత) ఎండములు 
మూత )ఎ౦డముల నుండి మాత)నుగా [దన 
పదార్థము వచ్చును మూత) ఎండములు 
రెండును వెన్ను 'పామునకు చెరొక పక్కన 
ఉండును ఇనిచిన్న (వేగుల వెనుకను శేనాల్‌ 
గంధులకు దిగువగను ఉండును ఒక్కొక్క 
మూాతపిండము పెద్ద బాదము కాయంత 
పరిమాణము కలిగి మోమూరు 4 అంగుళముల 
పోడన్రునను "రెండు అంగుళముల వెడల్పుగను 
ఒక అంగుళము నుందముగను ఉండును 
నాలుగు ఖన్ఫూల నుండి అరు జొన్నల నరకు 
బరువు కలిగి ఉండును మూత,ఎ౧డనులు 
ర కోచాహి కలతోను సంధాయక ధాతువు 
తోను అల్లిబిల్లిగా అల్లుకొని ఉండును శుద్ద 
రక్తము ప్రవహించు. ధమనులును నురికీ 
రక్తము ప్రవహించు బరలును యిందుగలన్రు 
రకృములోని ద)వరూసమైన మలినపదార్ధము 
లన్నియు వడియగట్ట బడును ఇదియే 
మూత్రము ఈ మూతను మూత్రనాళికల 
నంట చురాకీ )కోశములోనికి జోరును ఈ 
గొట్టములు మూత్యకోశపు దిగువన వచ్చి 
కలియును ఈ మూత నాళికలు 16-18 
అంగుళముల పొడవున ఉండును 

అళిర్యు అతోన్నవంతుడు దినమునకు అనగా 
కటట! తఈూాడుమేకట్ల వార )మును 





నిదుచును ఇంతకు యుక్కున పరిమితిగల 
మూత)ము వెడలినను తక్కు.న సరిమితిగల 
మూత్రము వెడలినను అనారోగ్య లతీణము 
గానే భావించ సలయును 

మూత)ముయుక్క. రంగు వాసన సాం౦ద) 
తలనుబట్టి రోగములను నిర్ణయించ వచ్చును 
నుూూతమును కాచిన యేభాగమునకు అభాగ 
నును విడదీయ నచ్చును 


భయము, కోపము కో)ధము, ఆదధుర్హా కలీగి 
నపుడు ఆయాగ)ంధులలో ఉద్రేకము కలిగి 
మూత)పు పరిమితి శెరుగుటయు గలదు 
రాతి)నిది)ంచిన తదుపరి మొదటగా విడుచు 
మూతమునే పరిశీలించి ఆయాలశో ఇములను 
నిర్గ యింతురు 


మనము తిను ఆవహోరపదారములు 'బేవాము 

నకు అవసరమగు పోవకోశ క్రి నిచ్చుటకే గాక 

చేవామును సరియైన సృతీలో నుంచుటకును 
థి 

తోడునడును 


సారాయి మొదలగు నిపానస్తువ్రల తాగి 
నందునలన రక్తములో ఉచేేకము కలుగును 
ఈ ఉది)క్స రక్తమే నూత) ఎండముల 
లోనికి పోవుటచే అచ్చటను ఉద్రేకము 
కలుగును నిరంతరము సొరాయిని సేవించు 
చున్న యెడల మూత్యకిండములలో ఉబేే 
కము కలిగి [కమేసీ చచ్చుసడి పోవును 
స్వధర్మమును నిర్యర్శించ లేవ 

ఇట్లనే నుధుకోశనుయిక్క. సాటవము కూడా 
తగ్గిపోవును 

మూత )ముతో బాటు పోవలంన లవణముబు 
మూాత్తికామ్లము బయటకు పోనందునలిన 
రక్తముతో కథిసిపోన్టను. రక్తము శలుపిశ 


114 వ) కృ త్రీ 


వ ప్రియల్‌ 


ఆటలా. రోల టం ఎ ఆరం అర్తం ఇమం ఆలం ఆగం అదం అరిం ఆమం లం ఇం కం చం టం అట్టలు ఇమం ఆర్టు అలో అట అం ఇషం అట్లు ఎం ఆశ్ర ఉహల అట్లు 


మగును అందువలన అనేక వ్యాధులకు 
శారణమగు చున్నది మనము తిను ఆహారమే 
గాక తాగు పానీయములు వీల్చుగాలి (వత్య 
తముగాను పరోతముగాను మూత)విండము 
లను శిధిలపరచు చున్నవి అందువలన స్వచ్న 
మైన గాలినేకీల్సి యుక్తమైన ఆవోరమునే 
భుజించనలయును 


మూత వ్యాదుల. ఉన్న వారికి మూత నొళి 
కలలో బునీకణాళ్ళు యేర్చడును వీటి లడ్డు 
నలన మూత్రము తెంపుగా బయటకురాదు 
మూూత్రమును విడుచునపుడు "బాధగానుండును 
చాసొయనిక్ర క్రియలో జరుగు మలినములను 








(పాచీన హీందూదేశమునందలి మనపూర్యులు 


ఆరోగ్య నియమనుల నన్నిటిని థార్మిక 
దృష్టిత నంచి ఆచరించు చుంజెశినారు. ఇట్టి 
నియనుములు 'జీటికీన్నీ కొన్ని మన సంభుము 
నంజు పాటింపబడు చున్నవి నీటిని చేడు 
సజలు శారీరారోగ్య దృష్టీతోన్యూ ధార్మిక 
దృష్టితోనూ గూడ అచరించుచున్నారు 


ఇట్టి ప్రాచీన నియమములలో ఉపనాన 
మొకటి దీనివలన శరీరమునకు ఆరోగ్యము 
బలమునూ  పెంపొందించుటయే గాక రోగ 
నీరోధక్‌క క "బీదామునకు కలుగుట వలన 
ఆరోగ్య రశ్లణ మేర్సడును, ఉదయము నుండి 
రాత్రీ వరకనూ భోజనము చేయక పోవుట 
ఉపవానమనబడును ఈ ఉపనానములుకెండు 
విధములు సజభోఖ వాసముభ్యునర్థలోవవాన 


అందును నతిఖని పోధానముగా. కలిగిన 
మలినములను బయటకు షంపుటలో మూత ) 
ఎ౦డములు ఇాలొా సమర్థ మైనవి అటువంటి 
బహిప్కా-ర్యావయనము మరొకటి లేదు 

ర క్ర పసరణము అధికవుగుట వలన మూ తవు 
పరిమితి పెరుగును సాంద్రత తగ్గిపోవును 
కొన్ని వాధులలో మూత)పు పరీమితి తేగ్లు 
టయు గలదు మూత్రము చిక్కబడును 
సాంద్రత సిముగును 

మూతిమును కాచి పరిశీలించిన యొడల 
చేవాములోని వివిధ అపయనయల స్థితిని 
బేహోరోగ్యనును ఇెస్పగలము 


గంటి దత్తా తేయమూ ర్తి 


ములు నిర్ణలోపవాసములుఅలతిక థి ములు కొనీ 
కొన్ని పక్యేకవ్యాధులందవి అత్యు త్త త్ర మయమైన 
విగానెంచబడుచున్న ని పళ్చిమహిందూ జేశము 
నందీనిర్ణలోప వాసములను భా దపదమాసము 
నందు 8 నులు అచరిం'చెదరు. నేటికినీ వీరిలో 


వడి పండె) ండ దినముల వరకునూ కూడ 


ఈ నిర్ణలోప వాసమువమేయునారు గలరు 
ఉపవాసము యొక్క ఛార్మికోడ్లేశ్య మెట్లు 


న్ననూ చవారోగ్య కొశ్ర్రము ననుసరించి 


జీర్నా నయువయములకు విశా)ంతీ నిచ్చుటయే 
యని గ)హీంప వలయును ఈ విషయమును 
గ్రహించి ఆరోగ్యము కొరకునూ వ్యాధుల 
నివారణ కొరకునూ ఉపవానము చేయువారు 
వవిధమైన అల్బాహారనునూ తీసుకోన రాదని 
తెలిసీకొననలెను ఒకటి రేండు దినములకు 


1946 


ఉవనానము its 


చలల ఎరను అట్ట ఆటం రల రల అలల ఆం. టం ంట్లైం అల్ల అరం వట్టల అక ఇట్ల. తం అనల రం ఎకు ఉట ఇదం అం దం ఆమ్లం ఇటుల టం ఆం ఎర టం 


మించిన ఉపనాసములందు మాత ము వండ్ల 
రసము నూత )ము తీకొనవచ్చును రసము 
కొరకై నారింజ నిమ్మపండ్లు "శ్రేస్టములు 
శరీరములోనూ 'పేగులందునూ అనే కవిధము 
లై నఇతర పదార్థిములు శరీరపోషణ కవ్రసరము 
లేనివి చేరుచుండును యివిసరియగు సమయ 
ములో బహిన్కురింప బడనియెడల కుళ్లి 
రోగమును కలుగచేయును యిట్లి చెడు 
పదార్థనులను శరీరమునుండి తేలికగా బహిష్ట 
రించుటకై ఉపవాసము చేయుట వలన జీరా 
నయములకు వ్మిశాంతి కలిగి ఈఅన్య పదార్థము 
బహిన్కరింప బడుచున్నది 
ఆరోగ్యవంతులు ఉపవాసము చేయుట వలన 
వారి శరీరములు బలముగల వై రోగ నిరోధక 
శక్తిని పొందుఛున్నోవి మానక శక్తులు 
వృద్ధ పొండుచున్నవి అనారోగ్యము గల 
వా “పనాస ముండుట వలన వారిచేసాను 
నందున్న Wa కల (Vital force) ఉప 
యోగను “వలన శరీరమునుండి వ్యాధి 
వచారము తేలికగా బవాహ్క-రింప బడును 
ఉపనానము నలస _ దుస్సాధ్యెము లయిన 
వ్యాధులు గూడ అచిరశొాలనులో సయ 
మగును స్రన్గుకము గల చికిత్సాపద్ధతు 
లన్నిటిలోనూ వ్యాధి నీవారణనై ఉపనాసము 
ఉత్తమమైనదిగా సెంచబడు చున్నది వ్యాధి 
గ న్గులు ఉపవాసము నందు తమకు కావల 
నరక పరిశుభ్రమైన నీటిని నిమ్మపండ్ల రస 
ముతోచేర్చి కొగవలయును 
సాధారణ తరుణ వ్యాభులలోనూ జ్వరము 
లలోనూఉపవానముచేయుభూయితర | పాక్యత 
పద్ధతుల సహాయము నలన అన్య పదార్థ 


బహిస్కారమునకు పయత్నింప వలెనేగాని 
మందుల నుపయోగింప కూడదు దీర్ణ వ్యాధు 
లలో ముందు అఆహారపరిమాణనును తగ్గిం 
చియా శేలికగా జీర్ననుగు పదార్షమును 
భుజించియూ సాధారణముగా చీన్న చిన్న 
ఉపవాసములతో మొదలు పెట్ట [క్రమముగా 
హెచ్చింపవ లెను 


ఉపవణంఛిన ఎమ్మట అవోరము తీంకొన 
పాోరంభించుటశకై |పఠతివారునూ కడుజ్యగ త్త 
తీనుకొనవలెను ేనియడల ఉపవానమువలన 
లభింపవలణన లాభమునకు బదులుగా నష్టము 
హాచ్చుగా క మగును 


శిండు దినముల ఉపవాసానంతరము నారింజ 
వండ్ల రసముతోగాని ఉడికించిన కూరశాయల 
రసముతోనూ మొదలు ఇ పట్టి ఆహారము తీసు 
కొనవలయును క)మముగా పండ్లు కూరలు, 
పాలు, ముస్నగునవి తీకొనవలెను మిత 
ముగా భుజింపవ లెను 


ప్రకృతి ఆరోగ్యనియములు 1 ఆకలి శేపండా 
భుజింపకుండుట 8 ఆకలిని తృ పరుచుటకు 
మూతిము భోజనము చేయట ెలికగా 
జీర్ణమగు పచార్థములగు సండ్లు కూూరలుతినుట ' 
వండిన పదార్లములను సాధ్యమైనంత ప్‌రకు 
తగ్గించి తినుట నీలువయున్న పదార్థములను 
తినకుండుట వండుటలో కూడ మితముగను 
తక్క్లున వేడి మోధను అవిరి నహాోయనునను 
నండి వార్చకుండా తినుట ఈ నియనుము 
లను పాలనచేయు వారెల్లపుకునూ ఆరోగ్య 
ముతో నుండగలరు 


Gp 


క! ప్రీ క్స్‌ త్రి 


ప్మఎయల్‌" 


అర్ద అర్తం ఎల్లలు అరరేం ఇట? శరం అరం ఎర గం. ఉట్ల అల్లు ల అరం గల అరక ండైన అట్లోల ఆడ ఎల. టైం అరమ ఎగా అరం అనల ఎద లం ఎడం అల్లం. ఎల్లలు 


మాంసాహారము 


అహార కాన పరిశోధకులు మనము తినెడి 
వస్తువుల నన్నిటిని పరిశోధించి మూంసా 
హారముకంకు శాకాహారమే నుంచిది యని 
ఇెప్పుచున్నార ఈరోజులలో మూంసాహాో 
రము కరునగుటయు మేలే 


కూరగాయలు, ధాన్యములు మొదలగు 
వానిలో నున్నంక పోషకథ క్తి మాంసములో 
లేదు కూరలలో నీరు జాూబ్గగా నుండును 
నూంసములో కో )శ్వు బాబ్తుగా నుండును 
శాన్టన మాంసభత్తణము వలన శరీరములో 
నున్లము బాగ యగును 


అమెరికాలోని పరిశోధకులు వివిధ జంతు 
నలు వములు మొదలగువాని మాంసము 
లను ధాన్యములు, కూరగాయలు మొద 
కైనవాటిని పరీత చేయగా మాంసములో 
కొను జ్యూస్తి యనియు లవణములు 
లేనేలేవనియు మాంసపు కృతులు “రెండు 
విధములైన అపార వనస్తువ్రలలోను అంచు 
మించు ఒక విధముగానే ఉన్నననయు 'శేలి 
నది వారు తేయారు వేసిన పట్టికను చూడగా 
శరీర పోవకళ కి నూంసములో తక్కువ 
ఉన్నట్టు లేలుచున్నది 


మాంసము గ్రుడ్లు సులభముగా జీర్ణము 
కాచు అజీర్ణనున కలుగ జేయు పదార్దములు 
కొన్ని మాంసనులో గలఫ్ర ఎక్కున్‌ 
కొవ్వుగల మాంసమును. భత్మీంచుటనలన 
ఎక్కువ వేడియాన్కు తేక్కు.వ శనగల 
మాంసమును కినుటనలన తక్కున 'బేశ్షియును 
కభుగున్ను 


మాంసమ.లో భంగకరమైన పులుపుపదార్ల 
ముండును నూత్సుబీవులు మెండు త్వరగా 
క్రుళ్ళుట కారంభించును ఇందు జంతువుల 
మలినము జూబగా నుండును పోనణళక్రి 
లేదు విటమినులు, సున్నము శతక్కున 
జంతువున కేదో నొక జాడ్యమ.౦డును ఈ 
కారణములుచేత నూంసమును తిన రాదు 
పాలు జున్ను కూరగాయలు మొదలై న 
వాటీలో నూంసపు కృతులు విసారముగా 
నుండును గనుక ఫిటిని యుపయోగించ 
వచ్చును 

జంతువులు తిను నాహోరము జీర్ణమైన తరు 
వాత మలినమంతయు దూత) విండములు, 
శకారిజము, పేగులు మొదలైన వాటిద్వారా 
బయటకు పోవును ఆపోవునపుడు పుల్లన 
పదార్థ మేర్నడును నూంసము, గుండ్లు 
మొదలగునవి తినుటవలన పైన చన పుల్లని 
వస్తువ్రలు తయారవును కూరగాయలు, పండ్లు 
పాతు మొదలగువాటిని భుజించుటవలన 
కారమునంటి పదార్థము శరీరములో తయా 
రశ్రను కోవ్రన ఎక్కున నూంనమును తినుట 
నలన పుల్లని సదార్థ మెక్కువనగా తయ్యానై 
అడి శరీరములో ప్రవహించు పృీదేళ్గను 
నెల్లను పాడుశేయును అందుజేత అది ఎక్కు 
వగా శరీరములో నుండరాదని పరిశోధకులు 
పుస్వభున్నారు 

నూంసములో జేక్టీరియా యనెడి నూత 
క్రిములు జూస్తిగా నుండును కవి చాల 
ప్రభూడకరమైనవి మాంసములో నుండెడి 
మూంనపు కృత్తులలో నొక విధమైన పురు 


1946 


మూంపాజోర ము {iy 


ఇయం లను ఎకరం ఆరం అటుల ఎల అరల ఆరం రక్‌ అరం టమ అల లక్షం దం అడక అట్ట! అలల ఎట్ల ఇట ంగనల అటక ఎర అలన చ అస్లు ఇదం ంట్లైల ఆట యు, 


గులు విస్తారముగా బయలుజేరి శరీరమును 
పాడుఖేయును వీటివలన శరీరము కళ్ళి 
పోపును ఈఫురుగులొకచదురపుటంగుళములో 
కోటకోొలది ఉండును 

జిక్టీరియా యనెడి నూక్మజీవు లేకాక ఇంకను 
అనేశరకముల వురుగులు జంతువుల మాంసము 
నాశ యించి యుండును ఇవి వాల ప్రమా 
దకర:మైనవి మాంసమును భటీంచుటవలన 
అవి మనుష్యుల శరీరము లలో ప) వేశించును 
కోళ్లు చేపలు జంతువులు మొదలగువాటికీ 
వ)మాదకరమైన జబ్బులు నచ్చుచున్నని 
రోగములేని జుంతువు దొరకనే దొరకదు 
ప్రతి జంతువులో నేనో కొక విధమైన 
బాడ్యముండి తీరును 

శరీరములోని వివసంబంధమైన మురికి యం 
తయు కొన్ని అనయనములచాంరా బయటకు 
వచ్చునుకోదా! జంతువును కోఎన తశ్రణము 
రక చలన మాగిపోపును గనుక ఆ కుళ్ళు 
అంతయు మాంసములోనే ఉండును ఆమాంస 
మును తిను మన మ్యులకు అపకారము కలు 
గును ఈ క్రుళ్ళువలన రక్త ఫారము గల 
వారికి చాల ప్రమాద ము 
మనయాహారనులో మూాంసక ఎలు, కొవ్వు, 
లవణము లే గాక సున్నము, భాస్యరము; 
శూరము, ఇనుమ్ము సారినమ్ము అయోడీను 
మాగ్నీపములు కూడ నవసరము త్లవి లవణ 
రూపనములుగ్యా. సండ్లు, భాన్యములు, కూర 
గాయలు పాలలో నుండును ఇవి మాంస 
ములో బహు తక్కున విటమినులు కూడ 
బహు తక్కువ 

రక్తభొరయు రక్త నాళములు గట్టినడుట, 
సూాశ్రిస్‌ర్ణడము ఇకుట మొదలగు వ్యాధు 


లకు శాకాహార ముత్తవుముని అధికారులు 
చెప్పుచున్నారు 


శాకాహారులు కాయ కష్టములకు తట్టుకో 
గలరనియు, మాంనభక్షుకులు తట్టుకో "తేర 
నియు ఇర్వింగ్‌. ఎవరు అను పండితుడు. మె 
యున్నాడు కొందరికి శాకాబోరనును, 
కొందరికి మాంసాహారమును పెట్టి కొన్ని 
రోజులు శాత్రుజ్ఞులు పరిశోథించగా మాంస 
భడకులుకంకు కాశాపోరు లే తట్టుకోగ లిగి 
రని తేలినది శాకావోరు లుపనాసము వేయ 
గలరు నమూంనభక్షకు లుపవాసము చేయ 
తేరు శాకాహోరులు చేతులను వటవాలుగా 
జాచి చాల శకాలముంచగలర్కు అటులను 
మాంఫాహోరులు వేయలేరు ఇది యూహా 
శాదు శా స్ర్రజ్ఞలు జేంన పోటీలలో తేలిన 
విషయమిది మాంసభ్గక్షకులు 15 గురులోను 
2 రు మాత్రమే పావ్రగంటకాలము వేతులను 
జూసీ ఉంచగలిగిరి శాకాహారులు కీ9 లోను 
28 రు పావ్రగంటకుపెగా చేతులను జాచి 
యుంచగలిగిరి మాంసాహోరులలో అరగంట 
సేపు జూచిన వారొక్కరు లేకు శాకాహో 
రులలో 15 రు అరగ్‌ంటకు పెగా చేతులను 
జూచి యుంచగలిగిరి అందులో 9 ఏరు 
గంటకుపెగా జూచిరి క్షీ గురు రెండు గంట 
లక్కుపెగాను ఒకడు మూడు గంటంకు పగాను 
జూచి యుంచగలిగిరి 


ఛాకాహాోరమును గురించియు,ు నూంసాసో 
రమును గురించియు పాశ్చాత్యులు శూల 
కాలను స శోధించి శాకాబోరమే ఉ త్తమ 
మైనదని 'లేల్చిరి 


కారు 


118 ప్ర క్‌ ఎలి వ బయల్‌ 


తర ంట్లల ఎట్ల! ఆటం అట్లు ఎట ఇం అం అర అదం ఆటం ముం ఎల ఆమ్లం జం అల్ల. అరం అదం స అద అలల రుల ముం గలం అనం అల్లం అట్లు బన బట్టు 


ంలాంసభక్షణకన్న మృతః వే వే లు 


అంగ్ల కపశేఖులలో అగి గ ణ్యు దై న 
“జెర్నాడు పొ” “Bernard Shaw”  7ce8 
ఈ మధ ఆరోగ్యము వెడినప్పుడు కొందరు 
డాక్టర్లు మాంసాహార భశ్తణము వేయవలనన 
దని లేకున్న పరలోకానికి ప్రయాణం చేయ 
వలన సనుందని సలహాయిచ్చారట 

కాని కవిశేఖరు డిందులకు అంగీకరించక 
మాంనభ క్షణముకన్న మృత్యు వే మేలనియు 
అస్యాభాబక మైస మాంసాహారము అత్కాభి 
వృద్ధి శతువనియు, ఇట్టి మాంసాహారం మును 
వీనించి జీవించుటకర్న పరలోక గమనమే 
అనందదాయకమనియు జెబ్బరట తన భౌతిక 
శరీరము కృళానవాటికకు గొంపోబడునప్పుడు 


తనకై దుఃఖంచు బంధుమితు )లకన్న, తమ్ము 
భత్నీంచుటకు యిష్ట పడక ఈ శరీరాన్ని విడిచి 
పోవుచున్న తనయెడల అదళాభి మూనముళో 
కేరచారిజూచు గోవులు గతులు, కోళ్లు 
మిలమిలలాడే మాసములు గార్బుకన్నీ రే తన 
అత్కకు ఎక్కు వశాంతి9 వేకూర్చగలదని "సెల 
విచ్చిరట పిమావతారులగు బుద్దుశ , గాంధీ 
మహవోత్కుడున జీవహింసా నివారణకై అత్త 
రృణము గావించ సిద్ధుడగుచున్న రామచం ద 
శర్మయు బుట్టిన భారత చేశ గుందీ దురాచార 
మీంకను కొనసాగుండుట అవచూనశరము 


ముర్తింటి గు వె! జ సత్యనారాయణమూర్తి 


న. 


బీనించుటకు భుజించుడు భుబించుటకు బీవించకుడు 


మనలో అిండిపోతులు చాలమంది గలరు 
వీరు శీవలను తిండికొర కే జీవించియున్నారు 
మన మే యే పదార్హములను భుజించనచ్చునో 
వయీ పడార్థములను వర్జించవ'లెనో నెరం 
గము మనను భీజించదగ్గ వచార్థములలో 
శీ యీ పదార్షములను తినిన్‌ మన శరీరములో 
సెట్టి ఫలితములు కలుగునో తెలిఇ౪న 
వారు బహు తక్కున లేనే లేరని ఇెన్చ 
వచ్చును శెలినకొన యత్నించరు చేతికి 
షోరీకిన వస్తువ్చల నెల్ల తీనుచుందురు అజోర 
నినయములో తన మళ్ళుజ్ణగా నుండుట 
వేతజ్‌ పలుజుత్యముల నల్ల ఇాదదకనలసి 
వచ్చుచున్నదే చాలకాలమునుండి ఆహార 
ఛ్యాన్హ్ర పరిశోధక లెన్నియోూ. పరిశోధనలను 


బే వయే పదార్థములను మనము భుజించిన 
వయే రీతిగా మన శరీరములు ఆరోగ్యముగా 
నుండునో కనిపెట్టి "కానన మన మి విన, 
యనసులను తెలుసుకొని అఆహారవిషయనులో 
జాగ త్తగా నుండుచో ఆప గ్యముగాను 
సొఖ్యముగానుకండ గలము 


వన జేవూమునందలి యనయనముల కన్ని. 
టికీ కోవలసిన నధార్థములు మనము భుజించు 
నట్టి యాహాోరమునందుండ వలెను ఈయాహోర 


వదార్థముల ననేక సంవత్సరములు క్రిందట 
శ్యాస్త్రజ్ఞులు కనిపెట్టి, అని నాలుగు రకము 
లనియ్యు అవీ నునము థినెడి పృతివస్తువ్ణ 


1946 


జీవించుటకు భుజించుడు భుజించుటకు జీవించకుడు 119 


ఇదం అమైల అదం అర్లం శరం అల్లం లల్ల అట్ట భక్తుల అరం అల అదం ఎట్టేం అలల అరల గం అసల ఆలం అలం లక్షా అమ్మైన ఇమం అరుం చటుల. మై. ఎడ్ల? అరా ఎటుల ఇట్లు 


లోను కలవనియు చరి --- మాంసకృత్తులు 
బడీ పదార్థములు, కొవ్వు పదార్థములు 
ఖనిజ లవణములు రైలు ఇంజనుకు అగ్నియు 
మోటారుకారుకు 'పెటో)లుఎంత అనసరమో 
స పదార్లములు మన శరీరమున కంత యవ 
సరము మాంసపు కృత్తులు శరీరమునందలి 
కండరములను వృద్ది చేయును గోధుమలు, 
పప్పు దినుసులు పాలు, మీగడ పెరుగు 
మొదలగువానిుం దివి మెండుగా నుండును 
వీండీ బద ములు శరీరమునకు వలయు 
వేడిని శక్సిని యిచ్చును బియ్యమ్సు వోడి 
జొన్న, బంగాళాదుంపలు చక్కెర మొద 
లగువానిలో ఎండిపసదార్ల మెక్కు_నగా నుం 
డును ఖనిజలవణములు శరీరమునకు కాన 
లెను రక్తములో సజీక లపణను లుం 
డును ఎముకలు "పెరుగుటకున్ను మెదడునకు 
బలము కలుగుటకును లవణములు కానలెను 
కనుము, సున్నము, భాస్యరయు మొదలగు 
నవి కూడ నవసగము పండ్లు అకుకూరలు 
కూరగాయలలో ఆలనణముల. ౦డును 


మన శరీరమునకు కావలసిన అన్ని రకముల 
యాహోర పధార్దములును తగు పాళ్ళలో 
మున భోజన మునందుండనలెను అనగా 
నూంసళ్ళత్తులు ఎండి పదార్థములు, కొవ్వు 
పదార ర్థ ములు, లవణము బుధవలయొను వి 
టా 

యన్నియు _పాలయందు మళకు కావంసీన 

చేరియుచ్నని కావున ఈ పాలు 
తప్ప మరేనియు నుసకు ప్ర) ల్యేకాహోరముగా 
పనికిరాను కనుక అన్ని రకముల యాహోర 
జభదారములను నున శరీర పోవణకు రగు 
పాళ్ళలో కలుపునట్లు భుజీంపవలెను ఈ 
సిశపోఢభునలన అకలితీరుట యేగాక శరీర. 

జై 


మునకు తగుపోవణ కూడ నుండును ఇంతే 
కాక మనము తినెడి వస్తువులలో ఆరోగ్యమున 
కవసరమగు పదార్థములు చాల గలవు 

మన భోజనమున కోన్నిరకముం యావోర 
పదారము లధికముగా నుండుట వల్ల గాని 
కొన్నిరకమ:లు లోఎంచుటవల్ల గాని వ్యాధులు 
కల్లును నూంసక కత్తులు మన యాహోరమున 
తగినంత లేకున్న చేవాము కృశించున 

అధికముగా నున్న కీళ్ళవాతము వచ్చును 

ఎండిప చార్ధములు తగినంత లేకున్న శక్తీ 
యుండదు అధికముగా నున్న అజీర్ణము 
కలుగును కొవ్వు పదార్ధము తక్కువగ 
నున్న శరీరను కృశీంచును అధికముగానున్న 
గుండెజబ్బు కలుగును ఖనిజలవణములు వలసీ 
నన్ని లేకుగ్ను ఎముకలు సెరుగపు నరముల 
బలహీనత అజీర్ణము కలుగును కావున ఎట్టి 
లోపములు లేని సక్రమాహార మవసరము 


లవణర క్షము శేక శీతాదము అను జాడ్య 
మొకటి కలదు మీశా హారము లోని లోట. 
వల్ల నే ఈ జూడ్య మేర్పడు చున్నది ఈ 
జాడ మును నివారించు పదాగ్షములు పండ్ర 
లోనుకీహారగాయలు5 ను కలవు అవి ఈ 
జాడ్యము రాకుండ చేయగలనని ఇాత్రుజ్ఞులు 
చెప్పుచున్నారు 

1910 తరువాత జరిగిన పరిశోధనలలో వైన 
వెన పదార్లములే కాక ఇంకను కొన్ని 
షదార్లములు కలవని తేలినది అవి శరీరాభి 
వృద్ధికి శరీరారోగ్యము “కు బాల అవసరము 
వీటిని విటమిను లందురు ఇనిచాల నూత్త్మమైన 
పదారములు ఇవి నున యాహారమున లేక 
పోయినయెడల శొన్ని వ్యాధులు పుట్టును 
ఎ బీ సీ డి 9 అని వానికి వేళ్ళు గలవు 


190 సి క్స్‌ త్ర 


వీ వీయల్‌ 


భన అక్షం ఎం అరం ౧న ఎనన అక్షం ఎర అట్టైైం ఇమం అట్టలు అరం “పపం ఆటం అరల అష్టకం ఆమ్లం. అననం ఎర్‌ రన ఆమం అగ క ఆట మం పటం మైల అక్షం ఎగ్లు 


వీటిలో నొక్కొ_క్క. విధమైన విటమిను మన 
శరీరము న లేకపోయిన ఒక్కొక్క. విధమైన 
వ్యాధి సంభవించును ఎ అను విటమిను 
శేకపోయిన కంటీజబ్బులు నరముల బలహీనత 
సంభవించును ఆ విటమిను గల యాహోర 
మును తినినంతేనే ఆవన్యాధి నివారణ యగును 
విటమును బి నీటిలో కరుగును ఇది నరము 
లను ఆరో గ్య్థతిలో నుంచును ఇది లోఎంచిన 
నంజువ్యాధీ సంభవించును కొంఠకాలమై శ 
తరువాత కొన్ని యా హోరవన్లు వులలో నొక 
విధమైన వదార్గమున్న దనియు శీతాదమును 
పోగొట్టళ కి దీనికీ గలదనియు ఇట్టిళ కీయితర 
పదార్థములకు లేనట్లును పరికోధకులు కని 
పెట్టిరి ఇది “షీ విీటమిను విఓమిను వి లో 
విటమిను 'డి' ఉన్నట్టు తరువాత కనుగొనిరి 
ఎముకలు, నోటిలోని పండ్లు పెరుగుటకు అవ 
సరమైన సున్నము భాస్వరము సరిగా పని 
జేయుట కీవిఓమిను డీ అవసరము ఇది 
లేనిచో నొక విధమైన ఎముకల జబ్బవచ్చును 
ఈ విటమినులను గురించి ఇంకను ఎక్కువ 
తెలిసికొన వలెన నెడి య తాహము పరికోధ 
కులకు కలుగగా వారు వినిధ వస్తుక్రలతో 
సభువులను మేపుచు వయేనస్తువులో చేయే 
విటమిను 'లెం లెంత పాళ్ళున టో కని పెట్టిరి 
ఇంరయిా శ్మినపడగా చివరకు 1982 లో 
విటమను “సి ని ముందు తెలిసికొన వచ్చునని 
శేలినది ఇప్పుడీ విటమిను నిని తయారు 
భేయుచున్నారు తరువాత నిటమిను “డో 
లోని రహస్యము కూడ "తెలిసినది ఈవిధముగా 
'నెన్ని యూ సంవత్సరములు కష్టపడి కృషి చేసిరి 
1985 సంవళ్సళము వచ్చుసీరికి పరిశోధకులు 
'అష్కలేనన్ని విటదినోలను కనిషెట్టేరి, 


వీటిని జ్ఞాపకముంచుకొనుట కష్టమే ఇప్పటికి 
పదునాలుగు విటమినులు కనిపెట్టబడినవి 
అందు ఆరున్నొాళటి మాత్రమే శరీర పోవు 
అకు నంబంధించినని అందు తిరిగి యెదు 
మామే ముఖ్య మైనని అవి బ్క బి స్కి డీ ఇ్ర 
ఈ విటమినులు సకోమాహోరములో నుం 
దును ఆహార శాస్త్ర పరిశోధకులకు తెలియని 
విటమినులుకూడ మన శకీరములో నున్నవట 
ఇవి బహుశో వాలా తక్కవ మొ శ్రముగా 
నుండి అనేక ఆహార వస్తువులలో నుండ 
వచ్చునట కొన్ని విటమినుల ఎబ)యోబన 
మును శెలిసికొనిరిగాని, మిగిలిన వాటి | పయో 
జనమింకను తెలియ లేదు ఇవీ యాహోరము 
నకు పనికిరాను కాని ఆహారము చక్కగా 
జీర్ణమై శరీరమునకు మేలు కలుగునట్లు జేళు 
గలను శరీరములోని వీవిభ పనులన్నియు 
చక్కగా జరుగుటకు ఒక్కొక్కవిటమి నింత 
నుండ నలయునో తెలిసికొన యత్నించిరి 
శాని లాభము లేక పోయెను 


అహారము విషయములో వమన ముంలోయోా 
గమనిరిచ వలసియున్నది ఈ విటమినులు 
చేనిక జే (ప ల్యేకముగా పనిచేయక అన్ని ఘు 
కలిసి పనిచేయును శరీరపోవణ వివయనులో 
విటమిను లెంత సహాయ పడుచున్నదీ తెలి 
యుట వలన చబాభా లాభము కలిగినది కాని 
యింకను తెలిసికొన వలనివది మయఘంతయా 
నందు మనము మేలును పొంద వలెనన్న 
అచోరమును గురించి మన మింతగా  'బెభిస్లి 
కొన్నండుక్కు పరిశోధకులు ఇబ్పనట్లు వేయ 
వనజను. అహోరనస్తువులు ఇెడిపోకుందున్లు 
జాగ) త్త వడనలెను (ప్రతీ వస్తువులోనుపై 
ఫెచ్చు మొదలగు కొన్ని భాగములను సాధ 
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అరల లస ఇల అమ ఆట అమైం ఆద్రైం అరల అమ్మం అరల ఇస్సు అనల ఇక్షు శం ఇటుల అరం ఎకం అర్తం అరం ట్రై. అరల అక్రైం అమ ఇం ఆం "కుల ఎమం ఆగ ఆకల 


వేయు చుందుము అవి తినకూడనివి యని 
మన యేభ్‌పాయము అనికూడ మన కువ 
'యోగపడునని పరిశోధకులు చప్పుచున్నారు 
ఎరిఢీరొ'క్లై రోచీగా నుండును కాని యవి 
శరీరపోసణముకు పనికిరావు కావున ఐ టిలో 
కొన్ని విటమినులను కలిపి ఆహారముగా 
తయారు చేయుచున్నారు కొన్ని నూనెలలో 
విటమిను'బి కలవు చున్నారు "టేబులు సాల్టు 
అను నొక లవణమును తయారు చేయు 
చున్నారు ఇందొశ మందును కలుపు 
చున్నారు ఈ లవణము నుపయోగించుచో 
గొంతుక మిద నమెడి కాయలు నయ 
మన్రన పాలలో విటమిను డీ కలుపు 
చున్నారు గ్లూకోజ్‌ డిని రోగుల కుప 
యోగించుచున్నావూ ఇది యెల్లరకు తెలిసిన 
విషయమే కదా ఈ విధముగానే వివిధ వీట 
మినులను, ఇతర పదార్థములను కలి, మం 
దులు, సిరవులు (పౌనకములు) ఆహార వస్తు 
వులు తయారుచేయు చున్నారు వీటిని భుజిం 
చువారీకి తెలియ కున్నన వాటి” భుజించుట 
వల్ల ఆకోగ్యము కలుగుచున్నది శరీరము 
వృద్ధిని పొందు చున్నది 
మనము భుజించు (పతి వస్తువు ను వయే 
అహార పదార్లము లున్నవో పరిశోధకులు 
కనిపెట్టిరి మనము సామాన్యముగా శీను 
ఆకు కూరలు, పుల్లని కాయలు (నిమ్మ, దబ్బ, 
నారింజ మొదలగునవి) థాన్యములు, మొద 
లైన వానిలో శరీరపోవణకు నలయు నాహార 
పదార్థములు కలనని కని'పెట్టిరి 
ఆహారములో మాంసపు కృత్తులయొక్క భన 
శను గూర్చి ఎన్నియో సంవత్సరములు 
(శీండటనే జెలినికొనిరి కాని అందలో నెన్ని 


విధముల పదార్థములు గలవో కని'పెట్టుటకు 
వాలా కాలము పట్టినది మాంసపు కృత్తు 
లలో నెట్టిలోటున్నను పాలు జున్ను, ధాన్య 
ములు మొదలగునవీ కలిఎన యాహోరమును 
తినుచోనవి యాలోటును తీర్చగలవు ఈ 
మాంసకృత్తులు తగునంతగా నాహారములో 
"లేకున్నచో ననారోగ్యము కలుగును 
రృశ్చీణత అంటురోగము మొదలగునవి 
మాంసకృత్తులు తగునంతీగా నండుచో 
నివారణ అవగలన్రు అనేక వ్యాధులులో 
మాంసపు కృతుల నౌవధముగానే చాడు 
చున్నారు మెడలో నున్న ఛై రాయిడః 
గాండ. (నూాంసపు గంధి) సరిగా పనిచేయ 
నప్పుడును అనగా ననారోగ్యముగా నున్న 
ఫుడును గొంతుశకమిద కాయ అయినప్పూడును 
“ఐడీ౯* సంబంధమైన లనణమును వాడు 
చున్నారు 

మన నోటిపండ్లు చెడకుండ వాటిని కాపాడు 
టకై వాటిమోద సో'రి౯ా అను పదార్థము 
కలదు పండ్లు చెడకుండుటకు ఫ్లోరా నెటుల 
నుఫయోగించనలయునో తెలితొన యత్నించు 
చున్నారు ఇందు పరిశోధకులు క ప్రతౌర్లు 
లగుచే లోకమునకు కడుమేలు కలుగగలదు 
మన శరీరపోవణ కవసరమైన ఆహారపడార్గము 
లను ెలిగొనుటకును అవి లోశైనపుడు 
వాటీని సప్లై చేయుటకును ఆహారశ్మాన్ర్ర పరి 


శోధకులు అకువకి సంవత్సరముల. నుండి 
ఎంత యో శ్ర)మపడు చున్నారు. అవోరము 
లోనుండులోటు వల్లనే జబ్బు చేయును. ఇట్టి 
పరిస్ధతులిక ముందెన్నడును సంభనించరాదు 
ఇవ్యిమయముల 'నెల్లరును తెలిసికొని యిప్పటి 
నుండిళైన నాహారవిషయములో దగుశ ద్ద 
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వీఎయల్‌ 


ఎట రిం దల అర్లుల అరం ఎర్ల్‌ రం అదం అలా అద్లుల అలర ఇదం ంర్లుం ధం ఇల అటుల అరం లైల మూ. యు క్ల ర్ల ఎట అట ంద్లుం అర్తం ఇట్లు వం అట్లు 


జాగ) త్త వహీంచట మంచిది జీనన మాపో 
రముమిద నాధారపడి యున్నది మంచి 
యాసాధము వలన నుఖజీననము చేయ 
వీలగున 

ఉృవ్విషయము లెల్లరకు తెలియునట్టు తగునే 
'ర్పాట్లు వేయబజెనుకాని యింక నివ్విమ 
యములు తెలియనిన రనేకులు కలరు జీనయా 
(తలో నీదినము వజుకెటులనో ఈడ్చుకొని 
వచ్చినాము. ఇప్పుడాహోరము వివయమై 


ఎందుకు శ్రమ పడవనలెనని వీరందురు 
మనము మంచియాపహోారమును భుజించనివో 
వ్యాధ్మిగసులమగుదుము మంచియా చజబోరమును 
తినుచో నారోగ్యముగాను సౌఖ్యముగాను 
ఉందును ఆహారము వివయములో గోవనలము 
(గుడ్డిగా నుండుట మంచిది "దు లేక అన్నిలి 
వయములను ెలింకొని ఇఛాందనునివళె 
సంచరించుటయు వుంచిడికాదు జాగ తగా 
ను౦డ టమంచిది 


or 


పికృతి - ఆరోగ్య జీవనము 


మాూలసూకత్ర ములు 

ప్రకృతి ధర్మములను అనుసరించు ప్రతి 
వారును ఆరోగంముగ జీవించి సౌఖ్యములను 
పొందుటకు అ ర్లులగు చున్నారు అరోగ్య 
ముగ లేని వారెల్లరును (పకృతి ధర్మములను 
తెలిసి గాని తెలియక గాని అతిక్రమించిన 
వారే యనుట నిరిగనాజా౦కీము ఆరోగ్యము 
నగా చేహము మనస్సుల అనుకూల సంబంధ 
ములతో 'బేపహాయంత)మునకు (క్రమ చల 
నము గలిగించి మానన జీవిత వికానమునకు 
సహాయ పడునట్టి స్థీతి 

ధర్మమును అనుసరించుట (పతిచారికీని ముఖ్య 
వీధి చతుక్విధఫ్పరుషార్గములలో అధాధభూత 
మైనది ధగ్యము తక్కిన పురుషార్థములగు 
ల్‌ కామమోశత్తములు ధర్కబద్గము.లుగా నం 
దను. అట్టున్నవుడే అవిరాణంచును ననీ 
అంతయును ధర్మ (నియన్యుబద్ధమైనది, ఆనియ 
చముల (ప్రకారము. ఒరిగినంత “కాలము. 
స్థృస్టీయొక్క గమనము సక్గమముగ యుం 
చును. ధర్భమునక న్యశిశేకను గలిగిన వుడు 


క్రొల్రిపొక్ర' ఆదినారాయణకశర్మ 
పీక్ళతి ధర్భపరిష శ్‌ బెజన డ 


వీష్టవము తటస్టించును ఆవిష్థవము వలన 
అధర్మము నళించి శోంతి స్టాొపింవబడును 
బాహ్యా ప్రకృతిలోను నానన పికృతిలోను 
గల గనునమునకు ఇవి మూలనూ[తములు వీని 
మీదనే తక్కిన వరి్ఞ్ణుతులన్ని యు ఆభథారపడి 
యుండును బావ్యా ప్రకృతిలోని గకునను 
కాలము యొక్క మార్పు గోభాగతులు 
శీతోల్ల పరిస్థితులవత్యాసముల వలన అతి 
వృష్టీ అళావృష్టి అధికోన్లము ఆల్ఫోన్లము, 
తుపానులు, భూకంపముల, మున్నగునవి 
కలిగి హొచ్చు తగ్గులు సమరసపడు చున్నవి 
నివిధ జీవరాసులలో ఉత్ప త్తి అకను షరిసితు 
లలో అధికముగ జరిగినచ్చుడు ఆనుపెంటీ 
అవి నళింపుయగు మార్గములు కూడ యీర్చడి 
యున్న పి 

మూనవ సంఘములో అధర్మ సంతొనను 
అధికమై అరి వఢ్యర్ణముల గనునము తీవ) 
గతిని ఇెందియున్న పరిస్థితులలో కూడ 
శాంతిస్థావననునకు హింసాయుత యుద్ధములు 
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అర్థ అరం అరుం అము ఇం. ఎట! అలన అయో అనల ఆటల ఎద అట్లోల భల చ అరు అర్దం అర్తం అలల ఆం అరల ఒట్టి అరమ ఉర ఆలం ఆమం ఇట ఆటం అర అగ్లల 


అహింసాయుత యుద్దము. లం అవసరమగు 
చున్నవి 
వమూనన ప్రకృతిలో అస్వాభావిక జీవనము 
మితి మించి అనారోగ్య దశ సంపా) ప్తవైస 
పరిస్టీతులలో కూడ సహాజ జీవనము, 
ఆరోగ్యదశ యేర్పరచుటకు విప్లవము బయలు 
"దేరు చున్నది దానినే స్వాస్థ్ర్యసంకటము, 
తరుణ వ్యాథియని ఎలుచు చున్నాము అట్టి 
వికల్గీనవుడు ఆర్యులు 'పానిన అమ్మ వార్దుగను 
శుభ సూచకములుగను భావించి బేవా 
స్రికృతికి సహాయ పడుచు శాంతి సౌఖ్యము 
లను పొందుచున్నారు 
ఆర్యులు అనగా పకృతి పురువుల తత్యము 
లను తెలింకొన్న వారు అనార్యులనగా 
అట్టి తత్యమును తెలిళొనని అజ్ఞానులు 
అనార్యులు ప్రకృతి ధర్మములను తెలిఎఫొనక 
విప్లవము బయలు చేరినపుడు చాని అవసర 
ముని గుర్తించక ఆణచివేయ ప్రయత్నించి 
విఫలులై కష్టనష్టముల పొందు చున్నారు 
ఒకవేళ తాత్కాలికముగ విష్టవమును అణచి 
వేయ గలిగినను ఆయానశేతిము లందలి 
విపవకారణమైన భీజములులో లోన పెంపొంది 
త్రీ వసంచలనమునసకు సరంనాశ నమునకు కారణ 
ములగు చున్నవి మాననచదేవాములో కల్లిన 
తరుణ వ్యాధులను అణచివేయుట వలన దీర 
వ్యాభులును శయాదివ్యాధులును సంప్రాప్త 
మగు చున్నవి అధర్మ అనారోగ్య పరిస్థితులు 
చక్కుబడ వలెనన్న విప్టవము నచ్చుట అవ 
సరము అది | పకృతిధర్కము 

ఆర్యుల సుజ్ఞాన సధము 
సజ్యాక్కకుడును సర్వజ్ఞుడును నిత్యమంగళ 
స్వరూప్పుడ్తును అగు భగవంతుని యసంళ 


శక్తియే (పకృతి యనబకును నిఖలలోక్‌ 
ముల సృష్ట్రతి సంపహోరములీళ క్రీ కార్యములు 
పకృతి కృతమంతయు భగవదుద్దిష్ట మే 
యగుట వలన సర్యభూతము కు బరమ 
(శ్రేయః పదము పికృతియొక్క. ధర్మమును 
చానిగమనమును యధార్థముగ నెజీగ్‌ (పకృతి 
ననునరించుటయే ప్రతి జీవునకు పిధాన 
కర్తగ్యమును ఒరమక శ్యాణమ. నని ప్రకృతి 
జీనన ఎద్గాంతము 

ఈ కలికాలమందు ఈ ఎదాంతమును నమ్మిన 
వారగు ఆర్యుల నంఖ్యచాల తక్కు_వగనున్నది 

నమ్మని అనార్యులసంఖ్య అధికముగ నున్నది 


ఆర్యుల (ప్రకృతి 

శ్లో॥ అహార నిదా) భయామిధునంచ 

సామాన్య మేఠత్‌ పశుభిః వరాణాం 

క్షానోపొ తేసి మధికోవిశేపో 

జ్ఞానేనహీన పశుభిస్స మానః 
అహార్క నిదా భయ, మైధునముల చేతనే 
తృపడి అవియే పరనూవథి యనుకొని 
జ్ఞానమును పొందనివారు సళువుతోసమానులు 
వారే అనార్యులు 
ఆర్యులు క్ఞూనప్రధానులు వారికీకూద ఆవహోర 
నిద్రాభయ _ మైధునములు ేహమున్నంత 
వరకును యుండును కాని అవి వారిని అధిక 
ముగ పీడించకచారి స్వాధినములో యుండును 
కాని ఆర్యిలై “నారు వాని స్వాధినములో 
యుండి బాధపడక నిగ వాము కల్రయుందురు 
వీరిలో “దై వక్యము ప్రుభానముగ యుండును 


జ్ఞాన సము పార్ట్‌న లేకపోగా పకువ్రులు అహార, 
నిదాభయ మైభునములలో అనుసరించు 
సామాన్య నియమనులనుకూడా అనుసరించక 
అనేక చుర భ్యాసములు స్వవినాశకర మార్డ 


194 ప క్స్‌ త్రీ 


వీ యల్‌ 


పం అం ఆటం ఆనం చయల ఆటం ఇల ఆరం ఇదం ఆలం ఆటం ఎం అమ ఆమం శం రుల అరల ఎక్తుం అం అక్షం అర్షుం చం అడం బట్టల అర్లుల ఎదైన అట్లను అల ఆకల 


ములు అనుసరించుచు పకునులకంటె హీను 
లగు అనార్యులు నేడు మనలో నూటికి తొం ఎది 
మంది యున్నారు 

వీరు అరివడ్యర్లముల బాధలకు గురియగుచు 
అనారోగ్యము, దీనత్వమ. తమాగుణముగల్లీ 
యుందురు వీరిలో _దెనత్వేము తగియు౦డును 
నూనవ (పళ్ళతి (తిగుణాత్మక మైనడి, సత్యరజ, 
స్తమోగుణములను ఈ మూడింటి కతీత్రుడే 
నిర్లుణ పరబ)వ్యాము ఆయనలో ఐక్య ముగు 
టయే పికిజీవునికి పరమావధి 

'చేవాధారిమైన జీవ్రని సత్య రజ స్తమోగుణ 
ములు బంధించి యున్నవి బంధవిముక్తియే 
మాకును 

సతంగణము నిరసాయ కరమై జ్ఞానమును 
సుఖమును కలిగించును 


రజోగుణము వీషయ'రాగములనుక ల్లీంచి జీపుని 
కర్కబడ్గుని'చేసి అత్యాశ అశాంతుల వశము 
వేయును 

తమోగుణము మోనానును మాంద్నమును 
నిదను కల్లించి ప్రమూదనుల పాలుచేయును 
ప్రతి నూనవునిలోను సత్య రజస్లమో గుణ 
ములు మూడును కలియ యుండును కాని 
ఒర్కొక్కరిలో ఒక్కొక్క. గుణము ప్రధాన 
ముగన్ను ఎక్కువగన్యు తేక్కీ-నవి తక్కువగను, 
అపుధానముగను యుండును 

వీగుణములు ఎవరిలో [ప్రభానముగ నుందుసో 
వారు అ గుణస్తులుగా ఎంచబడు. చున్నారు 
వారిలో తక్కిన గుణముల ప్రభావము తక్కు 
వగగాని అహుధానముగ గాని యుండును 
జానిన్ని బట్టి వాకు సాత్విక శాజస్క 'శామను 
అరగ వధ ఉరహుకీనారు, 


వారిగుణములు ఈ క్లీంది శోకములలో వరిం 
(a) 

పబడినవి 

1 సత్యం జ్ఞానం తపోవూనం ధృతిర్ధర్మం తిరీ& ఇ 

ఉత్సాహం నిళ్చలం ధైర్యం సౌత్తళం గుణలశ్న ణం! 

pa గర్వం కేభధమవాంకారః నత్తీసంగం ప్ర9లాపనం 

అప్పియం దంభమాళ్సర్యం రాజనంగుణలకణం! 

రి అజ్ఞానం మోహెనీడాచ చాపల్యం బుదీహీనళా ! 

పాబనం పరవీడగ్వం శామసం గుణ తళం 

పరనూవథిని చేరుటకు రాజస తకామసగుణ 

ములు గలవారికీ అగాధ్యను సత్యగుణము 

గల వారికి సుసాధ్యము 

వరమా నథినిచేర ప్రయత్నించు వాగెల్లరును 

సత్వగుణ ప)థానులు కావ లెను 

అట్టి సల్వేసిద్ధి కలుగుటకు సాధన చతుష్టయ 

సంప త్తి కావలెను 


సొధనచతుష్టయము 
1 నిశా నిత్య వస్తువివేకము 
2 ఇవోముత్యార్థ ఫలభోగ విరాగము శీ 
8 శమాది వట్కసంప శీ 
4 మునుత్స్షత్వము 
ఈ విషయను లన్నియు భగనద్దీతలోను ఇకర 
నుత గంధము లోను వేప్పబడియే యున్నవి 
ఈ సాధేలతో కూడిన'జే ఆకోగ్య జీవనము 
అరోగ్య జీననమే అదర్శ ఆధ్యాత్మిక జీవనము 
అడి సాధన దళలో ప్రకృతి ధర్మబద్దమైనది 
పరమానధిని పొందిన తరువాత ప్రకృతి కత్రీత 
మైసది కాని ఎప్పుడును ప్రకృతికీ వ్యతిరేక 
మైనది మాఠముశాదు 
పికృతికి పూర్తిగవ్యతి-లేక మైన సాధన చేయు 
వారు తొవుణులు కోంత న్నలీళేశకనముగ 
సాధన చేయువారు. శాజనులు వీరిద్దరును 


అనారు లే 


1948 
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మేం ఇమం ఇటలైనా వటం కలై గరప అర్హర్టేల అరై ర్త పం రర్తమై ఆటం అటుల ఎల. ఆటం. రకం ఇగ అల్లం అరం అమలా ఆగం వర్షలు అదం ఇం ఎం ర్జు టలు చాల ఆైల. ఆయ. 


పికృతికి అనుకూలమైన సాధన చేయువారు 
సాత్వికులు వీ శే ఆర్యులు 

నేటి అనార్యుల అ ప్రకృత సాధనలు 
జ్ఞానమార్గవిమయ మటుంచి సామాన్న పశు 
ధర్మములను అకునరించుటలో కూడ పీకు 
ఎట్టి వికృతి సాధనలు చేయుచున్నారో ఒకింత 
పరీశీలింతము 
అపహారనీయమ విషయములో ఈ నూనవుడు 
అనేక విధములుగ పతనము జెంది యున్నాడు 
ఫలాహోరిగ  నుండవలసిన వాడు సర్వభత్షక 
జంతున్ర కరొటును పీనముగ తయావై నాడు 
ఇతని కడుపులో నదోయొుక సందర్భములో 
పడని పదార్థము ప్రపంచములో లేద నియే 
ఇస్పవచ్చును  నిర్దీవమెన శాకహారములు 
మూంసా హారములు లోవా లవణములు కాఫీ 
టీ విషములు పాపాణములు మత్తుకలిగించు 
టు, నల్లమందు పొగ ఒకశుమిటి? పనిని 
సవికోకునార్‌ని రాబోవు జన్మలో వక ఖేబరము 
లో వేయాలో ఆ |బహ్మా'చేవున శే ఎరుక వీరి 
తిండికి ఆకలి కాలములలో నిమిత్తము లేదు 
పరి "జేనాములు దేవాలయములు కావు 
స్మళానవాటి కలుగ తయారై నవి 


నిదా) నియనుముళో కూడ వీరు ధర్మము 
ననునరించుట లేదు వగటివూట నిద)సోవు 
దుస ర్మాతిపూట మేలుకొందురు ఇది (పకృతి 
విరుద్ధము వీరు నిద్రిందుటకు పరికరముల 
సహాయము కావలెను ధరణి విశాల తల్పము 
ఉపధానము బాహువు అన్నట్టు నిజముగ ఆరో 
గ్యము గలవారీకీ ఎక్కడ పరున్నను నిద) 
సుఖముగ పట్టును కొీలలురావ్రు నిద్రానంత 
క్‌ు శేవగనే యెక్కడ లేని బలము. తేజస్సు 
గలుగును థక్కున నిదుయే సరిపోవును ఈ 


లశ్ష్హణము లన్నీయు వీరిలో శూన్యము వీరికీ 

మంచము పరుపు ఇంకా ఏవేవో లేనిది నిద 

పట్టదు భ కీ ఉత్సాహము, యేకా ౫ తయున్న 
లి 

ఆరోగ్య వంతులవలె నిద్రను నిగహీంచా 

లంకే వీరికీ సాధ్యము కాదు టీ కావలెను 


భయము జ్ఞానులకు మృత్వువు అంపే వమా 
భయము లేదు ఒక చొక్కా మార్చి మరి 
యొక చెక్కా తోోడిగికొన్న'కే వారు కెలిం 
కొందురు అనార్యలకు మృత్యువంశే తగని 
భయను పెద్దగా యేడఫులు, దుఃఖములు 
విచారములు, మున్నగుననివీరిని ఆ వేశించున 


వీరికి ఇవర భూతములను చూశ్వేసే భయము 
“ తనయందు అఖిల భూఠములందు నొక భంగి 
సమవాతీత్వంబువ జరగువాడు ” ఇట్టి భావము 
గుణము లున్న వానికీ ఇంళొకరిని చూ స్టే భయ 
పడ వలణన అవసరము, యేముంటుంది? 
పాములు లేళ్ళు అతనికి ఆటవస్తువులు, బొమ్మ 
లువలి నుండును సీంవాములు, పెద్దపులులు 
చుట్టములన లె నుండును పూర్వము ఖుపా 
శమములలో ఇట్టి సావాచర్య మే ఒకజీవితో 
మరి యొక జీవి కల్లియుండెడివని పురాణము 
లలో మనము చదువుచునే యున్నాము నేటి 
కిం కోన్నిచోట్ల చూడగలుగు చున్నాము 
అనార్యులకు యెదుటి చారినిమూ స్తే అసూయ 
భయము ఊగిశేనే ఎవడోకన్న కొడకాడని 
తిడతాడనీ అనునూనము చీకటిని మూస్తే 
భయము రాత్రిపూట ఒంకేలకు వెళ్ళాలంటే 
'పెళ్లాముగాని, మశివరై నా గాని తోడుళేనిలే 
వెళ్ల లేని పెద్దన నుష్యులు కూడ ఉన్నారు వీరి 
లో మళ్ళీ పీరుపగలంశా 'పెద్ద పెద్ద ఉద్యోగాలు 
శసీనాశే వీరు ఇట్లా తయారు కావడానికి 
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వ[వీయల్‌ 


అన నం “టం ఇమం ఎట అరం ఆదం అనం అద్లుం గెల అరుం అన్లైం మైల సం ఆటం ఆకల ఆటం అరం. ఎట్రైలంబ్పు.. పూ అర్లైం అతల ఆటం ఆటం ఎరు ఇటైం ఇట ఇట్లు 


కూడ వుట్టుకనుంచీ వస్తున్న శితణకూడా 
చాలాసహాయ పడుతుంది తల్లి చిన్నప్పుడు 
ఉయ్యాలలో పడుకోబెట్టి జోలపాట పాడు 
తుంది, ఏనుని “బూచి వాడారార బుట్టల్లు 
కోని! బుట్టలో మా అబ్బాయిని చేసకోని 
పోరా” అని! బూచోడు బూచాడు అని భయ 
'పెట్టి ఎల్లలను నిద)పుచ్చుతారు ఆ భయమే 
ర్ట )నుముగా వారిలో బాగా జీర్లి రచి పెద్దయిన 
తరువాత కూడా అబే తత్యం కలవారై 
పోతారు బళ్లో చదువుకొనే రోజులలో 
కూడా ధైర్నం సావాసం, నిర్భయత్యం 
వీటిని నేర్పడు పంతులు మన _సత్యం తెలియ 
కుండా తిట్టటం, కొట్టటం, నిర్బంధంగా చది 
వించడం ర్నీకూడా అ స్లో భయము 
లకు సపాయసడతనీ 


భయానికి మరొక కారణంకూడా ఉంది అది 
అత్యాళలేక పేరాశ తనకు అవసర మైన 
దానికరిట ఎక్కువగా కొనలె ననుకోవడం 
యెదుటి చారికీ దక్కకుండా చెమ్ఫూలను 
కోవడం తనకు దక్కిన దంతాతాకూ తన 
సంళానానికీ శాశ్వత బవ్యాకల్స పర్యంతం 
నిటువోలను కోవడం డానిని కాపాడు కొన 
డంలో అష్టకష్టాలు భయాలు పడడం వ్యకచు 
జ్నీవి నొవచ్చినాకు కొంత సహాయము చె 
మంటే భయము అసూయ పడడం వీలై 
అతనిని తర్ని అణదిపెట్టియుంచడం బృవస్నీ 
నన్నీహిత సంబంధము. కల్లిన థనికవాదలశ్ష 
ణాలు ఇని నేట్టిసామాజ్యనాద పరిణామము 
లో ప్లమిడీయున్న వే ఇట్లాంటి మహనుభావ్చల 
కూటమిమే. నేటి సానూ)బ్య వాదభ్ళద్రళా 
సంఘము 

ఇవన్నీ భయకారణాలు కైనా? కాడా? 


అంతాతనశకే కావలె ననుకో“టం అత్యాళ్ట 
దీనివలన మానవుడు అనీక |శ్రమలపడిచినరకు 
భయములపాలు కొవలగన చ్చును 
అంతాతనకే ఇాళ్యతంగా దక్కా_లనుకోవటం 
అజ్ఞానం లకీ చంచలమైనది కదా? ఒక్క 
చోటనే అందులో అధర్మం ఉ ఎ నోట శాక 
తంగా ఉండటానికి యేమైన అన కాశంఉన్న దా 
హెచ్చు తగ్గులను గగుము. భేయటయే 
పృకృతియొక్క.. స(భావము కదా? పెరుగుట 
విరుగుట కొరకే ధరహాచ్చుట తగ్గు కొరకే” 
అన్న సామాన్య సీరినకూడ తెలియనివారే 
అనారుగటు 
ఈ భయం పోవలెనంశు అశ అకానము 
పోవలెను 
తమస్సు అనరించిన సమయంలో కూడ నూన 
వునికి విహొదను భయము కలుగును అని 
అనొర $ లన్న ణములు 
యుద్ధభూమిలో అర్జునుసకు ఇట్టి విషాద మే 
తటస్టించినది అవుడు కృష్ణపరమాత్మ ఈ విధ 
ముగపలికి పీమ్కుట డ్దానోప దేశము వేసినాడు 
వ్లో! పళప్త్వా కళ్ళలమిద౦ విషమే సనుపన్టిశిక్‌ 
అభాక్యజున్ల నుస్టర్గ మకీ ర్లికధ నుర్జున 
గీ అక్కంట యనాయ్యలక శేబ్యమైనయట్టి 
యనుల స్వర్గంబునకు దూర మునయట్టి 


పరువు జెటీచెడునట్లి ఈపాదు నుమక 
యెట్ట.లర్జున య బ్బెనీ!ిట్టి వేళ? 
ట్లో! శ్లబ్యం మాస్టృ్రగముః SRS క్యయ్యరంగ్థనే 
కుదంస్ఫా దయ దొగ్బళ్యం క్యర్రిష్షవరత్త ఓ! 
గీ విన్నదనమును నీరును వీళబభరోడో 
ఆజ్ఞా లకుగాని సీయండు దగదు 
సృ దయిజొల్యమది నీఛ మించి చూడ 
వదలి దీనీని ఫల్లునా బడీగ లెమ్ము 


ఎట్టీకశార్యమున జయనుంద నలనియున్నను ఎరికి 
తనమును వదలి థై ర్యమును భొందనలయునని 
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గావ్యాము తమస్సు విడిపోయిజ్ఞాన భానోదయ 
మై పతివాడను సత్వగుణ పధానులు కాన లెను 
ఉ[అపదలందు క్రైర్యగుణన ౦చికే సంపద అందు దాల్లియున్‌ 
భూప నభొంఛరాళమున( బుష్క-లవాకృ్ళతురత్వమౌాజి 
బాహో పటు శక్తియున్‌ యళమునందను ర క్రియు విద్య 
యందుచాం ఛా” రీనృద్దియ. కా ప్రకృతి సి దగుణంబులు 
సర్ద నాళికిక్ర (భర్తు ఫవారి ) సజ్జనులే ఆర్యులు 
అనార్యులకు విప్లవము, మార్పు అంశేభయము 
పంచభూతములంచేధయము ఎ డంకేభయం 
వానంపేభయం గాలిఅంచెఛభయం ఈ మూ డు 
భూతాలకు చిక్క కుండా దాక్కో వాలనిదొంగ 
లాగా భద్రమైన పెద్ద పెద్ద ఇళ్ళు కట్టించుకొని 
అందులో దూరుతొడు ఈ మాయనరుకు 
తొడును చూచి పాము అనుకుంటాడు తన 
పీడ తొనేచూచి ఉలిక్కి పడ కొడు దయ్యాలకు 
కన మనస్సులోనే రోపాలనిన్తూ యుంటాడు 
తృన్లచేత ఎండమాన్రలలో సీరున్నదని (భమ 
పడతాడు ఎంఠఉళ్నా దరిద్రమే తృ్ప అనేది 
"లేదు ఇంకా శాంకిసౌఖ్యాలు ఎక్కడ నించి 
నన్తయి.? ఈ తమోగుణ లక్షణాలన్నీ పో లేచే 
గాని మానన్రశు పరమూవధిని పొంద లేడ 
మన మందరము ఆర్నులనుగా మారవలెను 
మన సనూజములోనికీ పతితుల నందరిని చేర్చి 
ఉద్ధరించవ లేను ఇది యేనునఆదర్శము 


'మైధునము = ఆయురారోగ్య, సత్సంతాన 
(పసొష్తకీమైధునము చేవాధారికి అవసరము ఇది 
(పళ్ళ తినియమము కీనలము (బహ్మము సందే 
చరించుమసన్సి గల్లి (స ల్యేకముగ ధర్మ నంస్థా 
సనకు అవతరించిన “మహర్దేలు దీనిని అక్కర 
లేడని నిగ)హి౦చ వచ్చును కాని సామాను 

లకు దీని నుండి తప్పించు కొనుటకు ఏలు లేదు 

సారీ మధును యొక్క. గనునములలో భద 


మున్నది అది సాత్విక రాజస 'తామనసులకు 
నారి వారి గుణములను బట్టి యుండును 


సాల్సికుని యొక్క మైధునము ఆయురారో ౫ 
సత్సంతాన పా) పకి ససోయపడును వారికి 
సంతాన నిరోధక పరికరములు మత్తు 
కలిగించు కల్పిత సుగంధ ద) ప 
మున్నగునవి అవసరము లేదు అ రాజ 
స తామసులకు అననరమై స్యవినాళ నమునకు 
సహాయ పడును 


ఈ సామాన్య ధర్మము లనుసరించుటలోనే 
పశువుల కంచెను వెనకపడి యున్న నేటి 
అనార్య మాన పుడు పురుషార్థ సాధన వమి 
చేయ గలడు? ముందుగా అతడు అపాక్ళత 
మార్షముల ను౦డి పకృతి వైపునకు మరల 
వలెను ఆ నీధముగా సంస్కరింభ బడుటకు 
ఆర్యులు పూను కొనవలెను ఇట్టి కార్యము 
లకు ధర్మ సంస్తలు కాన లెను అట్టి సంప ఎళ్లు 
అధ్యములు సత్యగుణ వి ఏ ఛానుతైన అర్యులే 
యుండ నలెను రాజస, SD (పథా 
నులైన అనార్యులు ఇట్టి ధర్మ సంస్థలలో 
ప్రవేశించి నాయకత్వము వహించి ye 
లను వాంసించు చుంకుట మొదటి నుండియు 
జరుగుచునే యున్నది వాని సరిణాళుమే 
సామాజ్యవాదము అట్టి సానూ,జ్య వాదమే 
మన నెత్తిన చేడు ఎక్కి నితో వేయు 
చున్నది. 

కాంగ్రెసు థర్మ సంస్థ జాని నాయకుడు 
పకృతి ధర్మములను గమనించి ఆర్యు డైన 
మసాత్మాగాంధీజీ అయన నాయకక్యసయన 
అది లోకక ళ్వాణమును సాగించగల్లు చున్నది 
ఉఠిస్లత జ్యాగతీ! (ప్రొవ్యవ రాన్ని పోధత! 


rrr 


ర, మ Pr తాతను PE 





నేటి వైద్య పిపంచంలోని మతిభిమలు 


డాక్టరు మొదలి వెంక పేళ్వర శర్మ యల్‌ అ యమ్‌ 








సామాన్యంగా అందరు సహజంగా అనుకొనే 
చేంటంకే జనులు నాగరికత జెంచే కొద్దీ తెలివి 
శేటలు 'ొచ్చు తున్నాయని నా 'Xరికత 
విజ్ఞానం అభివృద్ధిఅయ్యె కొద్దీ మా న్రనికి 
సొకర్యముల అవసరము హెచ్చు సంక) 
మించుతు్న వన్న మాటల నెనుక కాలినడక 
నసకృతుగ బండ్ల సైని పృయాణాలు చే స్టే నేడు 
మోటార్లు ఇనుపదార్ల వై వె నడచు రెళ్ళవై 
చాలా యెక్కుప శీగంతో పియాణం'చేయు 
చున్నాము వూర్యమను నీటిపై *ఇడవలమిద 
ప్రయాణాలు జేసే నేడు ఎక్కువ వేగంగా 
పోగల మరస్టీము ఇంజన్ల తో నిర్మింపబడిన 
గొప్ప నావలలో సముదిములమోద రహ 
దారి ప్రయాణాలు జేస్తున్నారు. వెనక 
సాధ్యంకాని బాయునరిాచారం నేడు వీదూన 
ముల ద్యారా థోతికంగా సామాన్యమానవ్ధ 
లకు సాధ్యమమి.ంది మునుపుడబ్బు తేకుండా 
యువరికివా కే జండొరుల సహాయంతోలభింబే 
గుడ్డలు చుతకగా బరువుగావ్సుంకే. నేడు 
బాలా ఫీజేకుణా తేనుగావ్చండేవే లభించాయి 
బోలా అందంగా చిత )వర్న౦బులలో గూడా 
సంభవించాయి పూగ్యము నిర్మలమైన వేళకు 
మాత్రం గజియారంలాంటి ఆళలిఉంచేఇపుడు 
అనుక్షణం తింటూ తిన లేకున్ననూ ఇంకనూ 
అరుచ్య మైనది ఈ రుచ్య మైన * తిన లేకుంటి మే 
అని గీజగిజలోడుటకు కానలసినన్న్‌ నై.తిక 
నిరుదమున రుచులు 'పెంపొందాయి నెనుక 
కరు అరా తదువ్రకుంపే ఇప్పుడు బహుక్టజన 
విద్యాభ్యాసం సాధింశబడ్నతీంది నిజమైన 
విద్య కొతగా, 


bree eer 





ఇట్లామూాచేకొద్దీ వెనుకటికీ యిబ్బటో హా సము 
శతాంశం ఒ రలు కావచ్చును వీనినేనాగరి 
క్‌ తా భివృద్ధి ఫలితములని  నామాన్నంగా 
భావించేది మనమంతా కదా! ఇల్లాంటినాగర 
క త్రాగివృద్లియందు ముందంజ “వేసిన పాశా 
తులలో నవారైన వె ల్‌ బ్రంటన్‌ దోరగారు 
మతి ఎమితము లేక నిర్మలశాంతికే హిందూ 
చేశమః న ది)మ్మ తిరుగుచుండిన కాలంలో 

తనస్వాధీనము మించి విధినశాత్తు శ్రీరమణా 
శ్రనుమునకు మొడటిసారి వెళ్ళినపుడు అచట 
పథమ సంభావణలో ర్ట) రమణల వారినీ 
వారి (అనగా పాఠ్చొత్న నాగరిక తాయుత 
ప్రి యోజనంబుల) యభ్యునయముకు నుగ 
నించి పిందూచేశళనము మా పాశ్చాత్య లభి 
వృద్ధి స్రదమైన విశేవంబులలో చెనుకబడి 
యిండుట కొరతగాదా” యని |పక్నించిరి 
ఆరోజులలో శ్లీ “రమణులు భొత్‌ర్ల్‌ 'శదన్చలతో 
శట్దోచ్చారణయేత సంఫావణ 'వేయకుండీరి 
ఇ నిపూరిత వీకణము'చే చెంతనున్న (శీరాను 
యోాగిగారీ యందు పృత్యు త్తరము ప్రవే 
చించినది వారును 12 స ॥లు ow హన వత 
మతప్పటికిని కనువిడనాడ లేదు (నా తనూల 
ముగ ముచ్చమెన నాల్దుమాటల పృత్యు త్త తర 
మినబడినది “తృ క్తి పియుందుటభే వ 
వున్న స్థితిలోనే పాశ్చాత్యుల కంట అనంద 
ముగనున్నారు ” అని సూత ఫాయమైన 
బివ్మానూత) తుల్యమైన అడిగిందే తొంద 
రగా భృృదునుంద హోసంజో సమాధానం 
న్యల్ననిపయంబునకు వలె వినర వేయ బడింది 
అంటు దాన్నే ఇంకా స్త విపులంగా, చెప్పవలసి 


1946 


నేటివైద్య పవంచము లోని మతిభ)నులు 129 


అట్రల టల ఇల ఇదం అట అదేం ఆలం ఇరోం ఆల ఇమం అరదం అరం అరల అరం ఆమ్లం అర అమ్రైం అదన అగ. అరం అరం అర్తం ఇమం ఆర్టపం ంద్లోల ఇట్ట్‌ం డడం ఇం ఇమం 


వస్తే నాగరికతవల్ల పాశ్చాత్యులకు అంత 
కంతకు అసంత్భ యనునది, మితిమించి 
పోవుచున్న దని భావము తత్పలితం ? ఎన్ని 
లభించినను కొరవే ఎంతవ్చున్నను కొదవే, 
వాటన్ని౦ఓక మూలమైన ద్యవ్యమునకును 
మరీ కరువు యిట్టు వెనువెంట, వచ్చు ఆశా 
మాలకు నున స్సంత్రోభమే చీవరయినది 
ప్రపంచ చిక్కు_లన్ని ౦టికి, మహాకారణమైంది 
కాబట్టి, మహాత్కాగాంధీజీ కూడ, పైనూ 
'శాన్ని, కార్యాచరణలో, నేర్పరిచి మనం 
వెనుకకు పోవాలి చాని వల్లనే సుఖం ఉం 
టుంది నిర్మాణ కార్య[కనుం అమలులో 
జెట్టండయ్యా అని అనుదినం నేడు గర్జించు 
చున్నాడు 

బ్రకరవీషయము లటుంచి అటి నాగరికత, 
వైద్య వృపంచంలో యెలా పరిణమించిందో, 
అసే మన ప్రస్తుత విషయా ఆలోచిద్దాం 
వైద్య పృవంచంలో కూడ, రోగని వారణలో 
కూడా, ఆరోగ్య రకిణలో కూడా ఆ నాగ 
రిక తాభి వృద్ది మిగత అన్నింటిలోవలె వ్రం 
డక కొరతమెందుకు పషుతుం +? పై పెచ్చు 
యితర వివయములలో యెట్టున్ననూ వైద్య 
ప)ప)ంచలోనూ ఆరోగ్య పపంచంలో నూ 
నూత'%09 మనపై ఆ నాగరికత ఛాలా దారు 
ణంగా 'దెబ్బ తీణంది 

ప్రధమంలో క్లుప్తంగా ఆరోగ్యరీత్యా, అభీ 
నవ నాగరికత యెట్లు సార్షక పడిందో 
భూజాం ! నిర్మల వాతం౦బును వూరించుకొని, 
సూర్యుని నుండి కాంత శక్తిని, ఆర్జించి, మన 
వ్టర్టీగ తేజస్సును, బలపరచి శరీఠవుందలి 
చలినములను మిక్కిలి వెడలించి, నిర్మల 
ముగ నురయటకు మన చర్మేంద్రియము 


తోడ్చడగలదు, డానికి సబ్బులు, పౌడర్లు 
స్నోలు పొరలు పౌగలుగ దుస్తులతో , బం 
ధించి నిర్వీర్యంబుగ చేయ బడుచున్నది 
చానిచే ఇతర మలవిమోచ నావయవమను 
లగు శాగసాశయ మూతొ/శయాదులకు 
వర్తిడిగబిగి హృదో)గం క్షయాడి రోగాంకు 
రంబులకు కోడ్చడుచున్నది మితిలేని కాఫీ 
హ్మోటళ్ళచే జీర్తాంగములు వెడి పై త్యము వద్ది 
మె నాడులునీరసమై నులబద్ధకముమానూరై 
అనేక రోగనులకు నరాలమగుచున్నది 
పొగాకు తన్నిర్మిత ఎగిరెట్టు బీడి మొదలగు 
కాబ్టములచే అగ్ని హోత్యాళ్చ కాస్టాశ్చ 
మనుప్యాణాంముఖే ముఖే” (సవరణ రామా 
యణం) యను రీతిని పరిణవించ్చి నోరు 
గొంతు గాలి గొట్లములన్ను చేగుగ ఆర్బి వేస, 
తద్విమజీక్నతచే, అవయననాడీ శిధిలత్యము 
చేకూరి అనేక రోగాంకురము సంభవీంచిన్నీ 
ఇక్క ఎనీమా టాకీ ఎలుముఅదా ర్యా 
మోహాంధులై జంకువ్చలకంకు అన్యాయమగు 
మృగ తృన్లుల “ంపొందజేయు చుక్నడి 
మెంత డబ్బు సంపొయించ గలిగిననూ వారు 
అభిలమీంచే వాటన్నింటికి శేమి సంభవించి 
నది ఒకటి రెండు మ్రైక్సెననూ సుఖంగా నడు 
వలేని వాళు మెండగు చున్నారు బక 
బజూరో పేటపోవలణ వస్తే శికాబండి గానీ, 
'వేళబండిగాని కావలణంబే 


ఆరోగ్య టిసొదానికి నియమింబడీన నిజ 
మెన ఆరోగ్య (_పదమగు కృత్యములను 
ఆలోచించుట కైనన్ఫూ తీరిక లేనంత మనలను, 
ఫుట్టిన టే తొందర గా, సీర్మీర్యులను గను, 
శాక్షత, రోగబీజయుక్తులుగనూభేయుటీశాలు 
మొదలగు రోగసారంబులతోో మానవళరీర 


180 ప క తి 


వీ ప్రీయలీ 


అక్షం గం వార్తల అద్దం అస్లం అమల ఎర్లుం ఐం ంస్తల డ్రం రక్తం అరం ఇదం లర్లైం ఇరైల అలై అరు అర్తం అద్దం. గ్రోం చరణ ఇదరం క్షు లన ఇదం ఇట్ల భం శమం ఇట్లు 


నుల నింపుచున్నది పటుత్వమైన దం౦వుడు 
బియ్యము నకుబదులు సైత్యరోగకర మైన, 
నురబియ్యను. ను శవుడుతీం గంజివార్చి సార 
మంకావూడ్ని, తర్వాత మనం తిటున్నా౦! 
అలాంటి నుళ్లెపూలవ'లె తేలని భోజనం, 
నాగరిక తాఫలితం కృ[కతినువంట పాకశాస్త్ర 
నాగరిక శా భివృద్దిచే, నిర్వీర్యిముగ చేయబడిన 
కూరగాయలుభత్తణ ఆరోగ్య ప ఏవమైన అకు 
కూరలయంద భిరుచిత గ్గుట, నైసర్గిక మాధుర్య 
మగు, ఫలరనములకుబదులు,  నూయాకల్ప్‌ 
రేనుగు, ఎస్సెన్సులతోడిపానీయములు, ధ్ధంకొ 
బోలెడు మనకు నవనాగరికర చే, సమకాడి 
నది కృల్లాగమనింభీకొద్దీ అంతూ పొంతూ 
సృండదు కాబట్టి మనమిపుడు ముఖ్యమైన, 
వైద్య పపంచకములో। (ప వేశిద్దాము 


ఒకటిలెండుపూటల పూర్ణఉపవాసముతోనో, 
అవసరమైతే శాస్త ఫలరసంలో ఒక ఉపవా 
సంతోనో తృగత్భుర్షలను కట్టుపెడికే సరి 
పోరే తలనొబ్బవో, జ్యరమునకో, ఖామైన 
నాఖుగజోనులు, రెండురోజులిస్టేన్సే శాక్టరు 
మర్బాకయన, విధ్యరసక గుణంగల అన్పిరిన్‌ 
శేఫిన్‌ ప్రయోగించి. సద్యః శ్రీ) ుఫభికం 
ఇంట, రోగికి తృరలోనుగికొంచం తీ వరోగం 
కయ గలేయగ లేని, సమర్ధుడైన డాక్టరు 
ఘంటలో జుటొబ్నులేక్కం ళు. వచ్చినరోగులకు 
రోగమునిజంగాపో శే మరలవాడు డాక్టరు 
వద్దకు త్వరగా ప్ర్వాంచకపో కేమోవంటిదాక్ట 
ర్థకువూపిరాడవండా, పసనెక్కుడుంటుంది సౌర 
వంటూళ)ం ఎక్కడనుంచి వస్తుందీనానరక్ష ళా 
దీ నొల్లోవైగ్యా సూదితో చెద్దం వేస్త్రేడాళ్ల రు 
యరశా ఎంతో మేథావీ పదే, పాజ్‌ జేసే 
ఫణాకొయంకాసిస్థుణుడు గోరంతను కొండంత 


చేసేకొద్దీ సూదితో పోయెదానిక్కి గొడ్డలి 
బజ్లైములు ప్రయోగించే కొద్ది డాక్టరుకు 
వచ్చిన'కీను, మరలిపోకుండా తీ వాతి తీవ) 
పరిస్లితి రోగం డా ళ్ళే కొద్దీ! డాక్ట రుకువూఎరాడ 
కుండా తన నైపుణ్య ప్రదర్శనం చేయడంలో 
తను కష్టపడుకే గాక, రోగి రోగినంబంధులు 
నిద్రాహారాలు కూడా మరచి విడచి కష్టప 
డునట్టు న్వల్ప రోగములను కూడా, పెద్ద 
రోగములుగ నడఎంచేకోద్దీ డాక్షరు మేధా 
వైద్యస్యారస్మ్యం, యెక్క. వనిషించుకుంటుంది 
అధునిక నాగరికతలో 


అట్టుగాసీ మానంటి వారివద్దకు, రోగులు, 
దారికపై పనా రాకపోరు అంత మాత)ంతో, 
మాకడగండ్లుతీరిపోవ్రు అడుగడుగున 'మేమెదు 
ర్కొనవలసిన చితేములు, ఛాలా వుంటాయి. 

అరే యీయన అందరిక్‌ అన్నింటికీ “తెల్లని, 
తియ్య మాత్భలనే యిజ్చేది ఇబేం మంబేం 
ఆనేది, ఒక అశ్చర్యం బ్యరంతో వళ్ళదిరిపో 
శూం'బ! మట్టిపట్టీ, యేంటబ్బా, అనేడి మరో 
కటి ఆయనను ఎన్ని ఇంజక్షను లిస్తావనడిగిే 
ఇస్తానూ, లేదని ఇస్పజేమబ్బౌ అవి ఇంకొక 
వ్యక్సి కక్కులు విపరీతంగా వుంటే వారా 
యింభే నాలుగు డోనుల్క జనకం యిన 

కుండా, కొం'జెం"సేపు, అగిమందిస్తా నంటాడు, 
ఊమిటబ్బా, యీ వైద్యం పైగా బిడ్డవాం 
తుల మిద శోషించి పోలే పాలు వద్దనటం, 
“కాకీ నద్దనథం౦, భలే డాక్టరు, అనుకొనే, 
తేలువులొకతరప్యో అశే! ప్రొద్దున 
వుడో, "వినర గింజంత మాత్రయిచ్చి, రెండు 
రోజుల. ముందు తొందర లేదంటా. డీరోగం 
ఎట్లా ఎన్ఫటీకీ పోతుందని నుధనబజే మేథావు 
లన్నారు. ఖీదికి యన్వనుంళే, ంనవ్యడు 


1946 నేటి వైద్య (పపంచములోని మఠీభ)మలు 18i 
అమ్మల వేల ఇట్లోల అరుం ఆటం అట్లను డం ఇట్టె ఇయ ఎర్లుల అయం అస్లు ఇల్లైకా వర్షం అరం అరం అధ అట్టు ఆటల క్రిం కం చై. అలం ఎక ఎకె ఎటుల హై అత్తో 


మొండిగాతగులుకొంజే ఎనిమ్మా అంటాడు 
చిటుక్కుమంశే, ఎనీమాఅంటాడు, బ్లదెక్కడ 
ఎనిమా శాక్టరయ్యా అనే వ్యక్తులు, బల 
ఫీ,నంగా అన్న వైరస్వం కడుపులో కుట్టుకు 
మందడిగితే శదులు జ్యరం కొ) త్తదొకటి 
వచ్చిం చేమిఖర్కమా అని విచార నిమగ్న్యులగు 
వ్యక్తులు, మందిచ్చే బే తొందర; జబ్బువచ్చే దే 
తొందర యివి నేటి నాగరికుల నాగరికత ఫలి 
తంగా సవ్యమైన వైద్యులకు దాపురించాయి 
అపసన్య వైద్య పోకడలవళ్లన 


అంతేకాకుండా సరియైన వైద్యులెనరో 

గుర్తించ లేకపోయినా వారికి నాగరికత చే, 
తెలుసునని గరంకూడా, ధర్క్మామిటరు పెడి 
కేశీ వాడికబ్యరం తెలియనలె చెయ్యపట్టు 
కంటేనే, వాడికితళ్యం శెలియనలె స్ట్రైక 
సోను (ఛెవ్చలకుకగిలించేద్సి _(పయోగించి 
కేశ దగ్గున్నదిి గుండె బలహీనంగాయున్న 
దని గమనించుకోవాలి మ్యూతంపరీశ్త చేయ 
కుంటే అసలుడాక్టరుకు రోగం౦అంతుపట్టదు 

బెక్సురే ఫొటోతీయనుం'టేచే అపరేనన్‌లో 
వ్యూతమే, సరియైన వ్రైద్యంఅని సలహోచే స్తేనే 
లోతన వైద్యుడు, బ్లవేకాదు, యింకాయెన్నో 
యన్నాయి నవసాగరిక ఆాభివృద్ధుల చే, వైద్య 
[పపంచములో మనకులభించిన మతి మలు 

ఈ మత్మిభమలు తలకొద్దీ, వానివల్లజనులు, 
డబ్బు వెచ్చించి, అర్జించుఖొని, పడేయిక్కట్లు 
కనులారా చూాచేకొద్ది గుండెసీ రెపోతున్నది 
జాసీయినాగరక తా వై ద్యాభ్యున్నలీ, (పభా 
పొంనరికట్టుటకు సామాన్య సాధ్య మైన, కార్య 
ముగాకున్నది యీ |భమలచే చక్కని అపసవ్య 
ముగానీ పద్దతుల సై, చ్యాధినవగా వాన చేసుకొని 
అతి త్వరలో స్వస్థితికి కేగలవైద్యు ఇదురుగ 


వున్న సమయము లందునూ మన సోదరుల 
జీకమ౦దీ, యీ నాగరిక వైద్య ప్రవాహము 
ననే పడి తబ్పంచుకొన లేకున్నారు తత్భలి 
తంగా స్వల్ప రోగములు కోంచెం 'పెద్దవిగను 
తీవరోగ ను లు తీవ)తర మైనవిగనూ, కష్ట 
స్వాధ్యమైనవి అసాధ్యముగనూ మారుచు 
న్నవి మూతఠపరీక ఎక్పశే ఫోటో యిత్యా 
దులవలన రోగమెంత మాత్రము నయముగా 
దని ఘంటాపధముగా చెప్పవచ్చు అవి 
తప్పక ఉపకరించు సందర్భములు బహుకొద్ది 

ఎట్టి సందర్భమైననూ సామాన్య శారీరకరోగ 
ములలో, వాన్నిప 4 యము లేకుండగనే తత్స 
మీయముగల వైద్యులకంటె, ఎక్కున వెపు 
ణ్యముగ, రోగులకు, మేలు చేయగల, వైద్యుల 
మున్నా ముగాని, ఈ పిచ్చి భ ములను నిఖా 
రింపగలుగుట మాత)0 మాళక్తికి మించి 
పోయింది నేటివరకు 


ఈ విధరగా మాట్లాకుతుంశళే చాలామందికి 
కోపం బ్వేషం కూడాను యింగ్లీషు ముక్క 
లువచ్చిన వాళ్ళలో అది యిరకో పటుత్యం, 
దొనికీ తోడు కో న్తవ్రద్యోగం వ్రందంశే, 
పటుతరం పెచ్చు గొప్ప నవుద్యోగమ 
మరించా- పటుతతుం రాజకీయ 'బోనినతే(ం 
వలి యిదీ వైద్య సంబంధ బోనినతే 

అనే స్ఫురిస్తుంది రొజకీయ జానిసత్యం కంళే 
యి వైద్య బో సర్వం పోవడం ఎక్కు.వోక ప్ల 
మని తోస్తుంది వ్యాధి స్వరోసర సభ్యరగా 
తెలింన మోజూళతి వ్రైద్యులకు యట్టి వ్యాథి 
విషయము నైనను మిళో షోరికంట 
నైపుణ్యంగా, "క్లీ/తస్క_రంగా  నిజారీరణే 
మార్గాలు తెలిసీకూణా యీ నాగరిక 
ద్రెద్యవివంతో, కరుడుకట్టుకభోయిన బ్నుర్ద 


[కిల్లి స ర్స తి 


వీపి యల్‌ 


అల్లోల అరం “రల ఎల్తనా డలు అరు అరల ధం ఇర ఇర్తల ఆటులు ఎట అడం అట్టు అరగ, అర్దం అరల అయం ర్ట శకం ర్ల. ఆట ఇట రం అల దం ఆర్త నా అట 


లన, నిర్మలపరచడం మాతం యొులాగ్యో 
చురుకైనమార్షం, యేర్పడ లేదు (పకృతి శియో 
శీవిరాలు షాచ్చుచేం వానిని [పజలు యక్కు 

నగాఅలంకరించి శే మాదారి సౌమ్య మాతం 
దని నా కుచాలానమ్ముకం నాగరిక వైద్య వతి 
(భంకఘులు, దయేణ (పకృతి శితోభిబిరము 
లకు విచ్చేయండి, మాకేకాదు వారకి 
కాడా మాకం'ట బాలాఎక్కువ యోగ్యము 

వైద్యారోగ్య బాం తిమిరములోంచి, చేలు 
కొల్పగల కార్యము కూడ తప్పక కా ళందు 


దయయుంచి (పకృతి శ్లిక్రాశివీర ములగా ౦చండీ 
సోదరులారా! అచట కృతిమవంట యుండదు 

ఫలాదులతోకూడిన అవశ్వాహారంవ్రటుందని 
భయపడనలదు (బస్మోనందగా వ్పంట.0ది 

అయానండం అనుభవించ నలణనజేగాని 

నర్జించ _(పయోజనమళ్యల్బము, అచట పెని 
వేర్కొనబడినవి ఎచ్బ్చి భ నులు ఎందు ఎకైనవో, 
కరతలామలకంగా తెలియగలదు ఆచటవ్చట్టీ 
హుళక్కీ. మాట లేకాకుండా, చెప్పేది అచరణ 
లోచూపబడుతుంది అచరించ బడుతుంది 
హూడాను అనేక అనుభవపరుల సంబంధంకలు 
గుతుంది మందువైవ్యనులచే, చొలలకుగాని 
కేషారన్ని అను మానా స్నదమైన లాభములు 
గ్యళ్ళంగా, అశివిళ 15 దినములలో చేకూర 
గలవు పైగానునం నిర్మల మయ్యేందుకు, గొప్ప 
అండగోచరిస్తుండి వట్టిసానుభూతి నుంచుట 
శారు అచరణలో జెట్టవలయాను మారుత 
స్పళశానలె మాభార్యాబిడ్డల లేవల మా 
కెద యితరుల జేర దీనీకొని మాసెొట 
"సకల కావలె. కట్లు కేస్‌ననొద్దీ మనకీ 


ఎ చ్చి భమలు తగ్గు నవకాళమ. న్నది రంత 
కంచే యితర మా న్థాలుండపచ్చున్కు గాన, 
యామార్ల మంతేక్‌రఠతీలాములక మయిన 
దింకేదీ వుండి చేమోానని నాధృఢవిష్వాసం 
వకత్కారణంచేతనేే (పకృతి వెద్యజీసస 
మాధుర్యం అశిత్యర ఇ, గాఢంగా (పజలలో 
వ్యాంంచాల౦ో ఎక్కువమంది శిబిరవాసుల 
తోకూడిన చిబీరసంర 0భములు ఎంతయొక్కు 
నజరిగి కే అంతశ్య రగా ఈఫుద్యోనుము కోన 
సొగుశుంగ న ననీ స్తుంది Sa పృక్ళతి 
వైద్యం చేయకుళ్నా అపసపష్యపు వైద్యాసచా 
రాల బారినుండి, తఖ్బంచుకోగల నేర్పరి తన 
నున్నా అలవడుతుంది మోశరీర టీనూనికింత 
కంచిమించే చేన్నుందో ఆలోచించు కోండి 
యి సందర్భంలో శళుకు చరింకచరణను 
యిన నంగ తెగదాయని చ ర భీ జైద్యన 

దారులు తగిన ya sas టు! 
ఎన్ని సనులున్న ను" పకృతి వై చెద్నులు తప్పక 
శిబిరములు నలంకరించి వానిని కోభాయనమూ 
నంగా చేయకుంటే యితరుల ననుకోని లొజ్ఞ' 
మేముంది _బెక్య లే తోసిపుచ్చు చుండినచో 
పహారియునహాగణ ము గదా నితరులు కూడి అను 
సరింఛునది? కాబట్టి ప్రకృతి వైద్యులు శిబిర 
వొాసమునుపేశ జేయుట చారి యుద్యమము 
నకే మిక్కిలి నష్టమని గ్రహించ వలసియు 
న్నది ఎవరో కొద్దిమంది గొప్ప ఆటంకము 
లకే రాలేకుండుట సమంజనేమెగాన్సి చారి 
లోని భధ్ధిక సంఖ్యాకులట్లు జేయుట సమంజస 


ముగాదు సె వై పెచ్చు రొనలసియున్న మేలునళీం 


కనాలని. 


14వ పకృతిశిబవిరము బెజవాడ 


1946 సం! మే నెల 15 న కేరీ మొదలు శీ) న లేదీ వరకు బెజవాడ నద్ద కృష్టల౦కలో 
దినవహి వెంళటపతిరావుగారి మామిడితోటలో జగుగును 


ప్రక్ళథి శిభిర్రములు 1983 వత్సరము నుండి మొద లై 
వరుసగా పత్రి ఎంవక్సరము మే నెలలో. అంధ) చేళ 
మందలి వివిధ జిల్లాలలో ఇప్పటికి పదమూడు జరిగినవి 
జరు! బోవునది “దునాలుగచశివిరము మాోవుడు ఆనోర 
నిదా భయి మెఘనములగు సౌమాన్యజీవీతానసరములను 
సులభముగ ఎట్టి కిన “రివీతు లో నైనను పరిన-రిం 
చుకోని జన్నసౌర్లక మగుటకు కావలనీన పరమూర్ల సోధన 
వేయుట ముఖ్యవిధి మైయబన్నది ఇట్టిజీవితమును గడు 
పలేని మానవు కు శాంతి సౌఖ్యములు లేవు "నేటి మానవ 
సంభుములో యున్నలో ము ఇచే ఈలోపము లేకుండ 
వేయ ప్రుయత్మించి నీజమిులు నాటుటయీ ఏక్ఫతి 
శిబిరముల పృథానోద్దేళము 


పపంచ శాంత్రి భద్రతల స్టా నలో గాంధీముహోక్ను డు 
అ"నేక జర్ర నుమైన మారములను అనుసరించి నిర్మాణ 
కార్యకనుమును తయారి చేసినాడు అందు ఆరోగ్య 
మునకు సంబంధించిన విషయములలో ప్రకృతి జీవనము 
పకృతి చికిత్స ఊత మోత్తనుమైనవని ఆయన స్వానుభ 
సము ద్వారా గహించి వానిని ప్రజలందరికీ ఆందు 
బాటులో నుండునల్న చేయుటలో ఇపుడు |శ్రద్దవహించి 
లోక కళ్యాణము. నై కృషిచేయు చున్నాడు అయన 
అడుగు జాడలలో డచుచు మానవుడు “౦శూరశాంకి 
సౌఖ్యములను పొందుటకు చేశువలసిన సౌధనలను 
ప్రజా సామాన్యములో ఫ్ర కేళపెట్టుటయే ఈ శ వరముల 
యందు జరుగుచున్న పని 


నూనన్రడు ఆరోగ్యము బలము గని జీవించుట గో 
భాగ్యము రోగిస్తి యగుట దురదృష్టము, దరిద్భము శిచిర 
జీన ము అరోగ్య భాగ్యమును వ్ర బాదించునడై యు 
న్నది శివిరకాలనుగు 15 రోజులలో శిబిరవాను అంద 
రునుచల్లని నీడల నూమిడి చెట్రకింద రోజంకయు 
నివసించుట వలను ఉదేకములే నటువంటి సాల్వీః 
ఫలావోరయులను సేవించుట ద్వారాను చల్లని మంచినీటిని 
కాగుట ద్వారాను కృష్ణానదిలో స్నానము చేయుట 
ద్వారాను నిర్భయత్వమును కలిగించు భూజేని ఒడిలో 
వుండుట 'ద్వారాను అత బి కానముగల ఊర మసాధకు 
అతో కలసీ సెలసీ యుండి బారి నద్భోభల వీనుచు 
భిచరించుట భలనను అరోగ్య బల భాగ్యములను ఫొంధ 


గలుచున్నారు వెనుకటి కిబవీరమ.లలో వీతివారును ఈ 
లాభములను షా ది యున్నారు ఈ శివిరమునకు వాడ 
అట్టి ఆభిలాషగల వారు కాపార్రన 


“నేకు బియ్యమునకు కొరత యేర్చడీనది మనము బియ్యము 
అవనను లేకండగానే జీవితమును గడుఫగలమని ఈ శిబిర 
మున౦దు బుజువు చేయబడుచున్నది పిత్రిమనిమికీ (ప్రభు 
తను. వారు థాన్యలో ఎము వలన ఇచ్చు 12 ఓెన్ఫుల 
థాన్యముహాడ అవసరము లేక 6 కెన్సులతోనే కృ 
పొంద గలరని ఇచ్చట బుజున్రు చేయబడుచున్న ది 


అంఠ“రిమాణము గల గోధుమ భాన్యమును తిని మిగతా 
ఏసౌత్విక పదార్లము దొరకినను దానితో వంటకూడ 
అవసరము లేకుండ మానవ్రుడు ౦ఫూర్ష ఆశోగ్య బలము 
అత్రో జీవించుటకు మౌారములు ఇచట అనుసరిం చబడు 
చున్నవి ఇట్టి వారికీ నిద్శస్వల్పముగ నే సరిపోవును 
మత్త యుండదు భయమనునది శగ్గిపోవును మైధు నేచ్ళ 
మానని తల్ల క్రిందులుచేనీ రోగములకు ఆధిక సంళాన 
ములకు చారి తీయుచున్న ేటి పరిన్లికులలో ఈసాధన 
నిగంవామును “)సౌదించు చున్నది 


శివిరజీననము నియమములు 


శివిరమునకు (క్ర్ట్రీలు పురుషులు వృద్దులు విద్ణలుఅందరును 
రానర్జులు ఆందరోని రుచిగల వండని యాహారను'ే 
ఇవ్వబడును 'చొనివలన ఆరోగ్యము బలము థైర్యము 
కలుగును సత్వగుణ పీథానులగుదురు 


శివీరకార్య కనుము 


ప్రతిరోజున ఉదయం శశ గం|| నిదమేల్కా-౦చుట 

కే గంట భగవ(క్నార్లన ర్‌ గంటలనుండి కాలకృథ్యములు 
త్రీర్చకొనుట కృష్ణానదిలో స్నానము 

6కి గంటలకు నూర్యనమస్కా_ర  పొణాయాను 

యానుములు 

7 గంటలకు ప౦ద్ణరనముఅ అల్వా హారము 

73 గంటల నుండి 10% ౫ం||జగకు అరోగ్యము | ప్రక్ళతి 

వైద్యము ఆధ్యాళ్ళిక సొధనలమోది యుప 'న్యానములు 

11 గంటలవప ఫలా హారములు 

12 గంటళనుండీ 2 గంటలవరకు మానము విశంతి 


184 స్రీ కృతీ 


వ పీయల్‌ 


అ గరా పం చుం ఆదం ఎప్సం ఎదర అగ్రం. ఆరం ఆల! ఆప ఎట్లిం ఎట శం లం ఎట్రైం ఎన ఆట మో గు. “సూ ఆలం ఆమ ఆటం శట్తుం అమ్ము ఆటం అమైం ఇట్లు 


2 గంటలనుండి 5 గం! వరకు ఉపన్యాసములు 

ర్‌ గంటలకు యోగాసనముల వ్యాయామము 

6 గంటలకు కృష్టా దీ స్నానమా 

63 గంటలకు ఫలాజోరమను అనంతరము క గంటలు 
మేల్ళూ.ని యుండి సద్దోష్టీ సత్కా ల శేపముల. 
చేయుట 

రొత్రి 8% గం నుండి నిద) విశ్రాంతి భ్యానము 


శీబిరమునందలి మునివీకి యాహోరభృ “శేవను 


నీటీలో నానజేనీన గోధుమలు రోజుకు 6 శొన్సులు 
సిసలు 2 చనులు కొబ్బరికాయ ఒకటి అరఖూర 
కాయలు 6 అరటిపండ్లు 6 నారింజపండ్లు 12 ఇ "న్సులు 
వండని హారణాయలు (బీర దోన పొట్ల దొండ 
గుమ్మడి అకహరలు చుక్క-కార తోటకూర కొతి 
మేర వగైరా) మరియు నూమిడి సపోట ఖర్నూజా 
వచ్చ కొటిముంజలు “చెకకులు మొదలగు ఇకర భల 
ములు రోజు కోకరకను నంకునను ఇవ్వబడును 


ఇంక ఫుస్ట్రీ అకేగ్యమగల అఆహారను "నేటి విపరీఠ 
అధికధరలు గల పరినితులలో రోజుకు నునిస్వీ ఒక 
టింటీకీ ఒక రూపాయి అగును వంటచేనీన భోజ ము 
టాడ ఇంకక తక్కువ బెళకు మనకు హోటళ్ళలో 
అభింఛుట లేదు 


మామూలుగా బీదలు అలవాటు. వేసికొన్న యెడల 
ఇంటేవద్ద ఇజ్‌ ఆవారము. వంశతక్కుునలో. "నినను 
ఇముడ్చుళోని అథో న్యముగను బలముగను యుంచి 
నద్బును 

శిటిరనాసులు చివర్‌ అహార ఖర్చును చాలీ భకించన లెను 
ఖాన 156 రోజులకు. ర కాసోయలగుకు శిచిర వ్యయ 
భునుఖ లో నాళర్ణు పరికరములకగాను ఆదననుగ రెండు 
రూఫాయలగను ఈయ క్లయును శిచిర(పొరంభనులో 
'ఇెల్టీంచవలనీ యుండును 


శీఫికమునందు చాపలు జ్యూజణ్మయ పొఠంబు మణీగుడ్డలు 
అరిజేగికోశటకు భరగితులు విభూతి కుంయను ఇబ్వ 
బడును ఫృకలాతరు పాధ్యమైనంక వరక కక్మున 
దచ్లులను రెళషుక్రొనకకైను నిక్యజీవిత్రోప వరణముఖగు 
ఇద్జము నఖ్యశాచావ చిన్నప స్టై సద్దపకున కొముటుకు 
మారయ సళ్ళు వంటికి కలకు రానుకొనటక నీ 
లాంధను చును గక్లటి 'తెచ్చుకొనకలెష 


ఈ శిబిరము నందు విద్యార్థులకు హక్సతి వై ద్యమునేర్చ 
*డును రోగులకు సలహో లివధబడును పిళ్ళత్రి జైద్య 
ప్రముఖుల చే ఉపన్యాసము లివ్షుబడును 


పకృతి ఉద్యమము చెఒవాడలో 48 సంవత్పరముఖ 
క్రిత 1919 సం|లో పార భింపబడి అంధి కేశ 
మంతేటను విరివిగా చ్యాపీంచినజి ఆనీ శీంక ములో 
నుస్థిరమస ఇటి శాశ్యతశివీరను “నెలకొల్పి తీవ) 
కల (ప్రచారములు చేయుటకు గాను ౦౩ ల్పింపబడీనది 
ఆ సంస్థయొక్క_ యేర్పాటు ఈ శిలిర ౯ లములో 
మేయబడను కన అధైమాను అందరు భయవేయ 
(పొర్ధన గో నొరు శనోమునకవచ్చు నంగత్రిమోక 
పంటే తెలుప సొ క్టన 

ఇంకను వివరవులు శోయవారు బిజవి డ్ల కొను పోలీను 
సేషనుకు పడమటి ఇెప్టున వీస్మ్కంట్లనీధిలో ఉత్తరపు చివర 
యున్న పృక్ళత ౪ ర్యాలయటగిగ్లు మేసే రును విచా 
రించకచ్చును ఆఫీసు తెరచియుంచబడు కాలము ఉద 
యం 11 గంటలనుండి సౌయంక)ం 6 గంటలవరకు 
ఉత్తర ప్రళ్యుక్తరములన్నియూ మేజేజత ప్రకృతి శప 
రము ౪/0 పృళ్ళళి శా ర్యా లయట్యుస్టు జెబబాడ అని 
బోయభ లేను 


శిఖర నిర్వహణకు అతిధి ఆభ్య్యోగతుల ఆదరణ నేవలన 
భికీశ్యాపరికోరనులు చసళులు మున్న గుళని భేయుటులో 
నాకళ్లు వర్షైరాలషు అగు ఖద్చులకు శానలనీన ధనమును 
ఉద్యమూఫిమానులగు ధరా తుల నద్దనండ్‌ నకరాలు 
కశేయుట లోగడ శిఖిరయులనుండీ అభారమగనున్న ది 
సద్వినిరూగము కొరకు వినియోగింపబడం ఈ మొత్తము 
నకు ఆదాయ వ్యయములు డాతలేర్లు రిపోర్టులో 
ప్రదురిరిపబడును జాడారఖగు వారు తమక తో చిన 
సపోయను హృధయ భ్రూర్యశముగ వేని శాంతిని పొంద 
సారిద్థన 

శీబిరమనకు నూర్షను బెజనాడ గవర్నరయెసేటలోని 
బందరు కారిన లాకుదాటి కృన్ణ కరకట్రినీ కూర్చు 
కెళ్ళిన క్ల జ మైలురాయి వద్దనున్న (శీ దినవహీ వెంకట 
పతిరాఖ్సగారి మామిడితోట యందు శివిగయుయే ర్పాటు 


జ్లేయబడీనది, 
భేజవాడ ఇట్లు 
కర్‌ ాక| | శర్మ పకృతి ధర్మవరివత్‌ 


మతాం 





సంపాదకీయములు 


పికృతివైద్యవ్యాబు- ఆంధ) దేశము 
అంధ ) చేశమున ప్రకృతి ధర్మ వైద్య వ్యా రి వబది సంవళ్సరముల వెనుండీజరుగు చున్నది (దోణం 
రాజు 'వెంకటాచలపతిశర్మగారు నీటివైద్య వేర్తయగు కూనీమవార్షి యొక్క (గ్రంథమ లను ఆంధ 
మున యనువదించినారు శ్రీ) గంధం కృష్ణారావుగారు జర్మనీ మున్నగు పొళ్చాత్య దేశములకు 
బోయి ప్రకృతివైద్య పరిశోధనలను జూచివచ్చినారు నారిశెట్టి హనుమయ్యగారు జ్ఞానమా౦బ 
గారి తోడ్చాటుతో ప్రకృతి పతికను ఇండియ౯ా నాచురోపాల్‌ పత్రికను ప్రొరంభించి ప్రకృతి 
కార్యాలయట)స్టును స్థాఎంచినారు (శ్రీ నీతారామావధూతగారు సడమటలంకలో ప్రకృతి 
అశ)మమును స్థాఎంచినారు యోగి రాభు'వేంద)గారు మోరోటలో రామకృష్ణ చికిత్సాలయ 
మును సానీంచినారు 

(శీపుచ్చా వేంకటామయ్యగ రు అయ్యంకి వేంకటరముణయ్యగార్ల అధ్యర్యమున (పకృతి 
ధర్మపరిషత్తు ఏర్పడి పదునాలుగు సంవత్సరముల నుండి ప్రకృతి శిబిరములు నిర్భహింపబడు 
చున్నవి | 

భీమవరంలో అల్లూరి రామక, ఎ్రవ్హంరాజుగారి అశీరాందమున ఆదర్శకరమగు (పకృతి అశ 
వము వర్పడినది దంతలూరు ఆగిహోరంలో “నుఖనదనము” వర్బడినది అమళ్ళదిన్నెలో ఒక 
అశ్రనుము స్థానీంపబడినది 

ఇంకను ఈ యుద్యమ వ్యాక (శ్రీ బొల్లాపిగడ సుందర గోపాలకావ్రగారు, బుర్ర రి 
వీరభది రావుగారు ఆగ్రా బాలముకుందదాసుగారు రామరాజ యోగీందు)లు, నడింపల్లి సుబ్బ 
రాజుగారు చేగొండి రామజోగయ్యగారు మున్నగు యోఛాన యోధులు పాటుబడి దివంగతు 
అనారు ఇంశెందరో నేడు పాటుబడుచున్నారు 


భారత వర్షమునందెల్ల ఆంధ) చేశముననే ప్రకృతి వైద్యము ఉన్నతికి రాగలిగినదని 
చెప్పిన అతిశళయో కీ కాదు 


అయి శే, అంధు)లకు "పెరటి చెట్టు వైద్యము నకు పనికిరాదు తన చేశమునందు బుట్టిన 
పృఠిభావంతులను గుర్తించి ప్రోద్బృలము'చేయు గుణము, ఇంకను అలనడినట్లు గాన్నింపదః 
| 


186 వికృతి వ! పియల్‌ 
అక్షం చెం అర్తం డం ఉర్లిం ట్ల లం ఎస్తం అప్పం అరుం రై. ఎర్రన ఎనన అరుం ఆరం అప్పం ఇం అక్షం ఆమ్లం ఎరు, అక్షం అల్లం అల్లం ఆరం ఎరా ఆరం ఆకుల ఇటుల అస్లం 
గాంధిమహాత్మునినాయకత్వము 

ఇట్ట్యృితిలో భారతనరమున పకృతి ధర్మవ్శా లకీ గాంధిమహోాత్కుని సాయకత్వము , లభిం 
చుట చేశ ముయిక్క.. భాళ్య పని చెప్పక శప్పదు శ్రీ) నారి పీనంగములను ఈకగంచిక నుండి (పక 
టించుటకు పారంభించినామ. వారి నాయక త్య ము ఈ యుద్యమయున* “మె రూము 
లధించుగాత 
పికృతిధర్మకళాశాల 

అయి'కే పాక్ళతి ధర్కవ్యా ఎకి ఒక కళాశాల అశ్యంత అవసరమై యున్నది పిక్ళతి 
ధర్మపరివత్తువారు ఆపనిని తమ శిబిరములందు కోడచిన 18 సంవత్సరముల నుండి నిర్వహించు 
చున్న న్యు అంతకంటె త్వరితగతిని ఫలితములను పొందుటకు కళాశాలను వెంట నీ స్థాఎంచుట 
అత్యంళావసరమై యున్నది ఈ పనికి ఆంధు)లెలరు వెంటనే బూనుకొనెదర గాక 


నునరా ష్టం భాగ్య ము 
మచాసురాష్ట్ర అరోగ్య శాఖామంత్రిగా (శ్రీమతి రుక్మిణీ లఖ్మీపతిగారిం నియమించుట కాల 
శుభానవాముగను అనందదాయక మ్మేగను నున్నది (స్త్రీ ప్రకృతి స్వరూఎణి అమె మాతృ్ళహృద 
యము, అమృత హస్తములు అందరికిసీ శాంతి సౌక రములను, కూర్చి సన్మార్తావలంబనము 
నకు దారితీయుగలదని ఆరోగ్యవినాశకర మైన నిర్శంధ టీకాల శాసనము శ్యరలో రద్దుకాగలదని 
ఆశించుచున్నాము ప్రక ఖతి చికిళ్స పోత్సహింపబకుగాశ 
శీమద్దింశెట్టిరా మయ్య గారు 

అమలావురం "తాలూకా అయి.నవిల్లి గాను కాపురస్తులు శ్రీ)బుద్దిం శెట్టి శామయ్య గారు 
స్వర్హస్తులెరని వినుటశెంతయు. జింతిల్లుచున్నారము  మేయు శ్రీవారి మూమిడితోట యందు 
మూడు సంవత్సరముల శాలను ప్రకృతి శిబిరము లను నడఎయుం౦డుటచే వారిని స్వయముగా 
చెకుంగుదుము ఆ సందర్భము వారు మొకిచ్చిన అదథణను ను ఈజగ్కలో మరునజాలము వారి 
తోటను తోటలోని వృశముల ఫలములను మాస్యంతను నలె జూచళొని వాడుకొఎమని శల 
వచ్చిరి శోట'వేసినందులకు సార్థకము మేను వచ్చుటనలనఅనాడు కలిగినదని, బిహ్క్మోనంద భరి 
తులైరి (శీవారి యొక్క. ఈ భావనవలన వారివ్భదయము ఎంత వైశాల్యమైనదో విదితముకాగ 
లదు మోనన సేవయే మాధన 'సేవయని గుర్తించి లోకముణే తన కుంటుంబముగ జూచుకొను 
క్త వారికలనడినది శ్రీవారి అత్కకు శాశ్వత బ్రహ్మలోక మబ్బునుగాక 


ఆంధ్రదేశ పికృతిశిదిరము 

మద్దింశెట్టి రామయ్యగారు వవాసీయులు అట్టివారి స్మృతిగా ఆతోటయందు ప్రకృతి 
ఇరెద్యశాలను స్థాఎంచుటకును వృతి సంవత్సరము పకృతి శిబిరములు అచటనే జరువుటకును 
నంకొల్సించెదరోని శి వారీ పుత్రులగు శీ)నుద్దిం శెట్టి బృ)వ్మ్యాయ్యగారిని వారి సోదరులను అంజలి 


గాంధీమహాత్ముని ప్రకృతి వైద్యము 
ఉరుళిలోని కృతి వైద్యాలయము 


సరిశుద్దముగానూ ఆరోగ్యముగాన. జీవింఛుచు 
తమ గా)మమును అదర్శపాయముగ చేయ 
వలసినదని మహాోత్యుడు _(ప్రార్థనాసమయమున 
ఉరుళి గామస్తులకు చెప్పిను 


ప్రార్థనకు పూర్వము గాంధీజీ గాామ్మగంథా 
లయమును కసూరిబా గాంధీవేరట తేరచెను 
ఉరుళి గా)మములో (పకృతి వై ద్యాలయము 
ను స్థాఎంచుటకుగాను రూ 10000ల నిచ్చు 
టకు (గామనస్తులు వాగ్గానము చేర అప్పటికీ 
వసూలైన రూ 8,001 లను గాంధీగారికిచ్చిరి 
ఉరుశీగామమున స్రకృతి _వెద్యాలయము 
ఉరుళీ పోలాపురం-పూనా రై లుమార్లమున 
కలదు దీనిజనాభా 8000 ఇక్కడి 'కైశ్వే 
బలిగాఫ్‌ అఫీసు, తపాలాఫీను కలవు కాని 
ఇజులెఫోను లేదు, os ఎక్స్‌ పెన్‌ బండి శ్‌ 
అగవు యిక్కడి ఫీతోన్హతి బాగుండును 
నుంచిగాలిక లదు సమిాపమున నున్న మిలిట 
రీళిబిరముననుండి వడియగట్టిన నీరు సమ ద్ధిగ 
సరఫరా యగుచున్నది ఆపా)0తమున నారింజ 
దాతు బొప్పాయి మొదలగుసండ్లు సమృద్ధి 
గాశాయును గాంధీగారు పూనాలో నున్న 
పుడు ఉరుళీగా)ను పెద్దలు ఆయనవద్దకు వెళ్ళీ 
తమగాామమున వీదలకొరకు పకృతి వైద్య 
శాలను ఏర్పాటు చేయనలసీందని ఆయనను 
వేడిరి అందుకుగాను కొంతస్టలము నిచ్చుట 
కును ఆొమాయనకు వలువిధముల సహాయ 
మువేయటకును, నాగ్దానముచేనరి రూ10000 
ల వీఠరాళను నోసంగిరి నళ కంట్యాక్టరుగ 
నుండీ 'పెన్టను పుచ్చుకున్న (ఆదా తారుగారు 


తనబంగశాను ఖాళీచేసి గాంధీగారి నివాన 
ముకే నేర్చాటువేణరి 


గాంధిగారు ఆగామం వెళ్ళ రి ఊరుబయట 
మొదటిరోజున నే సాయం పా౦ర్ధన జరిగను 
రామభ్యానము పా)రంభింపబడేను శరీరసం 
ఇంధ మైన వ్యాధులు నయవునవ్రటకు మొదటి 
వైద్యసూక్ర)ముగ రామనామ సంకీర్తనము 
లోన ఒక పద్యమును చదివి వీనింంచెను ఆ 
పద్యముయొక్క.. సారాంశ మేనున! 


“ఓవరీ నీపు సర్వమానవ దుఃఖాపహోరివి ’ 
ఇచటివాగ్రానము సర్వఎ0పంచమునకు వర్తిం 
చును ఏదోనోక వ్యాధికై ఇయ్యదినియమింప 
బడ లేదు ఫలితములు కలుగుటకు మహాత్ముడు 
కొన్ని నియమములను చెప్పెను రానునాను 
స్మరణవలన ఫలితము కలుగవలయునన్న 
దృఢనమ్మకముండన లెను నమ్మక మెంత తీవ 
ముగ కున్న రామనామ సంకీ _ర్త్సనవలన కలుగు 
ఫలితమంత తీవ )ముగనుండును నమ్మాకము లే 
ఎచో ఫలితముసున్న్క నీవు భోగలాలసుడ వై 
నిదాహోరనుల గాంచుచు కానుకో)ధముల 
తో చరించుయొడల రామనామము యొక్క. 
అర్ధమును మవాత్తును నీవు గవా౦చజాలను 
శోమునామోచ్చరణ అన 'ెదవ్చలు కదలు 
ఫుట రామనామమునలన ఫలితము కలుగ్‌ 
వలెనన్న ఉచ్చారణ కాలనుందు దానితో 
'తాదాత్మ మును పొందన లెను 

పకృతి వైద్యమునందు ముగ్గురు డాక్టర్లు 
నారియనుచరులు గాంధిగారికీ సహోయను 
వేయుచు, వారు బెబ్బనట్లు వేయుచున్నారు 


~~ 


ప్రధమమున వచ్చిన రోగులు 


ఉరుళీ [గామంలో 29 మార్చి ఉదయము. నుండి 
రోగులురాదొడంగిరి షుమారుముప్పదిమంది 
రాగాఅందుఅయిదారు గురినిగాంధీజీ పరీశీంచి 
వారి నారి జాడ్యసుల స్యభావములను బట్టి 
శల మార్పులతో చికిత్సలను విధించెను 

రామనామము సూర్యకిరణ పృసారస్నానము 
కటిస్నాననుు, సాలు, మజ్జిగ, పండ్లు, పండ్లిర 
సములు తా)గుటకు స్వచ్చ మైన మంచినీళ్ళు 
(ఇవి ప్రుభానముగ నుండఎలెను) _ పీటిని 
నిర యించెను 

సాయం పార్షన సభయం దిట్లుస బేశించను 

“కాయిక మాననకవ్వ్నాధు లన్నిటికి కారణ 
ముకచే అందుచేత సాభారణముగ అన్ని 
టికి నివారణోపాయ మొకటిగనే ఉండును 

ఇదికేనలము సవాజమైన వివయముు, అందుచే 
ఈ ఉడయము నావద్దకు వచ్చిన వారందరకు 
ఓకే సాథనమును నిధించిలిని నిత్వజీవితములో 
మన కనుకూలముగ లేని శాస్త్రములకు మన 
శ నుకూలమైన వ్యాఖ్యానముల జేయుచు పనుల 
జేంకొను చుందుము నుందు జన్మలో మేలు 
కలుగవలెనను ను'దేశముతోన్ను మరణానంతర 
మేదో ఉన్నతఫలము సనుభవింపవ లెనను కార 
ణముతోను కర్కచేయ న'లెననుటకు శాక్రను 
పయోగపడు చున్నదని పృజలు భ)నుపడు 
చున్నారు శే నొ యభిపోయము. సంగీకరం 
చను ఈ జీవితములో ధర్మఫల మేమియు 
లేనినో ముందు జన్మలో మూ కము కలుగుసల 
మేమున్నది? 'కాయిక్‌ మాససిక వ్యాధులు 
లేని మావవుడొక్కటడును పపంచమున లేడు 

ఫొందరికీ జన్మమున పరిహార మేలేదు అనయ 
వనము పోయినవానికి రావానావముమువలన అవ 
యనము లభించదు. అయికే అనయనము 


పోయినప్పటికీ పొంత స్యాంతిముతో సుఖ 
ముగ జీవింపనగును మరణకాల మేల్పుడు 
వోయిగ మరణింపనగును మన జీవితాంతమున 
శ్మశాన వాటికను చూచి మనము భయప 
డము దానిని కూడ జయించిన వారల మగు 
దుము శేపోమాపో మృత్యు వ్రు సంభవించి 
తీరును 

ఎప్పుడో వమాయన చింతింఎనేల* 
మూడవనాదు వచ్చిన రోగులసంఖ్య యక్క 
నయ్యెను ఇందుకుముహోత్కుడు సంత సీంచిోళిది 
మిక్కిలి బాగున్నది రోగు లెక్టవమందివచ్చుట 
వల్ల పిక్ళం ఒకి తాగుణమును వార్ముగహీం 
చినారను కొనవతెను ” నాడు సాయంకాలము 
ప్యార్థనాకాల పవచనములందు 'తొను వారి 
గ్రామమున సంవత్సరమున నాలుగు మాసము 
లుంగుననియు అనుకొన్నరీతిగ పనలు జరిగి 
సనే అట్టు చేయనగుననియు ఒకవేళ తానె 
క్కిడ్నిక్తేనను ప్రయాణము. వెళ్ళినపుడు తన 
సవాచరులు చికిత్సా కార్యములు తన పదతి 
మేరకు చేయుదురనియు వచించెను గ పకృతి 
చికిత్సాసేన గావించుటకు గొప్ప పండితులు, 
మిక్కిలి చదువ్చకొన్న వార్కు ఉన్నత దర్హాలకు 
చెందినవారు యూనివర్సిటీ డిగ్రీలు పొందిన 
జారుగ నుండవలణన యావకశ్యకత లేదు (పీజు 
సామాన్యము యొక్క శేమ లాభములక 
సలుపు కార్య మేదియెనను సరే నానికి పాండి 
త్యమక్క రలేదు నిశాడంబరము లేక నిస్కూం 
వట్యము, విశ్యజగత్తునను సర్యశాలసర్యావస్థల 
యందును ఒకా నొక సర్వసామూన్య ధర్మము 
యొక్క. ముఖ్య సారము పాండిత్యము'నే కొంద 
రుగడింసగలుగుదురు వారి పాండిత్యము 
(శీ మంతులపనూ తములాభకరముగ నుండును 


ప్రకృతీ చీకిత్సా మూల తత్వము 


మానవచేహాము వాంచభొతికము పృధివ్యా 
పస్తేజో వాయురాకాశములు సంచమహసో 
భూతయు లనబడున ఈతత్యము లన్ని యుచేరి 
చేవా మేగ్పడుచున్నది ఇందులో “తేజస్సు” 
అన తత్వము "దేహమునకు శ కి నొసంగునది 
అత్మ దానికి ఎైతన్యము (పసాదించును పంచ 
మహా భూతములలో నాయు లేక పా)ణవును 
తత్యము మిక్కిలి ముఖ్య మైనది మానవు 
శాహారము లేక కొన్ని వారములు జీవింప 
గలడు పానీయము లేక కొన్ని గంటలు జీవింప 
గలకు గాని కొన్ని నిమిషముల కాలమైనను 
గ లి లేనియెడల మనుజుడు జీవింప చేరు 
కాబట్టియే యీశ్వరుడు వాయువును సర్వత్ర 
బ్మాఎ౦ప జే యున్నాడు అప్పుడప్పు డన్న 
పానీయములు కొరీవడ వచ్చుగాని గాలి 
విషయ మట్టదిశాదు ఇట్టి దిన్యానకాశమును 
భగవంతుడ, మనకు | పసాదించియుండ మలో 
ననేకులు తమయిండ్రయందు లోపలి భాగ 
మున గవాక్షులన్నియు మూస నిదిరించు 
చుందురు రా తులయందుచోరభయమువలన 
తలుపులు గవాతులు మూణనను మూయ 
నగను గాని తానేల కప్పుకొని ముసుగులతో 
మూూసుకోనవ లెను? 


మంచి గాలి కావలెనని కోరువారు, బయలు 
(పచేశమున పరుండవలెను ధూళి దుమ్ము 
జలశేగి నపుడు, మురికి దుర్గంథములు (పస 
రీంచు నపుడు బయటపసరుండ వలెనని 'తాత్ప్స 





ర్యను "కాద. గనుక పరుండుస్థలమున దుర్యా 
సన ధూళి వీటికెడమివ్యరాదు దుమ్ముపడ 
కుండుట కొనియు చలికి నివాంణమనియు, 
ముఖము కనబడకుండ ముసుగులు దాల్చి 
సరుండుటకలదు అదిమిక్కిలితప్పు ఆక ప్రముల 
కొంటు ఎక్కుపకన్టమైనది నోటిగు౦డ 
ఉచ్చాాసనిక్యానములుసలు పుటఅదియుతగదు 
అదియు నొకతప్పు నోటిగండ లోనికి గాలిని 
కొనుటఅన్యాయను నొఎకారం ధములగుండ 
పీల్చబడుగాలిళుద్ధము చేయబడి శా సకోళములు 
చేరుటకు శూర్వమే కీంచి దున్లమును పొందు 
చుండును అజ్మాగ త్తగా ఎంగిలి నుమియుట 
వల్లను కన్నచోటులందున్కు ఇెత్తచెదార 
ములు వేయుటచేతన మూనవ లోకమునకున్ను 
_ఎక్కతికిన్ని |దోహము సలివీన నారగుదురు 

మానవచెవా మోళరమందిరము ఆ నుందిర 
మ.లోని వాయువును అళద్ధపరచువారలు 
మందిరమునుకూడామైలపర చిం వారగుదురు 

అట్టివారికి రామనామము ఫలించదు ఉసనా 

సాంతమున వారలకొక్క "హాచ్చరిక గావిం 
పదను నేనుపనిగొనుటయందు అతి క రినుడను 

నేను మిామధ్య వణం౦చిన యెడల మోయిండ్లకు 
వచ్చెదను వీధులను పరీవీంచెదను మి ము 
రికి కాల్వను తనికి చేసెదను మివంటయిండ్ల 
నున్ను, మూపాయిఖానాలనున్ను క నిపెళైదను 
ఎక్కడగాని దుమ్ము మురికి యుండిన యెడల 
ఎంతమాత్రము నేను సహింపను 


న ననన 


గొంధీగారిచే రచింసబడిన గొంథములను చదువుడు 


1 ఆరో గాదర్శము 
2 గాంధీ తత్రోోపదేళను 


రు 0-8-0 
k-0-0 


తి నీత్రిధర్నము 
పోస్టేజి ఒకొ్కక్కాదానికి 


040 
0-1-0 


దొరకుచోటు, పిళ్ళతి కార్యాలయం, బెజవాడ 


ప్రకృతి చికిత్స పుధానసూత్రాలు 
ప్రార్ధన సమావేశంలో _. గాంధిజీ ఉపన్యా ౦ 


భగవన్నామ సంకీ ర్గనంచేనూ తాళం వేయ 
డంలో గగ్గుపడవలణన చేమిాలేదన గాంధీ 
మవోత్కుడు 21.4-46న _ ఢిల్లీసమా వేశంలో 
ఉపన్యనం౦చాతు బిడియము మెచ్చుకోడగిన 
గుణమే కాని అయినవోటా శానిచోటా 
చిడియపడడం పొరపాటు 

పంచభూతాలలో సీటికే _పాధాన్య[క మం. 
శండో స్థానమున్నూ వాయువుకు (పథమ 
సానమున్నూ వస్తుందన్నాడు 'వొోయునును 
గూర్చి గాంధీజీనిన్ను నేఉపన్యఅంచారు మన దే 
శంలోఅచేక మందినుగ వారు అడవారుకూడా 
మురికినీళు తాగుతున్నారు, మురికినీల్లి లోబట్ట 
లుతుక్టానీ మురికీనీళ్ళలో స్నానం చేస్తు గ్నాగు 
అటువంటి నీళ్ళలో స్నానంచేస్తే స్నానం 
చెయ్యక ముందుకంటే చేసినతరువాతే ఒళ్లు 
ఎక్కువ అశుచిగాశ్రంటుంది ఆలాగే బట్టలు 
కూడా ఉతక్కముందుకం'ట ఉకికినతరువా శే 
ఎక్కువ మలినమ్మాతె నురికిశాలవలో మో 
న్వరూ స్నానం చెయ్యడంగాని బట్టలుతుక్కోో 
డంగాని చెయ్యక పోయినా, జనంసొధారణంగా 
స్నానంచేస్తూబట్టలుతుకుంటూనీరు తాగేచిన్న 
చిన్న 'శెదవులనేకం మురికికాలవలంత అభా 
నంగానూఉన్నయి అయిలేపికృతికిమనమాది 
కనికరంవ్రంది మనంేసిన పాపాలకు మనను 
వెంటనే శీతీంచదు అందువల్లనే మునంచాలా 
కాలంపాటు మురికీనిరు తాగుతూ మురికీగాలి 
పీలుస్తూ ఉన్న వ్పటకీ, వెంటనే పా)ణాంతకం 
జరగదు కొని దీనివల్ల క్రమంగా మనిషీ, 
యక్క జీనశ క్తి తగ్గిపోయి, వ్యాధులకు కేలిగ్దా 
ఎర అయ్యేఅనకాశము నర్నడుసుందనే మూట 
నిన్సంశయం? 


బారిద్యారింనగ గంగా దిఓడ్డుణ తను సయ 
ముగాచూచిన విషయాలను గాంధీజీ అప్పుడు 
చెప్పాకు తను పాత కాలను క డిగోసుకోడా 
ని-కె ప్రజలక్క-గీకి నెళ్గుతాతు శాని వారు 
అక్కడకి వెళ ఒళ్గుకడుకు, ౦౬ ఒంటిమురికి 
కూడా పోనంత7ా నిటిని అఎకిఘేధ )ంచేస్తారు 
బొర్కి బొరీక ఎబ్బ్బనా క ౦చము అలశ్మంగా 
వెళ్లేజంలటస్థిసే అక్క డస్నాఎం చెయ్యడానికే 
అఎవ్యాం వే సేద “ 3ఓక్టం బ్రిజలు దొడ్డి ED 
వారు వెళిన తెకువాత దానిని మట్లితోనై నా 
కొప్పేవారుకాదు లేనంఛా అశుచివేన సాకే 
శేవా, మెట్టమోద చల్లినపూలన్నీ జనం 
కాళ కీంపఎడీ కసాఎసా నలిగిపోతూ ఉండేవి 
ఈ పరి స్తితి చాలా కోచేనీయామైనది భారతీ 
యులు యదార్గంగా సిగుపడాలసిన విషయ 
మదనా ఉంబ్క అది ఇదే ఎ)జలకు పుళ్ళతి 
చికిత్సశూర్చీ తెలియజయ్యాలనే పనికీ నేని 
బాము వూూనుకున్నాను మామూలు పట్లతికి 
వైద్యుడు శాదలచినవాడు 5 వీళ్ళపాటు గట్టి 
గావిద్యా భ్యాసం వస్తేనేగాని, వైద్యంషారం 
ఖీంచజానికీ వీలుండదు కాని ప్రకృతి చికిత్స 
కు విషయం అలాకాదు నామటుకు నేను, 
కొద్దిగా పుస్తకాలు చదివి ప్రక్భతి చికిత్సలో 
సృవీణు లైన వారి గో సంభాపీ.ంచి, స్వల్పకా 
లంలోసే ప్రకృతిచికిర్స ప్రధాన సూతా 
లన్నీ గోహించాను అనవసరమైన మిగతా 
పరిజ్ఞునమం'తా అను భవంధ్యారాను పయో 
గముల ద్యారాను సంపాదించు కోవచ్చును 
మోరందరూకూడా నాలాగే నేర్చుళొనివిాకు 
మోాశే వైద్యూలుకానచ్చును సులభ 'మైనవీ 
సాధభారణమైనవీ, నిస యోజనమని (పజలభో 


1946 
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ఎ అడం ఇను ఆరం కరక ఆరు ఇం ఎద్లుం ఎగ ఆప్త అరల ఎస్తం అరం ఎర. యేం అరం అర్జును అక్షం రేల అర్తలు ఇగ శరం అలం ఆటం సరసం అరల మ అమూ ఇ. 


ఒకో అభిప్రాయమున్నది చర్భా అతి సాధారణ 
మైన పనిముట్టు, అందుచేత అది పోచీనమనీ 
ఆనోగరికచునీ చాన్ని తోఎపారవేస్తారు 
మిల్లు ఎంతోడబ్బు ఇడిలేనేగానిరాదు దాం 
ట్లోఎన్నో మరలుంై అందుచేత అది పురో 
గమన సూోవకం అంటారు మి అభిపా/యం 
కూడా ఇచే అయివున్నట్టయి కే, నావల్లమిశే 
మి పీయోాజనముండదు నేను ఒక అమా 
యక సల్టీయుణి అకృతి)నుము, సరళము 
సాధారణము అయిన వాటిమోదనే నాకునమ్మ 
కము నాజీవితతత్యమం తా దీనిమోదనే ఆధా 
రపడియున్నది మిలోఇాలామంది నాలాగా 
నే అకృతిములని నేనెరుగ్గుదును నగరంలో 
నినబస్తున్నప్పటకీ మాకుపళ్లైలతో పూర్తిగా 


సంపర్క_౦పో లేదు అందువేతనే స్రకృతిచికిత్స 
విషయం మీముందు ఎత్తుకోడానికి నాకుళై 
ర్యంకలిగింది పరిశుద్ధమైన వాయువు స్వచ్చ 
మైన జలముచాలా ప్రధానం “రామనామం? 
విషయం చెప్పనక్కర లేదు రామనామ స్మ 
రణచేనూ తేన అంతఃకరణను పరిశుద్ధం ణేను 
కున్న మనుమ్మ్యుడు బహీఃకెచాన్ని కూడా 
పాటిస్తాడు అట్టి వాడు అశుచిని బెటకూడా 
సవాంచ లేడు పజాకోటి వృదయ పూర్వ 
కంగా రామనామస్మ్కరణ నభ్యసించి.ట్లయి లే 
దెహిక వ్వాధులేకాక దొమ్మోలు, అల్లరులు 
మొదలయిన సాంఘీక వ్యాధులు కూడా 
ఉండవు స్వర్షమప్పుకు భూమిమిోదికీ అవత 
రిస్తుంగి 


మృతికాస్నానాల పై గాంధిజీఉద్బోధ 


నేటి సాయంత్రం (పార్థనానంతరం మహాత్మా 
గాంధిప్రజలకు యీవిధంగాసలహా యిచ్చాడు 
ఫ్రీ కనూ గాంధ్ధి రామభజన చేసేటప్పుడు 
మిరు చూస్తూ ఉండండి మికందరిీ "తాళ 
జనం ఉండదు కాబటి ఆయన్ను అనుసరిన్తూ 
తాళం వేయండి రానుభజన ఎంత అందంగా 
సాగి స్టే అంతగా మిరు రామునిలో లీనం 
అవు తారు 

నిన్న టిడినం పృకృతిచికిత్సా విధానంలో పధి 
వికిగలస్థానాన్ని గురించి మాట్టాడాను మృత్తికా 
స్నానంతో రోగాలు నివారించుళో వచ్చును 
ఎండిన మట్టిని సన్న పొడిగాచేం 'దేవోని! 
రుద్దితే చర్మం శుభ్రపడుతుంది 'జేహానికి బుర 


దపూసి యెండనిస్తే చర్క రోగాలు నివారణ 


అన్చతొయి నలభయియేండ్ల కితం ఒక కుర) 
వాడీకి చేవాముంళతొకురుపులు లేచాయి ఏలాటి 


చికిత్సకూ అవిలొంగలేదు చివరకు నేను 
కుర)వాని చేహం నిండాబురద పూన దిుమొ 
లతో పరు? తమన్నాను పదిరోజుల్లో చర్మ 
రోగం కుదిరింది 

మసం మట్టిలో పుట్టాము అంతానికి మట్టిలో 
కలుసాము మనం గాలిలో జీవిచం ఉదయం 
పా్రర్లన 5 *ఒకశ్లోకంవచ్చింది అందులోభక్తుగు 
పృథ్వి మాతను ప్కార్టిస్తాడు ఆవెంపై ననడుస్తు 
న్నందుకు క్షమించమని పార్లిస్తాడు మన 
పసార్లనలు ఆలకించ బడాలంశే మన భక్తిని 
శార్యరూవంగా చూపఫాలీ భూమిని మకిల 
వర్చగూడదు  పరినరాల్లో అకౌచం చేయ 
గూడదు ఈనాడుచాలామంది ఆలాగే చేస్తు 
న్నాం ఎనరైనా తెలియకగాని ప్రమాదం 
వల్లగాని ఉమియడమో అశౌచం చేయడ మో 
భరివి లే వెంటనే దాన్ని మట్టిభ్రోకప్పాలి 


వనస్పతిా--నెయ్యి 


కృతిమనేతిని వాడరాదు 


పర్హార్‌ సరదా తార్‌ బంగు భారత 'బేశమందలి 
నోసంరశ్రణార్థమై హొదించుచున్నాకు గేదెల 
సంరశ్షణార్లమై పాటునడుటవలన గేదెలు, 
అన్రలు, సురథీతముగ నుండగలవు కాని కేన 
లము గోసంరతుణార్లమై మనము పాటుపడుచో 
శంటికిని నాశనయు తప్పదు గోమాత కామ 
'భీనువు లత్మీ ఇదియెటుల తెలి ౫§ొననలయు 
నన్న (శ్రీ) శతీన్‌ చందిదాన్‌ గుప్తా వాన 
గ్రంథములు శెంటిని చదువుట మంచిది [పస్తు 
తము 'నేలిని గురించియే 'చెప్పనలసీయున్న ది 
వలయన వనస్పతిమూలముగ కృతి్రిచముపుచేయి 
మూలమున పళవుల పొడినల్ల లభించు స్యత 
స్ఫిద్ధ మైన నేయి. విలువపోవుచున్నది స్వార్థ 
పరులగు వ్యాపారస్తులు మోసగాండు) ధనా 
శావీడితు లై స్వచ్చ మైన చేతిలో కృత్రిమనేతిని 
కలి వీకయించుచున్నారు రపరులగు 
పెట్టుబడిదార్లు కృతీ) మేరిని తయూరుచేన 
విక్సబుంచుచున్నారు పాపము ప్రజలు అజ్ఞా 
నముచేతను, దారిద్యిముచేతను ఈ కృతి) 
మవుచేశీని చాడీ అనారోగ్యము పొలగు 
చున్నారు బజూరులలో నమ్మబకుచున్న వన 
స్పత్కి జాల్హాలు దుంపలునుండి తయారువేయ 
బడుచున్నవి ఈదుంపనెయ్యు కృత్రిముపుది 
పళువ్రుల పాడివలన లభించుస్వత సిద్ధమైన నేతి 
లో భూనవారోగ్యమునకుకావలసిన క 
పదార్థము, వీటమినులు మెండుగా య. 
ధ్ధవి దుంప నెయ్యిలో నుండవు అందుజీత 
దీనిని వాడుటనలన రోగములు సంభవించును 
మనము 'కెలివితక్కుువతనముగ దుంప నెయ్యి 
ననస్పతిఅని ఎల్భ్బుచున్నామ్యు ఇట్లు ఎలుచుట 
విరుద్ధము 198% సం! లో 26000, టన్నులు 


/ 


వనస్పతి అమ్ముడ య్యెను 19045 సం! లో 
187000టన్నులు అమ్ముడ మెను అనగా వడు 
సంవత్సరములో నూటిక8400 పె గెను దీనివలన 
నేతిఅమ్మకము తగినది వన్చోతిని వాడువో 
అనేశనష్టములున్నవి అవి యెన్వియో 
భరాత్రము 
1 నేతిలోనున్న ఆహార నిలువవననృతిలో లేదు 
ఇది జీర్ణ ముకాదు ఇందువిటమిరులు లేన, 
2 ఇది వర్ణ ములోను రుచిలోను నేతినలెనీ 
ఉండును ప్రత్యేకము వనన్పతి9 కాని 
లేక నేతిలో*లింనవనర్పతినికాని వబలు 
వొడుచున్నారు అందుచేత నేతివిలువ 
అమ్మకను లది 


8 దీనిని తయారు చేయుటకు ఖర్చు తక్కువ 


దీనివలన వచ్చులాభఖిము అపరిమితము 
అందుచేత పెట్టుబడీదార్లు భధనాశావీడీ 
తులై దీనిని అచారముగ "తయారు “చేయు 
చున్నారు కొలంళో జులులో వ్రప్పటికం"బ 
ఎన్ని యోసెట్లు తయారు'చేయుటకు (వయ 
త్నములు జరుగుచున్నవి 

4 భారతదేశముందలి గృహా పరిశ్రమలలో 
జేతీ పరిశమ ఒకటీ ఇది సొలునకు 
8000000 మణుగులు ఎయారగుచున్నది 
దీనిఖరీదు నూరుకోట్లరూపాయలు 

5 ఈ నేరిపర్మిశమ నళించుటవలన కర్షకుల 
సంపద (కేయస్సులకు భంగము వాటిట్లు 
చున్నది కేవలము పు వ్యాసారమునశే 
ప)మాదము సంభవించుచున్నది ఈపళు 
వ్యాపారము మోడనేకడా మున చేళను 
యుక్క. ఐళ్యర్వము ఆఢారవడియున్నది 
మైన చెప్పన ప)నూూదము శేకుండ చేసికొను 
టకు ఈ క్రిందినిధమున చేయుటమంచిది, 


1 కొన్ని కారణముల చేత వన స్పతియొక్క 
ఉత్ప తిని ప్రభుత్యమువారు. ఆపుచేయ 
"లేని వో తగ్గించుట యెనను మంచిది 

2 ఉత్స త్తిదారులు, వికయదాకులులెసెన్సు 
లను పొందునట్లు చేయవలెను వీరందరు 
నేతి న్యాపారము వేయరాదు నేతిని నిలువ 
యెనను వేయరాదు 

8 మనబేళ పులో నుత్ప త్తిచవేయబడు వన 
స్పతిలోన్వు ఇతర దేశములనుండికచ్చు వన 
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జల చిఆల్ల ముం ఒక్కొక్కటి 0 ౮౪0౦0 కయ 0120 
అహార శాస్త్ర; గ)ంథములు న్యాయ ధ రా నుకూల చలిబ్యరము 0 £0 
నిర్వి చార భా విజీననము విగావా సతి 0100 వాకీరయా (మార్భ) 0 40 
కొబ్బరిగినార్చి 1 80 ఛాలనీత 0 80 చాశింకరోసము 0 40 
ఉప్పు 0 10 ఇ లక్రీంలు 090 మధుమేవాము 0 40 
తెల్లచక్కి_రవలని విపత్తు 0 60 కిశునూలల కొక సందేశము 0 £0 ఇబ్బసయు 0120 
తేనీరు విఎతుల్యము 0 60 ఆరోగ్యము క మేచ్ళ 030 కలగా 080 
అమరసాహోగము దీర్టైయువు 010 మనూచికము 0 80 
వగు ద్రానోరమి క్రమం; 9-20 ఏవిథచికిత్సా గ)ంథములు "వేదాంతము _ ఇతరములు 
అవారన సేళనపు గోల 0 20 పై 0 60 
నేయంహొక్రలు 0 20 పం సమము న 
అ లా ఆరోగ్య న్యూశ్రములు 0 10 మహాయోగిము 0120 
అహార నంస్క-. రణము 0 40 0 60 
నె (భావిక చికిత్సి 0 20 నిర్విచారబీవననయు 
దురభ్యాస ఖండనలు పురుటాలు 0 10 యుక్తిప)క ళము 0 80 
తిత్వవి జ్ఞాన చూడామణి 1 00 పకృతి ఆరోగ్య వైద్యము 140 79 మత్తీర్ధస్వామి వేదాం 
జీవహింస 040 (పాక ఖలీ చికిత్సాగ్గవము త్రోఎ న్యాసములు 
ననుభవానం౦దను 0120 1 భగము 1860 12 భాగములఒక్కొ-కి-టీ 08 ( 
మహారోగము 080 2 భాగము 1 40 భగవదీతాగేయను 06 
పకృతి వెనుకటి సంపుటములు 
పకృతి ఓ 6 6 7 11 సంపుటములు పకృతి 16వ సంపుటము జల 14( 
ఒకొ-క్క-టి ఇల 200 17 18 19 20 41 22 28 24 20 26 27 
ప్రకృతి 12 18 14 15 సంపుటములు సంఫుటనులు ఒక్కొక్కటి స ౮0 ( 
ఒక్కా క్యటి = ౩00 


5 దానా అ ఉం అయనం ఆయం అదునని ఉదని ఉద ఉదగదం 
చిరునామా ప్రకృతి కార్యాలయ ట్రస్టు బెజవొడ 


సంవత్సర చందా రు దాారాా0 
వ్‌ 
ప్ర క్స్‌ ట్రీ 
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KKK KAA OO KKK 
గ ర్భా శయ చ్యు త్రి 


గర్భాళయములోని వివిధభాగములను గూర్చి 
ముందుగా చెబు కరు వాత గర్భాశయ చ్యుతు 
అను గిరార్సి చపుతాను 


కండరము లతో తయోరుకాబడీ లోపల ఖాళి 
ఉండు ప్రీమర్తానయవ ముపురునునిలో" సంబం 
ధము కలుగుటకు వూర్యము మూడు అంగుళ 
ముల పొడవ్రనన్య, వైభౌగము రెండు అంగు 
శనుల వెడల్పుగాను ఉంట్టుంది ఒక అంగ్ల 
శమము మందముగా నుంటుదడి “మొదటలో 
1.1/2 జ్‌'న్సుల తూకీము కలిగియుండును 
వయసు వచ్చినకొద్దీ బరువు 'షెరుగుతుంది 
గర్భకోశను ముందు నెనుకలకును పక్కల 
లకును వాలిసోకుండా కండరముల చేత బంధింప 
బడీ ఉంటుంది శింథు కండరములు ముందు 
నకును, దెండ్న కండరములు 'నెనుకకును చెరి 
చెంగు. కండర ములు యిరు! పక గలను లాగి బట్టీ 
ఉంటవి గర్భకోశము యుక్క కుతికను 
మూకా)/శయముయొక్క్‌.. వెలుపలి భాగ 
ముతో కలుపు “రెండు కండరములు గలవ్చ 
ఇది ముందు భాగము. వెనుకప్తుక్కట గర్భకో 
కృములో బంధింపబడి తటుంథి ప్రక్కలు 
కూసక ముతో బంధింపబడి ఉంటని లెండు 
గర్ళారథములను. కలువుచెరి ఒక కండరము 


కంథున టల నలన్న 
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(ఆంగీరసుడు) 


గర్భకొళములో మూడు భాగములు గలవు 
జిధభొగము, ఇది కొద్ది వెడల్పుగా నుంక ను 
దీనిని గం అంటొరు ఈ భాగములోనికే 
గర్భాండములను కలుపు గర్భినాళములు 
న చ్చును 

(2) మధ్యభ గము సన్న గాను౦డును 

(8) కుతిక యోని వివరములతో కలియుచోటు 
గర్భాశ యములోపల ఆమపుపొర ఉండును 
ఇందులో అసంఖ్యాకములగు గ్రంధులు గలవు 
గర్భాశయములోని ఆమపు పొరయు, ఘయోూన 
లోని ఆనుపుపొరయు ఒకశును ఈపొశే గర్భి 
నోళముల ద్యారాపోయి అంత వే్షనముతో 
కలిసిపోతుంది అందువలననే యోనిలో కలి 
గిన మంటలు ఆంత్ర వేష్ణనముదాశా పోతవి 
గర్వాకయపు అవరణగోడలలో మూడు పోర 
లుగలన్ర ఇంజులోఖి లోపలపొరను గూర్చి 
పైన తెలుసుకొన్నాము నుధ్య పొరలో కండర 
ములుండును ఇది పథాన భాగము మూడప్‌ 
పొగ గర్భకోళవు కుతికవర కే ఉందును 
ఆరోగ్యవంతులలో గరాశయశుకుతిక జాలా 
నున్నితముగాను, లేత గులాబరంగుతోన 
ఉండును 

గర్శాశయములోనూ కుద్దర్శ కమ్ము వ “న 
పింఛు ధమనులును చెడుర కష కమ్‌ స్త 
హీర నీరబును గలఫ్ల ఈ ర "క్ష క్లవాహీశేల 
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అరం బీ అత్తను ఏర్తం ఉత్తం అతుల చుం ఉదరం అరమ అర వ్యష్ల లరణ మరం రం అక్షం ఇట్ట అదోల డోల ఆహం ఇదం ఆటల లకూ ౧ర్లుం అనం ఇదం ఇదం లను యదైం అదు 


నుండే కలుగబోవ్లు కశికువునకును పోవక 
పజారము అందుతుంది నెలలు వచ్చినకొలదీ 
నర్భకోళవు పరి ఏతి పెరుగుతుంది 


అదీ! మొదలుకొని 8 పౌన్గు వరకు తూకము 
పెరుగును పసవమైన తరువాత యీోకోశప్పు 
పరిమితి తగ్గుతుంది ఆరు వారములలో స్వస్య 
రూపమును పొందుతుంది 
వార్ధక్యము వచ్చినకొలదిసీ ఈ అవయవము 
చచ్చుపడిపోతుంది రంగుకూ శా విరిగిపోతుంది 
బయట 'చేరునపుడు గర్భాశి య పురంగునకును 
లేనపుడు ఉండు రంగునకులు లేడాఉండున 
ఆ రోజులలో సనల్పగా నుండును పరిమితి 
తూకము పెరుగుతాయి బరువు విరుగుటచే 
ముందుకుగాని వెనకకుగాని పడుటకు అవి 
శాకము మేర్చడుతుంది ఇదియు అనారోగ, 
వంతులలోను బఒఫహీనులలోను కలుగుతుంది 
అరోగ్యవంతులలో ఇవేమియు.. కలుగవు 
వీకిలోకూణా నెలకు పదిరోజుల వరకు యూ 
కోకములోడ చీకను కలుగుతూనే ఉంటుంది 
బజలఫ్రీనులలో ఇయ కొద్ది ఉజ్రికమే కలుగ 
బోవ భొధలకు కారణనున్రతుంద అహార 
విహారమ లలోని లోటుతోబొటు నాగరికతా 
ఫలితములు కూడా నురింత సాయపడు 
తున్నాయి పీటన్నీ ౦టితో గ ర్భాశయచ్యు 
తులు యేర్చడుచ.న్న వి 
గ ర్భాశయమును ఫట్టి యుండు కండరములు 
ఖలకరన్మైనఫి శావనియు అందువలన జే గరా 
శయచ్చుక చేర్చడుచున్నదనీయు.. పోలీక్‌ 
ట్ల రహితము, ఫందుకేరోశు 
miei జ్‌ పరో శ్లండస్‌ము జై నప్పటికీ 






TY gy WT 


పాటవము తేగ్గిపోతేగాని యివన్ని కలగ 
వంటారు ఆయిళే ఈర శక్రిములోని దోషములు 
యెందుకు యేర్పడు తున్నాయి గర్భకోశము 
ఉన్న స్ధతిని 'తెలునుకొం టీ మనకు కారణము 
సులభముగానే బోధసడుతుండి ముందు 
ప్రక్క. మలకోళము ఉంటుంది వెనకపిక్క 
మూత )కోశము ఉంటుంది మలకోళములో 
కలిగిన మంటల ను మూత ళోఇ ములో కలిగిన 
మంటలును గర్భకోశములోనికీ నస్తాయి 


ఆరోగ్యవంకులలో గర్భకోళను ననూత) 
కోళ్లను మోదకుగాని  మలనోళముమిదకు 
గాని వాలదు ఒకింతముందుకు చాలిఉండును 
యోనిలో దిగబడదు యోనిలో కలిం 
ఉండను యానియుక్క.. కండరములు కూడా 


గర్భాకయముకు. ౩కి “నిల బెట్టి ఉంచును 
ఆయాకండ రములలోని గట్టితనము విగివీ 


ఉన్న౦తవర"కీ గర్భకోశయు పైన ఎలబడి 
ఉండును దార్జ్యము ఎటుతర్షిమొ చేహము 
యొక్క. వెలుపలి కండరనుంను అవయవ 
సౌష్టవనున శే గాక అంతరవయనములలోని 
పటుళ్యమునకు స్టొన చ్యుతిని వొందకుండా 
ఉంకటకుకు ఉద గ పడును న. 
మము ముందుకు బాలా ఉ యూగపడు 
కొంతవరకు గర్భకోళము ఉండవలంన స 
గూర్చీ వా) ఛాను ఇకను యభాకంనుముగా 
నుండక నదభ్రష్టము పొందిన మీడురకను 
లగు చ్యుతులను నూర్చవాిస్తాను 


గర్భకోకము ూనిస్టైన నిలబడి ఉండవలెను 
అటుగాన్‌ యిముగోని పెర గకూడదు కండరము 
లలోని బలహీనను వలన యోానివివరములోనికీ 
గర్భకోశము దిగబడిపోవ్చను ఇెగాని'పుద్దద 
గును క న్యలలో యారకమునువొధలు తక్కు. 


1946 
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అట్ట. చం చ్చు ఆనం అసం యం టం రకా రం అలై ఆనం ఇదం అరుం అక్షం ఎటైల లట్తుం ఆట్తైల అర్తం ఆం ఇ అట్ల ఇదం టై. ఆపై థై అం టైం ఆం అకా 


వగా నుందునుగాని పెండ్లిఅయి భ _రలతో 
కాపురము చేయుస్త్రీలలో నే యోరకము 
బాలా యెక్కువగాజంటుంది పృసము కష్టమై 
వుడు వాడినకత్తు వలనను యీ రకము 
సంపా ప్త చుగునయూరు 


చృళ్యేము సెకీలు తొ ఎక్కుట వలనను యిది 
సంభవించునంటారు ఒకపక్క వరగబడి నిలు 
చుండుటవలనను యిది వస్తుందంటారు బుతు 
దినములలో చేంనతీవ) వ్యాయామమునలనను 
యిది కలుగనంటారు 


(1) గర్భకోళము యో లోనికి కొద్దిగా 
అసగా ఒకటి రెండు అంగళములై*ను జార 
వచ్చును మరి కొందరిలో యింకా యొక్కు_ 
నగా జూరును దిగటిడిపోవుట వలన బరువు 
కట్టీనట్టుగా ఉంటుంది ఉదరము క్రీంద 
భాగము నొప్పిగా ఉంటుండి దీనిని 
Prolapsus of thewomb అని అంటారు 


(2) ఈ రకనులో గర్భకోళము యోనివిన 
రమును చాటి బయటకు వచ్చును గర ద్ద 
శము యొక్క. కుతిక యోనిప్ర దేశమును 
గాటీవచ్చును దీనితో యోనియుక్క_ అవరణ 
గోడలును బయటకు వచ్చును గర్భకోళము 
మూక )కోకముతో బంధింపబడి ఉండుటచేత 
మూత కోశములను కూడా గుంజును కండర 
ము లన్నీ మకీ దుర్భలము అైనపుడే యి గతి 
సంభవిస్తుంది వెనుకటికన్న ను యీరకములో 
బాధలు యొక్కు.నగా నుండును భరింపనలవి 
గాఖ్ర బయటకు వచ్చిన గర్భకోశపు కులిక 
మాద వుండ్లుసడును ఈ పుండ్ల వెంట తరు 
జగ రకము కారుతుంది దీనిని Complete 
prolapse gt the womb అంటారు 


(3) ఇది వరీదారుణము శానీ చాలా అరు 
దుగాశే ఉంటుంది గర్పకోశము యోని వీవ 
రములో _ దిగబడిపోవుటయేగాక తలకిందు 
లగుశుంది ఈశకేశులలో ౫ర్భగతురైనయెడల 
త కిందుగా నుండవ ఎన రీశువ్ర తల మీదకు 
అగుక అందువలన నుఖపసవము జరుగదు 
ఇలా క్రన్హశరమగుతుంది దీనిని 10౯౪6109 
of the womb అంటారు 


దను మలకోథము మీదకు సగము వాలు 
టయు. పూర్తిగా వాలుటయును మూతి) 
కోళముమిోదకు సగము వ లుటయు,పూ ర్తిగా 
వాలుటనుగూర్చి తెలుసుకొందాము 

(4) గర్భకోశ ముయుక్క పైభాగము మూత 
కోళముమిోదకు వాలిపోతుంది గర్భథోళము 
మొదట యధారీతిని ఉండక ప్రక్కకు జరిగి 
పోతుంది  మలకోళమును అనుకుంటుంది 
వీనిని ౧౪615100 of the womb అంటారు 
మూత )కోశముమిోద గర్భకోశను వాలు 
టచే మూత్రకోశములో మంటలు యొక్క. 
వగుతాయి పోట్లు కలుగుతాయి మూత్రము 
శెంపుగారాదు ఎప్పువుడు విడుదల జేయవలన 
నికే ఉండును కానిరాడు 'బాధగాఉంటుంది 
యంత )సాయముతోోగాని బయటకు రాదు 
(5) వై రకముభోకన్న యా రకములో గర 
కోశము మూత )కోశముమిోడ పూర్తిగా 
పోతుంది గర్భకోశపుక తిక జరగనువచ్చు, 
జరగక పోనువచ్చు గర్భకోశపు చెభాగ ను 
బరువునలన యిది జరుగుచున్న దను సితీతి 
గలదు గర్భకోళమును అదుపులోనురము కొండ 
రములబలహీనతనలననే యిది జరుగుతుంది 
ఇది పరిణామగతముగా వస్తుందను పిలీతియు 
గలదు ఇననేందియములు పూర్థిగా పెరు 
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జే 
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గక పోయునందువలనను యిది జరుగవచ్చు 
నంటారు వీటి అన్నింటికన్న కండరము 
లోని ఎలహినతయే పథాన కారణము” 
పష్పుట సహీతుకము  )ముంజనను అకవం 
తము మూతికోశముమోద పూర్థిగా వాలి 
పోన్రటచేత మూరతికోళములో బాధలు 
మంటలు, వెనుకటిరరములోకి న్న యెక్కువగా 
కలుగుతోయి.. మూత్రిదోవములు కూడా 
యెక్క వగానే ఉంట మి 


ఈకేనులలో బుతుళ్రకూడా బాగా కాద 

ఛాధతో అగుతుంది నల్ల టిరంగుగల బుతు 
రక్టిము బయటకు వస్తుంది మొదటలో కు 

సలు కుదసలుగా వస్తుంది యుతువు కొకిపో 
వుటనలన వంధ్యాత్యము త్యరలోని సంనె ) 
బతుగుతుంది గర్భవతులగుటకు నీళువ్రు సికు 
పటకును సానకాశములేదు డీ వి గీర 
flexion of the womb అంటాగు 


(6) ఈకేసులలో  ౫ర్భకోశము మలకోశము 
మోగ ఎడతుంది గరకోకప్పుకుపిగో ఖు. 
కోళము'వై ఫుకు ఒరుగుతుంది గర్భ లోకపు వై 
భాగము  మలకోకమునోద హహ పలనముల 
కోశములో ఒ క్రిడికలీగి మలబద్దకం యేర్పడు 
తుంది సనుఖవిరోచనముకాదు ఈ రకను 
ఓక్కతడవుగా యేర్చకుట కలదంటారు శాని 
చాలామందిలో యిది కమేకీ యేర్చదు 
తుంది. గండరములోను సరములలోను గల 
బ్రైలహీనతయే. యిందును శౌరణము,. దీనిని 
Retroflekion of the womb అంటారు 


ఈరకములో mm Yow మలశోళము మా 
వక్ష ఫ్గా య ఎలిపోతుండి శన రకములో 






పోతుందో యీరకములో మలనోనము మి 
"కు అగా వాలి వొతుండి గర భపు § Ay 
అ ఎతిలో సే గండస చ్చు ముందు 

ఎనక? జాగ పోవచ్చు; కొద్ది కొద్దిగా 
ఉరుగబువచ్చు గర్భకోశ ము మటకోఖ్‌ము 
మీదకి వాలి పోలిడగ్షను సంచిలో డిగబకి 
పోనూనచ్చు, దిగబడః ఆయాసం ులకోళ 
ములమధ్య ఉండనూవచ్చు, వెనుక టీ శేను 
లోకన్నను యీ కేసులోమలబద్ధకము యెస్క 
గా యీక్సడుతుంది 


ఈగక ముగు కేసులలో చాలాకేనులుఎ ల్లలుగ న్న 

షల్లులకీ నచ్చుట చేత కండరము లోని బలహీ 
నత వలననే యిది కలుగుతున్న సను వివముయ 
నిర్ధారణయగుచున్న ది నని retroflexion of 
womb అం "రు 


చివర చేల్బున రంకు గ ములలోనూ ఎరుదు 
లకు “మాపభాగములో  ప్లులు తీవ)ిముగ 
ఉంటాయి తలనొప్పి వుంటుంది కూపము 
లోన, మల$ోళను లలోను, బరువ్చగా ఆం 
ఉంది ఈ బొధలు తో “లనరకు ఉంటాయి. 
మబుతువ్లుకు ముందుడినముల ₹"న్కు ఒం ఏస్‌ణ 
ములలోనూ, యీ బాధలు భరింపనలవి 
శాకుండా ఉంటాయి. బుకువు బాధతో 
యెక్కు.వగానే అగుతుండి వీరిలో శ్వేత 
కసునువ్యాధి తప్పకుండా ఉంటుంది. ఈరక 
ములో తక్కువ బాధ లనుభవించు వారును లేక 
పోలేదు 


బంతకన్న తక్కువ రకీమగు చ్యుతులు గబ 
వారు యక్కున బాధలు బొందుటయు గఒరు 
మరొక రశ్‌ముగు చ్యుతికూడా కలదు ఈ రక 
ములో గర్భకోశను? కమలే ) కోశము మూ 
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దకుగాని మలకోశము మీాదకుగన్ని కొద్దిగా 
నైనా వాలక ఆస్కీ అనక ఉండును ఈ రక 
మును చ్యుకి అనుటకన్న కొద్దివంవు అనుట 
ఉచితము ఈ వంపును తొలిరోజులలోనే 
సగిచేయుట యు క్షము 


దీనిని Obliquity of the womb అంటారు 


మరొకరకను గలదు ఇందులో గగ్భకోశము 
లోపుండ్లు పడతోంి. ఇవిచాలా అరుదుగా 
ఉంటారు మంటలు, పోట్లు ఉంటాయి 
వీ ని న Hernaofthe womb అ ౦టారు 
ఇంఛివరక ను చ్యుతులను గూర్చి చెగ్చాను 
ఇకను వీటికి నుందువై ద్య్వమువారు చేయు 
చికిశ్స ప్రక్రియలను గూర్చియు ఎకృలి 
వై ద్యము వారి పరామర నుగూార్చి చెవు తోను 
గర్యాశయ చ్యు తులకు నుందు వైద ము వారి 
చికీ త్సాస్రక్రియ లేవంటే గర్వకోళము యోని 
లోనికి దిగబడిపోకుండా యీ “రండు కలిసిన 
చోట ఉంగరముల బిగిస్తారు గర్భకోశళము 
జారి కంద వడకుండా ఆవరణగోడలను బ ధీ 
స్తారు ఈ పకి )/చులవలన కలుగు అపకార 
ములను గూర్చి డాక్టరు పూజెన్‌ బసు చున 
నాక్యను.లనే యిచట పొందుపరుసాను 


గర్భాశయచు తులకు మై పద్దతులను ఉప 
యో?ంచరాదు ఎందుకంకు యోనికి సరిపో 
యిన ఉంగరములు దొరకన్రు ఒకవేళ దోొరి 
కినా యానికి కలుగచేయు ఒ త్తిడివలన ఆప) 
దేశములో మంటలు పుట్టుతాము ఈ ఉంగర 
ములను నిత్వమును భుభ్గ)వరచుట ఫలు లేదు. 
ఏ రళమైనచ్యుతికి వాడినప్పటికి యీ ఉంగర 
మేల నో న ఒ ర్తిడికలుగు మాట మాత్రము 

నము స జ త్తికితో యోానిక౦ండరములుు 


గర్భకోశకండరములు మూత )కోళకరడర 
ములు మలకోళ కండరములు మరీబలహీన 
మగుతని ఆడంగరములు పటి ఉంచునంత వర 
కను గరకోళము నియమిత ప) చేశములో 
ఉండుమాట నిజమేను ఆ ఉంగరములు తీస 
తరువాత గర్భకోశము వెనుకటి స్థానములోనికి 
పడిపోవ్రకు అంతకన్న మరీ అధోగతి లోనికి 
పోన్టఓట యు గలదు అందు వలన వెనుక వాడిన 
ఉంగరములు పనికీరాకపోవుటయు 'పెద్దఉింగరి 
ములు కావల వస్తాయి ఇట్లాగే పితితడనా 
పెరిగిపోతుంది రోగము పెరగినకొలది యీ 
ఉంగరములు నిరుపయోగనుగుతవి 


కండరములలోని బలహీనతవలన యీచు 
తులు యేర్పడుచున్నవి చచ్చు పడిపోయిన 
చర్మమును బాగు చేయన'లెనం'కే వ్యాయా 
వుము మెట్టు అవసరమో అట్లకే యో కండ 
రములు పుష్టి వంతము అగటకును న్యాయా 
నుము అవసరము 


గర్సకోళము యొక్కటినికిని (౧౦౩ ton) గూర్చి 
యిదివర కే తెలుసు కొ న్నాము ములకోళశథ్లము 
లోను మూత )కోశములోను కలిగిన అస 
హాజముగు ఉప్లములు యీ కోళములోనికి 
వచ్చును ఈ ఉనత్యము వలన గర్భకోళ 
మును అదుపులో నుంచు కండరములలోని 
పటుత్వము బిగివిశగ్గిపోతవి కండరములు బల 
హీ,నము లగుటనలన యోనిలోనికి జూరిపోవ్చు 
టయు మలకోళము నూ త)కోశముల 
మీదకు సగమును ఫూర్తిగాను వాలిపోన్చ 
టయు సంభవించును 


కండరములు బలహీనము లగటవరిన యోని 
లోనికి జారిపోవుటయు. మలఫోశమూ మూత) 
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అర్తం వరల ఇం అగ్రం త్తం అమ ఆటం అటు అయా బాం ౩న ఇం అరం ఎను ఆల ద్రం అజం కల, క. అరం అక్షం, ఇల అక్షం ఇం. పం ఆట అరం అన్నల ఇట్లు 


కోశము మిదను సగము వూర్ణీగాను నొలి 
ఫొన్టటయు సంభవించును కండరములు బం 
కీ నములు కొకుండా ఉండన'తెనం టే మల 
కోళములోను, న్య్యూతకోళములోను అసవాజ 
మగు ఉవము కలుగకుండా జూడనవలెను మల 


ఎడును చస్నీటినో శస డూప్‌ మొంశేన్స 
ఉపచోగం రము అంత్య పే పెటి * స్నానములు, 
ఉపవాాగు అనసరమునుబ్రి ఉపయోగిం 
చనలెకు 

త్‌ పల ముగానుంచి కాళ్ళు కొంచెము బతు 
ప్రీ దేశమున ఉంకునట్టుయే'ర్యాటు చేయబడీన 


బద్ధకము కలుగకుండాజూ రు కొనవలెను అశ 
“రమని తోచిన నెంటే నూతిమువ, సు) 
మును విన ౦ంచవలయును నిరోధించరాడు 
ఒన్న "పేగులను బట్టికొని జారణ దారము 
లను నూనవళిను జూరుదల కలిగించు వస్తు 
వలనే తినవలెను వురబియ్య మును ఎండీ 
వంటలను విసర్టించవలయును మూత్రముకు 
చెంపుచేయు ఆకుకూరలను, శాయకూరలను, 
విరివిగా వాడవనలయును 

చన్నీటి కటిస్నానము బొగా ఉపయోగ 


కట్తాచా నవు తతనలాక్తక్నూ. 


బల్రమాసి పరుంకుట వలనను కాళ్ళను నిలు 

వుగా పెకి చయురసుటగనలనళు ప్రా ఉపమా 

గము కలుగును అన్నిరకముల గుచ్చుతు 
ఖీ 

అకిను యో పాయామము కూల కవ ధూ 

గిన్తుంది. Knee 6696 position లో అనగా 

తల క్ర) దకను ముడిపెకిని ఉంకునటు బోర 

Gi మ్‌ తగి 

పరుండుటవలన ఒకటి “భిండురకములగు 

చ్యుతులు కుదురును ఈస్థితిలోకూడా సుఖ 
ముగా నుంకునంతవర'శీ సకుండవలయును 





rem 


సైకొసతీ 


ఎచ్య మి 





నన్ముకము శ పోయి నంద నలన యంత 
చీన్నరోగమైనా మెట్లకుదరదో "కెలువుటకు 
గాను నారంరోజుల క్రితము జరిగిన ఒకరో? 
చరితను టూకీగా 'జాస్తాను వివరములు 
శెలియునుగాన అతిశయోక్తులు జబా)యను 
సంపన్న గృవాస్తుని కునూరె పీరికీ యేబది 
నంవత్సేరమ్సుల వయస్సు ఈంటుంది జీవిత 
ములోనిసగం భొగర బ స్త్రీలలో చేగడచిపోయింది 
డబ్బుగలవారు కాస్దక్కు కూస్తకు ఘనవై 


'సీవింపనలసిం దే చిన్నిపామునై నొ పెద్ది కర్ర 
తోనే కొట్లపలెనను భానమే సారినునస్సులో* 
వాత్తుకొంది పొాముయొక్క చిన్న, 'సెద్దలకు 
'కెలుకోవలసీన అ నరము లేకుండ జేపోయింది 
రమ్మన్న పుడిల్లానచ్చే డాక్టరులనుభూ సే సీకి 
వండే వీపలీతల[క్య్యములో నింత లేదుగా! 

యధారాజూ తధభ్యాప్రజా అన్నట్లు ఏీరిఎల్లలు 
కూడా సాధారణముగా తిల్లిదండు)లను అను 
కగర్రిస్తూనీ ఉంటారు వారిపోకడ లే ఏరికిని తర 


ద్యులను వీటుచుకోనివచ్చి భూవీంచు ఈగ 
శము యా ఘుస్పధి సంవత్సరములనుండి 
ఉన్నది అాడునలన చకా న జలుబుేసినా 





చూగా అలనడుతూ ఉంటాయి 

చజేనవిశాలపు కొండలకు భరించ లేక పళ్లెటుూా 
రిలో ఉంచామనుకోని సపియత్నముగా 
వచ్చాడు వీరిశో చాటు పీరి కుమూశ్తెనుకూడా 
క. స్నన్నితమైన చేహానుగుట 


1046 


వెకోపలీ 158 


ఆహం ఆమం అరం పం అమైం ఇన్లం వక్షం అస్లం గం ఎర్ర ఇన అట్లు రం అర్షుల ఎడల ఇదం గం గం ఇట్ట అరం అరిం అరం అనం అం ఆగం ఆరం ఆధ అలం ఇచ్లం 


వలన పియాణపు బడలికచేసింది జలుబుచే 
ఎంది అొమ్ము పడిళశముపట్టింది దాని వెంట 
వచ్చు పొడిదగ్గు (పత్యత్షమైంది. బాగా వేడి 
చేసి ఉండటచేత యంతదగ్గినా 'శెహ్మ్యము తెగి 
వచ్చేదికాదు శ్లేష్మము తెగివస్తున్న కొద్ది 
దగయుక్క. వరిమితి తగ్గుతుంది అంతా 
౧ ౧ 
ఉండదు 


శామేమో శలన్రలకు ఉంధానునుకొని మూ 
టానుల్లె పట్టుకొని యిచ్చటకు 'రావడను. 
ఇచటికీవచ్చి కుదుర కోక పూర్వ మేదగ్గుఅనే ఈ 
'పెినుభూతము వె౦టబడటము, డాక్టరు ని ని 
వదలిరావడము పల్లెటూరు కావడమువలన 
వారుకోరిన వై ద్యసహాయము లేకపోవడముతో 
అలజడీ కలిగింది సే అందిక లోనున్న విగచా 
అని మగ్కుల్ని ఎలిచారు సే ననివెళ్ళాము 
దినమునకు చన్నీటీతో ఎనిమా రొండుతగవలు 
చేయించాము. ఆరుకనులా ఫలముల రసము 
యిచ్చినా ము సిలీకాంఖిలో మూడుగంటల 
కాలము పడుకో బెట్టినారు నలుబది యెనిమిది 
గంటల ఉపవాసముంచునప్పటికి రోగము 
తగ్గిపోయింది 


సుకీనని మూడవసొడు కొద్ది అన్నమును సౌర 
శాయ కూరతో 'పెట్లమన్నాము నీమిజరిగిందో 
గాని తిని గంట అయిందో శతేదో వెనుకటి 
బాధలు మళ్ళీ సిత్యఖ మైనాయి శ్ర త్యోవ 
చారములు వేస్తే అవన్నీ తగ్గీపోయినాయి 
తరువాత అజే బోధలు కలుగలేదు 


రోగి సీరససడుచుండుట చేతను ఫొట్టనరములు 
చిగతీసి నట్లుండుట చేతను, గర్భవతి అగుట చేతను 


కట్ల 


నాలుగురోజులు యెక్కువ పట్టి'కే పట్టిందని 
అన్నమును చాలా తగ్గించి పెటినాము బాధ 
లు ఉన్నాయనివించినాయేగాని కిందటి రో 
జంత తీవిముగా రాలేదు అంతకాలము 
ఉండ లేదు అంత కే త్యోపదారములతో 
పని లేకుండా పోయింది 


శైత్యోపచారములతో శ్లేష్మము 'తెగిపడుట 
మొదలు పెట్టింది దగ్గుకూడా తగ్గిఠిది సితే 
సో ఫు పెట్టివింశే మొదటిలో శ్రేమ్మవు పరి 
మతి 'పెగిరినట్లు తోచింది మాయింటికీఎచ్చిన 
వైద్యుడు యీ విషయమును వారికి చెప్పాడు 
ఫులిసీ యెక్కువస్థల మాక )1మించుకొంటేగాని 
బయటకుపోధను సామాన్మ నిష యమును నారి 
శెంతనచ్చచునా నచ లేధు ఊఎరితిత్తులు 
జాఢిపోతున్న యని యింకనుంఫే పనికిరాకుండా 
పోతాయని అలజడి కలిగింది, స శీనని ఫయాణ 
మైనారు 

దీనికి అనుకూలముగా ఆరోఖున  కొయిను 
శెండుగంటలు లేటయింది నా నో పుయా స 
పడి పదకొండింటికి అచ్చటకు చేరారు 


సాయంకాలము డాక్ట్రరుని తీకొనిరాగా 
కధంళావీని ఒకనవ్వు నవ్వి యిచ్చట మేము 
పాడినఫాకే పాడాడు చెప్పాడు తూ, బో 
కూడా తప్ప లేదు 

మేము వెబ్పనపథ్య మీ పెట్ట డు కాస్తమిక్ళరు 
యిచ్చాడు రోగము రెండురోజులలో నయ 
మైంది 

ఇంతకీ గుడిమేము కట్టాము. శిఖరము. నారు 
పె్టాప ఉాక్టపనేమోూ వీరు శ్లాఘించారు 


Ceo 


మానక దనకు కడా మాడా కాడ = 
గరో త్సేత్తి నిశ వ్ర 


రడాడాడా దాదా rn 


తల్లి అగుటకు అవసరమగు నయసును 
గూర్చియు గర్భోశ్స త్తి మొదలుకొన్నిప్రస ము 
అగువరకు జరుగు కమనును గూర్చియు 
గర్భవతులకు వచ్చు రోగములను గూర్చియు 
వాటికివాదు మందు వలన జరుగు అపకారి 
ముకు గూర్చియు గర్భనతిగా నున్న పుకు 
చవేయవలసీన వ్యాయామమును గూర్చియు 
తినవలన అహారమును గూర్చియు ధరించ 
వలసీన దుస్తులను గూర్చియు అవలంబించ 
వలసిన క్రిమమునుగూర్చియు.. టూకీగా 
వా/స్తాను 

ఇరువది సంత్సరముల. దాటీన తరువాతి ప్రీకీ 
కలుగు నంతొనమే దృడ కాయులు ఆరో 
వంతులుగా ఉంటారు ఇంతకులోగా. క లీగిన 
నారు దుర్చభులుగాను అనారోగస్వులుగాను 
ఉంటారని వ్యాయామ ఇక్క వే ర్రయగు ఖె 
ఇ్నా రుమాక్ఫాడ౯ అభిప్రాయపడు చున్నాడు 
ప)తినంగ మా నంతరముగర్భ ము రాదు పృడిళు 
కాణున్ర శోణిళాణువుతో కలిసిపోదు సంభోగ 
సమయములో పురుమునినుండి. కొన్ని చేల 
ఘుళ్లాణున్లలు బయటకువచ్చును. ఇట్లా బయ 
టు నచ్చీన అణన్టలలోను బకటిమాత)మే 
గర్భకోశ ములోని పొరనుబట్టుకొని ఉండును 
భుకాువునకు యీఫలదత్తి శ పదిపదిహెను 
రోజులవరకు ఉండును 

ఇక శోణ్‌తాడున్ర అన్ననో గర్ళాండ నుల 
నుండ గర్భనాళములదా రా అసంఖ్యాక ము 
లకు క్లోదుకుటు చచ్చును. ఇదే బు 
రము సీకలకోని బక చోలిళాలువు గ 
శొములో నిలవషందును. ఈ శోణి శాకువ్రపకు 
మధ కో పయైుతుకోశాలవరకు. విషన్‌ 


మృ ఆంజనేయులు 


ఉండును  పురునునినుండీవచ్చిణ. శిశాువ్య 
అప్పటనర కే గర*కోత చులో నిలవడన్న నేన 
'తాణువు ఫోకలినిపోనద్చును లేదా తరువాతి 
వచ్చు బుతుక గములోని ఫో శీతా ణున్చ 
తోనైనా కలిసిపోనచ్చున ఈరంము. పతీము 
లలోను బిందుేేర్పకుతుండి  ఈబీందువు 
మొదటి వారను లలో గర్భకోశిములోని 
అమత్యచమును ఒట్టకొని ఉంటుం క9మేబ 
పెద్దదై శిఘష్టుగా ల యారవ్చతుంది వందు 
చేర్స్‌న టకు ముందు బుతమకతి అయినది 
మొదల. కొని ప) సవము అగి వరకను నల బటి 
వారములుగాని కొెందునందల యెనుబదిరోజలు 
గాని పక్టుతుంది బంత్తికుమిరుటయు గలదు 
సృష్టీక మమ. నకు కారణభూతమైన శ్రీ గగ 
తగా సుందునపుకును, పిసవించిన తరువాతను 
బాధలు పొందుటకుగాను నిశేశీంపబడ లేదు 
అబహారములోసీ లోపములును విహారము లోని 
"కేదాలును నొగరికళా ఫలికములున, ముం 
దుకులోదుపకుచ్తున్నవి రాబోవ్సు డుర్భరరోగ 
ముల కన్నిటికీని యా వకనడలేలు 
కారణ మగుచున్నవి గరి ణీ కొలములో 

జన నేంది)ఎయములలో నేగాక చేహము మొత్త 
నులో మార్పులు కలుగుకవి నాడులు ఉడి) 
క్కోమలగును మనసులో ఉదీ)కము కలుగును 
కొందరిలో మానసీక్‌ సబత యీర్చడుతుంది 
దిసలు యేర్చడుతుంది జ్ఞ జూపరోన్‌ క్షి _క్రీ తగ్గుతుంది, 
కొందరిలో ఉత్సావాను' పిరుసేటయు గలదు 
లోపళిశిఘవులోని మలిననులనుకూడా తల్లియే 
బయటకు పంపవలసీ వచ్చుట చేత యామ్‌ 
రశ్తములోని మలిననములు 'పెరుగుళని ఈ 
రక్తమును కఘుద్ధిేయటకు వృాదయలు ట్టన 


1946 


గర్భోత్స త్తి = శిళువ్ర 155 


ఆటు ఎప్పుం ఇడం “కం ఇమం భక్తం అమ్మొ అం అయైం ఎట్లం ఇమం అలం అం కల మ్ల అరల అట ఆగం గం అనై మం దై ఇమం ఆటం ఆమం ఆటం అల్లం ఇనైం ఆటం 


వగా స్పందినుంది ఊఎరిలిత్సలు యెక్కువగా 
పనిజీస్తవి రక్తపిసరగము అధికమగుతుంది 
చర్మము సరిగా పనిచేయదు అందువలన 
చర్మము మిద మచ్చలు యేర్సడుతాయి 
నూతిపు పరిమితి, తడవలు 'పెరుగుతిని గర్భ 
కోశము పెరిగి చిన్న ప్రేగులలో ఒ తిడి తగు 
లుటచేత మలబద్ధక ము సాచ్చుతుంది 
గర్సి వలి అయిన తొలివార ములో ఓళగ్ణ్దతలు 
కలుగుతవి వేవిళ్ళు వస్తాయి అకలి మందగి 
స్తుంది నోటివెంట నీరు ఊకతుంది తరుచుగా 
జలుబు చేసీనట్లు ఉంటుంది పల్లి చిగుళ్ళు 
చాస్తాయి పండ్లలో తొరిలు ఆేర్చడు కాయి 
అరిక ర్వణము, తయ మొదలగు రోగములు 
గర్శిణీకాలములో నిలిచిజిండి ప ,సనానంక 
రము త్వరగా బయటకు వ చ్చుటయుగలదు 
నుఖప)నవము కోటుగ గలందులకు చాలా 
మంది భానిక్క..ల తీసికొంటారు ఈటానిక్కు.ల 
అన్నిటిలోను కొద్దిగనో, గొప్పగనో సారాయి 
ఉండును ఈ సారాయినలన తల్లి యొక్క 
మనోభొతికబేవాములకేగాక్‌ కల గు శికివ్ర 
చబేవాములకును బొధలు కలుగుచున్నవి 
ఈ తరుగములో తీన్నమందులవలనణే తరు 
వార్‌ మానసిక వ్యాధులు, దంత వ్యాధులు, 
మలజద్ధకము, గ jr, అరీసారము, 
మూత ) వ్యాభులు, నీరసము, దగ్గు, నోటి 
వెంట నీరు ఊరుట, పాలు లేళరడపోవుట 
కలుగుచున్నవి 
గర్భకోశము స్థానభ్రింశమును పొందక సరీ 
యిన స్థితిలో నున్నపుడు శకున కొముముగో 
గ స్వే ద్ద ప్రాణమునకు యెటి బాధలు కోలు 
Rete, జయటకు న వచ్చును గగ కోశము యే 
గటైపొవొలిహోరునా శికువ్ర కిమముగో 





సిరుగదు చాథలేకుండా బయటకు రాదు 
గర్వకోథము తలక్రిందులై యోనివివరను లో 
దిగబడి పోయినపుడు గర్భవతులు శారు 
అయినా ననమాసములు భరించరు భరించినా 
కత్తులను వాడిశేగాని 'వద్దపాణము బయట 
బడదు 

ఇర్భకోశములో బీంద. లేర్పడక్క గర్భనాళము 
అలోగాని గర్భాండములలో గానీ గర్భము 
యేర్ప్చడుటయు గలదు ఇందుకు గర్భాండము 
లలో చాలా అరుదుగా మేర్పడుతుంది 


గర్భనాళములలోని బిందు లేర్చడి తే యీగోట్ట 
ముల వెంట తరుచుగా రక్తము చస్తుంది 

విందు లేర్పడిన మొదటినారములోనే యా 
రక్తము వస్తుంది ఈరక్తమగు కేసులలో నన 
మాసములు నిండిన తరువాత ఆవ శేనను'ేనీ 
థికువ్చను మాయన బయటకు తీయవలనిన బే 

యోనినీవరమునుు .రూపకమును అడ్డుఫులో 
నుంచు కండరములు, మెముకలలోని ఇ్గతేస్థా 
పకము లేనందువలనను నుఖప)నవము జరు 
గదు కష్టతిరమగును 

గర్భనతులుగా నున్న పుడు కలర్మా మలేరియా 
సన్ని పాతము, న్యూమోనియా, మధుకోళ 
వ్యాధు తేగాక పచ్చిక, సవాయి మొదలగు 
సుఖరోగములు కూడా వచ్చుటగలదు ఈరో 
గములకు బోక్లీన కోంయినా పాదరసము, 
అయోాడిన్‌ల వలన గర్భనొవము. కలు'ను 
చవాయిరోగమునకు పాదరసము వాడకుండా 
మానిన యెడల గర నాను కలుగదు 
నవాయిరోగము ఈతని పాదరసము 
వాడినందుపలననే గర స్రావము జరుగుచున్న 
దని జాన్‌ డబ్ల్యు మైలర్‌ అభిప్రాయ పడచు 
న్నారు 


186 ప) కృ త్రి ము 


అలం ole అరుం the wre ie ake అస్తుల ce అకిల్‌ he అనం ale అరల ee fhe ఇట్ట Re ce she B= ఇరా ae fe Re fhe le allie ఉట 


గర్భము ధరించిన వెంటనే తెలునుకోని తగు 
భరిబశీసికొనిన యెడల యెటువంటి ఒకుదుడు 
కులు లేకుండానే సుఖముగానే గడచిపోతుండి 

గర్భవలిఅయిన తరువాత బయటచేరదు బయట 
చేరక పోవటమే పృథాస లతణముగా తీఎథ్‌ో 
నరాదు ఎందుకంట పాండు శయ మొదటి 
దళలోన్కు నాడీ వ్యా ధులతో బాధవడువాలును 
బయటచేరరు కొందరు నాలుగు అయిదు 
నెలల వరకును బయట ఉంటూనేగర్భ 
వతులగుతారు 


గర్భవతులుకాగా నే కొంచము మొరోజుగా 
ఉంటారు చలాక తగ్గి తుంది ఎంత సహావంతు 
లైనా కోపస్‌ భావు లగుతారు అరుం ఇీర్చ 
డుతుంది టల పీరు ఊరుతుంది హాం 
తులు ఒకరింతీలు కలుగుతోయి 


_నోములలోని రక్షసన ఆ హెచ్చుటచేర 
న్స ముళు బరువ్చగా ఉంటాయి చనుమొనలు 
పిద్దవగుశాయి కళ్లివడుకాౌయి బడ్డ! క్రీంద 
నల్లసీత యేక్సడ.కుంది ముఖము మిద నల్ల 
మచ్చలు మేర్చడు శాయి 


మొదటిలో విందువ్చ్ర అంగుళములో నూట 
యిథుసధప వరకు బ్యాసనొకేఖట కలిగిషుదును 
ఈ పిందన్న గర్భభోశిము లోని ఆ 
మును anil ఉందును నొట్నుష వారములు 


శడచు నప్పటికీ యా బిందువే కోడిగుడ్లు 
లోని సగము పరిమాణములో ఉండును ఈం 
థప్‌ నరిళ్లూ ర్లీ అపనప్పట్సికి కోడిగుడ్డు అంత 

ఉండును భందత్తిపొర 'ఉంకును ఈ పోర 


షల అంగుళము పొశచ్చగలం 
బల కేలి అజచుండును . ఇప్ఫటిక 





యములకు చిన్నాము 'బేరృడును నృాదయము 
యేర్పడుతుంది అంతరవయనము లన్నియు 
నూశ్మ్మముగా యేర్స కొయి. 


బిందువును దవమును ఆవరించివుం5. పొరలో 
పల భాగము మెత్తగాన. వెలుపలి భాగము 
గట్టిగాన్కు ఉండును బింళువును పొరను ఒక 
(వేగు కిలుపును దీ )నే (60౯d) కార్లు అందురు 
దీనిద్యారానే బిందువుకు శావలనీన ఫోన 
పభ యు లన్నియు లఫీంచున. 


మూడునెలలు. నీిండునటకి మూడు అంగుళ 
నుల పొడవ్రన ఉండును నాలుగు జెలలు 
జరుగునప్పటికి అయిదు అంగుశేవు ల పొడి వ్ర 
నను అయిదునెలలు నింబనబ్బటికి యేడు 
అంగుళముల పొడవ్రనను ఉండును తరువాతే 
కలుగు కదలికలను గర్వవతి కేలికణాసే కెలు 
నుకొనగలదు ఈనెలలో భూవతనము జరిగితే 
కొన్ని నిమిషములు నూత మీ ప్రాణము 
ఉంటుంది టరునెలలు నింషునప్పటీకీ పదళొం. 
అరగుళముల సొడవ్రున ఉండును ఇప్పుడు 
బయటబడీన యెడల నొకటి సుధలు సదిహీః 
నురోజులవరకు బతుకును అనయవముల 
న్నియు పూర్తిగా “ఫిరగవ్య్చగాన చనిశోవ్చను 
వకునెలలు జరుగ నప్పటికీ ఎదునొల్లు అంగు 
భములపొఢవ్ర ఉండును, శరరుణములో బయ 
టకువచ్చిన శీకువ్ణ సాధారణముగా చనిపో 
తుంది. కాని జెచ్చదనను క లుగ జేయు పీజే 
శముఖభో భద్రఫర చినయెడల సజీన్నకాలగు 
టకు సావళాశముగలదు. ఏనిమిది నెలలు నిండు 
నప్పటికీ పదోహీను అంగుళముల పౌక్షవ్ర 
ఉండును శశీకువ్ణు తగుళద్ద రీనుకొనిన 
యడల బతుకుతుంది తొమ్మిదీ నెలటు నిండు 


1946 


గర్భోత్స శ్రీ బిహు 15% 


వం అట్ల అరం అర్లిల అలం శిట్లైల అరగ ఎరను సట ఉరు. ఇటుల ంట్లై ల అరుం అస్తుల అరలు అక్షం దం టం అరు ఎలప అనం అట టైం అడం అట్ట ఇట్ట లక్మి అనై 


నప్పటికీ పది పడు అంగుళముల పొడన్సన 
ఉంగును ఇపుడు బయటకునచ్చిన శిశువు యే 
మాత)వు శద్ధతీసుకొన్నను తప్పకండా బ)తు 
కతుంది 

పదవ నెల చొరబడీన తరువాత అవయవస్ఫూ్రి 
బాగాకలుగుతుంది సుఖప)నవముఅగుతుంది 
గర్భిణీకాలములో కూపకములోని కండర 
ములు, యెముకలు వీరివిచెందును పిసవా 
వ౦తరము సంకోచమును పొందును, ఇందుకు 
అనుకూలపడవ లెనంచే వీటిలో ఎత సాపకము 
ఉండన లెను ఈజ్థతస్థాపక ము యెస్టానస్తుంది 
తగుమూతుము వ్యాయామము, న్‌ క్రోనుగు 
అహోరమునలన నే యిది లభిస్తుంది 
శ్థతస్థాపకోము లేనందువలన కండరములు, 
చును కలు, సంకోచ, వ్యాకోచముల పొం 
ఉక అట్లనే నిలబడిపోవును అందువలన శిళువు 
క్రమముగా జెరుగదు సెరిగినను బయటకు 
శేలికగారాదు 

గర్భిణీ శ్రీలు మొదటి మూడు నెంలలోను తీవ్ర 
మైన వ్యాయానును చేయవచ్చునుగాని 
నాలుగు, అయిదు నెలలులో అవేమియు పనికి 
రావు పరుగు స్వారి సర్క ను వమాత్రము 
పనికిరావు నడక బాలా సుఖశరమైనది 
తక్కువ దున్తుంతో ఆరుబయట నిది)0చుట 
వల అవసరము 

గర్భిణ స్త్రీలు తినవలనన ఆహారమును గూర్చి 
యంతయేని వొయవచ్చును 


గర్భవ తిగాన౦డు శ్రీని కలుగబోవు శిళు 
న్రునకును యిద్దర కును అహోరము అనసరము 


గాన రెండీింతలు(ఆహోరము తినవలెను అప , 


వొదము (ప్రబలి ఉన్నది ఈవాదము అర్జరహి 
® 
తదు, ఎందుకొంళు మనము తిను అభోరవు సరి 


మిలీని బట్టి గాక జీరానయవ ముల పటుత 
మును బట్టి మనకు బంక్‌ వస్తుంది 


రసనంతమ్బులను హృద్యములును అగు 
పండుకు వాలా ఉపయోగకరములు శేలి 
కగా బీగమగును వీటినైనన తగునా [తమే 
తీనవలెన ఉ కణెలైన కూరలకన్న పచ్చి 
కూరలు ఛాలా ఉపయోగకరమైనవి చెపు 
డుకూరలను మానవలయున పచి కూర 
లను తినలేనివారు ఉస కారము లేక ౦డా 
ఉడకబెట్టిన కూరలు అత్యంత ఉపయు కను లు 
పాలు 'పెరుగుల కన్న పల్చని మజ్జి॥ చాలా 
బాగా ఉపయోగించును 

మసాలాలను, కోడి గుడ్డను మాంసమును 
విధిగా మాననలయును నూన, అనలను 
పిండివంటలను చవి చూడ రాదు 
తవుడుతీయని ముడి దంవుడుబియ్యమునే వాడ 
వలెను మరబియ్యమును పూర్తిగా నర్జించ 
వలయును 

కలుగబోవు శిశువు యెముకలు బాగా మెత్త 
గా నున్న యెడల ప్రసవము సుఖముగా జరు 
గుతుంది గనుక యెముకల పెంపుకు అవసర 
మైన నస్తువులు లేని పదార్థములనే తినవలె 
నను సిత్రీతిగలదు ఇది కూడ సమంజసము 
కాదు ఎందుకంకు కలుగబోవ్చ కిఘువ్లు మెము 
కలు అవసరమైనంత మె త్రగానే ఈఊరిటాయు 
వాటిని మరీ మెత్తపరచ నవసరముండదు 
గర్భవతులుగా నున్న స్త్రలు తమ దుస్తులను 
గూర్చి చాలా శృద్ధ తీంకొననళౌను గర్భకో 
ఫనుు ఉదరము స్వోసనుగాన ఫోటీషంపును 
నిరోధించు యొట్టిదుస్తులను ధరించరాదు 
నాయక ట్టరాదు “చెలులు పెట్టరాదు స్త 
ములు భాగా వింవిపోరదన ెగాన కొని పెరుగు 
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మే 


అనం అరుం టల అట్టి అడ్డం క్ల ఆమం లట ఆరం అల్లం రల అడగం అరై సం అభం అంైంు అర్తం. ఎద్దుల ఆకల సాల జాం అచల ఎన అరై అర దరి అరల లైల అదం 


టకు అనుకూలమగు జాకెట్లనే తొడగవ లెను 
వాటిని వీగదీన కట్ట రాదు 

ఎతు మడమలుగల చెప్పులు ఈ డగరాదు 
ఎందుకం పే గర్భవతులు గర్భభారము చేత 
మందుకు ఉందురు కాళ్ళుకూ డా మ ౦దుకు 
ఉండును ఏటిని నిలజెట్టుటకు ఎదురకురొమ్ము 
వెనుకకునుం౦డును ఎత్తుమడ మలు గలషెప లు 
తోడిగినపుడు ఉదరము యు౦కా ముందుకు 
ఉండును ఉఊరంకొయము మరీ తానుకక 
పోవును అంతేగ నయ వనములు స్థాగ భంశమ ము 
పొందును నడచుటయు నుకరముకాణు 
దినమునకు యొనిమిదిగంటలకు తక్కువ బీ 
కుండా నిది)౦చ వలయును రాకివాట 
జాగరణాలు పనికిళావ్చ 

గర్భిణి కాలములో సంగమము జరుగవచ్చునా 
రాదా? అను విషయమై కొద్దిగా బాీయవలనీ 
ఉన్నది సంభుములోచేశాను  శ్యాన్హ్రమునకు 
సంబంధించిన్హానము వూట్రాం క "దిగా నేగలదు 
అందును గర్భవతులుగా నున్న పుడు మైను 
నమును జరుపనచ్చునా రాదా అనువివయము 
జ్యాఃల్రాల కొద్దిమందికే "తెలియును 


డాక్టరు రాక్‌ స్రిలకాలికరోగశారణములు 
అను తమ ఉద్ద)ంధములో మై వివుయనును 
గూర్చి బుట్టు నా)కారు * శ్రీలు గర్భవతుల 
తట సృష్టిధర్మము, సహజముకాని గర్భవతిగా 
నున్న త్రో సంభోగించుటకన్న మహి 
పాపము చురొకటి లేదు. ఈ క్రీ కేగాక కలుగ 
జోచ్ర శికున్లనథరు. నుకశిస్ణోాదారను. ఫోన్లు 
నోము. ఇవనీన మైఢునమువలనశే కరు 
జాకీ జోళలకలుగుచున్న మీ బాధలకు కార 
ఇములను తెళనుకళొనుటను భాభా గంథోన 
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అత్యుత మ్‌ స్థానమును ఆక్రమించిన మూన 
వుడు యీవివయములో పన్చఘశన్నను వతితు 
వైనాడని చెబ్పటకే ఎగ్గగుచున్నది సృబృలోని 
యే ప్రీ ఒంతువ్రుకూడ చూలు నిలిచిన తరు 
వొత మగజంకువును సమోఒంచదు మగజం 
తువు నమోఎంచిన రుస రోలాశును మూఖి 
మోద తన్నును 

వ చట్టములు, శొససములు యీపనులను 
కరినముగా శిటీంచుట లేదు, దండంచుట లేవు 
వశువాంఛలను తీర్చుకోను పుర మజాతి అం 
తయు తమకు అనుకూలమగు జోవో కుంటి 
నమాధానములను 'వెతకుకొంభారు సంగ 
మము తరచుగా నెరవీననే పురువత్యము 
సార్గకమగుననుటయే అందుక కటి 


గర్భమును ధరించిన మువటిగాలలో క్రీ 
జన నేంది )యములు అందుకు కొంతనరకు అను 
కూూలముగానుంత నుగాని రోజులు గడచిన 
కొలదినీ యేమీ ఉంయోగపడ వ్ర న్యతి శే 
నులగుతవి ఇట్టా నెరపిన సంగమనువలన 
ముందుగా ప్రీ బాధపడుతుంది. తరువాత 
పురుమును భొౌధపడతోగు సంగమముల 
జరుపుచునే ఉంటాడు గాధలు పొందుచునే 
ఉంటారు బాధలు పోవ్రటకు యే ఫోదుందులు 
తింటారు నూలకారణము అట్లనే ఉండుట 
వలన బౌధలునూత్రము పోవు 

నుదోశజీవికి జన్కమిచ్చుట నిజముగా ఆనంద 
పోయమేను  ర్రిదినూనవ్రలలోకన్న పకువు 
లలో యెక్కువగా కనబడుతుంది. ఈ పబిత) 
ధర్మమును జరుపుటకీ వివాహము. ఉదేశించ 


ఇబడీనడి ఇందుకు అనుకూలను. గా మీకారీ 


నికేశించబతినదిగానీ పురుషుల వకఘకాను 
(ae 
నును తిర్భృటకుశాడు. గర్భవతీ అగుటతో 


1946 
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తీ చరికార్థ యగుచున్నది తనజశ్కను సా 
కపరచుకొంటుంది 

గర్భగతి ౯ నపుడు త్రీ శారీథకోముగా కాను 
పురుషునికి యిచ్చీససౌఖ్యము గర్చవతి అయిన 
తరువాత యీయ లేదు త్రీ జననేరిది య 
ములు అందకు ఉపయోగపడవు చానిలోని 
మార్షవను., సున్నితత్వము లో స్తవి కరుకు 
దనము పెరుగుతుంది తన పురుషుని తృ 
పరుద్దామనుకొంటుందిగాని శృ బసరచ లేదు 
ఒత్తిడి యేర్సడుతుంది జారుదల అేకపోవుట 
చేశ వేడిపుట్టుతుంది యోనిలో కలిగిన గుం 
టలు అచ్చటనే నిఎబడిపోతాయి ఇటే నిత్యము 
జరిగి జే యిక్‌ చెస్పవలసీన బేమున్నది? 
ఇకవురుషునికన్ననో, శ్రీనుండి సంకమి౦ప 
వలసీనజాతి దవకు లు రావు తన పీర్యమే 
నాఖర్చగుతోంది ముష్టిమైధునము వలనకల్లు 
ఫలితములు వస్తాయి Cohabition during 


pregnancy is nothing more nor less than 
what we understand by the term onanism or 
masturbation ను. స్ట్రీమెధునమువలన కలుగు 


వ్యాభుంకును, గర్భవతులుగా నున్న స్త్రీలతో 
సంభోగించినపుడు కలుగు వ్యాధులకును వమీా 
తేడా లేదు ముష్టీమైథున మే మెరుగోవెకా నని 
పిస్తుంది ఎందుకంటే ను ్టీమెధునముతో చెడు 
నది ఒక వ్య క్రిమాత) మేను ఇపుడన్ననో 
ముగ్గురు 'ఛెడ తారు ఇంతకన్న నాగరిక (పపం 
చములో నురొక అపభ)౦0ళమున్నదా అనీ 
డాక్టరు రాక్‌ చకితుడగుచున్నాడు. ప్ర్రీవురు 
వులు చేసిన యానుహాపాపమునకు పాప 
పుణ్యము. ఇెకగం కలుగ కోపు కిళువ్రు లిత 
సన్గుభనిస్తున్నది 

శారీరకముగా. న్ర్రీపురువులకు యిద్దరకును 
'జేగా గలదు గళ్ళము ధరించినతరువాత స్త్రీ 


యిచ్చగించినా ఆంతకుపూరి (భు సన్న యోని 
మార్గ్షనము రాదు కరుకుదనము వస్తుంది 
ప్రకృతి ,బెయాలజీ అందుకు యిచ్చగింప 
నట్టు తెలుస్తుంది పురువునికన్ననో యా 
బాధలు లేచ్చ ధ్యజధంగ మైనతరు వాత శొద్ది 
కాలమున కే ఎద్ధమగుతుంది 


పురుషుని తృ_పీపరచలేని శ్రీ లోపమునకు 
సరియగు కారణమును గ్రహించ లేక పుకు 
వుని అసహ్వించుకొంటరు జ్యేమిస్తుంది 
తనకు సరియైనమగవాడు దోరక లేదని కేంచ 
పడుతుంది విధినిమారుతుండి నిత్వమూ యిచశే 
జరుగుతుంకే బాధలు మోరిపోతూఉంటాయి 
భరింపశక్యముశాశ్ర హీప్టీరియా గర్భ సొ 
వము అనారోగ్యము, చీకాక్కు ఎచ్చి,ముకో. 
సము క్షయ అంతర్భగణము బుతుదోషు 
ములు మొదలగు అసంఖ్యాక ములగు వ్యాధు 
లేగాక వీటినుండి జాలా చిల్లర వ్యాధులు 
కలుగుతవి * 

మరొకపిఖ్యాత స్రీ రచయిత యిటా అభి 
పాయ AOE గర్భవతిగానున్న త 
తో నెరుఎన సంభోగమువలన ఆమె భౌతిక 
దేహము వెడిపోవుటయే గక మననుకూడా 
చెడిపోతుంది అసంఖ్యా కములగు మానసిక 
వ్యాధులు పుట్టు కాయి పావపుణ్నము తెరు 
గని వెలుతురు చూడని కలుగబోవు శీఘవ్చ 
యొక్క. భొతికడేవామేగాక, నుననుకూడా 
ఇడిపోతుంది తమ కొరకుగాక్క తమ ళీళున్చల 
కొరకైనా పవిత్రధర్కమును నిర్వ ర్తించవోల 
సిన స్ర్రీజాత్సి నియమ నిగిహములతో 
నుండి తమ ఆత్మే గారమును కాపాడకొం 
దురు గాక!” 

ఇంతకన్న యేమిబా)య నలయున్లు? 


పకృతివైద్య మన నేమి 


దీనియందు నుహోత్మునికి యేల యింత పట్టు 
దల! ఆయన సికృతి వైద్యమునకును తడితర 
వైద్యములకును గల వ్య'త్మాసమును విపరి౦ 
ఇను సొమాన్నము( అంద శెరింగిన మద్య 
నులో రోగి వైద్యుని యింటికి వెళ్ళి తనరోగ 
మును నినారణచేయు కొవధమును శీసికొ 
నును జాడ్యము నయమనగ జే వైద్యుని 
యొక్క కార్యము. ముగియును పుకృతివై 
ద్యుడు జొవధమును వీఠక్యయించడు. ఇంటివద్ష 
యు కృజీవితమును గడపు విథానమును బోధిం 
చును అపిశారము రోగి జీవించుచో Ky 
నివారణ యగటయేగాక ఉత్తరో తర రోగ 
ములు శాకుండును సాధారణ వైద్యుశు రోగ 
లశ్రణము లను పశీలించటలో ప్రవేశము 
కలిగి యుండును వికృతి వైద స్ట్‌ అరోగ్య 
భాగ్యమును గురించి పరిశీలించును. వ్యాధిని 
నివారణ వేయటవర కీ సాధారణ వైద్యుని 
వని కిదప పికృతి బైద్యూనిపని పా)రంభ్లను 
గును చకృతిచికి త్సానుసారముగ ఒక రోగి 
యొక్క. రోగ మొకసొరి నయనయిన యెడల 
అధీ మొదలు నారి యెప్పుడును రోగమురాని 
పద్దతి జీవీకమున నూతనాధ్యాయ మొకటి 
విలనిల్ల సాగును గనుక ప్రకృలిచికిళ్చ ఓకా 
నొక జీవిక విధాన మేకాని మందిచ్చుట కొడు 
పిళ్ళతి “వైద్యమునలన సకల రోగములు నీవా 
కణ యనజాలన్ళ, కొవధములునలనహుాడ 
నినార్గణ యవజాలప్ర, అట్లు జేయుటకు శకి 
శ్యన్నుయుడల చున మందరను. అమరులుగ 
శతు అని చేయగలిగిన సహాయ కంత 
టీ చీము జయము శాశలోయినను కోస 
శభ సహీంచుక కి నొను చునస్సుగ 





కోకింత శాంతము చేకూర్చును కోటకొలది 
జనులకు ద్రవ్యమును ఖర్చుపెట్టి మందును 
పుచ్చుకొనుట సాధ్యము శానిపని ధనికులకు 
మాత ము సాధ్వము గనుక అది మనకు నల 
దని తలపోయువారికీ ప్రకృతిమూ+లమున చికీ 
తృయే అవళ్వక మగును ఇందులో ధనికులని 
శాని బీదలని కొని శదము లేన 


అత్యంతోత్తుసొ.నము 

ప్రకృతివైద్యుని అయుధను. లలో పరిమళ క్ల 
వంతమైనది రొముశానుము ఇందు అళ్చర్య మే 
మియు లేదు నాజీవిత కాలముంతయు కొవ్య 
నులనే రోగుల కిచ్చుచుంటిని కాని రొవునొ | 
మమే పంమావధ ని మిరు చె ్పెనప్పుకు 
అవింవయముకే పూరము వాగ్భుట్టు చర 
చెబ్చనట్లు నాకు జ్ఞ కిన చ్చెను అని ఓక సుప 
సిద్ధఅయుర్నే గ వైద్యుడు చెప్పిన ఆధ్యాత్మిక 
జాడ్మ ములకు రామనానుము పక మాూనధముని 
సృష్ట్యాదినుండీయు ఇప్పబడీయున్నది అయితే 
శరీరసరిబంథ మైన వ్యాధులకుకూడ అదట్‌'నగ 
రాజవుని నాఫానము మీస్యాధులను పోగా 
స్టైదను నొవద్దకురండు, అవి సక్ళతిద్రైద్యుడు 
సిలువను ప్రీతిపాణియందుకు. రోగమును 
పోగొట్టుసుణములు కలవనియు ఆ గుణములను 
నూసవ్చడు గహీంచి ఉనయోగించుకొన.ట 
చేత రోగములు నయను శాగలననియు 
"తెలి జీనవికమున చొనికొక ప్రముఖస్థానము 
కళ్సించును చేడు "జేకోనుంతటను రోగములు 
అనారోగ్యము నిండియున్నదికోదా! పృళ్ళళి 
చికిత్స పటిమను శోబేళములోని జనులందరును 
(గహీంచిన యెగల 'జీశమందారోగ్య భాగ్యము 
శాశ్వతనుగ సెలకొనగలదు 


ప్రకృతి వైద్యన౦స్థనుసాగించుడు 


ప్రకృతి వైద్యమే మానవునకు తగినది స్వత 
న్ఫద్ధ మైనది నూానన్ర కు మనస్సు అత్మ కలవు 
శావునకితనికీ రామనామ స్మరణ యభార్థమైన 
(పకృతిచికి తాసాధనము ఉయ్యదిసకలాసఫము 
లను మించిన పరహావథధము వపెషధము 
వల్లను ఎట్టి వ్యాధులు నివారణ కాకపోయిన 
రామనొమ మ నిడి పరమావధము వలన ఎట్టి 
ఘోర న్యాధియెనను నినారణ అయి తీరును 

నం'జేహ మెంతమాత)ము లేదు ఇదియే నూన 
వ్రనకు తగిన ప్రకృతిచికి తా సాధనము ఈ 
ప్రపంచమున అనేకులు అనేక నామములతో 
భగవంతుని వీలుచుచున్నాగు “కొనన ఎవరికి 
న'వీరుతో ఎలిచఛిన అనందముగ, పీ)తిగ నుం 
శునో ఆవేరుతో భగవన్నామస్మరణ చేయ 
నచ్చును అయితే చిలుకోపలుకులువలె ఈ 
భగోనన్నామనును నోట నుచ్చరించిన లాభ 
ములేదు వాదయ పూర్వకముగ మునన్సుతో 
నామస్మరణ చేయవలయును అయితే దృఢన 
మృకము కూడ ఉండవలెను సుమా ఇంత 
మాత్రము చాలదు తీవిపుయల్న మనస 
రము పృధివి అప్పు తేజస్సు, వాయువు, అకా 
శము లనెడీ పంచభూతములతో నూనవ శరీ 
రము నిర్కిరిపబడీ యున్నదికజా ఈ పంచభూ 
తముల సహాయమననే మా వ్రడు తన 
న్యాధులను నివారణ 'చేంకొనవతెను అయి"ే 
నిన్సంచేవాముగ రామనామమే నొప్పసాథ 
నను 'రానునామస్కరణ చేసినప్పటికి మృత్యు 
నొసన్న మైన యొడల భయపడ నవసర 
ములేదు మృత్ను దేవతను నున మాహ్చానించ 
వలసినిబే ఈ స్టూలశరీకను శాశ్వతముగ 
నుండుసట్లు శోసికొనటకు తగిన సాధసములేదు 
కడా అమ్మతత్యము ఆత్మ కన్వయించునది 
శాస శరీరమున కన్యయింతగ్ను శరీరము 


అనిత్యముకాని, ఆత్మమాత)ము ఇాళ్యమైనది 
అక్కను పరిశుద్ధము చేసికొనుట మానవుని 
వీధియై యున్నది 

వైవిమయము నంగీకరిం శువారు పికృతి చికి 
త్సకై విశేషసాధనముల సంపాదించు కొన 
వలసీన అవసరము లేదు వైద్యశాలలు, 
వైద్యులు మందుల్లు మెదలగు అట్టహాస మక 
ర 'అేధు ఇంత అట్టహాసము ననేకులు భరించ 
తేరు అనేకులు భరించలేని అట్టవాసమునై 
కొద్దిమంది మాత) మేల యల్నించవ లెను! 
నన్నెవరు బొగుచేయ లేరని నాకు తెలునును 
నొ మితు)లలో కొందరు తెలిసికొనిరి నా 
తప్పులవల్లనే నేనుపారములను నేర్చుకొనగలను 
చీ నెన్నడు చేయకూడని తవ్పీదము నొనర్చి 
నన్ను "నేకు తెలింఫొంటిని 

చిరకాలము నుండి నేను డాక్టరు దిన్గామెహాతో 
నెరుంగుదును అయన తనకు తోచిన పిళో 
రము పృకృతివైద్యమునకే తన జీవితకాల 
మంతను అర్చించెను - హిందూ దేశమున | పక్ళ 
తిచికిత్సా విశ్ళవిద్యాలయమును స్తాన్టించవళలే 
నని ఆయబంయొక్క-_ థృథాభిప్రాయమను త 
చీరుకు తగిన వీశ్య్శవిద్యాలయ మెట్టిదియె ఉండ 
వలెను? భారత "జేశ్షభుందలి బీదతెల్లరకు 
వ్యాధులు శాకుండను, వచ్చిన వ్యాధులను 
నివారణ యగునట్టును చేయునడియె ఉండన 
తెను అట్టి విశ్వవిద్యాలయ మిస) పరిళమున 
"లేదు పాశ్చాత్య చేశము లందలి ైద్వశాలలు 
ధనికులకెగాని బీదల క్షుపకరించకున్నవి 
హిందూ బేశ మందలి గ్రామస్తులకు చిళ్ళతి 
వైద్యము చేయగలననినాకు భ్లోచుచున్నది ఈ 
ప్రయత్నము పూనాలో పనికిరాదు ఓక] టను 
ఏర్పాటు చేయబడినది అందు బవోంగీరుజీ 
పటేలు నేను డాక్టరుమెభాశా 'మేముగ్గురము 
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క్షే 
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ధర్మక రృలము బీవలకు ప్రకృతివై గ్యమును 
వేయుటవై నేను పూనాకు వెళ్ళీ తిని డాక్టరు 
మెహాశాగారు చేంన వె వై ద్యయేర్చాట్లు ధనికు 
లశే నుపకరించునవి కొన్ని మాగ్చులను నేను 
నూచించికతిని కాని వీదలై వై దృ శాలను 
పట్టణములో నిర్మింప యత్నించుట నొ తెలివి 
గ్రష్మవతనమని గహించితిని  బిదల 
వ్యాథులను నివారణ చేయవలయునన నొ 
కున్నవో నేను వారివద్దశే వెళ్ళవలెను కాని 
వారు నావద్దకు రానలెనఎం తలంచ రాదని 
అనుభనమునకు తెచ్చుకొంటిని సాధారణ 
వై ద్యవిమయనులో ఇది సత్యము ప్రకతి 
వైద్మవిషయమై ఇంకను చెప్పనక్కర లేదు 
గ్రామస్థులు పూనాకు వచ్చి నేను చెప్పు 
విషయములను గ్రహించి. అ ప్రకారము 
వారు నడచుకోను కొట్టు? పుండ్రకు మన్ను 
పట్టీ వేయుట, సూర్యకీరణ వి సారచికిత్సను 
పొందుట మొదలగు ఛికిర్సలను వారంతట 
వారు చేసికొన గలరా? వదో ఒక ఫొడినిశాని 

క. చుందునుకొని నే నిష్పైదనని 
అంతటట్‌ ఛాలుననీ వొ రరగుకోందురు 
సృక్ళరి వైద్య మనిన నూతన జీవితము ఈ 
నూతన జీవితమును సేర్చుళోనవలసీ యున్నది 
స్రళ్ళతి వైవ్భమనిన సోవధపేనకాదు ఈ 
వైవ్యమునవన సలితను కేలుగవఖెననిన 
హానియింటిళోనో బానియింటిసభికాపముననో 
చికీక్కచేయడలయిను అండుచేక వై ద్యూనకు 
se శ ము ఆననరగుః 

ర్టట్టీవి్టమున గాశ్రుములో శై ధ్థము 
శ్రీ ప్రరవులు పృక్ళరిన్లైళ్య 





బడును పంత భవనము, ఇన్ని పనిముట్లు 
అవసరము బేడిని తెలుసుకొనుటకు శ 
సత్యము తెలిఎశొనుటకు నేఎన్ని రోజులిక్కడ 
ఉండనలనసీన అగత్యము లేదు ఈ నా లెలివ్లి 
తక్కువని తెనమునకు 4 వ్రు కనా? ఏడ్యనాః నేను 
నవ్వుకొని నొతేప్పను దిద్దుకొస యత్నించితి 

సవివయ మైనను మన మసస్సుకు హృదయ 
ముకు నచ్చువరకు మహాత్ములు సల్పనారన్న 
మాతే ముస సమ్మరాకు పుత్‌ నిషయ 
ములో కేసీ పొరపాటును ఇంకా కొద్దికశాలనుు 
వేసిన మతే వథొలది మందియెనను అ తేస్పిద 
మునే వేసెడివారు గాాచుస్తు సులీ చై ద్య'ళాలక్లు 
రోగనివారణార్గ ను వచ్చెడి వారుశారు నేను 
త్వరలో నా తేల్పదమును గ్రహించ లేక 
వయ వంతము? రన మడత 

ఏలయన నొవీచ్చి యఖ పాయముతో జీడండెగి 
వాడను మానవ్రన కపకారముపేయు అస 
క రిని మించినది లేను, నామితు0)లచే జను 
నమ్మదగ్గవాడినేమో చీజికుంగను. వధ 
నన్ను నమ్మకున్నచో అందుకు నేను రేగిన నాడ 
ననియు నాకు తెలియును ఇంమున శథలోని! 
వత్తము ఇంత అట్టహాసమున కై వెచ్చింప 
బడేన థధనములో న్‌ పస యైనను వీదల కై 

ఖర్చు పెట్టబడ లేద నే  ీనంస్థ ఎట్టిరూపమును 
చాల్చును? బీదలకుపికృతి చై ద్యము చేయట 
ఎక్కడ, ఎట్టు అను విషయమును పక బక్కన 
ఉంచుడు మొదటిలో సే నేనువేసీన కన్పీదము 
నలన నేను నాజీవన సంభ్యాశాలమున వేయ 
సమక ట్రిన పనికీ ఆటంకము వొటిల్లకురిదు నట్లు 
నేను బాగ శ్రపడ గ్రలెను ది అచక 
ణీతుమై చీనినలన అతిశీమి కాలములో 
నవేష్షలు మేఖును పొందుడుడు గా! 


Te es | 
గాలియోతపరామర్శ 
మామా ము తా రా నణనా 

వపుఃకృృళత్యం వదనేప)సన్న తొ 
నాదస్ఫుటత్యం నయనేసునిర్మ తే 
ఆరోగ్య ఈొబిందు జ యోగ్నిదీపనంనాడి 
విళద్దిర్శర యో౫Xలశక్ల్షణమ్‌! 


జేసామందు కృథతము ముఖము నందు 
ప)నన్నత నాదము యొక్క పా)కాట్కము, 
చేతములయందు కాంతి, ఆరోగ్యము. భాతు 
జయము జకరదీ ఎ నాడులయొక్క_ భుద్ధియు 
వాళయోగి లశణములు అనగా హరయోగి 
యందు యా లశ్రణనులు చూపట్టును సాధ 
కుని దృక్కులు సుగ్నతములగు కొలది దేహో 
నయవములు శృదుత్శము నొందును క నుక 
మూగ సాధకుడు సాధక దశలో పాపంచక' జీవి 
శనున కంఠ వుపకరించడన్సి వేరుగా 
వాయవలయునా ? 

నవయుగ పురుకుడును షాచీనాధునా తన 
మళతజ్ఞాన నంపన్నడును సద్దురు కటొశ్ష లబ్ద 
మైన సారగూర్దిక జ్ఞాన సంపన్నుడు నగు (శ్రీ 
వివేకానంద సాంములవారు యించుమించు 
భూగోళమంతయు సర్న్వటనము గావించి అటి 
లోశాను భవము గో నూతృజేశమున కొస 
గీన సంజేశమును ఒక్కింత యాక ర్లింపుడు 


“సమస్త విషయముల కంకు ప్రప్రధనుమున 
నున యునకులు మహోబలాఢ్యు లై యు౦డన 
లయును శానమితం)లారా ! బలవంతు. 
గుడు ఇదియే నేను మీకు గానించు దివ స్ట్‌ 
బోధను గీశాసశనయి కంక శరీర వా ల 
యును వలననే మరలి శీఘ్రముగా స్వేర్షపధ 
శనను సమూానీంసగలకు మూ మేనికండరముళు 


అనీ యున్న ప్పుదే మీ రుగీఖొ రహస్యమును 


రాఘవేంద్రీయోగి 


జే ర హీంపసవుర్లుల య్యెదరు పరిశుద్ద రక్తి రక్తి 
ప్రఖావంబున ఫర మేశ్యరుడగు | శ్రీకృష్ణ పర 
నూత్మ్కుని మహా త్రర లౌకిక సామర్థ్యాతి శం 
మును తన్మహాబలాఢ్య తను జలియళ కులయ్య 
దగు మీరు శ క్తిగలవారలె నిజపాదములపై 
స్థరముగా నిలువబడగలిగి నప్పుడే ఉవపఎపుత్చా 
రమును ఆత్మ విజయమును బడయ సమర్గు 
లయ్యెదరు శ్ర 

సువ) బద్ధ భఛారతయోగ పుంగన్రలలో నొక 
రగ్గు వ్‌ స్వాములవారు "జేశీయ ప్రజలకు 
యోగసాధన గావింపవలబశదని వా కోసే 
శము చేయుటకు మారుగా వ్యాయా నును 
కేఎ కరీర కండరములను పెంచుకొన నలసన 
ద ప )బోధము గావించుటకు కారణ మేను 
య్యుం౦డును? శ్రీచారికీ యాగ విధానను 
మాద తగినంత అభిమానము ేనందునా ! 
అట్టయినవో స్వాములవారు అమెరికా క] 
ములో ఒకనాటి నభయందు ఆయూగమనును 
గూర్చి చెప్పిన విషయమును లిలకింపుడు 

“నా జీవితములో ముప్పది సంవత్సరములు 
యీ యూగమునకై తగుక్ళవి, వేసితిని అయి 
నను యిస్పటికి నాకు తెలినన విషయము 
బహుస్యల్పము. తెలుసు కొనవలనీన దానితో 
పోల్చిమూచిన నాచేమియు కెలియదని యే "చెప్పు 
కొనవలసి యుండును నాకు తెలిసీన యుళా 
స్యల్పమును గత ఆరు నంనత్సరముల నుండో 
నేను సజలకు తెలియుచేయు చుంటిని జీను 
యో నినయమై బముక)మలకోర్చీ శస్టీంచీ 
తిని రాత్రు) లశందు ఒకటి రెండు గంటలు 
మాత [మే నిద్బించి తక్కిన కాలముంతయు 
యిందుల కై కృషి. సల్ప్నుచుంటెడి భాడను 


164 పకృతి 


చే 


అర్హులు అర్దం అరదం వారసుల అరలు ఎనన చరత పక్లన అర్దమై అట్టలు ఎక అరై అరసం ఇద్దరం అభలు. ఆరగ నరసి చర్తర్టే ఖు అర్జన్షల రేల వర్షం అరల శార్మ ఆకల ఆరం రకం అరల వరల ఎ 


ఒక్కొ క్క ప్పుడు ఆన్ని దకూడ లేకుండ తెల్ల వారు 
లుకృషిచేయు చుండెడి వాడను తరచు గాలి 
చొంనట్రియ్యు శబ్దము విరఎంచనట్రియు ప) దశ 
ముల కరిగి తీవిముగు సాధనచేయు చు జెడీ 
వాడని చూచితిరా నే నెట్టి థె )మలకుపాల్బ 
డికినో? అయినను నేనుడాని అంచునుమూ[ తెమే 
తాకగలిగిడిని ఈ యోగవిఛానము బహు 
విచిత )మైనదనియు, అపారమైనశ కి సమమ్యతే 
మైన దనియు, ప్రపంచములో మరొకటి దీనికీ 
సాటి లేదనియు తెలిసకొన గలిగినాను * 


యోగియుక్క. ముఖ్యో దశ మొ న్నృడును శారీర 
సంప త్తి అనగా కేవలము బలాయురారోగ్య 
ములను సముపార్టించుకు కాదు మౌజే 
మును బొవ్యాప్ర)ఐంచోను. నుండి బంధించి 
లోనికీబొబ్బంచి సున్నితములగు ఆ నమూనసీక 
శక్తులను తన వశముగావించుకొని తిన్మ్యూల 
నున ఆత్మకు నంధ కార విముక్షే లేక స్వేఛ్చ 
వేకూర్చుట యాతని జీవిత లశ్ష్య మైయున్న ది 
అట్టి మహత్తరమైన రము లే లికగానిద్ధించు 
నదికాదు అందులకు ఓర్చుతోళూడిన అభ్యాస 
మతవనరము అయినను గమ స్థానము చేరుట 
ఒకజన్యలో సిద్ధిం చనో లేక మరికొన్ని జన్మలు 
"కొనలసి యుండునో నిర్ణయించుట దుర్ధృటము 
అడి సాధకునియొక్కు జిక్ఞాసమిగన., _ధెవర్ళిప 
మోాదను  ఆధారపడియుండును అరియును 
గార మానవ జన్కమందు బీద, నుధ్యముడ , 
ధనికుడు అను తీరగతులలో సాధారణమునా 
మధ్యగ్థితియందున్న మానవుడు జ్ఞానపంపన్ను 
డగుఛుండును, పర్శషాభారణముణగా ఎక్కువ 
ధనవుగాొని లేక మిక్కుటమగు శారి 

గాని ఉత్మష్ణూన సంపాదన కడ్డుపడుభుండుకు 
మరియుతాశహమాతు పర్య 


fo కనగా (uty 


చర్భ క తేపాలనము అశం తానళ్యకమైసది 
ని మా 
దానిని సక్రమముగా సాలించీనవో యూ 
సాధన మేనాటికీ సఫలికృత ము కాజాలదు 
ఇత్యాది అక కారణములచే మవా త్రరశుగ 
యూ యోగనాధనావిభాన ము *.సానూన 
ముతటికి అందు పొటు నందు బేకున్నప 


భారతే దేశెము నిగు వీది యంద గ్నది భాని 
ఎకేనము ఫొోటివాగతధమెఐ. కావ్ససనే భీము 
బలుడుగా వజ)కాయ అగా. స౦ందడనలసీవ 
భారతీయును చమువ సు బల్య కోగిళను దుక్భ 
లదేహిగిను వుంకుటఎజీం 4+ రితెనర్భి ఫనర్ని 
ర్యాణక రలలో అగా “చు నహించిన జేర 
థకిడగు శీ) వివేళశానంవచా్యప వారు దేశీయ 
పిబజలనందగిని యోగపాగనఎ  ఫోయనలసీనదని 
హితోపచేశముపయక అంగరికీలం. అందుగా 
టునందుండు నడియును, శీఘు 9 ఫల కాకియ. ను, 
పృతిమానవ్రకును దినకృగ్యాములలో నొకటి 
గాం చేరీించవలనసీన దసియునా అగు న్యాయా 
నుమువేసి శరీరకండరను లు సం చుకోనలలనీ 
నదిగా పతోశథ్రముగావించి యి.0డీరి ఆరో 
గ్యముతోకూడిన శకీర బలమువలననేగా న 
పానబలము, లళ్మబలము ల ధ్యిపడ్‌ నేరవ్చ: 
శ్రరీరబజబ మే సరగబలములకు మూలాధార మై 
యున్నది కాబట్టి వ్యాయ మమునోనీ తదా 
రాళొరీకొబలనును సంవాడించి మనజాకి 
సంస్కరింపబడినచో తదనంతరము ఎ వరికిశావ 
లసీనది వోరు గడించు శోనగలరనుళలంవులో 
ఆన హానుభావ్చడ టుఆ బేసించియుండ వచ్చును 
మరియు అర్మనమాశ్తాళ్కార సంపన్నుడును. 
తనయొక్క అనర్లళ్‌ గంగావ)బానా తుల్యః 
క్ర క్వోపోటనముభే పా)చీన పాశ్చాత్య ఖండ 


ఘుల నుజ్జూూరలూగీంచిన మవోను భావ్టుడును 


1946 


బిడ్డలకు నీదోపట్ల టకు నూతిములు 165 


ఉరి ఎరను లలా దం మం అట్టలు శరస అం అంట్లు ఎ అట్టిం ఎట్ల ఇం ట్లు ఎను అరసం అర ఆరం ఇమం దై ఆటం ఆటం అనం అర్తం ఆమం ఆం ఆధ 


వేదాంత కేసరియును అగు శీ ఛరామతీర్థస్యాము 
లవారు యీ నిధిముగా న డ్లివియుండ్లీరి ప్రతి 
మానవుడు తి)విధములగు శ _క్లులనార్జిరాచుటా 
వళ్యకము ఛారీధక్ష మానక నెతీకము శే 
త్రి)విధములగు శ కలు అక్కజ్ఞానమును బఢయ 
నుంకించుటకు పూర్వము దక శక్తిని బడ 
యుట బిధియెయున్నది విధము నునుదైహి క్ర 
శకి సహాయము లేని'బే యన్యశ్‌ క్రి కీద్యయము 


లభ్యము కాజూలవు ద్వితీయ తృతీయ శక్షలు 
పిధనుళ క్లిమోదనే యాధారపడియుండును 
సుధమవాచక పుస్తకమును పరింపలేనిజే 
చాలు జెట్టు నిగూఢ్రంబులగు వేదాంత గ్రంథ 
ముల పఠింపనేర్చును? 

కాబట్టి వాన పాదాద్యవయనయ చలము. 
కలిగించు వ్యాయామ మే జనసామాన్యము 
ఆచరింప తగినదని తెలియబడుచున్నది 





విడ్రలకఠు నిద పట్టుట కు సూత్రములు 


బల్లులు ఆవహోరనివయములో తల్లీ ఎంత 
జాగ త్ర తగి నుండవలినో నిదోవివయములో 
కూడే అంత జాగ) త్తగ నుండవలెను ఎల్లలు 
పృతిదినను రాతిళ్ళు నిద్రలేక ఏడ్చు చున్న 
యెడల తల్లులు A నిదవుచ్చ యత్నిం 
చవలెను "శేనిఛో ఇతరోచెకు అలవాట్లునలెనే 
ర కూడ ఎల్లి లకొక దురలవాటగును 

బరు లి ల వీడ్చుచుండ ఇ కస బొమ్మల 
' పుస్తకములను ఆటవస్తువులను తల్డులు పడ 
చేయుచుందురు ఎల్లలు వీక్చునపు డెల్ల ను 
వొటిని కనాను అటుల చేననయెడల 
సారికి విసుగుగా కండును యు _ీగల తీ 
అటుల చేయక నూతనోత్సాహమును ఎల్లలలో 
కలగజేయ  యళల్నించును రాత్రులందు 
పిల్లలు నిదిపోవ్రటకు ముందును ఉదయమున 
మల్కాను తక్షణమును భగవంతుని తల 
ఛుకొనునట్లును తల్గీద౦ందు )లకు నమస్కారము 
భేయునట్లును అలవాటు చేయనలెన ఇట్లు 
శేయట" వారికీ అనందముగానంకును చిన్న 
శ్లీళ్ళ కీర్తనలను చేర్పవలెను పరండబోవు 
టక్‌ ముందు ఎల్లలకు త్భాహము కలుగు పను 


లను చేయించవలెను వండు తోముకొనుట 
గ్లాసుతో సీళ్లు త్రాగుట మొదలగునవి అల 
వాటు నేయివశెను ఈ పనులలో మధ్యమధ్య 
తల్లులు సహాయము చేయుచుండనలెను కీర్త 
నలు పాడుట ఎల్లలకు బేతకాని నో తల్లులు 
పార్గన చేయుచ౦డ ఎ శైలు తలవంచుకొని 
చేతులు జోడించునట్లు య చేయపల 
యును తరువాత దీపమును తగ్గించి థల 
బోఅపాట పాడుచుండవలయ ను ఈవిధముగా 
అనుదినము నిధ)కుముందు ఎల్లల కానంద 
మును కీలుగ జేయవ లెను అం లేగానిబూబా 
డునచ్చుచున్నాడు, ఎత్తుకుపోతాడు. వీడు స్తే 
నాన్నగారు కొడు తొరు మొదలగు వాక్నము 
లతో ఎల్ల లను బెదిరించరాదు, కొటరాగు 
ఇట్టుచేయు తల్లులు రాక్షసులు 
వీలలు ఆహారమును భుజించ ని రాకరిం మనళ్ల్లు 
"దించ నిరాకరించుదురు వారు భుజించ 
నపుడు తల్లులకు వీసుగుపుట్టునన్తు నిద్రపో 
కున్న-వో కూడ విసుగు పుట్టును బల్లలుభోజ 
ము చేయనిరాకరించునప్పుకు అందులకుకార 
ఇములను వనము తెలిసికొన యత్మిరచ్లు 


166 ప కో త్‌ నే 
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నశ్షే వారు నిద )పోనప్పుడు కూడ అందులకు 
హేతువుల నారయవలయును  ఓకఎల్లవాశు 
నిద)పోవుట కిస డదు ప్రెంకోకోడు బుదిప్రూర్య 
కముగానే నిదిించ. నిచ్చయించుకు. కొ, 
ఆటపాటలతో కాలము. వెళ్ళబుచ్చును వేళ 
ప్ర) కారము నిద్రపోయి... వేళప్రకారము 
మేలొ-ను  ఫిల్లవాడొకడు పక్కమీద 
పరుండి, మంచిసిళ్ళకొరక తినుబండారము ల 
కొరకు, కబుర్లు చెప్పుటకు, తల్రిదండులను బాధ 
పెట్టువాడొక డు ఈ౧ధమున అే*ేకరకముల 
ట్ల క్‌లరు 


అహారము లేని యెడల శరీరము కృశించునట్టు 
ఇద) లేకున్నను శరీరము కృతించును దీం నలన 
త భిదండు)ల కాతురత కలుగును బపు వోని 
ఆరోగ్యము, మనశ్శాంతి వాని నిదము బి 
యుండును అతనికి ఎంళఒగొన అది 
ఎక్కు... వ కొలను పట్టిన అశం ఆరోగ్యము, 
మన శ్మాంతి అంత చక్కగాను ఎక గావగాను 
ఉండును నిద) లేనిచో తీండీయం జాసక్రీపో 
వును దవన తిండియం౦దు పోనంత అస కీ 
మరి యేయికర కారణమునల్లను పోదు. తగు 
నంత నిదిలేని బిడ్డలకు కోసమెక్కున వారిని 
నిద్రనుండి లేపుచో వీనుగుపొంచుదురు, వీళ్ళకు 
శ ద్దయుండదు, సరాకుగా నుందురు విద్వను 
భుఅభముగ నేద్పళోనరు. సేప్పళొనుదానిని 
త్వరగా మరచుదురు పదిమంది కలిసీయుండు 
ఆటలలో సహాకార ఫెననముతో సీపండ శేరు 
పీరికి అలసటవచ్చు సప్పుడు చేడు స్వభావము 
వినును అుదటగునపి సంభవించి జాత్యగ్యస్తు 


వానికి యవసరము క్రొత్తగా పుట్టిన శ్రిళువ్ర 
అరోగ్యముగ నున్నచో పాలుతొ)గు వేళ 
లందుళప్ప దిగమంతేయు నిది)౦ దును 


చ యె నయ స్స గలవారు ఎం లెంత కాలము 
నిదించ వలయునో ఈ [కింద చూఎబడి ది 


బిడ్డ వయస్సు నిది )ంచవలనీన కాలను 
౧ మాసములు 16 18 గంటలు 
1 సంవత్సరము 14 10 గంటలు 
ల_5్‌ సంవత్సరములు 18 10 గంటలు 
G7 సంవళ్చరములు 12 గంటలు 
8_10 సంవత్సరము. లు 11 గంటలు 
11 12 సం“ తరములు 10.11 గంటలు 
19. 5 సంవగరబు లు 0 12 గంటలు 
16_18 సంనత్పరములు 9_10 గంటలు 


బిడ ఎప్పుడు నిది)ంచ నలయునన్నన కుటుంబ 
ములోఎ యు రేర్‌ కుల అల నొటను బట్టి 
యుండుము తంగడి పకవజూమున నీ పనిలోనిక్షి 
వళ్ల నలయుశన, విడ తంరగా సంతు కోన 
వలెను తండి) రాతు)లందు ఉద్యోగము 
చేయ వలనీయున్ను యసనల బిడ్డ ఆం గ్యముగ 
జద)పోయి ఉదయమున వద్దు పోయిన 
తరువాతే లేవవలయును బ"కీపోవ్టు ఎల్లలు 
రాతి) 9 ౫ం౦టలన నది )ంచుట మంచిది 
కొంతమంది ఎల్ల ఎ అతిచునుటుగను వి క్రాంతి 
లేకను ఉందురు. వారికీ నిదుర పట్టదు అప్పుడు 
వారికి ఆలసట లేదన. తల్టులు భ్రాంతి జెందు 
చుందురు నిదురపట్టని పిల్ల లే విస్తారము సేపు 
నిదొంచవ ౭న తల్లులు గ హించి లేరు 


కొందరు. విల్లలు నిద)పోన్రుట కీష్టవడరు, 
నిరాకరింఛ దురు వేళప్ర)కారము నిద్రిందుట 
మరిచిద ఇదీ యలవాటన్రటకు ఛాలశాలను 
పట్టును, అొన్సన నేళవిశార్‌ ను. సండుకొన్ల 
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వేళప) కారము లేచట తల్లులు ఎల్ల లక్ష 
నేర్పనలెక 


ఎల్ల లను బలవంతముగ పక్కిలుమోద పడుకో 
పెట్టవచ్చును కాని నిద )పుచ్చుట దుర్గ భము. 
పండుకొనగానే నిదిపోవునట్టు చిన్ననాటి 
నుండి అలవాటు చేయన లెగు 


విశ్రాంతి తీసుకొనుట యన పనిచేయకుండుట 
కాదు కొంతసేపు వ్రాయుట వలన అలసట 
కలుగును అప్వుడాపనీని మాని మొక్కల! 
నీళ్ళు పోయుచుండీన మెకల ఆ అలసట 
పోవు  శావున అలసట కలిగినప్పుడు ఒక్‌ 
పనినీ నిలిఎవై చీ మరియొకపనిని చేయుకే 
విశంతి క్రీకొనట గొని జబ్బు చేఎన నాళ్ళు 
నీపనియు చేయకుండ ప౦డుకొనవ'తెను వారి 
కండరములు పఎచేయ కేశ మామూలశక్రీ 
కలుగువరకు వారు 'పరుండుట మంచిది తకు న 
పోవణగలఎల్ల ల కీంకను ఎక్కు వ విశంతి 
నువనరము గంటలు కొలది పాఠశాలలో 
కు ర్పున్న ఎల్లలకు ఆట యనసరమ. అంతే 
కాని ఒకమూల కూర్చుండి ఫు స్తకయును 
చదువ్రకొన రాదు. కాన్రన ఎల్లలనుబట్టి 
ని శాంతీ వనీయుండున నీల్లల అలసటను 
పోగొట్టవ లెనన్న వారి అరోగ్యము 'పెరుగుగల, 
వాతావ ణను మొదలగు వాటిని గమనించ 
వలయును మంచి నిద )పట్టుటకు శః క్రింది 
నీధను న చేయుట మంచిది 


1 పగలంతయు కష్టపడి పని చేయుటవలన 
శరీరనులసీ రాత్రి చక్కని నిద)పట్టను 
గార) త్వరగా ప౦ండుకొనట నుంచిది 


క జ్లేళ్టప్ల కారము ఘిళాహారమును బిడ్డలకు 


పెట్టవలెను సాయంకాలమున భుజించు నాహో 
రము సులభముగ శర్ణ మవ్రనదిగ నుండన లెను 
పండ్లను కూరణను కలి ఎట్ల లకు పెట్టరాదు 
అటులచేంన అపానపహాయువు బయలు చేరును 
రా కొయాహారములో పంక, పాలు మొదలగు 
నవి యుండుట మంచిది రాతి) పొద్దు 
పోయిన తరువాత అమితాహారమును తినుట 
సుఖనిద) పట్టకపోవుట పండ్లుొరుకుట కలలు 
గుండెఒరువగుఎ మొదలగునవి సంభవించును 


8 ఇంటిలోని వాతావరణము చాల (ప్రశాంత 
ముగను అనందకరముగను ఉండ వళతెను 
మోటు ధ్యనులు నిది )౦ంచబోవ్రనవుదు కలుగ 
కుండ చూాడన లైను ఎల్లలు పరుండబోన్సు క పుడు 
ధయోచే$కమును కలిగించు. కధంను చెప్ప 
రాదు శేడియో పెట్టరాదు. సినిమామూప 
రాదు అటుల వేణన కలలువచ్చి ఎర్రి లు 
భయపడుదురు వలలను శికీంచనలసీన 
యెడల పగలు శితీంచన లెను కాని రాశీ J 
పరుండబోవు ముందర శీశ్నీంచరాదు పరుండ 
బోవుముందర శిక్రీంచుచో చునళ్శాంతివెడి 
నిదురపట్టదు 

శ్ర సాధ్య మనంత మట్టుకు సల్లిల భయమును 
పోగొట్టవలెను ఎల్లలు ఒంటరీగ నుండ లేరు 
చీకటిగదిలో నిద్రించలేరు ఇావ్టన ౫దిలో 
దీపము నుంచుట మంచిది 


ర్‌ నిద)పట్ట టకు తగిన వాతొానరణ ముండ 
నలెన వక్కసౌఖ్యదాయకముగ నుండవలెను 
చల్లనిగాలి వీచుచుండనలెను గదిలో వేడిగా 
నుండకూడదు ఎల్లనాని శరీరము మిద 
నిసారము గుడ్డల.౦డరాదు కాని బైలుబు 
చశేీయకుండ్‌ జూడవలెను 


శరీరములో తయారివు రసాయినిక దివములు 


మనము తిను నొహోరనుకు జీర్ణము చేయుటకు 
మనశరీరములో కొన్ని రసాయినిక ద్రవ 
నులు తయారవ్రను అందు పెను ఒకటి 
వీనివల ఆహారము జీర్ణమనవును, ఒకొక్క. 
దోవము క్ట ఒకొక్క ప శే భే గుణముక లదు 
wo దవమలు _'కావలణనంతీగా 
తయారయి వాటిపనిని అవి చెయు చుంగుచో 
నున ఆరోగ్యం చక్క గానుండును 


అవోరము జీర్ణమగుటకు తోడ్చడుద్ర)వము లే 
శాక గున బీర కోళంలోని మాంసగంధులు 
'ఇన్సులి౯ి అనేక మాంసకృతును కూడ 
శఈయారుచేయును ఈ ఇన్సులి౯ లేనియెడల 
నునముతిను నా హోరములోని పంచదారను 
శరీరము ఉపయోగించుకొన లేదు ఈవదార్థ 
ను లేనియడల మూతపిండములు తమ కొనవ 
సరమైన పంచదారను వూరికే వదలి వేయును 
అందువల్ల అతిమూత్య వ్యా ధి... అన గామూ 
త్రములో నెక్కువగ పంచదార వోవుటసంభ 
వించును మబళరీరములోని ప్రతికిణమునకు 
ఇన్సులికొ అవనరము కాని బఒక్కొాక్కకణ 
మున కంత యవసరమో అంలే సప్పెకావల 
యును ఎక్కువమైనను తక్కువ యైనను 
[(పమాదము సంభవించును ఇథి ఎక్కువ 
యగుదో లీవర్‌ (కార్గం) రక్తంలోని పరచ 
బారను ఎక్కు_వగారీ సికొన ముద లుెట్టును 
దీనివల్ల మెదడు తగ్గిపోవును ఆమనిమీ అలి 
యాకలితో నీరస ముతో శృశించిపోవ్రన 
కురణముకూడ సరిపాఖ, ౦చవచ్చును 

ఇాని సాధారణనుగ, ఈ ఇన్చులిగ సమము 
గనే పంపకము జరగనట్టు వరములు దానిని 
Fels. 


మన శెరీరములో తయారవు ఇంకోక ముఖ్య 
మైన రసాయినిక ద్రవము పారాథ్రిరాయిడ్‌ 
గ్రాండ్సు అను మాంనగ)ంధులు వల్ల తయా 
రవ్రను ఈగెంధులు మన మెడలో దవడలు 
క్రింద ఉండును ఈపారాథ్రైరాయిడ్‌ గ్లాండ్పు 
తయారుచేయు దినము ర కృకములో నుండు 
సున్నపు పాలును సరిగనుండుసనట్టువేయును ఇది 
తక్కువ అయిన యొడల ర క్షములో సున్నము 
తగ్గును ఉన్నకొంచేిము సున్నము గముకొలు 
కల్లి "వేయును అప్పుడు కండరములు బిగుసు 
కొనును ఈ ద్రవము ఎక్కువగుచో నెను 
కలు కరగ మొదలు పెట్టను అకు రక్ష 
ములో సున్నముపా తెక్కు_వగుక రెంంను 
ప)మాదకిరిము లే 


తౌరాయిడ్‌ గ్లాండ్సు థెరాక్వీ౯ అను ద్రవ 


మును తయారుచేయును మనను భుజించు 
నాహారము సొణవాయువుతో సంయోగము 
చెందుటకు ఈ దివం వృద్ధిపరచును ఈ కైరా 
క్రీను కావలనినండే తయారు కాకపోతే అమ 
నిషీ ఎక్కువ కొవ్వుబట్టి లావుగ తయారవును 
సోమరితనము వచ్చును మెదడుకూడ నరిగ 
పంశేయదు ఈదిన మెక్కువగ తయార 
గచో నామనివీ. సన్నముగ తయారవును 
నాడికాఢ సెక్కు గ కొట్టుళొనును మరీయె 
క్కు_వయగుచో అసాధారణ చురుకుదనను 
వచ్చును మరణముకూడ లేటస్థించవచ్చును 


ఇటుల సీ మూలే సీండములకు పెన ఒక్కొ. 
క్క_దోనికె న ఒక్క టిచొప్పున కెండు మాంన 
గ)ంథులు కలను అవితయారుచేయు గ)వము 
శరీరములోని లవణములను సమాన పాళ్ళుగ 
నుండునట్లు చేయును. ఇదితకుు వగుచో ముని 


1946 తలనొప్పీ 1409 


అనం దం మ్రల శర్తగల అమల రర టం అరం ఆనేల ఎట్ల ద్రం యై టం త్రం శం ఎడ్ల. కం అడం రల అరల ఎర. శ్ర. ఆం ఆటం అమ అటట ఎమ నరుల గగ 


నీచనిపోవచ్చును అట్టివారు ఒక్కొక్క 
ప్పుడు రోజుకు ఒకి జొన్సు చొప్పున ఎక్కువ 
లవణమును తినుచో బీతుకవచ్చు 


వురువుంకు మోసము గడ్డము స్త్రీలకు 
పాలిండ్లు ఎదుగునట్టు చేయును దవమును 
తయారుచేయు. గ్రంధులు కూడ శరీరమున 
కలవ్చు అవి యు క్షనయస్సు నచ్చుచున్నప్పటి 
నుంచి మాత)మే పనిచేయుట పారంభిం దుకు 
అన్ని టికంటుముఖ్య మైనది ఫు రెలో మెదడుకు 
క్ర)ందు ఒక మాంసపు గ/ంధికలదు దానికీ 
ఎష్యూటరీ గ7 గ్లాండ్‌ అనిపేరు ఈగ్రంధి ఈశరీర 
నులోని యితర గ్రంధులుకంకె ఎక్కువ (దన 
మును తయారు చేయును 


ఈ ద్రవము శరీరము పెరుగటకున్కు రక్తము 
లోని పంచదారను సరిగ ఉన యోగించుకొను 


టకును, ధైరాయిడ్‌ గ్లాంక్సు ఇతరగుంధులు 
సరిగ పనిచేయుటకును ఎక్కువ ఉపయోగ 
పడును శరీరములోని మిగతా గ౦ంథులు 
కంటు ఇది సున్నితమైనది ఇది దవమును 
తయారుచేయు విధానముకూడ సున్ని త 
మైనదే ఇది సరిగ పనిచేయనియడల ఇతర 
గ్భంంధులన్నియు సరిగ పనిచేయవు 
అచేవిధముగ మనము ఎక్కువ శ్రిమపడీనప్పు 
డు వునకు ఆవేళ్లము కలిగినప్పుడు కడుపులో 
నుండు ఒకగ)ంధి ఒకరకమైన ద్రోవమును 
తయారుచేయును ఆ దివము మనగుండెకా 
యను ఎక్కు నగ కొట్టుకొనునట్లు చేయును. 
దీనివల్ల ఎక్కువర_క్షము కావలణన కండరము 
లకు అది సష్టయి అవను అటులనే నిదవ 
చ్చునట్టుచేయు దువమును తయారుచేయు 
గ్రంధులు కూడ శరీరములో కలవు 


2 తనాడారాక 


తలనొప్పి 


ఈలోకమున సామాన్యమ.గా తలనొబ్బ 
నలగ 'బొధవడని మూనవుడుండడు కొందరకు 
తలనొప్పి స్యల్పముగా గుండీ శొద్దికాలము 
లోనీ పోవును కొందరకు తీవ్రమైన శల 
నొబ్బ వచ్చి ఎక్కవకాలముండును అబాధను 
భరించ లేక తలను గోడకుకాని నేలకుకాని 
"వేం కొట్టుకొందురు అఆబాధ ఇంత అంత 
యని చెపస్పనళక, స్థ్రము 


ఈ తలనొబ్న వచ్చుట కజేక కారణములు 
కలన్స ఇది వ్యాథికాదు అనేక వ్యాధుల 
కిది యుక లక్షణము వైద్యునివద్దకు వెళ్ళు 
రోగులకో ఛాలమంది. తమక్ష తలనొవ్ఫీగా 


నున్నట్లు ముందు చెప్ప తరువాత ఇతర లశ్ర 
ణములను చెప్పుదురు శరీరమందలి ఏదో నోక 
భాగమునకు జాడ్యము సంభవించినప్పుడే తల 
నొబ్బ వచ్చును ఇయ్యది శరీరమందలి వివిధ 
భాగములకు కలుగువ్యాధిని నూచించు లక 
ణము అపాయమును నూచించు ఎరి 
దీసమువంటిది 


ఈ తలనోన్ఫీకిగల శారణను లన్నిటిని ముఖ్య 
ముగా మూడు ఫభొగములుగ విభ భింపవచ్చును 
అనయవములకు సంబంధించీన వ్యాధి, నీవ, 
సంబంధ మైన వ్యాధి, అవయనములు సరిగా 
సనిచేయక ఫోవుటవలన కలుగు వ్యాధి 


170 స)కృతి ఖే 


ఇధి రట ఎడ్లు అత్తల ఎత్తుల ఇర ద్ర అలం ధం శం మై చం Te Ee he గం lie fe మ అ అం ఆటం అట అమల ంధ్లు అరై అక్షం ఇష్టా ఇట్ట. 


మన శరీరమందలి నరములలో గలుగు 
మార్చువలన అవయన ములలో జబ్బు 
వేయును కోన్ని ఇందిొయములవలన సామా 
న్య మైన తలనొబ్బవచ్చును సులోచనచుల 
నుపయోగించనలసీన అనసుము-డి ఉపయో 
గించకున్నన చెవిపోటు శిరోభారమునల 
నను తలనొప్సీ నచ్చును 

మెదడు దానిని కఫ్బయుంకు పొర ఏటిలో 
కలుగ మార్చు” ఎన తలనొబ్బ వచ్చును 
ముదడులో పుంకు బనులుదేరి ను కాయ 
శాచినన తొకుడు సంభవించనన,  మెదష 
లోని ర క్రనాళములు బ్రద్దలైనను తలనొబ్బ 
వచ్చును మెదడును కబ్బయు౦డు. పొరలో 
కూడ జబ్బుచేయవచ్చును 


అంటురోగములు, ఉదరమునకు పేగులకు 
సంబంధిరచిన వ్యాధులు, వొతము, అతి 1 
త్రన్యాథి మొదలగు వాటివలన శరీరములో 
నీనము లేర్చడుచున్నని కొన్నిమందులు 
లోవాములు యొక్క చిలుము మధ్యము 
పొగాకు గాలి వెలుతుకు తగలని గదులు 
లోని చెదుగాలి మొదలగునాటివలనను కూడ 
నమమను 'భేర్చడుచున్న వి 


శరీరమందలి సనులు సకరిముముగా జరుగక 
ఫోవ్చట్రచలన కొన్ని వ్యాధులు నంభనించును 
తీవ్రమైన రక్షభారము స్వల్పర_క్ష భారము, 
ర క్రహీనతవలన తలనొన్ని వచ్చును. తీవ 
లోతన విసుగును పుట్టించెడు ధంనుబు, నము 
జియానమునఖన కలుగువ్యాధ, ద్రీల బుతు 
సరన్లన్వైన హ్య్యోధి, “ముదలగు టీనథిన 
తలనొక్స, సంభవించును” బట్టిరి శాల గలవ్చ, 
గనుక ఇప్పుడేమి. “శేలుశోప్నుదే? ఏళ నైనను 


నచ్చి తలనోొప్పీగా నున్నదని ఫెప్పగానే 
ఆ నొబ్బకీ కారణ మెద్ది యో ఎనెద్యులు లి 
కొనవల౪ యున్నది అతలనొబ్బకీ హీతు వెన 
జాడ్మ మున ; ఎారణచేఎగనకాని అదఫోదు 
కొం చు తంసొబ్బ మంకులను వొకడు చుందురు 
వాటీవల్ల ార్వుప్పు కలుగును ఈ మందుల 
నుపయోగించుటవలన 'కాత్కొలిక ఉపళను 
మే గలుగ చున్నది అపి శుళ్యపానము నం 
టీవి తలగెబ్బ మంగ ౭€వలన అపస్పటికళ్వుడు 
పశచునముగా నున్నను వాటిని ఎంతడస 
యోాగంచిన అంకనప్టము అ వ్యాధి నృద్దియ 
కటక గాగ శరీరనుంగు వివయు పెరుగు 
చుం 4 


శరీర మాసిక శనులవలన అప్పుడప్పుడు 
తలనొబ్బ వచ్చుచుండును _ విశ్రాంతివలన 
ఇట్టి తలనొబ్బులు పోవును వేన్నేళ్ళలో పాద 
ములు “పెట్టి తలకు చల్లదనము కలుగునట్లు 
జేీయుచో తలకొబ్పపోవ్యను ఒకొక్కస్పుడు 
తలనొప్పికి కారణమును 'తెలిసికొనుటి కనను 
కరణ మెడ్డ మైనది అనువూనముగానుందున. 
అప్వూడును కలనొవ్పి మజల నజల వచ్చు 
చున్నను ఈ నొబ్బకి శారణ మేది శా జాగ 
త్తగా తెలుసుకొని దానికి తగిన మార్పును 
చేసి భోగొట్టుకొనవ లెను 


తలనొబ్బ రొకుండ చేసికోననలయునన్న అదో 
గంమును కాపాడునొనన లెను సక్కమాహార 
మును తగునంతగా భుజించవలెను. శరీరము 
నకు కావలసీనంతసీరు త్య్రాగవలయును భగు 
పిఖాంతి శీసికొననతెను పరిశుద్ద వాయు 
వగల సలములో వ్యాయానుము  'శోతననల 
యును నకల విభారములను విడనాడవ'లెను 


ర 


పిల్లలచేత తిండి తినిపించుట 


ఎల్లలు తీండీ తినుట లేదనియు అందుచేత నమి 
శేయనలయుననియు తల్లులు నై వైద్యుల నకు 
చుందురు పిల్లలు తిండి తినక పోవుటకు కారణ 
ములు నాలుగు కలవు 


బిడ్డపుట్టిన పదునారన నెలలో ఆకలి తగ్గును 
శరీరముయొక్క.. తూకముకూడ విస్తారముగా 
వృది యవదు ఏలయన ఈ వయస్సులో 
శరీరమునకు విస్తారనాహోర మవసరము లేదు 
అటునిటు పరువెతు బిడ్డ పదోమాసములో 
తీనవలనన తిండిలో సగమో తేక మూడు 
పాళ్ళలో రెండు పా భో తినును ఇది 
వరకు తొను ఆప్యాయముతో తినిన రుచ 
ముల (పాలుమొద్నలెనవి) నిప్పుడు త్యజించి 
తనకు కావలనన ఆగోర వస్తువుల సెందుళొన 
యత్నించును అందుకనే నాకిదియక్క. ర లేదు 
అది కావాలీ అనుచురడును బిడ్డకు ఇష్టము 
శేనివాటిని నునము నోటిలో కుక్కుట 
వలన కడుపు బరువెక్కుటయు ఆకలి 
మందగించుటయు తటస్థంచును మనము బల 
వంతము చేయుటవలన బిడ్డకు మూర తము 
సంపా) ప్రీంచి చివరకు అకలి వేయుచున్నను 
తిండితినక చిరాకరించును కావున బిడ్డలను 
బలవంత పెట్టరాదు, 


తల్లి దండు)లడగ్గర లంచము పుచ్చుకొనుట 
వ తనను సోత్రము చేయుట విల్లవాని! 
సంతోవము నీరాహారదీశవలన తనకు కావల 
సీనదాని నెల్ల సంపాదించు కొనవచ్చునని శేలు 
నుకొని దీక్ష వహించుచుండును తనను తల్లి 
దండ్రులు బ్రతిమాలు కొందురనికూడ తెలు 
నును బిడ్డచేత అన్నము శ్థినించ వలెననెగ్‌ 
యు'ద్దేకముతో నాయనా, కొంచెంతిను 
కొంచెంతీను నీకుబొమ్మ కోనిపిడుతా నాన్న 


గారు చొక్కా. కుట్టించి "పెడుతారు "అని తల్లి 
యనును “చూడు అకాకిని చూడు,” అని 
చెప్పుచు ఎల వాడు కాకివైపు చూచునప్పుడు 
చటుక్కుమని నోటిలో అన్నము పెట్టును ఈ 
రీతిగా ఎల్రలను బలవంతము చేయుదురు ఎల్లలు 
లంచములను తీనకొను నలవాబు పడుదురు 
కొందరు తల్లుల. చెడుపద్దతుల నవలంబించు 
చుందురు “నువ్వు అన్నము తినకనో తే నాన్న 
గారు లృంటికి వచ్చిన తరువాత చు కొట్తిం 
చుతా” అని తల్లి బెదిరించును అక్కడితో 
తండి)మిద ఎల్లవానికి అనూయత్‌ కలుగును 
అన్నముయెడల రోతపుట్టును ఈ అన్నం 
అం తాతింపేనీకు ఒక అణాయిసాను” దీనివలన 
లంచగొండి తనము నేర్చుళకోనును అన్నము 
తినుటవలన తల్లికి వదోఉపకారము చేయుచు 
న్నట్టుఎల్ల వాడు భావించి అంతకంతకు ఎక్కున 
లంచము అడుగు చుండును ఈ పద్దతిని 
చేర్పామాల్లకవానిచేతఅన్నము తినిపించ లేము 
వేళప)కారము భోజనము చేయునట్లు ఎల్లల 
కలవాటు చేయన లెను మధ్య మథ్వచిరతిండ్ల 
నలవాటు చేయుచో అకలిలేక సవాజ భోజన 
మును మానుదురు ఈదురల నాటువనికీ రాదు 
మాటి మాటికి చిరుతిండ్లు తినుటవలనఅజీర్ణ ము 
పా) ఖృంచ్చి బిడ్డయొక్క- తూనిక తగ్గును 


బిడ్డ అనారోగ్యముగా నున్నచో అకలి మంద 
గించును అట్టి సమయమున బలవంతముచేసీ 
నను మంచి మాటలుతో బితిమూలినను; 
నిర్భంథించినను, తిరన్మ-రింప ప్యారంభించును 
మలబద్ధము తీవ అంటురోగము,  గవదగా 
యలు మొదలగు నాటినలన ఎల్లిలకు తిండి 
యందు అన క్తిఉండదు ఎల్లలకు బొగుగ్నా 


డతేగులునట్లును ఆరుబయట ఆద్య 


i739 వ) క్క తీ మే 


ఆటం లలల ఎం అటుల అరం ఎట్లుల అనం అదం లయం అదు అక్ర. లాం అక్షం లడ్లు ఇక్తుణ అలల అరం అరై అయనం అనై అరల అయం వటం మ లపల ఎర గ్ల ఇదం ఎక్సు 


చూడనలయును వి శాంతి నిద ఎర్లి లకు అవ 
సరము మనోవికారములు కలుగనివగరాదు 
కాబట్టి ఎల్లలు అన్నము తిననిచో డానికి 
కారణమును తెలును కొనవలెను వారు ఆరో 
గ్యముగా నున్నది లేనిది తెలుసు కొనవ లెను 
తల్లిదండు)ల ఉఊవాకంకు చైద్యునిచే పరిశచే 
యించుట మంచిది అసలులో కొద్ది యో వైద్యు 
లుచెప్పుదురు దానిని తశ్షణము నివారణ 
శేయవీలగును 


ఎల్ల వానికి జబ్బుగాన్నూ చో బలవంతము చే 
కాని మంచి మాటలతో బితినూలి శాని 
లంచమిచ్చి కాని వానికి కావల ఎనదాని కంళె 
ఎక్కువ తినివీంచరాదు ఎఎవాడు తినుచో 
సోత్రము చేయుటశాొని, తి నిచో తిట్టటకాని 
ఎన్నటికి తగదు బిడ్లను పోషీంచుటలో తల్లి 
నంత  (శ్రవముపడుచున్నది బీడ్డకుతె పదు 
అన్న మునంతను తినమని బిడ్లను బలనంతము 
చేని బీడ్డయొక్క మనస్సును పాడుచేయుట 
కంటు కొంకఅన్ననును పారవేఎనను |పభూ 
దముశళేదు నెన్కుదిగా కొంచము కొంచెము 
అరగలటో ముష్పావ్రగంటో పిల్హ్లలుచేత తిని 
ఎదిచనోఖెను అంతేశాని గో నోరు ముద్ల 
గటుక్కు.ముని ([మింగఅనసి పాటలువాక. చుపెద్ద 
పద్ద ముద్దలు నోటిలో బెట్టి మ్రింగునట్లు 
వేయరాదు. సీల్టలు అక్కరలేదు అనగానే 
బానినద్దనుండి అన్నమును తీసివేయనలెను 
వీట్టపొడు అన్నటు తినకున్నను పీమూధదము 
లేద విల్లవా జాకలికీ బాధవడుననుు భయ 


గొత్తమీ సుకృతి ఇళ్ళు 


ముతో ఎప డు బేనిని ఎల్లవాడు అడిగినను 
తల్లులు పెట్టుచుందురు వేళపాళ లేదు ఎంత 
ఆకలితో వృశ్నను ఎల్లం విషయములో అహా 
రసీమము నవలంబించుట ఉశ్నమము 


భోజనము నక భోజనమునకు మధ్య చిరుతిండి 
పెట్టర దు కాల నిర్ణయము చేకొని ఆవేళ 
ప్రకారము 'పెట్టుచుండనలెను కళుపు ఖాళీ 
గానుషుచో అకలి బాగుగావేయ ను కికువు 
ఖాళీ అవవలయునన్న భోజనమ ఎకు భోజనము 
నకు మధ్య అధమము నాలుగ గంటళలె ను 
యుండవలెను అంకకంటి రౌ, క రు 
యుంశుట మరింతమంచిది అప్పుడ ఎల్లవాసనికి 
ఆకలి బాగుగా వేయను. అనుక్షణము దొరి 
కిన వా నె బిడ్డకు పెట్టరాదు కాలనియనుము 
అహారనియచుము. ఉంకుట గుంచిది ముఖ్య 
ముగ కెండవయేట బిడయొక్క. ఆశోరము 
వివయనులతో కడుజ్యాగతి గ నుండ" లెను 
ఎల్లువాడు నిరాహారదీత్స నఎలంబిచిోపు 
సరే మధ్యుబుధ, చికుతింగి'సెట్టకు డదు 
ఒకవేళ అశబికేయుచున్న దని త ౨వద్దకునచ్చి 
పుప్పుద్కో నిళ్మురసమో, నారీరజరేమూగా 
ఇచ్చుటనుంచిడి అంతేకాని చిగుతిండికాన 
అగ్నముకాని పెట్టుచో మామూలు వేళకు 
భోజనము వేయడు. ఎల్లవాడు పూర్వము 
వేసినతప్పులను క్షాఎకము చేయరాదు అన్న 
మువేళస్రశారము తిన చో సండ్రరసమచ్చుటకు 
తల్లివాగ్దానము చేయ ట మంచిది 


మము 


కూధ్చ గే శార్టకిజిజ్లాలో కోటిసల్లిదగ్గర భాళ్లభుల్లనరం గామంలో ' చిట్టూరి ఇంకటదుర్గాస్రసౌద రావుగారు సై 


ఉపిరన అళచునును 9-6 1948 
Bye ene కీళ్ల, 
Site et స 






కేటీ ఉదకం! 18 లప సారిరంభింధుచున్నాడ 
భట కోటికల్లిలో దిగి సోధావరే గబ్బనెంట ఊళ్తరముశా 1 ర్‌ భచ్చాంగుల 
సళహాడలడు. కోటివల్లినుండి శాలకమోద. వదళలిమిద కాడ రావచ్చును 


పాదములకు సంబందించిన జాడ్యములు 


మోటారు కారులో నేభాగమైనను చెడినచో 
కారునంతేటీని పరీక్ష చేయ నక్క_ర లేదు చెడిన 
భాగమును మాత /)మిబ్బ మరమ్మతు చేయ 
వచ్చును మనవ్వుని వీషయములో నటుల 
వీలులేదు శరీరమందలి వభాగమైనను అనా 
రోగ్యముగా నున్నప్పుడు శరీరము నంతటిని 
పరీతీంచవలణ యున్నది మనపాదముల కచేక 
విధము లై నజాడ్యములు సంభవించుచుండును 
అట్టి సందర్భములో శరీరము నంతటిని 
వరీషీంచి జాశ్వమునకు కారణను నారయ 
వలయును ఇందులకు వైద్యుల సలహాను 
తీఎకొని వారు చెల్బుోట్లు జేయవలయున 
కాని మన యిష్టము నచ్చినట్టు వదో నొక 
శావధమును వాడరాదు కొందరు రోగులకు 
విశ్రాంతి కావల యుండును కొందరకు 
వ్యాయానుము త్తమచి క్తిత్సృగానుండనచ్చున 
అతిమూత్ర న్యాధిగలవారు తమ పొదములను 
కాపాముక్‌ొనవలణ యుండను కావున వారు 
ముఖ్యముగా వైద్యుల సలజోను తీణకొనవనలసీ 
యుండును విశంతి, ఒళ్ళుపట్ట.ట "లేక అంగ 
మర్దనము, జలపయోగ చికిత్స, కట్లుకట్టుట, 
చేతికర)లు చెంకకర)లు మొదలగు సాధనముల 
నుపయోగించుట ఇట్టికపసాయములను వైద్యులు 
చెప్పుదురు ఇన్ని విధములైన చికిత్సా సాధన 
నములుండ సరిమైన సాధనమును కనుగొనవలం 
యున్నది కావున బుద్ధినుంతుడు వైద్యుని 
భలహోను తీసికొనును 


పాదములకు సంబరధంచీన జూడ్యములు పాల 
గలవు 'అందుకొన్ని ఇరుకైన జోళ్ళనుపయో 
గెరచుకు వభన నసంభోవించుచున్నవీ గాయము, 
అంటురో౫ ము, మారిసగ గంథులు న కోవాముగా 
ఫనిజేయక పోవుట, అమీతఖొ)న్ర్య పెరుగుట, 


మొదలగు హేతువ్రుల వలన పాదములకు 
జాడ్యములు సంభవించు చున్నవి పాదము 
లోని స్నాయుబంధనములు మొదలగు నరము 
లనలన బరువు కలుగుటకూడ నొక హేతువు 
వ్యాధి గ)_స్థమైన పాదములకు గల చిహ్నము 
లెవ్యియన పాదము లలసట జెందియు౦డును 
నొబ్బగానుండును సోట్టుండును నడచునప్పుడు 
కంకు నిల్పున్నప్పుడు వాధ ఎక్కువగా 
నుండును నడుచునప్పుఎం కొండలకు పని 
ఎక్కువగా నుండును నిల్చుండు నప్పుడు అవీ 
వదులుగా నుండీ స్నాయుబంధననములు 
మొదలగు నరములకు ఛను ఎక్కు_వయగును 
ఈ నరములు మితిమోరి సొగుటవలన బలహీన 
మగును 


ఇట్టి పాదములకు చికిత్స 'చేయనలయునన్న 
వై ద్యుడు ముందు జాడ్యముకు కారణమును 
తెలిఖ కొనవల యున్నది సక్రమమైన 
వ్యాయామము సరిగా నడ చుట, సరియెన చెప్పుల 
నుపయోగించుట అంగమర్ష నము మైన చెల్బన 
తదితర సాధనములలో బేనినై నను వైద్యులు 
సలజోగా నిన్వవచ్చును ఈకి)0ద వోఎనట్లు 
దినమునకు రెండు పర్యాయములు చేయుట 
మంచిది 

1 శండు పాదములకు మధ్య చిండంగుళ 
ముల దూరము౦డునట్లు శెండు పాదములను 
తిన్నగా పెట్టి నిల్బుండ వలెను సాదరశ్షులను 
తొడుగు కొనరాదు ఒకటి అని లెక్కపెట్ట 
గానీ బరువంతయు సాదములయొక్క.. బయట 
అంచులు ( చిటికన వ్రేళ్ళున్న వైపు) 
మిద మోపుసట్టు పాదములను బలవంతముగా 
నెటవలెను రంగులని లెక ( పెట్టగానే 
పొదములలోపలి అంచులను (బొటన వేళు 


174 ప క్స్‌ ట్ర శే 


ర్ట. అరం ఎల్ల లన్లం వర్షం అర్షుటు ంర్తల అరం అలలా ఇర్గ ఎర్లోల అరల ఇటుల ఆరిన అర్లర్లైల అధ్టిర్గలు ఎర్లి ఆగతం ఎం ఎర్లం ఉర అరం ఉట్ల రల. చై శల ఎనన అరల జర్లు 


ఉన్నవైపు అంచు) లోపలకునెమ్మదిగా (తిప్ప 
వలయును ఈవిధముగా 25 మొనలు 100 
వరకు చేయవలను 


2 కండు చీలమండలు శెండు బొటన వేళ్లు 
కలియు“ ట్టు నిలుచుండి ెండుబొటన వేళ్లను 
నేలమీద గట్టిగా నొక్కి_పెట్టి | లోనలె చేయ 
నలెను 

కీ ఒకగదిలో రెండు నిలువు గీతలుగీు; 
ఆనిలువుగీశలమిద "రంతుపాదను ల బయటి 
అంచులు అనునట్టును బరువు నం౦లేటిని 
బయట అంచులుమోదనే సూపుచు గదిలో 
నిలునవ లెను శెండు బొటన శేళ్ళను |కీండకు 
నం౦ంచియుంచవ లెను ఈుధముగా ముందుకు 
వెన కరు అయిదుసర్యాయనులు “డుపన లెను 


కీ కుడిపాదము ఎడము 'మోాకాలెదుటను 
ఎడనుసాదను కుడిమోాకాలు ఎదుటను వడు 
నట్లు నడచుచు క లోవలెనే హేయనలయును 
బరడవుమాత్యము సొదముల వెలుపలి అంచుల 


నిల్చుండి మోకాళ్ళను తిన్నగా నుంచవలెను 
తరువాత 'రండుమో కాళ్ళను సలైనంతనుట్టుష 
బయటకు నెట్టి వేయవలెను ఈవిధముగా కక్‌ 
పర్యాయములు చేయనలయును 

ఇరుకుగానున్న జోళ్ళను తోడుగు 
కొనుచో జోళ్ళ ఒత్తిడికి చర్మము రేగి చర్మ 
మందలి ఇండుపొరలు మధ్యను రగ నిలున 
అయి బొబ్బగా తయారవ్రను (ఈ బొబ్బలనిన 
పాదరక్షల నువయోగించు )తివానికీ అను 
భనమే పాదరణీలు లేకుండ నూర్య రికీ 
వేడిమెక్కి.న నేలమిోద నడచుచో పాదములు 
క్రింద బగబ్బలెక్కు ను అలవాటు లేనివారు 
పలుగుతో తృవ్వుచో అరి ఖేతిలో బొబ్బలు 
లేచును) హు బొబ్బలు. లేచు 
నస్పుస అశ్యద్ధగా చికిత్స చేయించుచో (సమా 
దము కలుగునో అవిణావహా అహారముతినుచు 
ఉదానీసాలోపోం ఎండలో 2 గంటలు ఉంది 
చల్లారిన. సీళ్ళచేత కడి మట్టిపట్టీలు వేసి 
ఊదా అకుపచ గృ అద్దములలోనుంచి ఆ వ్రుళ్ల 


మూదనే అనన లెను మీద సూర్యరశ్మి కీరణముల పసరింవ 
వి, పాదములు సమదకారమున నురిడునట్లు జేయవ లెను 
ప్రకృతి చికిత్స, 


వూ న వుడు భృధ్యిలోనంచి స్భృఫ్టి అయి 
నాతడు అప్బథ్యిలో అకాశముఉిండి మూనవ 
'దేహములోవున్న వినరములు అన్నిటిలోనూ 
చర్మరర్యభ్రాలలోనూ అకాశం వ్యా ప్త్రమయి 
ఉరీది, నష్యురములు సూర్య చ్చరిదులు ఆకాశ 
ములో ళ్ళ చర తలు సత్య తాకు 
వ; అన్‌ పరులు ఆన్నా రనిస్లీ 
మ సప రలు. వాదాల 





వనిన్నీ అంటున్నారు ఆశాశీము అద్భశ్యను. 
అయితే అంతకన్నా అద్భశ్య సదార్ధములో 
ఆకాశ మావిస్టమై ఉంది అదె ఈశ్వరుడు 
వ చికిత్సా వనివయములో పృథ్వికీ ఆకా 

ఉన్న సంబంధాన్ని స్థాసనము చేయ 
నలెను ఆకాశము కింద న్మిదించనలెను 
చుట్టూ వీలయినంత విశాల (పసంచము ఉం 
జేట్లు చూచుఖోనవలెను, ఈ విధముగా అల 
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ఇదేం యం అగ్రం అమల వదుల ఎం ఎడల అస్లం డలు ఎం అరల అర్తం ఎడం ఇదం అర్షఖ రసల అర్చన ఇల అధి అమల ఎడ్లక్‌ల ఏర్లఖ ఆట్లుల ఎత్తులు అలుల అల్లం అలల అరిం ట్రేలు 


వాటు చేబళొనేక్సై తేమన ము ఎంత అల్పులనెశా 
మనలో మనము శగూపడడము ఎంత తెలా 
తరక్కువో తెలుస్తుంది 

నేను భంగీలు ఉంటూవున్న |పబేశను.లో 
ఉంటున్నాన. నేను ఉన్న (పచేశము అంతా 
పరిళ్శుభముగా ఉంది గాలివస్తూఢంది నాజీ 
వితభంతా అపబేళశములో గడుపగలను ఐతే 
భంగీలు ఉన్న యిండ్లు మురికిగా ఉన్నవి 
వాళ్ళగదులు చీకటికొట్లు గాలిఠాదు గదికి 
ఒకే ఒక కిటికీఉంది మనసోదరులు ఈవిధముగా 


నివఎంచడము లజ్ఞాక రము ఆ నివానగృహో 
లను అందరూ చూడవలణంది నాది అంళతా 
వృధాలాపమని హరిజనులు అనవచ్చును 

మన చదేహములు పంచభూ తాత్మక్రములు 
ఈశ్వర దృబ్బలో ఎక్కు-న తక్కు వలులేవ్చ 
మనము అల్పులము ఆ ఈళ్యరుడిని తలచి 
నప్పుడే నమునము గొప్పవాండ్లము వానను 
సాధనచేసే సేట్టయిలే మనకు వీలోపమూరాదు 
వజబ్బూ చేయదు జబ్బు 'చేసనా అదినయము 
అవ్రతుంది 


సూ ర్వ రశ్మి యొ క్క వాంముఖ్యత 


నల్లగా ఉన్నందుకు ఎగ్గు పడడం పొరపాటని గాంధీజీ హౌచ్చరిక 
గిం ౧ 


హృదయం కలుమీతమై తే ఎగ్గుపడాలి గాని శరీ 
రంనల్లగా ఉన్నదని ఇగ్గుపడ వసరర లేదు 
అని తెలుపుతూ మహోత్మగా౦ధి 
సార్గనాసమయములో వలా ఉపన్యణరణాడు 
భూమి ఆకాశము _ నీరు _ గాలి వేడి 
అనే సంచభూ తాల కలయికవేత మాననశరీరం 
చీర్చోడినడి. ఈ “సాలద)వ్యా లి కలయి 
కలో హెచ్చుతగ్గులు నన్ఫ్చినప్పుడు అనారో 
గం కలుగుతుంది చ్రక్ళతిలో ఈ మూల్మద 
sg విరివిగా లభీసాయి కనుక "హచ్చుత 
గులు ఏర్పడి అనారో గ్యం కొలగటానికి కార 
కీలను మనమే 

భూమి గాలి - సీర అశాశంలేనిచే ఎలా 
జీవించ జేవూ అలాగే వేడిలేనిదే ఒక కణ 
మైనా బితుక లేను 

సూర్యరశ్మి నిచూచినినుకక తగ్గ తగడంపొరోపాటు 
నిల్లలకు ఇండ చెబ్బ తగులుతుంటేమో నని తలి 
దండు బోలా. అందోళనపడుతూ ఉంటా 
గని 'శెలుప్పు నలుపు శేదాలు నబ్బబైననిగాదు 


నీగోల శారునలువుగా ఉంటారు కాని ఆన 
ల్లదనంలో తళుకు అందము ఉన్నది నేను 
అేక సంవత్సరాల పొటు నీగోగిలతో కలగ 
నివచంచాను వీరు అందముగా లేరనీ ఉదై 
౦నాకు కలుగ నేలేదు సూర్యరమ్మినిచూచి 
వెనుకంజ వేయడం నుంచిదిశాదు వెలుగును 
చూచి భయపడేవారు భౌతికంగా నైతికంగా 
ఉశ్చ్పావోన్ని నోల్బో'తారు 
ఎల్లలు పాలిపోయి బలహీనరగా ఉన్నారని 
కొందరు అంటూ ఉంటారు నూర్యరళ్ళి 
బాగా తగి లేటట్టు చేయడమే దీనికి సరియైన 
జెొవధం సూర్యోదయం కాగానే సూర్యర 
శ్మిలోనిలచి నూర్యునివైపు చూడడం మంచిది 
సూర్యనమస్కా-రాలు చేయడంాడా మంచీ 


' జీశాని ఇని సరిగా చేయకపోతే ములుకంకు 


కీడే ఎక్కున కలగవచ్చు నూర్యరశ్శ గాలి 
థారాళిరగా తగిలే టట్టయితే అనారోగ 
కలుగుతుందనే భయ మేఉండదు అని మజ 
చా గాంధి ఉపన్యాసం ముగంచారు 


శరీరపోషణ 


శాకాహారమే సంపూర్ణముగా శరీరపోషణము నివ్వగలదు 


ఆహార పానీయములు వలెనే నున శరీరములు 
ఫోషీంప బడుమన్నవి ఈ భోజనపొనాదులు 
చక్కగా జీర్ణనున వలెననియు మనను 
భుజించెడు వస్తువ్రలలో వడు విధములైన 
అహారపదార్లములు గలవనియు మనము తెలిం 
కొసవల యున్నది ఈ అహారసదార్థములలో 
నేయీ పదార్లవె ౦త నున శరీరమున కావశ్య 
కమా, అవి యొక్కడదొరకున్నో ఎ టిఅగత 
మెయ్యదియో, అవి కరీరనముందలి పృకిళాగ 
మున కుపయోగించుసట్లు నయే మార్చులకు 
పొందుచున్నదో, ఈ నూర్చులు ఎట్లు ఎక్కడ 
కలుగుచున్నవో మొదలగు విషయములను 
మనము తెలుంకొననలణ యున్నది 
శరీఠపోనణ కనసరమగు అహోరబదార్లములు 
వడుగలనని పైన వ )యబడేెను అవి మాంస 
కృత్తులు, ఉన్లమును కలుగ జేయు పచార్థి 
ములు, ఫొఫవ్యుపదార్థములు, నీరు పణనా 
యున్ఫ, లవణముల్కు విటమినులు 
శాకముల పాశ ్టబ్యమను 


మూంసకృత్తుపాలలో విస్తారము కలదు అన్ని 
నీధములైన రొమైలలోన్ను నానావీధములైన 
ఛాశ్యములలోను మాంసకృత్తులు కొద్దో 
గొవ్పోూకలవు కది కొంకమట్టుకు అన్ని విధ 
ములైన కూరగాయలలోను కలదు ఇడి లేని 
పండేలేదు బటాణ్సే చెక్కుడు. అనేకరకముల 
శాతపలలోను చూంగక్ళత్తు అమితముగా 


Vows వృతియణున్మ మూంసకృక్తుథోన 


ఫిభితోధన్న ది ఇడి లేనిచో బక యణు 





నూాంసపుకం౦ండలు వృద్ధియగును మన న్ధర్రీగ్ర 
మునకు దినమునకు అటు లేక తొమ్మిది తుల 
నుల మాంనకృత్తుకొవలయును శరీరమునకు 
కానలసీన దానికంటె ఎక్కు వమాంసకృత్తును 
భుజించుచో, (ఎక్కువగాను ది శరీరమున 
కున్లమును కలుగ జేయుటకును, శ _కిని యిచ్చు 
టకును పనికీవచ్చును ఇంకను ఎక్కువగా 
నున్నచో మూత )ఎరడములుచె ను మాంస 
కృత్తులు తక్కువగు కో శరీరము కృళించును 
ఎక్కు.వగుచో మూత్రిఎండనములకు పోని 
నూూంసములోన్సి మూంసకృత్తులలో ఇత్తయె 
క్కువ దానినల్రవచ్చు సారమువలన ఉడక 
మువుట్టును కరీరమునకు క కిఠలుగదు కలిగిన 
నుళొద్ద శరీరమునకు అనవసరమైన బరువు 


మాంసాహార మెందుకు ఫలికిరాదు 

బచెత్త రక్తము ద్యారా పృీనహీంచి మూత) 
ఎండములు చొంరా చినర్ణింపబగ వతను అరటు 
చేత మూత )విండములు చెడిపోవును నూంన 
ములో ఉప్పూ మిరియనులు, ఆవాలు 'మొద 
లగు సంబొరు వన్తున్చలు వేం వండుదురు 
ఈ సంబారు దినుసులు జీర్ణ కోళ్లను మొడ 
లగు అనయమనులకు ఉటీకమును పుట్టించి 
అమితదప్పీని కలుగజేయును మాంసము తిను 
టనలో వలికపొనులు ముదీలగునవి నృద్దియె 
మూంనభత్‌కుల శరీరమును పాడుశోయేను 
మాంసములో థొగవ్యుజా స్తీగానుండును జాని 
వలన శరీరమునక్‌ఫళారము కలుగును ఈపైన 
వివరించిన శారణములవలన నమూంనభిశ్ష 
ఇను మంచిది కొదు 

పొలన్కు శాకాబోరముగు ఈగుపొళ్లలో ధ్రీసికో 
నూవో శకీరనీనకు శవీలసినంత " నకాంనక్చ 


1946 


శరీరపోమణ 17? 


అర్హత అన్తికనా ఎట్టు అలం “స్తం ఇదరం లపల గరం ఇదు అదన ద లైల ఎం ఆగం ప్రల ఇటుల అల్లం అం ఇం ౨00 అరల ఆ చం రట ఆద్యం వలనా జను ఎలల అల్లం 


తీలభించగలదు విల్‌ డశేంట్‌ అను పాశ్చా 
క చరిత) కారుకు సీజరు కస్సు” అను 
గ్రంథములో ఈ విధమున న )ఇనౌడు 
కప్రపంచముశ జయించిన రోమను సైన్యము 
శీనలము శాకావోరముచే భఛకీంచెడీది 
ధాన్యములు అఎ.పోయి మాంసభఘుమ తినన 
లబవచ్చినప్పూకు నీజరుయొక్క సెనిక్షలు గోల 
వేసెడివారు. “ప్టము ను కలుగ జేయుపదార 
ములు ర్తివనికిండి పదారములు చక్కెర 
థి 
వీనిని ఆవిరి యంత )మ. లలో నుఫయోగించు 
బొగ్గుతో పోల్చవచ్చును ఇని శరీరమునకు 
శకి ని, వేడిని యిచ్చును కష్టపడిసని చేయు 
సామూన్యయావనునకు దినమునకు ఈ పదర 
ము 4రి తులములుంకవ లెను ఎండిపదార్థము 
భాన్యములలోన. బంగాళా దుంపలలోను 
విస్తారముగానుండును చక్కర "చెరకుగడల 
లోను, బీటుదుంపలులోను, పళ్ళలోను విస్తా 
రముగానంజును ఈ మధ్య ఛాన్యముల నుండే 
పొనక్‌ములను (ఇరపులు) తయారుచేయుచు 
న్నారు లీయ్య గానుండుటకు ఈ ౧రుపులలో 
గ్లూకోజును కలుపుచున్నారు ఎండిపదార్థ 
ములు మొదలగు నొటివలన జీర్లకోళము నకు 
కలుగునంతే శ్రమ గ్ల గహాఫోజునటన కలుగదు 
మనశరీకములో కావలబనంత కౌ)వ్రంకలదు 
అందుచేత మన యాహోరములో కొొవ్వుపదా 
రముండవలసిన అవసరములేదు అయితే 
కొంఇము కొ )వుంపదార్గమున్న ఆహారమును 
కూత భుజిం కరీగము తనకు అవసరమై 
నప్పుడు ఈ కొవ్రంపణార్షమును ఉపయోగిం 
చుకొనును కంపటిలో నిప్పెంతఎక్కు_ నగా 
నున్న అన్నచుంత ల్యే రగా తయారగును 
అటుల'నేకొో re 
ఓమంచిది బం నునఆకలితీరిత IY: పీకలు 


గును మనముతినెడి యాహోర ము రోకొ)వ్ర్యుప 
దాగా ము లేనిచో ఇశరయావశకవదార్థమలపం 
తభుజించినను ఆకలి తీరదు కొవ్వు వదార్థ 
ములో కావలణనంత విటమినులు ee 
ఆవిటమినులు ఇతరఅవోరపదార్థములలో లేవు 
కానన శశ పడార్థములుగ ల యాహోర 
మును భుజించవొతెను " 

దినమునకు సామాన్యముగా 4% తులములు 
మొదలు 9 తులములు నజికు |కొవ్రం పదా 
రము శరీరమునకవసరము నున యహారములో 
ఒక వంతు మూంసకృత్తు ఒకవంతు కొను 
ఆరువంకులు ఉప్పమునుకలుగ జేయు పదార్ధము 
ఉండవలెను లు మొగడ, మజ్జిగ, కాయల 
వివిధ నూసలలో (కొవ్వు సదార్థముందును 
పాలు మీగడ, వోజ్జిగలలోని కోశ్వ సులభ 
ముఖా జీర్ణ మగును ” మంచిపాలను సంవాదిం 
చుటకు యత్నించవలెను జబ్బుగానుళ్ను జం 
తువ్రసాలు పనికిరావు అపర ఘద్ధ చేతితో] 
ముట్టుకొనిన పాలు పనికిరావు పాలుఎతుకు 
వారు అమ్మువారు ఆరోగ్యముగా నుండవ 
తెరు అవరికఘుభ్యమైన వాలలో హోనికరమైన 
కీములుండును_ కావున జాగ) తగా నుంశభ 
లెను మూాంసములోని (కొవ్వు కంయకును, 
పాలలోని కొవ్వు ఉత్తమమైనది వలయన 
పాలలోని కొవ్వులో విటమిను. విస్తారముగా 
నుంశను కృతి)మఫపు నేతిని దుంపలనుండియు 
కొబ్బరినుండియు (పత్తిగింజలు నుండియు 
తయారు చేయు చున్నారు వీటిలో విటమిను 
లుండనవు కావున కృ్కత్రిమపు నేతిని ఉపయో 
గంచరాదు 

నీరును గురించి అంతగా వొయవలంఎన అన 
సరము లేదు మూడింట రెండు పాళ్ళ నీరు 
వున శరీరములో కలదు. ఇడి మన జహోరష్లా 


178 వ) కృ తి కు 


అరుం. అలు రుల అరం నం గల అక్షం ఇటుల ఆల అరల రం టను అరల ల ఆకల ఎట ఎటుల కైన రం అరల ఎట్లైల ంర్లుల ంద్త్రల అర సల ల్ల ఎల అరుణ శరన 


సీయములు “రెంటిలోను కలదు నునలరో 
గ్యము అొగుండవలెనన్న దినమునకు ముప్పా 
తిక అంతకం'పి ఎక్కువ కూడ నీరును (తాగు 
టను౦చిది 

పొొణవాయువు ఆహారము 
వకు విధములఆహోర పదార్థములలోను పాణ 
నొయువు నుఖ్య మైనది ఇతర అహారఫదార్థ 
ములవళలె దీనిని నోటిద్యారా భుజించము 
అంత మూత)మున ఇది ఆహారము కాదన 
రాదు శరీరములోపల జరుగువివిధ పనులులో 
సీరు ఎంత అవళ్యకమో ప్రాణవాయువు కూడ 
అంత ఆవశ్యకము మనము వీల్చుగాలిలో 
ఇది ఉండవలెను 
లవణములవలన అశేక ఉపళభూోాగములుకలవు 
ఎముకలు పరిడ్షు 'పెరుగుటపను, రక్తము 
శరీరములోని తదితర ద)వములు ఆరోగ్య 
తీలో నండుటకును లనణములు అవసరము 
సరములు పతర అనయనములు వాటివాటి 
పనులకు చక్కగా నెరవేరునట్లు లవణనములు 
వేయును అహారము జేర్షమగునపుడు ఉన్ల యుధి 
కము కాకుండ ఈ లవణము లే చేయుచున్న ని 
సున్నము, భాన్వరము, క్రూర సజార్లములు 
( సోడియము, పొటానియము, ) ఇనుము, 
(కోరిన్ను) గంధకము ఐడిను "మొదలగు 
నని చున యాహోర వస్తువ్రలలో కోలలు 
ఇవేశాక మన శరీకమునకు కావలసీనని ఇం 
కను చాలకలన్రు ఇవీ పాలు, మోగడం మజ్జి 

ల పొట్టు పండ్లు కూరగాయలు, లక్ష 
ఫలు మొదలగు షొటిలో వృుష్కబనుగ 
అఫించును 
ఎక్కువ పదును ఎక్కువ పొట్టి లేక మధ్య 
వాత . సోమళ్యమ్యుగా పొటువడు నుని 
సీ. నన ముకకర్‌క డోకు. శావైల 





యునో అంచనా వేయబడినది ఈ మొ త్తము 

యాహోరమును రెంకు లేక మూడు పర్యా 

యములు భుజించవచ్చును 

అర్థ శేరు పాటు 

చిక్కు.డ్ము బరాణీలు జున్ను 

రెండు కొప్పుల పెరుగు లేక 3 కప్పుమిగడ 

రోజుకు ఒక్కో... ఎర్యాయమైనను పచ్చికా 

యలు నారింజ, (దాత టొమేటో 

ఒకచిన్న పళ్లెములో ఎఒచ్చడి, కూరగా యలు 

లేక ఆకు కారలుతో పోవది 

6 రెండు "పెద్ద బంగా శాదుంపలు 

7 శెండు ననాడుకూరలు 

రి గోథుమరొస్టై లేక ఉడక బెటినముడిపప్పు 

9 రోజుకొక ఉపావోరను 

10 6 గానుY మంచినీరు 

1] అన్ని వస్తువులు ఒక భోజ ములోనే తిన 
రోదు ఒక పర్యాయము తిన్న వస్తువుల 
రెండవ సరాయను తినరాదు 

12 ఎప్పటి కప్పడు బకువ్రచూచు కొనుచుం 
తచలెను మనిసీ మొక్క బరు'నిక్కు.నవయ 
గుచో ఉపాహోరము మాని వేయవలెను 
ధొక్రైను కొన్ని హూ దినసులను మోన 
వబయును 

ఆహారమును గుణించి సవిస్తరముగా తెలిసికో 

నిన తరువాత, వయీఅహోర పచార్లములు నీక 

వనరమా ఒక్కొక్క ఆహారపడార్థమెంత 

ఉండనలయునో, అవి ఏమే వస్తువులలో దోర 

కునో ఒక్కొక్క ది మున వే నస్తుఖ్టు 'అెం 

తెత శినవలయునో, వయే వస్తువువలన సీళరీ 

రములో వయే నూర్పు కలుగుచున్నదో, 

శెలునుకొనుచు కరీరపరిస్థితిని బట్టి అసారమును 

మాస్బచు, ఆరోగ్యమును జాగ శ్ర తగా కాసా 

డుకోవలెన్ళు 


far Go Hh wa 


fr 


ఆహారము జీర్రమవు విధము 


మనను పనిచేయుకొలడి శరీరము కృనించు 
చుండును దానిశళ క్రితగ్గుచుండును శరీరము 
నకు తిరిగి శ క్రి కలుగుటకు ఆహారమవసరము 
శరీరములోని బీవకణములన్ని యు అహారమును 
మిక్కు_టముగ తీంకొనును శరీరములో ప్రవే 
చించు వరాయి పదారములతో పోరాడు 
టకు చనిపోవుకణనులను తినటక తగిన 
వక్తి నిచ్చుటకు ర కములోని తెల్లకణము. లకు 
కూడ ఆహార మవ రము అయితే వీటిలో 
నొక్కొక్క దానికి నొక్కొ_క్క.. విధమైన 
ఆహార వువసరము మనము తినువాహార 
ములో ఎ యవయవమున కెట్టి యాసహోర మెం 
తేంత నవసరమో అంతా ఈ“రక ములో 
నుంశునట్టు జీర్ణ కోశ ము చేయును 


అనగా మనరూసోరములోని ఎండి మాంస 
కత్తులు, పంచదార మొద లన పచారము 
జని యి థి 
లన్నిటిని జీర్ణ కోశ మతి నూశరూసమురో 
౧కి విడదీణ “రిక కృములోనికి పంపును ఆపదార్ధ 
ములు చగలలో నంచి దూరి రక్‌, ములో 
ప్ర వీనించగలంత నూక్మ్యముగా నుండును 
ఆహారము జీర్తమవడమన మిదియే 


ఈజీర్ల మెటుల జరుగును? మనము తిను నాహో 
రము కొన్ని గంటలకాలను కడుపులో నం 
డును అక్కడ అది యొకవీధమైన ద)వపదా 
ర్ధముగ మారును జీర్షథోశములోని మాంస 
(గ్రంధులు సెన్‌ అను నొకదవమనును 
తయారుచేయుచుండును ఈ సెబ్పనే మన 
యాహోరమున[దవరూపములో, కి మార్చును 
ఒకచుక్క_ పె్ప్పె౯్‌ నిమిపమునకు తనకు 
800 రెట్లు గల ఆహారమును [దవముగా మార్చ 
గలుగునంత శక్తికలదు 'పెబ్పనకు కొన్ని గంటల 
సేవ అబే వేగముతో బనిచేయగలదు తన్ను 
తాను అభివృద్ధికూడ జేనకొన గలదు 
అనగా ఒకచుక్క ఇన్పి౯ నుండి అనేక 


చుక్కలు సె్పె౯ తయా రవగలదు ఈ 
పె్పె౯ లేని దో మధయావారములోని నూంస 
కత్తులు జీర్ణము శోజాలప్రు ఈ పెళ వలన 
[దవరూపములోనికి మారిన యాహోరము 
జీర్ణకోళశయిలో నుంకి చిన్న సేగుంలోనికి 
వెళ్ళును అక్కడ మరికొన్ని [దవములతో 
కలిసి అప్పుడు రకములో ప్రవేశించును 
జీర్లకోశములో ఈద౦వము + గాక కొన్ని 
కరీడరముల కూడ గలవు ఇవీ యాహారము 
చల్లచే నట్లు చిలుకును ఈకండరములన. పెన 
చెప్పన ద్రకనులను తయారుచేయు మాంస 
౫ )ంభులను నరము తవు స్యాధీనములో 
నుంచుకొనున. శ నరముల ద్యారా జీర్ణ కో 
శమును డి ఎప్పుటి కప్పుడు వార్తలు నుదడుకు 
చేరుచండను కడుపులో నాహార మున్న 
ప్పుడు మెదడుకు ఈవా ర్గలేమి సంచలనను 
కలిగించవు 

మనము తిన్న ఆహార నుంతయు జీర్ణమై మరల 
అవోరముగాని  సీళ్ళుగా? శకావలణవచ్చి 
నపుడు నూత్రము మెదడు గుర్తించగలదు 
అప్పుడే మన కాకలి వేయుచున్నదని తేలిం 
కొందును వదో కొంతయాహోరమును 
భుజించవ లెనని కోరిక పుట్టుకు 

మనము తిను నాహారమురో నొ ,_క్క_ప్పుడు 
అపాయకరములగు విషపదడారములు కీ)ము 
లుకూడ లోపలకు పోవ్రను మెఫాయిథ్‌ 
జ్యరమును తెచ్చు క్రీనులు గొంతుకద్యారా 
లోపలకు ప్రవేశించును. లోపలకు వెళ్లి నతరు 
వాత వాటిని వెంటనే వవియు చెయ్యు లేము 
వాటిపని అవిచేన వృద్ధిపొంది మనకు రోగము 
వచ్చువరకు మనకు తేలియదు అందుచేత 
అట్టి క్రీములు లోపల (పవేశించకుండ సాధ్య 
మైనంతనరకు ముందుగానే జాగ) తృపడవ లెను 
దానికి మన మెట్టి ఆహారయు భుజించవలెనో 
ఎట్టిదిప కీరాదో చూచుకొళవలెను 
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రకర ల టై ఇఇ వన క ను మం చనన లలో క ర క మం మ్స, 


మంచి ఆహారమేమిటి 


గించము తులనదళం తులణనిళ్లు తుల 
గాలి వలన ఆరోగ్యంగా వుంటుంది. ఇప్పుడు 
తులుమొక్కి. లెవరికి కావారి* ముగ ఎంత 
ఫుబ్బకర మైనది! అది మన క కర లేదు బజా 


పింతిమానవుడు హాయిగాను ఆకోగ్యముగాను 
ఉండవశెనని కోరుచుండును కానిమ. ఖ్యముగా 
బీదతనముచేతను నిస్సారమైన తిండిచేతను 
అతని అరోగ్యపర్శితు లె తమాత )ము 


బాగుంసట లేదు 


పట్ట శములలోోని |పజలు న్మూతలను ఇందక్ట్‌ను 
లను కూ) చె సాల్టుంను వాడ చుందురు 
పికృతికి విక ద్ధంగా జీవించకూడద గవాం 
చలేకున్నారు పట్నవాసులకు వెద్యసహాయ 
ముండుటవలన ఫలితమిది గా )నసువాసులకు 
.నైద్భసహాయము శేకున్నది అందుచేత వార 
నేక బాధలు పడుచున్నారు 


అసలు బక్ళతి సహజంగా జీవించినంత సేవ 
వరోగశు వసుగ్కతొ రావని అందరు కెలిణ 
కొనవలెను ఎ్రకృృతి ఇయ్రమముల నుల్గం 
ఘీంచుచో జబ్బులువచ్చును 


చంచిఅహోరము తింటే ఏజబ్బరాదు పూర 

ము పెద్దలు నిశ్నే“ంలాగ 90 100 వీ? రకు 
చిరు)న చీదకుండా బితిశేవారు “నం చేతు 
లారా చేసుకునే కెలివిఠక్క_వ పనులు చాల 
గలవు మనం చేబియ్యం తినకుండా తెల్లని 
బియ్యంతింటున్నాం అందుకనే రోగాలు తవ్ర 
డులో నే విటమినులున్నవి ఆ తవుకు సారమే 
సీసాల్లో శెక్కించి విటమిన్‌ గుళికలంశే ఆకు 
రతలో కొనుక్కని మింగుతాం హోర్టిక్సు 
మొదలైన పాలడ బ్బాలు సీసాలు కొందుము 
గాని స్వచ్చమైన పాలకు నుపయోగించ నిచ్చ 


రులో నమ్మెడి పాగయములను మాతిము 
అపాయము కోసం కోవములతోో తాగుదుము 
'పెదఉ రీగాయలో నున్నంత విటమిను ఇ 
మళెందునులేగు ౧తేశేం దానిని మనం 
వాడను ఎముకల బదుగుకీ గగ్భిణి స్త్రీల 
ఆరోగ్యానికి అహారంలో సుష్నం అవసరము 

ఇది అకుకు రలు నహదఅవోర  ఎదార్గముల 
లోను గర్భుదిగా ను డును వాొటింవాడమ 

రోగమ లు సెరిగినతరువాత సుష్నమున్న 
మందు కకొన మి)ంగుట అలవామెోది 
ముల కైన పప్పులులి" ఏ అరొగ్యము శ్రద్ధ 
ఎవరికీ ఉండ్‌ 


రోగమునచ్చీఎతీరువాత అసుపతి)కి వెళ్ళుట 
కంటు అసలు రోగా లే రాకుంగా ఇసుకోనవడిం 
మంచిది ముందుగా ుునవముంతా అకోగ్యము 
గానుండి ఆనంపసుఖ ౯ తులను విం*మ్మణా 
నికి ప్రయత్నించాలి అందుకు ౦ఖుకుబి 
యం వాడడ మంచిగి చో “్న గంటి 
కొర) మొళలైన వాటిని కొద్దిగావాం లెను 
సాలు మగ మంచిా పల్లిలోను హ్‌ రెల 
లోను అహోరవిలువ ఎక్కువగానున్నది గనుక 
నొటీఎ వాడవ లెను అరటి, బొవ్నాలి. సళ్ళను 
ఏరిసిగా వాడవలెను 


చత తంల నంత సిం నరం KCK KKK KKK ౫ 
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ఏీషయసూచిక 
పదు నాలుగవ “9కృతి శిబిరము 


మామిడిజీడి 
సంపాొదకీయము 


వ్యాయాను నుభెఎతేము 
ఎక్టీమా 

మదోత్ముని అనుక వాణీ 
పొగాకువ న మోసము 


మరియొక భార మె దుకు 
క అయుకేందము - పిక్నొత్రి జెద్యము 
1946 క్రీప్సు . వీ ) న 
on | రామనానుముయొక్ళ ఉ యోగము 

సంవత్సర చందా | ఎకాత్నీ 
రు 3 0-0 అరోగ్య 9 బోధం 

పురుడు 

చంటీబిద్దగుణ 

ప్రకృతి చికిత్సా పృ 

ఆరోగ్యనూక) మలు 

స తోగని వారక వృత్తాంజ౭ాా 
ned బీడలప్ర “కృతి వెద్యం 


జూక్షా 





ప్రకృతీ చికిత్సాగంధములు 


(నిశిత వైద్యం WE rs : స న | క స. 
పోఢపుభాకర 4 00 టి 94 ఖ్‌ . వ. Ss a 
వర్గచికి గ 0 60 ogi ఖా ws వ గ్‌ 
వర్గ వైద్యము 050 త్తు 0 వ్‌ న 080 
భార్యకిరణ చికిళ్స సం sate అ 
ఆఖ్రసొం 1 0 20 సలావా చీకి్ళ్ళు 0 60 
జలచికీ తా గ )ంథములు నా గాకు బని యుటుం 0 Ot ర J నచికి నే 0 50 
తొట్రికైద్యము 300 85 నాటక 0 10 సరి ఏకత్సా దతీ 0 60 
తొట్టిస్నా నియమములు 0 CAA Ries 0140 తి)కో కలు 060 
ఛార చికిత్స 0 £0 rg ఏఎ దొ? సాగరము 026 
జ జ | 
జేడిగీటి 8 పు ఆాబ్బజప్రుచికిగ్స౦ 0 0 చీర] బటు 0 0 భవ యోగాభ్యాలి 1 80 
రామచగక జలచికళ్స్చి 0 40 క 
హాేమహర్షి బోధ 020 UY ag re Liss క 
జలచికళ్స 010 గ స ష్‌ త్సాగ్గంథ యు 
. 25-5) 0౦౮0౦ కయ 0120 
ఆఅహాగ త్త స్స థ.ఎలు ~ రయ Gyre చలిబ్యకము 0 40 
నిర్విచార భావిజీవనము వా ఎ గతి 0100 కైక్రీకియా (మూర్చ) 0 40 
కొబ్బరినిగూర్చి 180 వాంనీతి 080 జాళింతరోగి ము 040 
ఊప 0 10 బలల 030 వధు మీహము 0 40 
కల్లచశ్మి_రవలని వత్తు 0 (0 $శుమారం కోక ఎ జేశము 0 £0 = జ్భ్యు 0120 
"తేనీరు విఎశుల్యము 0 60 ఆరోగ్యము మేచ్ళ ౧30 కలరా 080 
అమర సోహారము దీళ్ణ యును 010 మఘనూచికిము 080 
వీరుద్రాహారమిశ్రమం 0 20 వివిధ చికిత్సా గ)ంథమ ల చేదాంతేము _ ఇలరములు 
అహారనమేళ నస్రు గోల 0 20 
- సుఖి) వరు 0 10 భారిన సరమ 0 60 
అల్యూమినియం పాొక్రలు 020 ప 
HE ఆరోగ్య న్మూగ్రములు 010 మహాయోగి 0120 
అహార సంస్క-రణము 0 40 
సాభావిక చికీర 020 ర్విచా బీవణము 0 60 
దురభ్యాస ఖండన లు స్రరుటాలు 0 10 ళుక్తిప)? శము 060 
తత్వవిజ్ఞాన చూడామణి 1 00 పుకృత్రి అరోగ్కి వైద్యము 1 ఉ౮ రామక్రీర్సస్వామివేదాం 
జీవహింస 0 £0 (ప్రాకృత చికిక్నాగ్గనము ఫో న్యాసములు 
ననుభచానం౦ందము 0120 1 భగము 180 12 భాగములజకొ్యొాక్కాటి 0060 
మహార్గోగము 080 2 భాగము 1 40 భగవదీతగేయము 0.80 
పకృతి "వెనుకటి సంపుటములు 
పృక్ళతీ ఓ 6 6 7 11 సంపుటములు ప్రకృతి 16న సంపుటము వెల 140 
ఒకొ-క్క-టి = ౩00 17 18 19 20 21 22 28 24 25 26 2/ 
ప్రకృతి 12 18 14 15 “ంప్రటములు సంపుటములు ఒక్కొక్కటీ నల 900 
ఒక్కా-క్క-టి ఇల 800 
పరి అదం ఉటుణ బదుల అదా కందు ఉదాన కదు 


అం రాం అణా ఆం దుం రా 
చిరునానూ పకృతి కార్యాలయ ట్రస్టు బెజవాడ 


నంవల్సీర చందా రు 3-౮-౮ 


సహజవై ద్య సచిత్ర మొసపతిక 








ఏర త్రి క ధ్‌ 
ఖై న ఎంప్పటము. 20 బెజవాడ జూకా 1046 ఎంచి“ 6 


పదునాలుగపి పుకృతిశివింము- బెజవాడ 


1946 మే 16 వ తేదీనుండి 28 తేదీవరకు బెజవాడవద్ద కృష్ణలంక లో యున్న 
శ్రీ దినవలా వెంకటపళిరావృగారి మామిడితోటలో జరిగినది 


అర్ధిక క్లబ్యై రసుతులు ఆహోరపదార్థ ను ల క వ్ర 
గల ఈ సంనత్సరమువాడ చీటీ ముజరుగుట 
5 )8 అత్యు త్సాహవంతులగు విజి (రులు 
జీవనాభిలాము Wy విచ్చేయుట మె ప్చుళొ స 
దగిస ఎఎయమైయున్నది 

లిపీరిము ఎ ౦పోవషకముగన.౦ వనట్టు అచ 
నావేయబడినది ఎవరి ఆహారఖర్చులు, పరికి ర 
ములఖర్చ్భులువా రేభరించునట్ట్లు వర్పాటు చేయ 
బడినది అహారవ్యయములు రోజుకు మని. 
“గటున ఒకరూ సాయి అగు ని అంచనా వేయ 
బడినది కాని కొన్ని అహాకఎదాధములుదిొొరి 
క ౦దునల్లను నురికొన్న అధికధరతో కొన 
వలణవచ్చిందువలన ము రోజుకి య ఎకీ సగ 
టుబ స 190 వరకు అయినది ఇదిగాక అతి 
థులుగా నచ్చిననాగికి ఇరునదిమందికి ఉచిక 
ముగ ఆహారిము ఇవ్యసలణ వచ్చినది రివిరు 
నకు సేవ'చేం నౌకిర్లకు జీతము, ఆహారములు 
ఇవ్వబడిన మామిడి నారింజప౦డ్ర ధరలు 
ఖర్జూర కొబ్బరికాయం ధరలు వెనకటి సంన 
త్సీరము€ కొం బాల రెట్లు పెరిగినవి ఆహార 
పదార్థమ.లలో గోధుమలు నాం బెట్టి ఇవ్యవలె 
నని ప్రయత్ని. చితిమి కాని గోధుమల కరవు 
వల్ల శేవనుడిపార్టు మెంటునారు ఒక్క గింజ 
గశథుము అయినను సభ్లయి చేయక పోయిరి 
ఇ అడ్డంకులు నచ్చినను (పకృతిమాత 


అశయమ.లో జీవి ఇను ఎ ఆర్‌ శ 
వృద్ది జ్ఞానా భినృద్ధి పొం ట నద్మార్గియున 
రులు అయిదుగురు బ్ర ఇప నార 

l చండ) 'వేణుగోవి ల్‌ “రు 

౨ జి వీ ఎ చీదంబరర శ్ర” 

+ నల్లీమిల్లి వెంక టరెడ్డిగారు, 

త కొల్లి కుటుంబరావుగారు 

ర్‌ యన్‌ క్చువృన్యామిగాలి 
వీరు విశేవజ్ఞాన ఎపాసగల రై అర్భజీవితి 
మును గడుపగల మిను భైర్యణు తో నిబ ము 
నకు విచ్చే శ్రీస్తపరి్భతులను ఎఎం (న వేలు 
నచేన అన్యోన్య ఛహాకారచు. (లి విం జీవి 
మును గడంరి శివిరమునంద. వీ యాగ 
వ్యాయామ పాణాయాను సూ బ్రననుస్కాం 
వ్యాయామములు ఫలాహార ౮ ధినపు అధి 
శ్రయన్క బ్రహ్మచర్య, వవస్య దీన్నా 
స యంనిర్ల య సంయంబపోాయ నాధ ల్కు 
ప్రక భళీ చికిత్సలు నేర్చుక్‌ "నం చివరిరోజు 
వీరు పరీశ్‌ వేయబడీరి [పకృతి ఒకిత్సిక పరీత్నలో 
అందరును కృతార్లులెరి 


శివిరకార్యక)మము 


వివరము 18వ తేదీ ఉదఒ౦ ౪ గ౧౦టలకు 
పారంభింపబడెను అప్పటికి ౪బిం వాసులంద 
రును శిబిరననమునకు వివిధ పా,0తముల 


1§92 ప క తీ 


జూన్‌ 


లోల ఆర్ష వట్ట ఇల ఆరం అరల అరుం యైన నిల ఆయ అం అర్జున ఎం అద అరల జకం అరం అరై గై. గ్లల అరల ంగరైం పెం లపల దా రిం చప ఎర్రం ఆర్షుం 


నుండి చేరుకొనగల్లిరి శీ కొలిపాక ఆదినారా 
యణ శర్మగారి (ఫురవ ప్రకృతిపరమైన) 
(పౌర్థన గీతములకో శివిర కార్యక )ముము 
పా/రంభి౨పబడినది వీమ్యట వారు శిబిరము 
యొక్క. ఆదర్శములు, శిబీరము ౦దలి నస 
తులు, స్రకృతి ఉద్యమ్యుతి మున్నగు విషయ 
ములను 'తెలిరి ఆ సమయమున బెవాడ 
నుండి కోకా కృష్ణారావునాయుడు గారు 
అయ్యంకి వర టరిమణయ్య గారు లూ యూ 
నానుండిడాక్టరు ర త్నాకరవర్మ్కగారు విచ్చేంరి 


11గంటలకు మృణ్మయపాత)లతో ఫవావోర 
ములు అందరికీ ఇన్యబ డెను అప్పటీమండి (పతీ 
రోజున్ను మనిఎకీ 4 మామిడి పండ్లు 6 
నారింజ పండ్లు 6 ఖర్జూర కాయలు ఒక కొబ్బరి 
కాయ, 18 కొన్సుల కాయకూరలు బ్షన్య ఎడు 
చుండెను గోధుమలు లభించనందున 'పెనలు 
నొనబోన కొలదిగ ఇవ్వబడుచుం డెను థాన 

ములు భేకున్నను నూనన్రడు ఆకోగ్యరు.౫ను 
బలముగను ఇతర అసోరములు తిఎ జీవించ 
గలడని ఈ శివిరమునందు బుజున్ర శేయబడి 
నది ఈ విధముగా అభ్యాసము. చేసిన నూన 
వుడు తన అదర్శకర అపహోరమగు నూనెగిం 
జలు, పండ్లతో (నేచర్‌ అండ్‌ ఘట్‌ స్త 
సుఖముగ జీవించగలడు 

అథోజు ఫలాహారములు 12 గంటలకు ముగి 
సు 

కీ ౫ంటలనరకు విళా)ంతీ, ఇష్టాగ్యోస్టి రీవీళబా 
సులు ఒకరినొకరు ఎరుకపరచుకొనట జి 
ర, నుధ్యాహ్నం 8 గంటలనుండి కగంటల 
వరకు శీబిరజీ్‌వననమును గురించి శర్మగారు 
ఉపన్యసించిరి 

సాయకిత)ం రక గంటలకు శాలక్థత్యతు టె 


తీర్చుకొనుట, కృష్ణానదిలో స్నానము, ఆసన 
ములు జరుపబడెను 

63 గంటలకు ఫలాహాంములు 

9 గంటలవరకు సద్గోబ్ద. 

9 గం.లకు నిద) 
మరునాటినుండి నితిరోజును ఈ కింది కార్య 
క)మము అనుసరించబడె 1 
ఉదయం 4 3 గంటలకు శక్కగ 8వే మేలు” 
లుఖు గీతములు భగచత్చార్ధన 
స్‌ గంట ఎను౦డీ (గంటలవరకు కాలకృత్యములు 
తీర్చుకొనట “దీస్నానము 
6 $ గంటలవరకు సూర్యనమస్కొార, ప్రాణా 
యామ అ భ్యాసములు 
7 గంటలకు అల్పాహారము 2 నారింజ పండు 
7్మనుండి 10% వరకు ఉపన్యానములు 11 గంట 
లకు ఫలాహారములు (శేవను ప్రకారము) 
2 శారింజ్క 2 మామిడి సండ్లు సగం కొబ్బరి 
కాయ 8 ఖరూరకాయలు 4 ముంజలు, 15 
తులముల దోసకాయలు గుప్పెడు పెసలు 
కొద్దిరోజులు ఒకచోట గోధుమలు కొలదిగా 
లభించినందున అర గుప్పెడు వంతున పంచ 
బడినవి 
మధ్యాహ్నం 2 గం వరకు విశాంతి 8 గం 
నుండి 5గం నరకు ఉసన్యాసయులు అంతరము 
కాలక్‌ ఎ్రకములు, స్నానము, యోగాసనములు 
సాయంత)6 7 గంటకు మధ్యాహ్నాం వళెనే 
భఫలాహారములు ఈసాయం కాల భోజనములో 
ముంజలు నూత)ము యుండెడివికావ్రు 9 
గంటలవరకు సడ్డోవ్వీ, రాతి 9 గంటల 
నిండి ఉదయం 4 న్నర గంటల వరకు నిద) 
ఈ కార్యక మర శిబిర శాలమంతటను అను 
సరింపటి చేను 


1946 


ప్రకృతీ శీవీరము 188 


ఎటుల చుం ఎడ్ల ఆమం అహం టం టం ఆక. చటం ఆటను. అదం అయ ఆరం కం అక్ర: అల్లం ర్ట ఆటం -న్తుం అమ్మి అరల జల: అగ్రం అం ఆటను రం ఆనం ప్ర అట్ల 


శివిరము నకునచ్చిననారు 


విద్యార్థలు ర్ట 
ఉపన్యానకులు ర్ట్‌ 
వీపీరజీవనాభిలావులు ర 
రోగులు ర్ట 
అతిధులు 20 
సీవకులు 8 


ఉపన్యాసకులు 
కొలిపాక అదినారాయణశర్మ గారు 
మృ త్తీంటి ఆంజ నేయలుగారు 
డాక్టరు భిక్షుగారు 
పుచ్చా వెంకటా/మ య్యగారు 
డాక్టరు యం వి కర్కగారు 
1 కొలిపాక ఆదినారాయుణశర్మ గారు పాక్ళత 
జీనన విధానము సూర్యనమస్కారమ లు, 
పాణాయామముు యోగాసనములు వివిధ 
పికృతిచికిశ్సలు ఏవని బోధించిరి 
2 మృ త్తింటి అంజనేయులుగారు విధ 
వముందువెద్వని ధానములు అందిలి లోపములు 
ఎిక్ఫీతిచికత్సయొక్క- శేవ్షత్యము కసీనికా 
నిదానము పైకోపతి వీనినిబోధించిరి 
తీ డాక్టరు భిక్షుగారు వివిధ ప్రకృతిచికిత్సలు 
పకృతి ఉద్యమము ప్రకృతి పురుషుల సం 
బంధము ప్రకృతి చికీత్సాలయ కళాళాలల 
ఆవశ్యక త మున్నగు నిషయములవై ఉగన్య 
బంఛీరి 
శ డాక్టరు పుచ్చా 'వెంకల్రామయ్యగారు 
ప్రకృతి చికిత్సా పిధాన నూత్రములు, 
ధాంపత్య ధర్మములు మాననక శా న్ర్రము 
వివిధ చికిత్సా విధానములు మున్నగు విషయ 
ములనుగూర్శి ఉపన్య నంచి) 


లా భా co ఈ కో 


5 డాక్ట రు యం వి శర్మగారు, పకృతి 
ఉద్యమ వ్యా బ్య థిబిరముల వర్పాట్కు బెజ 
వాడలో "కేంద చికిత్సాలయ్య కాలేజీల 
యేర్పాటు వైద్యుల అ ర తృ మున్నగు వివ 
యములను ముచ్చటించిరి 

విద్యార్థు, పకృతి ఉద్యమము ఇంకను 
బాగా వ్యా ఎ చెంది ప్రకృతి చికిత్స అందరికీ 
అందుబాటులో యుండుటకు మనము చేయ 
వోలననక హీ యేమి? నాయకులు అనుసరించ 
వలణన ధర్మము లేమి? (పజలతోడ్చాటు లభిం 
చుకెట్లు? మున్నగు విషయములను ఎల్బప్పుడు 
ఆలోచించుచు ముచ్చటించు చుండెగివారు 

ప్రక ఎలి ఒకి త్పాప్రిచారము చాల వెనుకబడీ 
యున్న దనియును అందరికిని (వర్చతి చికిత్సలను 
ఎరుకబరచి గ్రంథములు పతికలు వారికి 
అందశేయుట ప్రధమ కార్యక )నువునియు 

మరియు బెజవాడలో కేందిప్రకృతి చికి త్సాల 
యము నవిదా్నాాలియను పెట్టుటయును అత్న్వం 
తావసరమనియు క)మకనుముగా చేశమం 
దంతటను చికి త్పాలయములు ఆరోగ్య పచా 
రక సంస్థలు నెలకొల్బవతెన యు అటులచేసన 
ఫుడే ( పకృతి ఉద్యమముద్యారా "దేశము చౌగు 
పకనసియు నిర్ల ము౦చిరి 

లశ్రమందికి పెగాజనా భాగల్లీ ఇరవై ఆరుసంవత్స 
రములనుండీ ఎ)కృతి కేంద) సంస్థ నెలకొల్స 
బడిమున్న బెజవాడలో కేంద)పికృతి చికి 
తాలయము విద్యాలయము నెలకొల్పకుండుట 
నాయకులయొక్కయు ప్రజల యొక్కయు 
లో టనియు అట్టి పరిస్థితులు అభివృద్ధినిరోథక 
ములఎయు వారు నిర్ణ యించిరి 

ఇజవాడలో త్వరలో అట్టి చికత్సాలయను 
నిద్యాలయను నెలళొల్న ప్రయత్నములు 


184 స క & 


లా అధర రక్తం ఎస్తం అక్ష ఉక ఇల్ల ఆమ్ల యట్లు ఇ ఇశర్తం శౌ ను అడ్డ ఎగా 


జరుగుచుగ్నవి అందులకు ప్రభుత్వ యు ws 
తోడ్చాటు లత్య్టనసర యు ప 

ఈ వివీరిము యీర్బాటగుటరో (లీ గీ 
వార శీ) దినంహీ వె కోటపతిరాన్స పంతు ఎ 
గారు చారు తమ మామిడి కోట యంద శిబి 
రమును వె కొల అనంిచ్చిరి తోటగుల్తే 
జారు అశిరియ్యగా స. గాన ఎన్యాపై ఆవరణ 
చభూఎరి వారికిమే ౧ కేజాలము 


వివిరము జయప్రదిము జఎగుట. నతలు 
బాగు” యంకనత నరము నచ్చి 34) ఎ 
ఉంకుటకు ఒక కటీం + ఎిళచ్ళే + ప 
పరికరములు కొఎ యుగ స న్నేయు) 
అభించుటకి ఆరో “వో ము అన)ర 1 
అంక వలన నిం ఫములు కాన అవ బ్రిక్‌ టీం 
చితిమి అపిటో చూ9 ఈ ౮౨ ఉదార ౫ 
విరాళములాచ్చి సవోయ శ. బుముయూోచ 
కు బయలు టెంక చ్చి జ ఎకో సగి Es 
సంకల్పించితిమి అంద నంస య! నైలు 
సడితిమి వాంవచ్చి- , ఫోటో టీ 
సు టే ౦న నోరు XY టీఠను లో 
క్ఫాక్టి వెళ్ళీ" ఎణవ చ్చినది ప భ్ర్యేక క క్రర్లు వేగం 
దువ గొరవసేవకు క 0 మి 3 స్వచ్చ శ్ర 
సీవకుల సహాయనుర్హించితిమి 
మొ శనముమోవ ఈ శిబిరము కు ఆ%ం౦త 
(పోత్చాహామ. లభింపలే నియే ఇ ఎంసీ 
నచ్చిషది ఉద్యరూ భీమా నుట ఉద్నను శేన 
కులు మ న్నగువారు ఒకచో చేరి ఉన్యనుకును 
అభి గృద్ధివే తమ ఆరోగ్యాభి వృద్ధికి లోక 
ఛాంతికి సపహాయసడగల ఉదారత 'శేనంళవల 
లక్ష నుంది జనాభాగల కుది ఆరు సంవత్స 
శముల నండి ప్భృక్ళతి ఉధ్య నును ఉడయ 


కిరు లు 


జాన్‌ 
శ శి కాయం 


చును గె 5 కేన) చికి త్పాలయమ, 
వి క మరు సా ఎఎం లో ర్‌ వశీ చు 
గ వ స్తీ స న్‌ ష్‌ 

వ చ 1) ర్య 


ముస “షం యో గగుటకు ధీనమికు 
ఉదాకగు వినియోగి. “చూ ఎంత థ ము 
గాముకర్మి ను ఈ వణ) న ముల . రక 
"ర స యాణ కు ఆగాలి వేయుచు 
న్నా సమ ౧4 లో క్క కార్య 
సాఫ కి హ్రుణు గో రు పోగు 
కూతి నౌ గంంని REE రకు 
1 జని ఇఒ భె వం శ కూడదు 
Ee య “ము ఎల ఫలిత 
య చ గల ఇంటర ఆగ్‌ 
wn ల“ ఏ లభిచగలల్బు ఎలి) 
ణం ఎ నాం చి నికీ "ను నర స్ప క్ర 
ఛారిలోణ థి వ్రులెందకో శ భూమి 
రోను ఇక్‌ గాగ 4 బుం)రోను 
యుగ్నూా క ల లో ఈ 
అంతం ఎస కనిజ$? మా నిజి 
వో సువాగలదు. జని డలో 3 గో కేం 


ది)చికి క్రషుయ. 1 (ల న (సే సె 

ర య్యా | ఇ 9 No 
న నెక సేక్సుదు ఛి భి అని హోరు 
బె శ క 


దిరముఏ ౨ విరా ముల ఏచ్చిసవోటు 
[శీ “ండ్రూరి | భా యాం ను 20.00 
E మెట్లబల్లీ రో als ననగా ౧ 1 00 
శ్రీ చెళ్నభొట్ర భ నుమ్మూర్తిా ౧ $500 
[శీ కొలిపాక ఆనా రాయణన్‌న్మణ ౧ $00 


ల్‌ జీ * బుహ్చ్ళారాన్రార 100 
లీ రాచర్ష చి్చహూ లె గారు 200 
50 (0.0 


1946 


మామిడిజీడి 185 


అధు అక్ష చిన్లోం 2 ఎటలా ఎగ. అసం ఖం ఎడం అరరం కం అరల ఆమం అస్లాం ఇమం _స్తుణ ఆర్త ఇద్దాం అలల ఆను ఎద అద్ర అటు చం టైం శల “త్తు పెం ఆగటం 


ఆదాయవ్యయములు 





బమవులు 
విరాళ ములు 5000 
నీబిర వాసు వద్ద వనూళ్లు ౨0౧0౧0 
రోగుం సల హోఫీజు 1i 0.0 
281 00 


80._5-—_46 


(ప కత్రి ధర్మ పరిషత్తు బెజవాడ మ్‌ 


మామిడి జీడి 

కాయథాన్యమ. లకు, మేతకు బదు మయొటుల 
మామిడిజీడి వాడనచ్చునో కళలెంటుసెస్సు” 
అను పతిః లోని సంగతులను ఒక స్నేవా 
తు నాకు యీ విధముగా పంఎనాడు 
కాందూ దేశములోనున్న సారందించిన తిండి 
పదార్థములు నూటికి 291 మేత నూటి! 
186 వార్వుక గొడ్త సంఖ్యకు సరిపోవును ఈ 
గంఖ్యలో పుకలు గొర్పలు గజ్జిములు 
చేరవు కరవురోజులలో యీలోటు హెచ్చు 
గానుండుకు ఈలోటు ఫూరి చేయుట 
ద్రిజాట్‌ నగర్‌లో నుగ ఆహార ప శోధన 
శాల కొత్త అహారపదార్థముల కని పెట్టు 
చున్నది నూమిడిజీడి పశువులకు. జనులకు 
యుటుఎ భోజన పదార్థముల క్రంద వినియో 
గింపవచ్చునోయని పరిశోధన చేయుచున్నాగ 
ప్రస్తుతము అపదార్దగుంతయు వృధాగా 
పారవేయు చున్నారు రసాయ క పరిశోధ 
“ల వలన మౌామిడిజీడిలో మాంసకృత్తులు, 
(క వుం, వీండీ పదార్థములు హపాచ్చుగానుం 
డును అని తేశెను పరిఘుదపరనని మాంస 
కృత్తు నూటికి 86 చొప్పున పీమవద్రవము 
తో కూడిన దానిలో 8 కిక్‌ చొప్పున వీండి 
పదార్లము నూటికీ 74-49 చొప్పున ఉంశును 


ఖర్భులు 
పరికిరములు 48_5 0 
ఆహారపదార్థాలు 158 4 6 
శా ర్త 12110 
మ్మదాసు భీకుగా ర్కి_ ఖర్చులు 26 10 0 
రిపోర్టుల అచ్చునకు వ్‌ 16 
55100 
కొలిపాక్త ఆదినారాయజశర్మ 
aes శివిర చేరకుద. 
(గాం ద్రీ జ్‌ 


పెన ఉదవారించిన దానిని బట్టి మామిడి 
జీడీకి భోజన ప గార్థములలో (పామ ఖత 
కలదు వీనివలన సంవత్సరమునకు [0 ట్ర 
పౌనల మాంసకృత్తులు 78 కోట్ల పౌనుల 
బండీ పదార్గము లోగడ అనుపయోగముగా 
నున్న వస్తుజాలము నుండి దొరకుచున్నది 
80 పొనుల ఓట్సు భాన్భంనుంచివ చ్చు మాంన 
క్ల బత్తలు 10౧ పౌనుల మా మిడీజీడిలో వచ్చు 
మూంసకృత్తులతో సమానమగును ఆ ఓట్సు 
లోవచ్చు వ్రత పదార్థం రిం పొనుల మామిడీ 
జీడి నుండివచ్చు ఎండి “దార్థముత్‌ గరి 
పోవును ’ 

నా చిన్నతనమునంచి వీనివాడుక నాకు తెలు 
సును అమిళే దీనిని తిండి పదా రము [కిద 
నిలవ చేయవలెనని యెవరికి ఫోచ లేదు 
మూసిడీ కాయం, తగ ణము వచ్చినది ఇప్ప 
టికీ చాల ఆలస్య మమునప్పటికీ | పతివారు 
సూమిడి నిత్తనమ లు దాచనలెను పప్పు 
ఛాన్యంకు బదులుగా యీ జీడిని కాల్చీతిన 
వలెను అననగ మభుయిన వారికీ యివ్యవ లెను 
ఎంత మామూ లు ఆహారమును ఖర్చు చేయకి 
నిలవపెట్లకల మో అఎత లాభకరము 





సంపాదకీయవ;? 


ఎన్నాళ్లకు! ఎన్నా శ్లకు" 


ఆంధ్రరాష్ట్ర) ఆయు క్వేద కాంగ్రెస్‌ విజయవాడ పట్టణమందు రామమోహాన్‌_లెబిరీ థనములో 
డిశంబరు 21 22 జేదీఎందు బయ పదముగా రిగింది ఈ నభాన్భ-కౌంతను సంపూర్హముగా త్తది 
వరే పికటింపబడినది 


అగ్ని సభలవలె మేదోలాంఛ ప్రాయముగా రుగళ వైద్యపండితు లందరును తను అమూలా 
భిప్రాయములను నిశ్చయముగా వెలిబుచ్చారు అధ్యక్షులు తను ముస్పది సంవత్సరమ.ల అనుభవ 
మిట్లు కోఏడీకరీంచారు 


నూటీలో మెకుబది రోగములకు మనము శవేయవలంది యేమోలేదు బేహమే సరి చేస్తుంది 
మనము అడ్డపడకుండా ఉంకుచాలు మనమల్లా యేమి చేస్తున్నామంకే చేదోమందు వే రోగాన్ని 
నయము చేశామని జేబులనంపుకొని లబ్షి ప్రక్క్టిను పొందుతున్నాము  ఇన్నిరోగాల నయము 
వేళానుని గర్వ పడుచున్నాము ఇదేమి కూడదు! 


అబే అభిఫా ,యమున గత యిరువది అమి.దుసంవత్సరను లనుండి (పకృతి వెగ క్ట ముగు మేను పదా 
రము 'చేస్తున్నాము మందు మాకులతోగాని అనవ అరిష్టాలకోగాన్కి పనిలేకుండానే వే కు 
నేలు రోగాల కుదిర్చాము, కుదుర్చుచున్నాము పండితసోదరులకు యీ వివయము తేలీంన ప్ప టికిని 
తనుకనచ్చు ధనము పోవునేమోనని యింతనరకు యి.ంతనిశ్చయముగా నెలడించ లేదు అధ్యక్షులు 
యోవివయము న యిప్ప్సటికైనొ బహిర్గత మొనర్చిగందుకు మూ అభివందనాలు 


ఫూనానగరమునుండి మహాత్మునినోట యో వాక్కులు బయలువెడలి మూడునెలలు గడచినవో 
లేవో పషయనాడ పట్టణమందు పృతిధ్యనించినాయి పృక్ళతివైద్యమునకు శుభోదయ మైంది 
అష్టాంగములుక లి గిన ఆయు"రేదమును శ్యాస్తీయముగా అధ్యయనము చే కునతెనన్నారు అదీగాక 
ఆయు న్వేదను. లో సిధానథాగ మైన స్వస్థవ్బ త్త మీ ఆయు ్వేదాళార్యుల అభిప్రాయమన్నారు 


అలోఖతీళ్తుందులకన్న అయుర్వేదనుందుల. చౌక అన్నారు ఇంతకన్నను చొకఅయినప్పటీకీన్నీ, 
ఫ)రూదరహితమై, అందరకు అందుఖాబులో నుండీనట్టిస్నీ మృత్తీక్కా జలచికిర్సలనువారుతలచ 


1946 మందులు డాక్ట రు 187 
చేమ పం ఎట్టు యా చం ఆటం మూ మంకు యం టం ఆయా ంర్లుం అదం ఇద్ద అనం అకు అమల అరం ఎక టైం అం యయ ఆల. అలం ఇల ఇల అటు అమా 

లేదు భూమినుండి (తవ్వబడినలోవాములతో తయారుచేయబడిన ముతుకమందులు సున్నితమైన 
మానవ దేవాములో ప) వెళ పేట్రమన్నా శేగాని సునిశిత శక్తుల వంకకు శ్రీ)వా దృష్టిపో లేదు 

ఇన్ని నివయములను నిళ్శ యను.గా చెప్పారుగాని ఒక విషయమును మాత్రము కార్యభారము 
వేత విస్మరించారు 

లోహము. తో తయారు కాబడిన ముతుకమంద లు మానవ ేహాములోని ర క్షముతో సారూవ్య 
ముకు పొండుసదీ లేనీదీ పీరు చెప్ప లేదు సారూప్యమును పొందని లోవాను. లన్నీ 'చేసాములో 
చేరి ఊరుకుండునది లేక తరువాత కలు దుర్భర న్యాధులకుదారి తీయు*దీ చెప్పలేదు 

ఈ సభవారు చేసిన తీర్మానాలు లిఖతరూఎములోనే కాగితములమిోద నిలబడక త్వరలో కార్య 
రూపమును దాల్చి ఆ ముశ్వేదమును ఒందలి ప్రధాన భాగమైన స్వస్థవృ త్తమును గూర్చి పిజలలో 
విరివిగా పచారముచేస వారి యాయురారోగ్యములను కాపాడుటయేగాక తమ ధర్మమునుకూడా 
నెర వేరుస్తారని ఆశిస్తున్నాము అదీగాక వస్తువులో గుణముండనలెగాని పికటనలతో గుణము 
కలుగడు విషాన్ని వివముతోనే చంపవశెననోట తప్పూ ఎచ్భాతమురూద అధారపడింది కాబట్టి 
యింత పాపుకలిగిన అలోఒతీవైద్యమ నకనా తిరుగుముఖము "పెట్టక తబ్బందికాదు పండిత, 
పామరులకు సహితము మందులమోద యేవగింపు కలుగుటయే యిం కు నిదర్శనము 

అలోవతీ వైద్యులకన్న తామేమిా తీ4పోరాదని అయు"ర్వేద వైద్యులుకూడా నుందుల నిరాఘూట 
ను గా వొడుచున్నారు. వీరిపాంతులు వీరికి చెల్లు తున్నాయి రోగాలు నయమైనాయని రోగులు 
యి.౦టికి చేరగా నీ రోగాలు తిరగ ఫెట్టుచున్నాయి వీరిగతి మరీ అధ్యాన్నమగుచున్నది ఆయుక్యేద 
మంద లకు కూడా అలోపతీ మందులవనలెనే యెట్లా తిలోదశా లిచ్చేదీ కాలమే "చెస్వుతుంది 


ప్తతతపు పాట లితాలాగ్తానం యచన. 


మంద లు - డాకర్లు టాల్‌స్టాయ్‌ 


టాల్‌ స్తాయి కుమా ల్సి టాషీయా నొఒక ఉ త్ర 


1902 వ సంవత్సరంలో టాల్‌ స్టాయి ముసలి 
రంలో ఇలావా)గ౦దిరోగనివారణ నిమి 


వాడయినప్వుడు ఆయన్ని మూచుటకని ఇద్దరు 


డాక్టర్లు వచ్చిరట వాళ్ళతోమా ట్రాడుతూకన 
నవాజ హోస్య్వధోరణిలో అ పూర్ణము 
మిరంకేు నాకంతసదభీ ఏ యముం౦డేది కాదు 
కాని ఇస్పుడుఅనుభవము హెచ్చిన తరువాత 
నేణనుకున్నంత ఇెడ్డవాళ్లు కాదని తోచినది 
మింగ )ంథములలో వ్యాసీనదానిని మోరు 
బాగా చదివి గ్రువాంచి అచరణలో పెట్టుటకు 
యల్నించుచున్నారు మాశాశ్త్రము అజ్ఞాన 
కూసపముల్రో మునిగియున్నదిగదా అనిమాత) 
మే వాసోవుచున్నాను 


తృము జొవధం తీసుకోగూడదని మానాయ 
నమత౦ కాసి మేము మోస్సు నొబ్బ పడతా 
నుని వమూసంతోషానికని మేమిచ్చినమందులు 
కొద్దిగా తీసుకొనేవారు దీనినిగురించి అడిగి తే 
ఒకసారి అయనజబౌొబిది మోమనస్సులను 
చిన్న పర్చుటనాకీష్టను లేదు అందుకని మోరు 
పట్టుపట్టి నప్పుడల్లా నాన్వీయాభిప్రాయా 
ఓ 9 oa) 
లను అవతలపెట్లి మీరు చెబ్బనదలా చేస్తు 

టు ౧౧ లాక్‌ 
న్నాను 

“జీవన సౌహీక్య నుండి 


పాయావమ సుభాషీతవం 


| తహాకమున నీరు నిండి వాయువుతో 
ఎఎ ఒక్‌ దొబనెంట ర గజఎులు అన్నద 
ములవలె వస్తూవుంటం. ఆనా సక్షరు 
వ్యాయానుము వ్య పుడు బలాయురారో 
గ్యము దానితోపాటు మేన బలము a) 
నా భాౌవసంఒ థ బుతో క ఎఎ మెలణనవ్లు టుఎ 
ఒకె తరంగము వచ్చుట ప్కగృ) వ్‌ముబ్లై 
గట్లు శరీర లేక మాననక్‌ ఒకే బలా 1 నృరచి 
సుకోవాలని తిలంటుట ప్రకృతిం కాలద ్న 
సట్టుగును 
ల్లీ బొట్టుబొట్టుగా సన తుంప లు కాలు 
వలు నదులు నూర తూకు స 
సటిరూ ముగ లవణ యావిరివాపములతో 
జీవజాలముల కుప యోగపడునటుల, ది“దినను 
వేయు యోగ వ్యాయామము చే సముకూరె* 
మహో శకి శారీరకముగ, నూ ననగుగ్య 
సుఖజీవన యునకు 'దేశసీవరు ఆధ్యాత్మికముగ 
నైతికముగ తనకు తన భావిసంతతికీి యుబ్‌ 
యోగ పడును 
8 నీటిని ఒత్తిడిచే గొట్టములద్యారా పలుతా 
న్రలకు ప్రునహింప జేసి అవసరములను తీర్చు 
కొననటుల స్మకమ యోగ వ్యాయామము, 


జేఎ కావంబన పొ కము కిండర పెంపుదల 
శావింు కొనుటయుగ ౩ ౫ ౦దర్భము సొష్ట 
వము యూరోగ ఫ్టీధికము ౫ పొందవచ్చును 
1 ఆకాశము నంసగు శబ తరింగములు 
(కేడి యో) క ప్ప లుగ | నరించుచుంటవి 
03) మాటర్‌ (లేబ్బబఖు ఎ పాటలు విన 
ఉడి ఘాబం౦టాన లిగించు చుంటని మోటర్‌ 
లృ)ల్బనీవుశు యంత్ర) ముంకియు మెందుకు 
కోబిగా యాకాశము న ధని లీనమగు 
టల మా వుఎలిన యాభోరము జీర్లించీ 
శీరిరౌనకీ కాల ల శకులను సయకూర్చి 
మూఎందాన్ని వ 0గవలెఎన్న శరీరానికీ త; 
ఎత పాటనాన్నే కలిగించాలి యట్టుకా 
నిచో తినిన పదార్థము పూర్తిగ జీర్ణించక 
వృథాగా హోన్రట మీగాకి కొవ్రు బలిన, వికార 
యాశకారమును పొ ది యూరో భాగ్యాన్ని 
దాటి రచుకొనుననా రగునున షు 
ఫీ తిన వడ్డి మెనను వేశ్మ మునిడి నున్న మొల 
కరకు తెగిన వెలుతురు లేక పోఎటమను చేత 
యథీవృథి జెంద నేరినట్లు రోగిమైన తండి) 
తన బిడ్డకు తగినంత వ్యాయానూది జరీశ్‌)మ 
నవ్వకున్న బలాయురారోగ్యముటను పొంద 


రకాన్ని నాళము లన్నింటియందు పృవహిరప  జాలడు (న్యాయానకళ) 
మహాత్మునిఅమృతవాణి 


మనఅయుర్షాయనులోని సంవళ్సరను లన్ని 
యు ఒకదాని సంట ఒకటి జరిగిపోతున్న వి 
కాబట్టీ వునముచీన్న వాళ మై పోతున్నామని 
చెప్పుట నమంజసముగా నుంటుంబేమా 
డ 
అవునా? ఎన్నివ డ్లు గడచి వో ఆయువులో 
అన్ని శగ్గిపోయినవన్న మూటకదనుసారంనునం 
చిన్న వాళ్లమయినామని అనుకోవాలి, కాబట్టి 


'నేనువెవ్పదలచుళొన్నబేనుంబ మన జీవిత 
నులోమరింతజాగరూకుల మై యుండప'లెను 
మసకు ఒప్పగించిననిధిత౭గిపోతు్నాది మిగిలి 
ఉన్న దాణలో ఒక్క. దమ్మిడీ కూూడాదురుస 
యోగము కాకుండులాగు భూచుకోవలెను 
అక్థోఒరు 1945 జీవన సఖా? 
చెలసోనీ కృష్ణారావు ఆళ్లగడ్డ 


(2) ఎకీమా 


చిన్న ఎల్ల లకు 'ఎకీమాి” అను చర్శరోగము వచ్చు 


చుండును ఈ వ్యాధివలన తల్చిదండం లకు కల గునంత 
వివారను ఏయితేర చ్యాధివలన కలగదు ఇది చాలి 
తీవ) మెనది ఈ వ్యాధికి పథాన లత్నణ-మైన దురద 
భరింపరానిడి ఈ తీవిభొధ వలన బిడ్డయుక్క- నిద 
చెడి విశాగింత్రి యనునది యుండదు చర్మము గ్గిలి 
"నెత్తురు రసీ నిరంతరము కారుచుండున అవి యుండి 
పక్కలు కిట్టుచుండును ఒక్కొటక్కాప్పు జీ వ్యాధి 
"పెన చెబ్బనంత తీవ్రత లేనిచై సామాన్యముగా బుగలు 
కాళ్లు తల "చేతులు లేక కడుపువైనను వ్యాఎ౦చును 
దీని త్రీవిత ఎంత తక్కువగా నున్నను  తేల్లిదండ్రులకు 
చింళతోదు బిడ్డయొక్కంరక్తము (క్రమక ౦మముగా ఇెడీ 
పోవుచున్న జేమో నని ఒక విధమైన భయము కలుగు 
చుండును. బిడ్డల ఆరోగ్యమును చెడగొట్టు ఈ వ్యాధి 
యంత ప్రమాదకర మైనది మటి యొకటి లేదు భరించ 
రాని యీ ఉపద్రవవ్యాథిని నిర్నూలించుటకు తల్లిదం 
(డ్రులజేకులు యత్నిం చ। నిర్ణమ్యము-గా నిదురించుచున్నా 
రు పనీబిడ్ఞ లవో శ్యాత్రములు పడుబాధను కల్గిడండు)లు 
స్నరించుకిెని తడ్భాధానివారణ కె ఫూ-నుకొనవ లెను 
కొరుకుడు పండుగల తోగికి పాంరంభదళలాో"నే బాధ 
కొలుగుచుండుట అదృష్టము పేలయన అభడు తక్షణమే 
జైద్య నవోయమును పొంది ఆ వ్యాధిని నిరూ లిం” 
జేనీకొనును అప్పుడు ప్రమాద, దళ తబ్బపోనును 
చివరదళలో చాధకలుగుచో వ్యాధి వృద్దియై ఎంత 
జైద్య గసహాయమున్నను చానిని నిర్మూలించి నళక్యను 
గును ఈ చిడుము విషయములో కూడ నంటే కావున 
దురదతో కూడుకొనిన ఈ చిడుముయొక్క_. తీవిక 
ఎంత మందముగా నున్నను తల్గిద౦డులు త్వరగా 
మేలుకొని సా9రంభ దళలో నే దాని నివారణకి టైద్య 
చికిక్స చేయించుట మంచిది శేనిచో నిది వృద్ధియై 
చిరకాలముండును దీని వలన టైద్యచికిశ్సక లొంగని 
ఉబ్బస రోగము హూడ వచ్చును బెక్టీమా? చర్మవ్యాధి 
గల రోగులలో నూటికి ఏబదిమంది ఉఊబ్బసవ్యాధి 
(గస్తులగుదురు ఉబ్బసరోగ మునకు ైద్యచికిత్స చేయిం 
చనిచో దీర్చవ్యాధి క్రింద పరిణమించి రోగిని ఫీల్ని 
సిప్పీచేయును కావున బిడ్డయొక్క- చర్మముమౌద 
చిడుము. కనబడు కతణము దాని నీర్మూలనకై కల్లి 
దండలు శజ వహించుట నుంచిది 

ఈ చిడునుకు శారణములు బాల గలశ్ర ఆందోళ 
ఇారణను. అహోరనూళోని లోటు (పతి విషయము 


లోను ఏదో ఒక కారణమును గాక అన్ని ౫ రణము 
లను గమనించ వలెను సక్రమాహిరము బిడ్డకు లేక పోవుట 
ఈ వ్యాధికి ఒక హేకువు 


ఈ చిడుము ఉదరము పెభాగముననే పారంభమై 
నక్సటీకి కృమకంిమనుగా వెన రొద్ముంతయును 
కింద పొత్తికడుపు శాళ్లమిదకును వ్యాఎంచును 
ఇది దీర్టృ్రకాలముండుచో విణవాలు బయల. చేరును 
చూతము వెడి అందు నవాసార మేర్చడును బట్టల 
సబ్బుల నుపయోగించుట వెల్ళకాడ చిడుము పట్టును 
ఈ సబ్బు మూత9ిమునకు తగలగానే సవాసౌర మేర్చ 
డును 


ఇది యెటుల కెలియుననూ బిడ్డకి ఉ మయోగింప 

బడెడి పక్కబట్రలు _ బిడ్రయొక్క_ శరరము నవాసా 
6౬ G 

రము వాసన వేయును పకి (బట్టల వలనటాడ చిడుము. 

పటును గనుక బిడకొరం ఉఆఎయోగింపబటబెడి ఒటల 

టు టె 6 లు 

నన్నిటిని బాగుగా నుతుకవలయును 


బిడ్డలకు తొడుగు ఆంగీలు బిడ్డను ఎత్తుకొను వారిబటలు 
ఉన్నిబటలు “ట్టు బట్టలు చర్నములు దిండు పరు 
ళు ల అ 00 
వులు వాలు తివాచీలు మొదలగు చాటివల్లకూడ 
చిడునుపట్టును బల్లల ఆటవస్తువులు వాలిళరీరముల కదు 
పౌడరులు మొదలగు వాటివల్లహూడచిడ ముపటును కొన్ని 
పొడరులలో వస నుపయోగించుదురు ఈ ధముగా 
చిడుముకు ఎన్ని యోహీతువ్రలు కలవు 


కొన్ని ఆహారపడాగ్గములవల్లకూడ చంటిపిలల రీరములు 
మోద దద్దుర్ణ బయలుజేరును చేపలను తినకపోయినప్పు 
టికీ దానిని మటుకోగానే ఒకకీలవా కి దదు; బయలు 
[ల 00 జు 

చేశిను ఒకానొక కల్లి చేలు తిని అచ్చతలల్‌' నే 
బిడ్డను ముట్టుకొను చో పెల్లను దద్దురు బయలుబే రన 

చీకుక కొట్టినఆకోంటుశాయల చిప్పలను ముట్టుకోగానే 
మరియొకపిల్ల వానికి దద్దుర్లు బయలు బేరును ఈపీల్లవాడు 
కూడ అకో9టుశకాయల చెన్నడు తినలేదు. ఒక కటిక 
నాడుండెడివాడు వాడునూంసమును మటుకొనిన చేతు 
లతోణీ మినమేలను తుడుచుకి నెడినిడు అప్పుడు 
మౌరధనములోని తడి మినగనుల శంటుకొనిను వాడు 
బీడ్డను ముద్దు పెట్టుకో గానీ బిడ్డళరీరను. నకు మోసములు 
రగిలి దద్దురు బయలుజేకిన  శ్ఞివ్రన కొన్ని వస్తువులను 
తినకున్నను ముట్టుషన్నంత నూళమున చర్మవ్యాకి 
సంభవించును 


188 ప క తీ 


జూన్‌ 


అమ్మా అడ్దం లమ శరం అరి అట్ట. ఆర్ష. చిరం ఇర ఆగమ ఇదం ఇట్ట అకా అదం అర్జున ఇర్గ అరల ఆటల అరే అరకిల ల్లు అరల రం ఎర ఉర్లేల ఆకల అక్షం ఇం ఎల 


కొన్ని అహాింపజార్లములను జాసనచూచి ను కొన్ని 
వస్తువ్రలలో నుండు దుమ్మును ఫీల్చినను చర రోగములు 
సంపా బ్రంచును ఎఖ ల చిత్తుకోసు నారీ చుందువలన 
కొడ ఎల్లలకు ఎక్జిమా వచ్చును 


ఇం౦కిొక తమూసా పుట్టినకిరువాథ సేన చెబ్బనట్లు ఇకో 
వస్తువులతో సంపధ్మము కలిగియుండుటకు కాక 
పుట్టక మనువ్రకూడ (కల్లి గర్భములో  నన్నపుడ 
ఇకరవన్లవులత్రో సంపర్కము వుండుట చేరి చక్ళకో 

ములు సంభవించుచున్నవి ఇవి వ ఇపౌరంపర్యా వచ్చేవి 
శాన్రు కలి గర్చిజీగా నున్నపుడు శ్రీను ఆహారసారము 
శిశవ్రలో పృవేశించుటవలన ఈస్ప జ్ఞానము $౭ గు 
చున్నది ఒకానొకఠలి జేవిళుచేశ తి డీపోతుత్రనను 
అ్బకొనలేక గోబుక 6 7 సుడ్గుచొప్పున తీగ 

ఈసారము కడుపులోని శిశున్రకాడ ఆనుభ్టీవిం చేశ 

పిల్లవాడు పుటినతర వాత ఒకప్పుడు స్కుడ్డునుతిన గానే 
దర్శను. మొడ చిడువ కట్ట ఆది వృద్ది యవారంభించెన. 

నూ౦సళ్ళత్తులు ఆరగకండనీ ర క్కను.లోకి లియ టచీత 
చర్మవ్యాధులు సంభవించుచున్న కని సశోధ్ధసలు కెప్పు 
యున్నారు మనయావోరమును శరీరమున కళసరనగు 
నివిధపదార్దములకి ,0ట జీర్ణథోళము పీభజించును ఆఅరగనీ 
నూంసకృత్తులు రక్తనులో నున్నప్పటిక పనికిమాలిన 
వెళ్త యీ యగున్ను 

సౌనూగ్యముగా మనముత్రిను ఆహారమును శరీర పోషణకు 
శాకలనీ వివిధ అహారపదార్థముఖకి ద జీర్లకోళ్లయు 
వీధ్రబ్రించును జీర్ణము కొని మా౦సక్ళత్తులు రళ్లమలో 
కలీసీపోవును కల్లి'బేవిళ్టునలన అమితీఅవోరమును త్రీనును 

యైన చెస్పీన నమూరనళ్ళళత్తులు కల్లియొక్క రక్షృముజ్యారా 
గ ర్భాళయనులోన్‌ నరయులుద్వారా గగ్భములోనిశిశు 
వ్రుయుక్కంశరీరములో ప జేశించును. పీల్లవాడు పట్టి 

వరువాత కల్లి గర్భవతిగా నున్నృవ్వుడు. త్రినిసవస్తువులు 
ఫీల్లనోని శరీరయనకు తగిలినను లేక వాటిని గ్రినినను కీల్ల 
వాని చర్మముమిడ దద్దుర్లు బయలు'బేరును కడుపునొప్పి 
టాక వచ్చును 


బాల్యంలో గుజ్జు లెను సల్బ7” ను ఊగ్నఅవోరము నం 
ఎ గట్టివస్తువులను. త్రినుఎంచుచో ఎక్టీమా “జ్‌ గ్వల్రక్ష్య 
సంబంధించిన న్యాధులు మొదలగునవి సంభవించును 
శిశువ్టయొక్కాం పయస్సు ముదిరిసకొలది కొత కొత్‌ వస్తు 
వులను త్రినిం౦ంచబవచ్చును శిశవులకు తల్లిపొలుశాని 
నీళ్లుకలిఎ బాసన మంగ బటిన పాలను పండ్డరసములను 
ఇన్నుచో సౌందర్యముగను బలముగను ఉందురు విట 
మినులకూడినివ్యవచ్చును ఎనిమిది నెలల. దాటిన కరప 
కూర యలు పండు ఇవ్వవచ్చును 
తల్గీగండుంలు ఈగ్యాధి విషయములో ఆశ్రద్ద చేయి కో 
సూశ్య జీవుల. చర్మమును ఫొదుచేయును గల్ళిడీ స్రీ 
అహాగము విషయమ లో జార్చి గగ నుండవలెను “వస్తు 
వ్రనాు తినవలె ని కోరి కలుగూఫుడు సరీగా వండ 
వలెను పచ్చిపొలు పు ల్యేకము [కఈగవచ్చునుకాని మరి 
యుక పస్తువుతో భుజిరిచునపుడు కొచినపాలన వాడ 
వలెను శేనలయు నాకింబు ఈజీగాక రక గళము అసండ్ల 
ను త్రినుచుండన లెను గళ్ళిణీ ప్రీ జ్లీసవిశాభయులో రన 
కను గర్భములోని శిశువ్రనకును తగిన ఆహోరయును శ్రీను 
కొ నలేను వివిధనస్తువులను సరిగ వండీనవాటిని 
శినవలెను 
ఎన్టీనాకు 8 రణనులగు ఆటవస్తువులు. మొదలగవా 
టిని శిశువ్చుసమోపనున నురదరాదు శళువుండు లకూ 
చాలపరీశ్నుభ్రము7౧ నుండ్లనలెన దుమ్ము లేకుండ చూడ 
వలెను పక్క_గుడ్డఅను ఏమ్యక్రము మానినను శ్రీనివేయు 
చో బాగుగ ఉదశయించవ లెను 
శికన్రక మిళాహారము నివ లెను "నలలనయన్సులో జీ 
ఛొందరపడీ (కొత్త కత యాపహోరములను పీల్లలకు 
సెట్ల డు 
ఎన్టీ నావలన బిడ్డలు రాక్రి)ంబకళ్లు నిద్రలేక 'వెప్పర నీ 
బాధశనుభనించుదుడు కావున జిన ఇిన్నీన విషయములను 
బాగుగా జూపకముంచుకొనీి అహార విషయములోను 
ఫ్లా 
విళ్ణలురడుస్థలను వస్తువులురొక పారిశుభ్ధనా లోను 
రగుజాగ క్త తీనుశొనభలయుగు 





దాజడతనానా ననున నా దాటులున 
తొట్టివైద్వ ము 
టట em 
కాజ్‌ మహక్షిగారి అభినవ క్షద్యకాన్త్రము. ముఖిమైఖరీవిద్లు కోగాకోగ్యవిజేకతు. శిశుపోరతి అను వాల్లు గంంథ 
పటిలలోగేని చుఖ్యవీకయములు రేటి కెల్లమున శ్రీ ఇాక్టక పుచ్చా ఇెంళట్రామయ్య గారిచే నివరింపటడీనవీ 
జో షో 


శ్రరముళు అధికముగా చివర చేర్నబడీనవి కొలది పంతులు మొర్రి మీ గలవు 
వీడు జ్యాలికోచైండు wy $0.0, స్టే 0-8-0, 


400 ప్రటలు 7 బక /(శటనులు 


హొగాకువలన మోసము 


తండు)లు నీగరెట్టువ్నగెరా 'కాల్చుట ఎల్లలు 
చూచి [భమవెందుదురు బగరెట్లు వగైరాలు 
శాల్చిన ఎటులుండునా అని అళ్చర్య పడుచు 
శాముకూడ కాల్చ్బయత్నించుదురు పొగాకు 
దొరకనియెడల ఎండిన ఆకులను కాగితములో 
చుట్ట బెట్టి నిప్పు అంటించి పొగను వీల్చుదురు 
చీపురు పుల్లలో, గోగుపుల్లలో కందిపుల్లలో 
కాల్చి పొగను వీ పీల్చుదురు ఈ విధముగా 
పునాది వర్సడును తరువాత గోడ కట్టబడును 
ఈ గోడ సున్నముతో కట్టినదియై ఉండవ 
చచ్చును "లేదా శాంక్రీటు'దే ఉండవచ్చుశు 
ఈగగరెట్టు వగైరాలు కాల్చుటలో తీవిమైన 
వాళ్ళన వచ్చును లేదా సామాన్యు లవ 
వచ్చును 

పొగాకు న్మిదమత్తును కలుగ జేయును నరముల 
ను చేకపరచును విర్టోరియారాణి కాలములో 
చార్లెస్‌ హేడన్‌ స్పర్జియా౯ అను నుతగురు 
వుండెను భగవంతుని ఎదుట ఆయన చుట్టను 
కాల్చేవాడట అచేమిటయ్యా అని అడిగ కే 
చుట్ట ఆాల్చుటవలన నాకు నిద వచ్చును 
అప్పుడు నొపనిని 'నేను చేయగలను అని జవా 
వీచ్చెనట 


అయితే ఆతడు వృద్ధు డగుచున్న కొలది బల 
ముడుగసాగెను దీబదీ సంవత్సరముల వయస్సు 
వచ్చునప్పటి శే అతడు లోకచేవన వేయ లేకపో 


యెను ఉపళ్యాన మిచ్చుటకు సభలోనికీ 
వచ్చునస్పటికీ వాంతీ వచ్చెడిదట అసలు 
విషయ మేమిటంటే లోకచీన చేయునప్పు 
జెల్లను శరీరము డన్సన యెడల చుట ట్‌ కాల్చ 
గానే నరముల కు బేకసు క లిగెడిది నయస్సు 
ముదురునప్పటికి నరములు బలహీనమైనవి 

అందుచేత వృద్దాప్య ములో తనళ క్షికి మించిన 
ఎని వేయ లేక పొయను లోకనీవ నూని తన 
యింట్లో కూర్చొని వోయిగో కాలవ్షేసము 
చేంకొని యుండినచో ఈచిక్కు. సంభవీం 'చెడిడి 
శాదు నరములు (కమ మముగా అరోగంబ 
తీలోనికి వచ్చెడినీ వృద్గావ్యములో కూడ 
వి శాంతిని తీఎకొనుటకు బదులు ఉపన్యా సను 
లిచ్చుచు, నరములకు కమ కొలుగుచున్న ప్ప 
జెల్ల పొగాకు నుపయోగించు చుండెను ఇట్లు 
వేయుటవలన ఆరోగ్య మంతకంతకు హీనంతీ 
లోనికి వచ్చి ఆతడు ఏబది ఎనిమిదవ యేటనే 
పరలోకమున కేగెను 

ఇతర ముందులు నలెజీ పొగాకు నరముల 
యొక్క. శ్రమలను పోగొట్టును కొని నిజ 
ముగా వాటికీ కొవలనన విశాంతిని యి 

లేదు నరమ. లకు శమ కలిగినప్పుడు ఆశ, 
మకు కారణమును తెలిసికొని, ఆ కారణమును 
తోెలగించినచో, నరములకు తిరిగి కమ్మకను 
ముగా ఫూర్వమున్న ఆరోగ్యము, శ్రి 
య 


hie మజ 


జీడిమొనిండీపళ్లలో విటమిను “ని కలదు అందుచేత ఎన్ని పళ్లు తినిన అంత మంచిది జీడీపప్పు 
చాలా నుంచి ఆబోరము. దీనిలో నూటికి 62 పాళ్ళు చదు రువదాక్షము 22 పాళ్లు ఖ జములు 
813 వాళు ళ్లు మాంసకృత్తులు ఉన్నాయి ఈ మాంనకృత్తులో నూటికి fey పాళ్ళు జీర్లమై వంటబకేచే 
వేరుశనగ సస్పులో జీవళ క్షీ 58 అయితే జీడినప్పులో జీవళ క్రీ (బయలాజికల్‌ నిలేన) 724 ఇంక్లా 


దీనిలో విటమినులు ఎ వీ 9 ల్లు కూడా కలన 


మరియొకభార మెందుకు? మహాత్మాగాంధి 


(పతిరోజు సాయంకాలము ఈ పకృతివైద్యము 
లో జేనేల ఎనుగ్నుడనై ఉండవలయును? అని 
అనేకులు నన్నడుగు చున్నారు ఇదివరకేనాకు 
తగినంతపని లేదా? (కొ త్తిపనులను చేయుటకు 
జీను వృద్దుడనుగానా* ఎంత యూ భారమును 
నీను వహించియుండ ఇంకా ఎక్కుపబరువును 
తెచ్చి పెట్టుకొందునని (పజలూహించగలరా? 
ఇవన్నియు యు క్రమైన(ప్రశ్న లే కాని నేనుజా 
(గత్తగా నాలోచించి జబాబవియ్వువలనయు 
న్నది అయితే అవి నాలో (ప్రతిధ్వనిని కలగ 
'జేయుట లేదు కాని నా అంత రాంణి చెప్పుచు 
న్నది అన్యు లేదోఅనెదరని ఏః తొండరపథె 
దన్చు? నీకొకసవాచరునిగా డాక్టికు దిన్లాను 
యిచ్చితిని మోరిద్దరు ఒకంనొకరు అర్గము'చేసి 
కొనగలవారు ఏబదిసంవత్సరములకు _పెగా 
(పకృతివైదృము. నీకొక ఉల్లాసకర గృ త్తిగా 
నుండెను నీసామర్ధ్యమును దాచుకొని దానిని 
నదింనియోగము చేయనిచో, *వ్రు తన్కరుడ 
వగుదువు అదినీకుతగదు ఈకోపనివత్‌ లోని 
(పధమళశ్గోకమును జ్ఞాపళముంచుకొన. సీసర 
మును నాకర్చింపుము ఇద్దియు నీది కాదు. నీది 


యని భా)ంతిజెందుచున్నా వు సర్వము నాచే 
దానిని నొ బిడ్డ కు కూడా నిమ్ము భే 
భావమును విడ చువో దానివలన నీ యిత్యప 
నికి భంగము వాటీల్లదు నూటబ్వరువది సం 
వత్సగిమ.టు జీవించ వలయన నీవువాంఛించు 
చున్నావు అందుచానిఫలాఫలనిఎ యము నీ క 
కర లేదు దాణన్మిగహించి )భర్మ్యమును చ్చ వే 
ర్ప్చుకో ను చుండుటమే నీనంతు *” ఈభ్ధ నను. తీ 
నన్ను సదా వెంటాడుచున్నవి ఈ గు 
మునకు చేను వచ్చి నేటితో మూడు రోజులు 
గడి వినవి రోగు లొక దినము కంప నొక 
దినము  మి్ముటమున్న వచ్చుచన్నారు 
వొ రానందముగ నల్నారు వాంకీ సేవవేయు 
టలో నాకును అనందముగనే ఉన్నది గ్రామ 
స్తు “ఇహూకారమును నను పొందుచున్నాను 
నే సీప్రజల హృదయము లో సొ వ చేర్చా 
టు చేసుకొన గ బుగచో వ్యాధి మటునూయ 
మగుననియు. బరికుథ 93% ఆరోగ్య మునకు 
ఈ గాను నూ దగ్శకనుగ నుండగలదిని 
నాకు కలియును అటుల ఒరుగచో నా 
"కేమి? ఈళ్య రాజ్ఞానున రనమే నా విధ 


ఆయుర్వేదము ప్రకృతి వైద్య ఐ.. (మహాత్మాగాంధీ 


'వై ద్యులును ఆయుర్వేద వనస్పతి శా స్రములకు అచార్యుండును అగు వల్లభరామ్‌గా రీవిధమున వోిఎరి 


“ఆయు కేందమును అలోవతితో కలుపుట వేత 
అయున్వేద శా న్హ్రముయుక్క.. ప్రభానాంశ 
ములు నశించినవి అయార్యద చికిత్సానివా 
రణ సంచభూతములుమిద ఆభారపడి యు 
న్నది అగ్నిని చుర్వినిమోగము. వేయుచో 
వైత్వముచేయును. సీటిని దుర్యనియోగము 
జేయుచో న్లేన్మమును, వాయువును దుర్శిని 
మూగమువేయుచో వాతము సంభవించును 
'బ్యాధిక మూలకొరణను లేన పసీటిని మనము 


గ)హించు,.పుడే ఆయు ర్వేదను భివృద్ధి నొంద 
గలదు పైన చెప్పబడీన వ్యాభులు నళ్గించన 
తెనన్న వాయువును ఆగ్నీన్సి జలమునుమనము 
సద్వినియోగము వేసుకొనవలెను పిక్ళతి 
ధర్మములను వనము కచ్చితముగా నవలంబిం 
జవలెనన్నవ తములో చెప్పబడిన నూరిన) 
లుకూడ నవసరము “నథ్ని మను పదము 
కూడ ఇ న్ర్రయు కమ్రైనజే “వథ్య" మనిన 
ఆహార సవాయమువలన నివారణవేయట 


1946 


అయు శ్యేదము ప్రకృతి వై ద్యము 191 


ఎడ్లుం అరుణ ఎక్తుం ఇర అట్లు లట్తైల అరల అక్షం అయం బట్టల అరల అరిం అట్టు అదైన ఇర్లం అరల ఇమం ఎరికా. అగిన అర చల అట్టం ంర్రోల ఇల్లై అటుల ంధ్తం ల ఆసా అరకు 


ఆయు శేందములో సథ్యము చాలాముఖ్యము 

పకృతి ధర్మములను సక )మముగా అవలం 
బించుటవలననే జాడ్యములు రాకుండును ఇది 
పథ్యము నకుయ ధార్భ మైన అర్ధము వాగ్భట్టుకు 
వమి చెల్బగాడు? సగమైన పత్యము చేయని 
చో మందు వలన వసు |పయోజనము? సరి 
మైన పత్యము చేయుచో మందు ఎందుకు ? 

వ్యాధి రాకుండ చేనకొనుటకు రామ 
నామము పరిశుద్ద జీవనము ఉత్తమ సాధన 
ములు డబ్బు ఖర్పుళీని సాధనములు అని 
నాకు దృఢ నమ్మాశ ము కలదు అవును ఎట్టి 
సంబేహూము లేదు రామనామము సర్యోత్క్యు 
వము సకలరోగ వారిణి యని వైద్యులు 

వాక్రీములు డాక్టర్లు (గ్రహించ లేకుండుటవిచార 
కరము రామనామస్మరణ చేయునవారల శెట్టి 
వ్యాథియు సంభవించదు సకలజాడ్నములు 
నివారణ యగును వ్యాధి రాకుండ చేయు 
ధక్కమే వ్యాధిని నిర్మూలించును రామ 
నోమస్మరణ చేయు పరిశుద్ధజీవనము చేయు 
వాని కీజబ్బు ఏంచే.ను వలయును? మానవుడు 
స్వతావా అపవ్వితుడు తాను పరిపూర్ణుడు 
శానలెనని తలంచి పొటుపడును శకాన్ని విఫ 
లమనోరథుడవును తెలియకుండగశే మర్ష 
ములో శకెలుజారి పకును ఈశ్యరధర్క 
మంతయు పరిథుడ్ల జీవితములోనే మూ ర్రీభ 
వించి యున్నది (ప్న పథనుమున(ప్రతిమానవుడు 
తనవాద్దులను శతెలును కొనవతెసు ఒకడు తన 
హాద్దులకు మోూరినతక్షణము వ్యాధ్మిగస్తు డ్‌ 
గట స్పష్టము ఆవశ్యకతను 2 ట్ర్‌ సరియైన 
అపోరమును భుజించు వాడు న్యాద్ధగస్తుడు 
'కోజాలడు సరిమైన అహార మెయ్యదియో 
"తెలి కొనుళట్లు ? ఇట్టిగూఢ పృళ్న లెన్ని 
టినైన ఊహించవచ్చును నుఖ్యాంక మే 
మన (పతీ మానవుడు తనకు తాను టైద్యుడై 


తన హద్దులను కనుగొనవలెను ఈ(పకారము 
చేయు నాతడు 125 సంవత్సరిములు నిస్సంచే 
వాముగ జీవించును 

(పకృతిచికిత్సలో నర సామాన్యముగా 
'కెలిఎన మందుదినుసులక,  సంబారములను 
ఉపయోగించవచ్చునా అని వల్లభరామ్‌గారు 
అడిగిరి తాము ధర్మములను తెలుసుకొని 
వాటికి అనుగణగణప గ సంచరించుదురనియు 
అంత కంచ ఎక్కువ చేయశేరనియు అందు 
చేత తాము ఉత్తమ (పకృతివైద్యులమనియు 
వైద్యపోదరులు చెప్పుచున్నారు ఈవిధ 
ముగా పతి విషయమును సమర్థించవచ్చును 
చేను చెవ్నదలచిన దంతయు వమన పకృతి 
చికిత్సకు యథార్గమైన సాధనము రామనా 
మమే తదికరసాధనములన్నియు న్యతిరేకమై 
నవి ఈ ముఖ్య నూత )మునకు కున మెంత 
దూరమున నుందుమో (సకృతిచికిత్సకు కూడ 
అంత దూరమున నుందుము ఈ అభి పాయ 
ము ననుసరించి పంచ భూతములను (పకృతి 
చికిత్సాసాధనములుగ నపయోగించవలసి 
యున్నది వైద్యు లీ సొథనను మించ్చి [పతి 
ఫలమును కోరక ప్రజూనేన్నళె నుపయోగిం 
చుచో వారిని (పకృతి వైద్యు లనవచ్చును 
అమి తే అట్టి విద్యు లెక్కడ లభించెడరు ? 
నేడు వారిలో న నేకులుధననంపాదనలోనే 
మణిగియున్నారు వారు పరిశోధన వేయ 
కున్నారు "కేవలము వారిలోభత్వము చేతను 
సోమరితనము చేతను ఆయు "కేంద శాశ్ర మభ 
వృద్ధిలోనికి రాకున్నది తమ దుర్చలత్వము 
నంగీకరించుటకు బదులు (వ్రభుతంను మిోదను, 
[పజల మోదను నిందను మోపుదురు తను 
తప్పునలన నిన్సపహోయ్యులె ఆయు ్వేదశాస్త్రము 
యొక్క. కీర్తిని ధంసముచేయు నారలకు 
స్రభుత్యము నవహాోయము చేయ లేదు 


క్రీప్పు అస్వ స్తత 
గాంధిగారి ప్రక లిచికిత్స నిపుణుడు డాక్టరు 
దిన్గామెహతా చారి ఆదేశానసారం సర్‌ 
జనరు కప్పుకు స్యయంగా చికిత్స చేస్తున్నా 
కి ప్పు అతి శ్రమవల్ల అలణ పోలు ౦దన 
వెల్లీంగ్‌ టన్‌ ఉపచార గృవాంలో చేరి చికీత్స 

ందుతున్నా డు 

ఆయన్ని చూట్టానికి యెన్య నీ ఇ ఎవ్యటము 
లేదు (పర్తుతి ్రతినిబటటీ చూ సే వారం 
రోజులవరకూ ఆని రాళ ఖారాలలో 
(పవేశించుటకు వీలుగా నన్నబ్లు తోచదు 
కీప్పు ని షరాతి) హాయిగా  దురించినట్లు 
యివాళ వుదయం భోగట్లానల్ల కేలింద 
వికేచనాణనల్హ బాధపడు చున్నాడ ష వార్త 
అబదవుని తెలిసింది కాం గను నాయకులు 
అందులో ము ఖం౦గా మహాత్మ్కగాంధి 


గొందీజీ నలహో ననుసరించి (ప్రకృతి చికిత్స 


[కీప్సుఅరోగ్యాన్ని గూర్చి విచారిస్తున్నారు 
శాకాహాియ. [క్రిప్పుకు. కాజా కూర 
గాయల.తాజూపెరుగు రోజుకు శెం* మాటు 
లభ్యమయ్యేట శ్లే ర్చాటు చేశారు " 
[కి ప్పుఆరొ గం 
'రోజూకంకె బాగా కులాసాగావ్రంది యివేళ 
రంగు కోజుః $ో వ్యూ రి ఆరోగ్యం పొందు 
తాను” అని సర్‌ సాఫర్జు (కీళ్లు నిత్యమూః 
౫ ంధీజీ అశ ౨౦ నండి వెలింగొడన్‌ సర్పింగ్య 
హోముకు పాలు, పళ్ళు తీసుకొచ్చే దీనా 
నాధ్‌ థో అన్నాడట 
(కీప్సు ఆరోగ్యా ఇ గురించి గాంధీజీ రోజూ 
స్వయంగా తెల్సుకుంటున్నాడు 
గాంధిజీ వెద్ముడు డా! దిన్‌ పా మెవాశా 
(క్రీప్పుని వరీశీంచాడు 


వారిక దాపున 


రామనావుముయె క్క ఉపయోగము 


రామనొన ముయొక్క_ శ కీ కొన్నా సందర్భ 
ముల కను'సణ్యముగ నడచుచుంఖును అది 
గారడీఎద్నకాదు అమిళాహారమును తిని 
నిక్క...నదు.తో బాధపడి ఆబాధ పోవటక గాను 
జొదధమునుసేనించి బొధపోగాజీ తిక అమి 
తముగ భుజించు వారు కలరు ఇట్టి తిండిపోళ్ళు 
లకు శామనామమువలన వీయోజనము లేదు 
సద్వివయార్థమై గామునానుమును గై కొననల 
సీన బేశాని వెదుగన కుఫయోగిందరాదు 
లేనిచో దొంగల్లు దోవీడిగాండు) ఉత్తమభళక్తు 
ల మడ్‌ వారు, నర్కలస్భూదళయుటకు పరిశుద్ద 
ఖ్ఞరినిపొండి పరిసఘుద్దముగ నుంగదలదుసారిక 
ఛాసునానుము, ఇహ్లయువచ్చీనట్లు నంచరించు 
స్యార్గ షరుఖకీడి 






st 
Tis ras 






(గాంధీ బీ 


వొసమున కనంతగ మే (ార్షనకు తాన్చండును 
ప్యార్ధనగలో సులభముగ ఉఒవాగము చేయ 
వచ్చును ఉపవారఏ ను “హీంచుళ _క కలు 
గును జొవధసేవ “యువారలకు శామనామ 
మువలన ఫలితము కలుగవు రోగియిపాను 
సారము అనుస నములు చెప్పు CE డూ తన 
గోరనమును కోలు భోవ్చును రోగినికూడ పీన 
పఆచినవాడగును మాసవ్రడు తన శరీరమును 
తొ నారాధించుకొనుచు ధనమును నీళ్ళన'లె 
ఖర్చు పెట్టుయెడల అంతకంెటు హీన మిం శే 
నున్నది? కామనానుము జాడ్యమి లను నివా 
రించుటయే గాక, మానవులను పరిళొద్దుల,౫ 


జేయును ఉన్న రన్థితి! తీఎకొనివచ్చును. దీని 


యొక్క. ప)యోాజన మీయ్యది ఇదియే రాను 


నానుముయమొక్క నూర్యాద 


ఏకాక్షి 


సూానవ్రన కుండవలసీన అవయవములలో చేది 
లోఎంచినను సౌందర్య హీనముగ నుండీ 
నిస త్పాహాను కలుగును ఒక కన్ను పోయి 
నక్తై కే నిరుత్సాహాము కలుగును కాని 
అంతటితో దృష్టలోపము సంభవించినదని 
భయసడవలణన అవసరము లేదు కెండు 
కళ్లు ఉన్నప్పుడు దృష్టి ఎంతచక్కగ నుం౦డునో 
ఒక్‌ కన్ను ఉన్నప్పుడు కూడ అంత చక్కని 
దృవీయే ఉండును దూరమును అంచనా వేం 
సరిగా చెప్పగలకు నపనినై నను చక్కగ 
చేయగలడు బాగున్నకంటికినొబ్ప యుండదు 
నిత్యము ఎవరికో నొక౭కి నకారణముననో 
కన్ను పోవుట సంభవించు చున్నది కర్మా 
గారములలోని _పనివాండ)కు ప్రమాద 
మెక్కువ యుద్దములలో పాల్గొన్ననారి 
సంగతి చెప్పనవసరము అేదు ఒక కన్నే 
కాదు శెండుకళ్ళు పోవుట తట్భంచుచున్నదడి 
కన్ను పోయినవారికి వైద్యనీవచేస తిరిగి 
పనీలోనికీ వెళ్ళుటకు వారిని ఎంతయో [పోత్స 
హీంచవలన వచ్చుచున్నది ఒక కన్ను 
పోయినవారు ఆసలు దృష్టిలో సగము 
లోఎంచినటుల తలంచుట సవాజము ఇది 
నిజము కాదు అనలుదృస్టీలో కీ వ వంతు 
తగ్గును తది బహుస్వల్స్బము గణింపతగ్గది 
శాదు 


శెండుకళ్ళు కలవాడు కీ అడుగులు పొడవుగల 
కర్రనుజూచి దాని పొడవును నరిగాజెప్ప 
గలడు ఒకకన్ను గలవాడు సులభముగ 
జెప్ప లేడు విస్తారము దూరమును తెలింకొన 
తటసినచ్చునపుడు మనస్సు ఊహించుకొని 
దారమును మునూరుగ చేసాను ఈయూహో 
శక్తి రెండు కళ్ళుక్నున ఒకకన్ను ఉన్నను 


ఒకు కన్నుపోయినప్వుడు మొదటిలో దృస్టీ 
తీవ్రత లేగ వానికి కొంత యిబ్బందికలుగును 
ఒక్‌ పాత లోని జలమును మరియొక పా తలో 
సులభముగా పోయలేకు సూదికీ దారమును 
ఎక్కి. ౦చుటకు శ)నముపడును వాడువేయిపనిని 
పాడుచేయన అయితే కొంతశాలమైన 
తరు వాత శద రీకగలవాడిగును గనుక 
వాడు చేయుపనులలో నెట్టి వికారము 
గానరాదు 


ఒక కన్ను శో పుట్టిన ఎల వాడు ెండుక ళ్ళు 
గలుఎల్లలు చేయుపనుల నన్నిటిని చేయగలడు 

వాని మెదడు మొదటి నుండియు ఒంటికన్ను 
మీదనే ఆధారపడి యుండును కావ్రన తన 
వ్యాపారములను చక్కగ నెరవేర్చగలడు ఇది 
అసొమాన్న  విమయముకాదు ఒకరోజున 
ఆకుర) వానివద్దకు వెళ్లి నిరపయోగమై కన్ను 
వానికీగలదని మనము ఇెప్పుచో నాతడు మన 
మొటంను నమ్మడు ఒంటికన్ను గలవారలనే 
కులు అనేకవిథము లైనపనులు చేయుచున్నారు 
ఆాకారులునడుపుచున్నా రు గడియారములు 
చేయు వున్నారు తావీపని చేయుచున్నారు 

ఎలె శక్‌ బల్బులు, రేడియోట్య్యూబులు మొద 
లగువాటిని తయారుచేయుచున్నా రు గునా 
సాపని చేయుచున్నారు వీరుచేయు పనులు 
శెందునేత్స)ములు గలవారు శేయుసనులు 
వలెనేచక్క_గనున్నవి ఎట్టివిధమైనలోటు లేదు 

రెండు ళు బాగున్న ప్పుడు దృష్టీ వైశాల్యము 
ఎక్కు.వగానుండును ఒక కొన్ను ెడినప్పుడు 
దృష్టివెశాల్యము తగ్గును అంలేలేడా బక 
వస్తువు యొక్క పరగిమాణమునూః ఊహీంచవల 
సీనఫ్లుడు ఆపనిని మనస్సు చేయును ఆకవా 


194 పి క్స్‌ తీ 


జూన్‌ 


అరు అరి ఎడల లర పటల ఎరల అడ్డం అక్షం దలు ఇర్లుల ఎటైనా అర్లుల అట్టలు అరసు ఇర ఇటుల ఆగం ఆటల ఆరం ఆగం అడం ౧గం అరం అర గ్రైం అల గల ఉరు అట్లు 


వలన అంచనా వేయుటకు 3౦ ఒకళు బాగున్న 
ఎంతో ఒక కన్న బాగున్న అంతే 


ఎనరికైనన అపాయమువలన ఒక చేతిము 
బడిన ప్పుడు బోడుక్‌ ళ్ళ ద ృప్టినుండి ఒంటికన్ను 
దృష్టికీ హఠాత్తుగా తాను అలవాటు గవలణ 
యున్నదని అతడు తెలింకొన ఎలణయు ది 
ముదటిలో అసాఖ్యముగ నున్నట్లు వా స్‌ 
తోళ్లును, ఆయాసము నచ్చు నట్లుంకున, 
వికారముగ నుంకును ఇతరుల వనే వపని 
తనను చతురత్క నేర్చు, వీకాగ )శలకో 
కొలదికాలములోనే చేయ ఎభ్యాసము 
కలుగును 


“రెండు కళ్ళు చయనలసిన పనిని ఒక కావే 
యవల ఉన్నది కనుక, అబాగున్న నేతమ ణ 
కయ్యది సాధ్యము కాదేమా అనిఎిజలుభయ 
పడుదురు నారి యభిప్రాయము సరియైనది 
కాదు చలన చితిములకివె. రావలె, *తిము 
కూడా ఎడ తెగకుండా చి తములన తీంకొనున 

శెండన నేత్రము కూడ అటులనేననను చేయ 
కున్నను మెదటి చేత)ము యుక్కపనిలో 
నెట్టి నూర్చుజ డదు అందుచేత ఒక కన్ను 
పోయిన వాడు ఒకే లక్ష్యము కో కూడ కొనిన 
దృష్టీయవసర మైన పనులకు  పఎకీలాడ్‌ జెడీ 
పృ)జాభీపా)యము ౧కు వైద్య శాస్త్రరీత్యా 
ఎట్టి యాభారము తేదు వశాఘ్రలకు (సధ 
మములో అలసట, తల నొబ్బ సంభవించును, 
దృప్టీలో కొంత కలవరపాటు కలుగును 

శారణమేనుంట. ఇదినరకు రెండు కళ 

ద్యారా శిండు. ఫిల్ముబసూద చీత్రములను 
పీయుట. మెదడుకు అలవాటు. ఇప్పుడు ఒక 
పరమా ఒక ఖల్ము మోద చ్మిత్రేనులను 
టకు అలవాటుపడవలనుఖది శాళ్కాలిక 





(శమ ఈళ మ అభ్యాసముచేతన అలవాటుఖే 
తను పోవు అయితే ఈశిమ “కేవలము 
మెదడుకు సంబంఢించినరి దీ”కి నివారణో 
సాయ మేమిటరిపే ఓక కన్ను పోయిన మొద 
టి ఫో ద్వితీ గు నత్రిమ నకు మధ్య 
బశాంతీ ఇన్యవశె పకామీకి కనీ కత 
కూడుకొనిం. దృప్రీయ. దును కావున సులభ 
ను గాను సురిశీతముగాను ఏపని పైనను వేయ 
గల మ ఒ)జలు భయప డట మేకాసీ వైద్యన 
పోయ శ నరము లేకండనే ద్వినేతు౦డు 
చేయున కే వకావ్నీకూడ తంసంని బాతుర 
ముతో జి, జొ లేనయజమానిన తం ఎబర చగలడు 
తకు సొందర్భహీ* పాశననత ఎంపా _జృ౦చినదని 
వశాశీ ఎల్లప్పుడు భయసకుచునే "ఉండును 
అయితే నటీ శ _స్త్రవైద్యాశాశ్త్రుము కడు అభీ 
వృద్ధి ళొనికీ be అతడు భయపడ 
నక_ర లేదు సరనాద మైన నేతను లను 
బోలిన కృతిమ విత 9 ములను తయారుచేయు 
మన్నారు నాటి ఉపయోగించవచ్చును 
ఒక కన్ను పోయినచో క ౦తకాలమునకు 
శిండనకన్ను కూడ పోవునని భయపడుదురు 
ఒక కాలో చెమ్మా పోయినచాడు రెండో 
కాలో, చెయ్యో పోతుందని భయవడడు 


శొని ఒక కన్ను పోయేటప్పటికీ రండవ కన్ను 
కు డపోతుందనిభయవడి తాడు 
ఈ భయం అమితంగా వ్రంటుంది కంటికీ 
(పకూడము సృభవించుతుంచేమా అని 
(పసకాకమైన దెలుతురులోకిరాడు కంటికివోని 
కలుగునను భయముచే కర్మగారములలో పనీ 
జయను అపోయను సంభవించు నను భయ 
ముజే మన నిత్వజీవిఠములో వేయనలనీన 
సానూన్య పనులను కూడ మూానివేయును, 


1946 


అరో ౫ వీజోధం 
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అర. ఎం ట్టు అట చం ఎం మో మం ఎం వం ఇమం శం నం ఆటం లుం చం శం ఎటైం గం గల చిం అక్లుం ఎం లం లైల సుం అరం అనై. లం 


"రెండుకళ్ళు బొగున్నవుడు మనకుంకు దృష్ట 
వైశాల్యము వీకనే తము కలవాని కుండదు 
ఒక కన్నుపోయినప్పటికి కర్మాగార ములలో 
పనివాండు తృ బకరముగాపనిచేయుచున్న ట్లు 
తెలియుచున్నది 

ఇంగ్లాండులో నెక్కువ (పఖ్యాతి గాంచిన 
నెల్పను వకాఖ్నీ |పస్తుతపు భారతదేశ వెన్‌ 
రాయ్‌ లార్డ్‌ వెవెల్‌ వకాశ్నీ అమెరికన్‌ 
దేశస్తుడు, విలీపోస్టు వకాశీ ఈతడు విమాన 
ములను నడుపువాడు నేడీ |పపంచమున 


ఈతనివో సమానముగావిమాన ములనునడువు 
వాడు లేడు ఏక్షాక్షు లే ఎట్టి |[పమోగములు 
లేకుండ విమానములలో పెకిపోయి తిరిగి 
జాగ త్తగా భామిమోదకు దిగినట్లు కోనింంచు 
చున్నది యుద్దములోకూడ వకాము లెక్కున 
నేర్పు కో మెలంగినట్టు తెలియు చున్నది అమె 
రికోలో ఒక డాక్టరు రెండునేత ములు బాగు 
న్నప్పుడ.కంకు ఓక్‌ శ తమున్నపుడ్యేఅతి నేర్పు 
తో చక్కగా అవళేవన లు చేయు చున్నా డుట 


క... 


ఆరోగ్యప్ర 


టోధం 


రచయిత అన్నవరస్న జగన్నాధరావు 
వింగపాలేం 


రోగ మార్లము జూపు మానవా! 
'తెలిలకొని తిరుగాడు సోదరా |! 
సలి కాటులు మనకు 
రైళ్ల మంచాలలో 
వద్దనక వొడవంగ 
రక దోపాలతో రోగ | మానవా! 


ఇళ్ళలో విహరించు 

ఈగజూతులు మనకు 

అన్నములపై వాలి 

అంటువ్యాధుల డెచ్చి రోగ |! మానవా! 


పాచిపోయిన పండ్లు 
అహారముల మనము 
శవీంచ రోగములు 


దరి'జేక శీడించి _ రోగ ॥ మానవా! 


3 శషవాంన్తాయవాశత్యాన్న 


పఎపొపలకు తల్లీ 
డబ్బాల పాలను 
ఆహాోరముగ నీయ 


ప్రీ హోదులు పెరిగి రోగ॥ మూనవా! 


కాఫీలు టీలను 
నిత్యంబు అ ox 
వ్యననముగ మా ్చేబ 
మననునూ పాస రోగ! మాన వా! 
మూతొది "వేగముల 

వచ్చునవుడాపంగ 

నవ్యాధిజ్యాలల మధ్య 


చిక్కుబడీ శ్నీణించి . రోగ! మానవా 


పురుడు 


సూతీకొవాతం  వోచ్చినబ్బుడు తీసుకోవలబన 
జాగత్తలు --- వాసన మైల కనిఎంచగానే 
శాలింతమంచం కోళ్ళకింద తలవెపు రాళ్ళు 
పెట్టి ఎత్తుగా ఉంచాలి దీనివల్ల గర్భసంచిలో 
నుండి బయటికీవచ్చు వాసన మెలా చీము 
అంతా ఎప్పటికప్పుడు బయటికి కారిపోతుంది 
బట్టలు ఎప్పటి కస్వాడుమూరుస్తూ వుండాలి 
ఈ వాతం సాంతం తగ్గి శి శ రోజులు జ్యర్‌ 
మేమో తేకుండా, బాలింత తెరగా వుంచే 
అప్పుడు అన్నం పాలి 


నూతికావాతం నయంకానడాఎ$! అన్నిటి 
కంకే మ ఖ్యం, బాలింతయొక్క మనోధైర్యం 
తన శరీర దారుథ్యంమిద వ్యాధుల్ని యెదు 
ర్కొనే సహజ శ క్తిమోద, ఆమెకు పూర్తి 
విశ్వాసం వుండాలి గర్భం వచ్చి“ప్పటి 
నుంచి అమెలో పిసనంయొక్క ఒ త్రీడికి 
సహించ కోగల శక్కులన్నీతయారై వుంటాయి 
సైన్య మెంతబలంగొవ్రన్నా, సేనానాయకునికి 
తన మైన్యంమోద విశ్యానం లేకపోతే 
పోరాడటం జయపుిద గా సొగదు అలాగే 
బాలింత తన బేహంలో ఎివేశించిన విష 
క్రిముల్ని యెదుర్కో వటంలో అత్ర వలన 
థ్రర్యం ఉండాలి చుట్టుప్రక్కల నున్న చాకు 
వారి మాటల, చేతలనల్ల యేమాత)ిం 
అగె ర్యానికి చోటివ్యకూడదు బాలింతను 
కాగా ఉళ్చాహపరచాలి 


థైర్యమేకాక, విళా)ంతికాడా ఆముకింఖో 
అవసరం 'ేవాంలోనున్న ఏీనకిములణతో 
పోరాటాన్ని సాగించడానికి తన శ కినంతా 
అను కీందిసకరించాలి అందువల. ఇతర 
వ్యాపకాలలో తన శకీని వృధా పరచ 
కూడదు 'బొలింతన్లు. వేక్ళయోద నుంచి 


శేవనీయకూడదు వికేచనం మూత్రం, 
అంతా పక్కమోదనే జరగాలి కబుర్లు 
గల్ల ౦తు లేకండా జాలింతకు విశ్రాంతి 
యివ్యాలి గదిలో గాలి వెలుగును భాగా 
వుండలి వంచి గాలిన |పాణవాయువు 
పీల్చడంవల నే రక్కింలోని క్రీఘయులు చచ్చి 
పోతాయి. గదిని ఎక్కను పరిశుభంగా 
వుంచాలి 

సళ్ళు (కాచి చల్తార్చినవి ఎన్ని కావలి స్తే 
అ్నీ తాగాలి తల్ళి బిళ్లకు పాలివ్యడం 
మానేయాలి పుస్టికర మైన ద్రవ అహార 
పదారము లే యి స్యాలి అంశు గంజి(బియ్యం, 
సగ్గుబియ్యం గోధునులతో తయారు చేయ 
వచ్చు ) గూకోజు (ఇది దొరకకపోతే పంచ 
దారెనా, లేని అయినా ఉపయోగించ 
వచ్చు), పండ్ల రసం ఇన్వవచ్చు పతీ రోజూ 
మూత్రం విరేచనం కాగా అయ్యేటట్లు 
చూచుకో వాలి 

ప్రకృతి వెద్యుని చేత ఎంతత్వరగా ఛికీళ్స 
పొందికే అ తమంచిది 

బా లింతస్నానం--రోజూ పొద్దున్న నే వేడీసీ 
శ్లలో తడిఎనగుడ్డతో ఒల్ళింతా బాగాతుడిచి 
తలదుని బట్టలన్ని తీసీ వేం, సక్క-బట్టలను 
కట్టుబట్టలను మార్చివేయాలి 7,8 రోజు 
లైన తరునాత సూతికావాకంగాన్ని ఇతరజ 
రాలుగాన్ని యేమో లేకపోతే ఎప్పులైనా 
స్నానం ేయించవచ్చు వందలకొద్దీ బిందెల 
సీళ్లు పోయటం అనవసరం! చాలా. వేడినీళ్లు 
పోయడం మనలో ఆచారం ఇది తప్పు ఇలా 
పోయకూడదు యెక్కువగా శగినుపడియున్న 
బాలింత శ్ర)మతోను అలస్యంతోను కూడిన 
ఇట్టిస్నా నానికి ఓర్చుకో లేదు కనుక నేచాభింత 


1946 


వృురుడు 


197 


భారం టైం అరల ర్ల ఆకల ండ్తుల అన అర్కుం అర్ర. మ్ల ఆడు నార్ల చం ర్లు అల్లం ందం ఇదం. ఎప అరల ఇదం జం ఆరం ల్లు అల్లం అర్తం ఆరం టం ఇమం ఇక 


లకు ఇలాంటి స్నానాలవల్ల మూర్భలుకూడ 
వసాయి. గుంకౌబలహీశ గా ఉన్న బాలింతలు 
ఇలాంటి స్నానాంవల్ల పడిపోతారుగూడా 
వారికి చాలాప్రుమాదం వస్తుంది స్నానం పరి 
భు భ్రతకొర కే అన విషయం "రి చిపోకూడదు 
మితంగా ఒకటి రెండు బిందెల సళ్ళు చేయిస్తే 
చాలు పరిళుభ)ంగా చేహా్నా తోమి, 
(సబ్బుతోనో ఎండితోనో కడుగ కోనటంవల్ల 
ఉపయోగమున్నది గాని యెక్కువ నీళ్ళు 
పోనుకోవడంనల్ల యేమో లాభంలేదు 
బాలింత హాయిగా పోసుకోగలిగినంత_ "డ్‌ 
వుంపే చాలు 

ఆహారం =. శ్రీ కోడుపుతోవుగ్న ప్పుడు మంచి 
అహారం తీసుకుంటూ. బిడ్డపెగడాబకి తన 
శరీరా తయారు చేసుకో వాలి అళ్లై నీళ్ళా 
డిన తరువాతకూడా వాలింతరాలు తేన 
బలాన్ని తిరిగి సంపాదించుకోవడాణకి, తన 
బిడ్డకు మంచిపాలు తయారు చేయడానికీ, 
పుష్టికరమైన ఆహారము తీనుకోవాలి 


నీళ్ళాడినరోజు చాగా నిద్రపోయి లేచిన 
తరువాత వేడిపాలు ఇవ్వవచ్చు లెండన 
రోజు జ్యరమ న్నా "లేడా అని చూచు 
కొని జాన్క పొలు పండ్లరసం ఇన్వవచ్చు 
సాధారణంగా బాలింతకు లెండు మూడు 
రోజులు అంత ఆకలిశావుండదు కాని జ్వరం 
శేకండా అకలిమాత)ం వుంటే, రొట్టికా డా 
ఇవ్వవచ్చు మూడవరోజున ౮5౦ లేనట్ల 
యి జే మైల చాసన లేకుంటే పొద్దున్న అన్నం, 
కరార్క సాలు మజ్జిగ యిన్యనచ్చు మజ్జిగ 
వాతం చేస్తుందని మనలో ఒక దురభీ| పాయం 
కలదు ఇది ఇలా పొరబాటు మజ్జిగ చాలా 
ఆరోగ్యకరమైన వస్తువు దానిని సన్ని 


పాత జ్యర౦లోకూడావాడ వచ్చు 
రాత్రిపూట రొశై పాలు ఇవ్వవచ్చును 
జీర్ణిం కాని వస్తువులు, కారం, చింతపంక్షు 
పోవుగింజల్కు నసాలా ఇని యివ్యకూడదు 
మన పూర్వులు చాలింతకు శీతలం చేస్తుందని, 
వాతిం చేస్తుందని అందువల్ల ఉన్లం యొక్కిం 
చాలనీ కారం పృ క్యేకంగా తయారు చేసి 
పడతారు ఇది అనవసరం, అనారోగ్యకరం 
అందులోవాడే వస్తువ్రలు మందులుగా వాకు 
తారు ఆకోగ్యంగావ్రన్న బాలింతకు పుబ్బకర 
మైన అవోరం పష్టైలిగానిి మందులుకాడు 
పెట్లవలింది పాలుపడ్డ తరువాత బిడ్డకు కాన 
లణనన్నీ పాలు ఉంటవి అంకే బాలింత 
అహారం పుఖ్యకర మైనది, త్వరగా అరిగేదిగా 
ఫ్రుండాలి 


నీళ్లు గర్భిణీ క శరీరంలో యెక్కువ గా 
"పెగిగిన కండరములు, ర కృనాశాంు ప్రసవం 
తరునాత విరుగుడు చెంది, జీర్చింఛీ మూత) 
ఎ౦జోలనుండీ వీసరింపబడ తాయి నున యిండ్ల 
లో మీదైన సమారాధన, సంతర్పణ, పెండ్లి 
అయితే మనం ఎన్నో ప్రయత్నాలు ఛే 
అనేక వనస్తువ్రలును సేకరించి ఇంటినంతా 
ఒంపుతాము ఆ సంతర్చణ, సనూరాధన 
సెడ్లీ అయిపోయిన వెంటనే మనం తిరిగిదిగగు 
ణీకృతంగా పనిచే ఇంటిని శుభ్రపరచు 
కొంకే గాని, ఆది యథాబతికి రాదు అలాగే 
గర్భణీ ఒంట్లోకూడనీళ్లాడిన తరువాత మూత 
వీండోలకు పని యెక్కువగా వుంటుంది 
ఇందుకు నీళ్ళు యెక్కువ "కావాలి కాబట్టి 
బాలింతకు కానలణనన్ని సళ్ళు త్రాగుటకు 
యివాతి సలసల కాచి గిన్నెలో చల్లార్చిన 
నీటినే ఉపయోగించాలి 


198 వ)కృ్ళ తీ 


జూన్‌ 


అకటా టం ఈం దం చరం. టైం అల ఎట్లా యం గం ఆర ఎం అక్షం అట్టి ఎద్దు ఎర్షుల ఆరం. ట్రిం అదం యం ఎం ఈ ఆమ్లం ఇషం చం ఆటం ఆస్ట 


విరేచనం -బౌాలింతకు విశేచనం సామా 
నంగా దానంతట అదే కాదు ప్రసవ నమ 
యంలో నిశేచనానికి కారణ భూతములైన 
“మూలాభాగ వీరము? లోని కండరములు 
యెక్కువగా పనివేస, అలగపోయి వుంటని 
నిశా /ంతి తీఎకొని, గట్టిపడవలణన ఇతిలోన్చం 
టవి కాబట్టి మొదటి రంగు రోజులు విశే 
చనం కాదు అలా కాకపోయినా ఇబ్బం 
-జీమూ లేదు మూడవరోజు అముదం ఇవ్యాలి 
శేదా ఎనీమా అయినా యివ్వనలె అప్పటి 
నుంచి రోజూ మలబదం లేకుండా నిశేచనం 
అయేలా చూచుకోవాలి నులబగంవ్ల 
జరం రావడమేగాకి, తల్లిపాలుకూడ తి 
పోతాయి డఉజ్బు పదార్థాలు (మెగ్నీజియం 
సల్ఫేట్టు వాడకూడదు ఇని పాలను తగ్గి 
సాయి 


మూతం - నీళ్లాడదటంవల్లమ ర్మావయననులకు 
జాగా 'దెబ్బతగలి వుంటుంది ఆ స్థలనుం'ళా 
పుందుమాదిరిగా వుంటుంది కొంచం నొప్పి 
గూడా. న్రంటుంది దీనివల్ల ఒక్కొకప్పుడు 
మూత్రం రాకుండా. ఉండవచ్చు రోజూ 
రంకు మూడు సార్లు జా DOE nl గం 
టల కొకసారిశా మ్యూతం పోయేటట్టు 
చూడాలి బాలింత నే స్వయంగా (పయత్నం 
చేయనని చెప్పాలి (పయత్నంచేసనా రాక 
పోతే శేక నొబ్బవల్ల (పయత్నం చేయ లేక 
పోతే వేడినీటితో మూ తకోశాన్ని శాచా 
లి లేదా గోరు వెచ్చని సీటిని మర్మస్థానరా 
మిధ ధారగా పోయాలి ఇలా చేసినప్పటికి 
మూత్రం రాకపోతే (ప్రకృతి వైద్యుని సహా 
యం పోొందాల్‌ నిళ్గాడటం అయిన తరువాత 
తరచు మూతమును పకిళ్ల వేయించుకొని, 


బబ్బులుంకే చికిత్స చేయించుకో నాలి నీళ్లా 
డిన తరువాతకూడా మూతపు జబ్బులు 
గ్మరపువాతం రావడానికి అవకాశాలు 
సన్నాయి 


విశ్రాంతి ఎ బాలింతకు వ్నిళాంతి ఎంత 
అవసరమో యిప్పటి! యన్నోసాగ్ల 
విన్నాము రోజూ రాతి 8 గంటలకు 
తక్కువ కాకుండా న్మిదపోవాలి మధ్యా 
హ్నం ఠీ గంటల సేపైనా వ్లూరర్తి వీ శాంతి 
వుండాలి |ఎసవమైన వెంటనే ఒకటి రెండు 
రోజులవరకు మనచేశంలో _చాలింతన్న, 
ఎడ్లను చూడటాంకి ఊళ్ల" వారందరు రావటం 
అలవాటు ఇలా వచ్చినవారు తల్లి బిడ్డలను 
చూచి వెళ్ళటం కాకండా కబుర్లు మొదలు 
వెడతారు ఒకరి తరువాత ఒకరు వస్తూన్రం 
టారు ఇంట్లోని వారుకూడా బాతఖాసీ 
పురిటి గదిలోనే పెట్టుకుంటారు బౌొలింతకు 
వి శాంతి అనే మాట వ్రండిదు ఇది ఛాలా 
తప్పు మొట రెండు రోజులలోనే అమెకు 
యెక్కువ వ్మిశాంతి అవసరం ఈ రెండు 
రోజలలోనూ ఎవర రాాయకూవదు 
ఆటు తరువాతకూడ బాలింత వ్మిశాంతి తీను 
కొనేటప్పుడు గదిలోనికి యెవరూ. పెళ్ళకూ 
డదు నిదపోతూవుం ట్‌ ఎంత అవసర మొన 
పన ఉన్నా ఆమెను లేపకూడదు ఏంవేయ 
వలసినా 'లేపకూడిదు వ్మిశాంతి అంత ముఖ్య 
మన్న మాట 


నాలుగబుదు రోజులగరపు బాలింత లేచి 
కరా చేకూడదు అటు తరువాత రోజూ కొం 
జముసేవు మంచంమిదనే కూత్లోసాలి 
కాని గర్భకోశం తిరిని జారిపోకుండా. వుండ 


1946 
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శయం లకన్తం ధనం. అరల శం. ధనల రాష్త్రం ఆటల అల్లుం అగ్రం ంద్పైలు ఎర్రన ఎదలు రల గ రుం అరల అరల. సల ల: ఎర్లుం కర్ర అలల అలల ఉందా ఎం ఆశిం మెం ఇం 


టానికి రోజూ గంటసేపైనా వెల్లకిల పండు 
కోవాలి ఇటూ అటూ కదలకూడదు 7 8 
నోజులెన తరువాత రోజూ కొంచెంసేపు ఇటు 
అటు నడవటం మంచిది కాని మెట్లు 
యిక్క_డం కొన్నాళ్ళనరకు కూడదు 21రోజు 
లైన తరువాత వ్యాయామం “మొదలు పెట్ల 
డం చాలామంచిది 

సీళ్లాడిన తీ యీ విధంగా తగు జాగ తలు 
తీనుకొం"కు ఆనె తేన పూర్వపు బరున్రను 


అరోగ్యాగ్ని, బలా తిరిగి పొందటానికీ 
మూడు నెలలైనా పడుతుంది మధ్య యే 
మైనా జబ్బులు వస్తే 6 నెలలుకూడ పట్ట 
పచ్చు ఏమైనాసళే [పతిసారి (పసవమైన 
"వెనుక తనఆరోగ్యాన్ని సంపూర్తంగా తిరిగి 
పొందటానికి అమె గటి పటు పట్లాలి 9ిలా 
అ “బ “బట 
సంపూర్ణ మై అరోగ్యం వస్తేనే ఇంకొక 
కోన్చు సవ్యంగా జరగటానికి వీలుంటుంది 


చంటిబిడ్డగు ణము 


రోగి వయస్సు 6 సం॥ వేరు రమణ అనే 
చంటిఎల్లకు 5 5 46 తేదీ రాత్రి కొద్దిగాజ్యరం 
వచ్చినది 0 $ 46 వలేదీవ్రదయం 5 గం లకు 
నోటివెంట నురగలువచ్చి మాట లేకండా 
పండ్లు బిగ'పెట్టుకొని పరుండినది నాడి నీర్చ 
ముగా చర్మము జిగురుతో కొద్దిగా వానన 
గల పమటతో వ్రంజిను నురగ కొంచం 
కొంచెంవచ్చి ఆగిపోయిన తర్వాత మావు 
కూడ చూచుట లేదు. శరీరము యానతు 
చల్లగా నున్నది వెంటశే వేడినీటి సంబో 
నీళ్ళుపో శరీరము యావత్తూ కాయుటయు, 
గ్నిసరిన్‌ 4 సార్లు ఎనిమాచేయగా 1 గంటలో 
అటుఇటు కదుల.ట స్రారంభించినది తర్యొత 








పున తాన 





mre నాలు Penn 





క మనమ చపాను ల చకా. 


750 పుటలు చు 








శిత వైద్యము 


పెవిధముగీ కాస్తు మరినాల్లుసార్లు గ్లిసరిన్‌ 
ఎనినూలు చేయగా 10 గంటలకు శరీరము 
చల్ల దనము తి మాట్లాడుట పాశరంభించి 
“ది చాలామంది పై విధముగా చంటి 
బల్ల లకునస్కేరకులు వేయించుట, కర్పూరము 
మొదలగు మోటమం౦ందులు వాడి ఎల్లి లను 
పాడు'చేయుచున్నారు అటువంటి జబ్బులు 
రాగానే గ్లిసరిన్‌ ఎనిమాచేమించుటగాని 
లేదా వదోనిధముగా విరోచన సాధనం 
చేయిస్తే సునాయాసముగా మృత్వునుఖము 
నుండి ఎల్లలను రశ్నీంచిన వారమగుదుము 
ఇటా 
అనంతాత్మకుల చినరామారావు మాచర్ల 
mn 


100 చిక 
పటములు 





డాక్టరు యి డి బొంిట్‌ MD LLD గారిచే ఆంగ్లభావలో వాయబడిన |గంథమునకు 
డా పుచ్చా వెంకటానుయ్య, ౫ ౨ D M గారి భాపాంతీరీకరణు 

నునిళితేములను నూర్యకీరణ చికిత్స సర్షచికిళ్చ యాగ నిదా) చికిత్స మొదలగు విషయము లీందు విషలముగా 

వినరింపబడీనని గఫిహింప సాగ్యము శానివీగా వదలి వేయబడిన సృష్టిరహాగ్యము అలశేకములు కా క్ర్రీయము గొ 


విశరింపబడినవీ నిండు శాలికే'భండు 


1 ౪480 


ప్రో నే జీ 0-8-0 
(ప్రకృతి కోర్యాలయ ద్రన్లు బెజవాడ 


ర శర సంచి నం ర ఎ సు సం సం టు సొంటి 
అలో ఇ ఇ 
ప్రకృతిచికిత్సాప్రశంస 

వనం ద న సి ఎళ్ళ శం స సం స ఎటు ద 4 


ప్రపంచమున సృష్టింపబడీ సమగ జీవరా 
సులలో మానవ్చుడు ఉత్తము.వగా పరిగణింప 
బడుచున్నాడు కారిణమేమన ఇతర జీనరాసు 
లయందు జ్ఞృనముగ్నప్పటో మా;న్రకు ఉత్త 
ముదుగా పరిగణింపటక టకు కారణమేమిటో? 
పథుపమ్యాదుల కుండు బానము సావు 

జ్ఞానము. అనగా సళున్రన. లెతుత పొల 
మునకు తోలుకొని వెళ్ళి అడ నదలి 
వచ్చిన యెడల తన యజమానుని ౫ ను 
గుర్తించి వచ్చుట మొదలగునవి సామాగ్మ్య 
జాన మే కాని విశేనజూానము కాడీ చదు 
వరుల కొక సంజీహయి కోచవచ్చును 
సామాగ్య జానమునేమి? విశేవజానమ. నీది 
యన  రెంటికిని సవాసా)ంము లేడా 
యున్నది నలయగ అహరము, నిది, 
భయము, మైధునన్ము అను యా నాలుగు 
[క్రియలు ఎముఎమ్మ్యోగులు మొదలు మూనశ్చని 
వరకు సమానమే కాని వాటికన్న మంచి 
ఇకు అను కంటిని విచక్రణ చేస పదిమంది 
యు దానినే నీంశరించుట అను జ్ఞానకు 
పశీవజ్ఞన మనబకును వీ వీవయనునం దై 
నను అతడు పన _రించక యిరి దియములకు 
లోనై. కాలను గడుపుచుండిన, సక్షువ్చ 
కన్నను హీకునిగ ఎంతురు బుదిశాలు్ను 
అనుభవజ్ఞులగు పెద్దలు ప్రకృతి సంచభూళా 
త్మ మైనది అనగా 1 అశాశము వ వాయువ్య 
శి అగ్ని 4 జలము $ పృధ్యి, యాసంచనునో 
భాతములవలన నతు స్త పిపంచము సృష్టిం 
చబడినద్‌ పంచభూ ఛాత్మకనుగు మానవుడు 


డారు పెండ్యాల సృండరీకాత్తుప ఎన్‌ డ్రి 


మిధ్యాఢోరం వారము చే ధాతు నెపస్యుంబు 
గలిగి దా ;శనలన _నించు రోగముల |ఎక్ఫతి 
చిత్సచే రోగము లన నిర్యూల మె.0దించు 
టకు బకలు కృత్రిమ నాగ ఈ సరవ 
శన మానవులు మాత్రము వ్యాధులను 
శృరింత్ర తీనిరూఎము చేంకొనుచుశ్నారు 
కృ తిమములగు గుందులను వా వంచ 
మున యన్నితీరుల చికిత్సలు అనేక విధము 
లగు మందులు స లిరోజు షకీకలయందు 
24 Xంటలరో యువంనము బేకూరుంని 
యొకగు | గంటలో రోగము మాయబుళను 
రూ 1000 బహుమతి యిడ్యబడును కాదన 
నిరూఎ చిన యని మరియొకరు కన్నులకు 
మిరుమిట్లు కొలు, ఫొటోలు హృదయము 
నకు అహ్హాదము పుట్టించు చిత విచ్శితములగు 
ఎదములను యుపయమోగించు చుండ యది 
యంరేయు నిచగున్మి నిజముకాని యొడల 
షృతికలలో (పకటింతురా యని అపుడే 
వచ్చిన వ(త్రీకను తీఎ చదిని వినిఎంచు వారో 
కర్రు రు౦తేలో యో సంగతులన్నియు విని 
విని విల్సుంగ లేబును ొగుచు తన చేతిలో 
నున్న వంశెకజ్ఞను నేలపై మోది వెయ్యి 
రూపాయలు బహుమానము యి'చ్చెదనుని 
ఆం ధసష్మ లిక యందు పక టించిరి ఇక్కడ 
కూర్చొని శేతశాని మాటలు మాట్లాడిన 
పండ్తూడిన ఒక ఎల్లోపతీ డాక్టరు తను శం 
చిన మందులు "ఖర్చుశావనే ఆదుర్దాతో 


పగల్భములను విరమింప జేసెను 


జనానా 


lll] =| lll] lll] 
ఆరోగ్య సూత)ములు 
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రచన డాక్టరు వి నాగేశ్వరరావు వీఎ ఏజాడీ 


ఇం 1 ఆహారమొడు భ జంరోనలెన ? ఎన్ని “ర్యాయములు త్రినవ లెను? 


కరీరము కణములతో నిర్మింబయగీనది (ప్రతి 
కణము గాలి నీరు భునపదార్గములలో బద్ద 
పర పయుడీ యుండును శారీరిక మాన ఎక 
పరిళ)మల నలన బాలకణకులు నశించి 
పోవుచుండును నశించిన కణను లను బబాస్తార 
అవయనములు వెలునరించు చుండును ఎప్మటి 
కపుడు వాటి స్థానము కొ త్తకణములచే 
పూర్థి కావలయండను అదియునుగాక 
శరీరము వయసునుబట్టి పెంపుదల వవాంచు 
చుండును అందులకూ హొడ కొ) త్తీ కణ 
ములు తయారగుట అవళ్య మే గర్‌ 
ఆహారము భుజించు అవసరమేరడు చున్నది 
తిన్న ఆహారము రకముగా మూర్చబడును 
ఆ రక్తము శరీరమంతట న్యాఎంచు నపుడు 
దానినం౦డి కణముల నిర్మాణమునకు వలయు 
“దార్థముంకు. ప్రతి యవయనము స్వీక 
రించును నిశాలబుద్ధితో యోచించిన అహార 
మిట్టి మూ ర్పుం జెంగుళకు సంపూర్ణ జీర్ణ (కీయ 
యనవ అను 
అహార  ఇుగ్నాశయములోోం బ్రవేళించిన 
ఎదప అది సక్రమముగా జీర్ణ మగుటకు 
సీదిగున యంశము లత్యవ సరము 
1 మనసు, 
వీ క్రిమిచలనళ క్రి ( పెరిస్తేల్లిక్‌ వక్ష క్ర) 
న్‌ సూర్యునీ శాంతి, యుష్ట్రకు 
4 జరరాది జీర్ణ రసములు, 
5 అన్నాశయము లంబము (వర్లికల్ళ్‌గా 
నుండును 
రోతు)లందు నిదురించునపుడు మనను పని 
ఇయు చుండదు, సూర్యుని శాధలిగాని వేడిమి 


గాని యుండన్చ అన్నా శయము లంబముగ 
నుండదు కనుక రాతు లందు జీర్ణ కీయ 
విస్తారను గాజరుగనేరదని విశదమగు చున్నది 
రాతి శయనించు. నప్పటి కేమాతిము 
అవహోరము. జీర్ణముకాళక అన్నా శయములో 
నిలచియున్నచో అది [క ళ్ళి అనేక రోగముల 
కాలవాల మను రా త్రి) పొ న్చుం 
జేరునప్పటికే యన్నాశయము ఖాళీగానుండ 
వలయును అదియును గాక్క రాతి)పూట 
మిగత అనయనము లన్నియు విరామమందు 
నటుల పగలంతయు జీర్ణక్రియ నెరఎన అన్నా 
శయము గూడ విశ్రాంతి నందవలయు నని 
గదా పికృతి మాత అబేళశను! మరియొక 
విశేమమే గన ర్మాతి యన్నా వయనము ఖాళీ 
గానుండి వి శాంతి నొంది యున్న యెడల 
సుఖమైన గాఢనిద) పట్టును [ప్రాతఃకాల 
మున మేల్కాంఛచినపుడు శరీరము తేలికగా 
నుండును, బుదిచుకుకుగా నుండును ఆశంద 
ముగా న్నానమాడ్సి ఉదయకాల గీతముల 
హృదయమార బాడుకొన నూ సము నిర్మల 
ముగా నుండును 

సూర్యోదయమైన ఎదప నాలుగైదు గంటల 
నెనుక అన్నాశయము ఆహారమును మధ 
నము చేయుటకు ఎద్గముగా నండదు కనుక 
కాఫీ మున్నగు పానీయములగాని ఉపాహోర 
ముల చేరుతో చెలావుణియగు పదార్థముల 
గాని ఉదయము భుజించుట శుదపారపాటు 
నేడిట్టి దురాచారములు విద్యాధికుల ఇండ్లలో 
స్రబలుటచే అనారోగ్య జేవత సారి 
యిండ్ల గాపురము౦కుట సరభవించుచున్నది 


209 వ క్ర తి 


జూన్‌ 


ఆటం చు ద టై డుం యు ప లం అదం ర్లు అడం అరం రులు అర్తం వాట్లు అన్సుం ఆల ఆటల మూ ఎరు మూ బర్తల ఆ అలం ఆరం ఎటుల అన ఎట్ల అట్లు 


ఎందజో ఉదయమున అరుగంటలకే తమకడు 
ఫులో బగ బగ నుండి పోళ్ళనందురు కాఫి 
గానీ వృదైన స్వల్పాహారముగాని కోడుపుణో 
కు)మ్మరింపవిచో బ హీ మై కండ్లు గిలిన 
తిరుగునని చెప్పుదురు ఆ సమయమున కఎ 
పులో కలుగు మంటగాని, అకలివళ నుంసు 
బొధగాని కగగుమైన ఆకలిని సూచించు 
చీహ్నవు లు మాళ్రను. గావు అనగా ఇన 
ఇయు దొంగఆకలి లక్షణము ల్నామాట 
ముఖ్యముగ ఆహార విషయమున చేయు అప 
ఇారములే యీ దోంగ ఆకలికి హేతుభూత 
ములు ఉదయమున 10 గంటల వరకు యెట్టి 
ఆహారము భుజింపక్క కొలదిగ నిగ్మ్యలోదక 
మును దా)వన౬ యును ఇట్టి విధామునలన 
నెలదినములలో విచితమైన ఫలితముల పొం 
దంగలకు ఉదయమున సపది గంటల వరకు 
ఉపవణబంచుటయను (యో సదభ్యాసమ నొ 
పిధానారోగ ఇ సూత్రమును, భాంలీయగ్భవా 
సొంప)దాయమున.. మన్నించి, ఆచరింపనల 
యును ఉదయ కొల స ల్పాహోర 
వీభానము నంతముండింపనిచే మాసన 
జాతి నానాట అనారోగ్యమున బడీ 
బలహీనమై శేజేరహీత'మై పోవును ఈ 
దురభ్యానము గృవాములం'దేగాకి ఆరోగ్యము 
పిసొదించుట “కేర్పరచిన చికిత్పాలయము 
లందుగూడ (ప్రబలుట శోచసీయము తూర్పు 
తెల్లబుడకమునూపే కాఫీహోేటళ్ళ గడపలెక్కి 
దిగుమండువారిని చూచిన మూనవబాతీ 
ఆర్థికారో గ్యముల శిండింట నెంలేటియనర్ధము 
బకు గురియగు చున్నది నీళదముకొక పోదు 
ముదటీ భోజనము ఉదయము వది, పది 


నొకండుగంటలకు తీసికోవలెను ఈభోదనము 


౦దు గరు పడార్గముల., బలక్‌ రాహారములు 
నుండనచ్చును సరిమూాణమను గూడ. యొక్క 
నగ నుండనచ్చును ఆబూర ఎరిమాణముగాని 
గుణముగాని (శ్వాలిట్సి మ్‌ జీర్తిశ ఇ ఎట్టి 
నిర్ణయిం చుకొనన లెను 
"డన భోజనము సాయంగమయమున 6, 
గగటంకే ముగియవలెను ఇందు సాధ్య 
మనంతవరకు సులభముగా జీర్ణ మగు అహార 
పదార్థములు తేలికగా (కొలది పరిమాణ 
ములో) భుజింపన లెను వలను గాతీ)పడక 
జీగుకాలమునక్కు యీ భోజన సమయము 
నకుగిల మధ్య కాలను] చాల యల్ప్సముగ 
నుండును 


మన విద్యాధికలలో మరియొక దరభ్యాస 
ముది అది ఉపాహోర విధానను (లంచ్‌ 
ట్రిక్స్‌ దీ ఏంకుటేరులోం.. జెకలింప 
వలెన. సాధారణ సాకాహోరను ను బీర్దానయ 
వము పచనయుచెయుటకు అభమసత్స నూరు 
గంటల కాలమైనను పట్టును లోగొన్న అహో 
రము సంపూర్ణ ముగ బ్‌ మగవరకు సెట్టి ఉపా 
పోరము నైనను సీవి ౮ దగదు నుధ్యా 
హ్నాము 8 8 గంటలకు ఉపావోరము గొను 
టచే కొంత జీర్ణమైన (అంతకు సుందుభుకిం 
చిన) అవారమున్ను కొ తగా లోనికి నెట్టిన 
యా  యల్బాహోరదునా, రెండును కలసి 
కుళ్ళుకు కైకు అను రగసముగా మారక 
ఒకా నొక మలిన పదార్లముగా తయార 
గును అది కుళ్ళి పులియుక అందు ముంద 
మేర్చడును. ఫెర్మెంటేషకు ఈ [కింది చమ 
త్కారాశము పై వివమయమును తెల్ల 
ముచేయంగలదు = కొన్ని బయ్యము నొ 
సాత)లో వండుచుండ, కొందరు అతిధులు 


1946 


రోగనివారక వృ త్తొంతములు 90 


అగర్తల అల అల్లం అరల డీ ఇరా అడపా దం అతా గా యూ కసా వళ్లర్లూా రాలు దర్దర్లిల లద్లన్లణ చాల ఎర్జ్‌ బర్లగ్లం లల అరం ఇదం అర్డుం అల్లం. ర్ల ఎర చన అరం అట్ల 


రాగా వంటక కె యేమి వేయనలెను? అవణ 
ముగా శావలనన యబ్నమును మరియొక 
పాత్రలో నండవలదా* అ విధముగా 
చేయక సగము ఉడిక ఆ బయ్యమునకు 
మరికొన్ని బియ్యము చేర్చినండినచో నేమి 
జరుగనో మోకు యనుభనమీ గదా? 
అన్నాశయములో నూ“ గిట్టి పర్వాబుమే 
నర Mais కన్ని ల్లిమగ అర్య ఎదాగ 
యుర్చె టికి హీన చున్నగి 


మన పూర్వుల ఆహార విధానము 'కెలింరో 
యున్నది గడా_ద్యిభు కను. 

“టుసది వత్సరము వైబడిన వారెల్ల a త్రి 
దినము నకి క కముతో నుండుట యెంతయో 
మేలు 9ది గవాదిిధానమనక తప్పదు 
సా)చీన కాలమందు గ్నీకులు రోమనుల. 
పర్గియనులు భారతీయులు ఆవయసు చెల్లినది 
యుగలు వీకోభు కము నుండెడి వారనట 
చరిత) ప్కఎద్ధ మే 


జల హాయుకోంజాకీలవాలలటల 


RE ae 


ఎలో బు ౦దు 
రఈరోగముణు రాకయసిణఎుని బెబ్బఎ బళ 


1 ఐన తంగో కు కుకొన్న అపాయకరనుగు 
మాలిగ్యములు జీర్ణాశయము ో చేరుకొ) 
So) ఫు) అచ్చట నుం గఅమ్స్మ్బుఃను తిని 
శీయుచుంశును ఇగ లల ఏ౦ఎత్సఎము లు 
పైబడిన వ రికి కలుగును ఈ కోక ఎర్లకోళ 
మునంసపు ఎడ గని కంటితో *రటీేం లు 
పోంంత పంటయి అత యము గ ఖై 
స*ంకొం ది ని ఏణముపోబ్టవా య లె థి లిగి 
యుండును వెంటనే చికిస్పజేయకు న్న (సరూ 
దము త్ప్పక లును ఎల్లోీఎతి పద్య ౧కు 
చు శ వెంటనీ కోత పెట్టి శుభము చయ 
వలెనండురు బ)క్ళృతే వము లో పనామా 
సముగా ఒల్ఫ కోతికి చోటు ఇన్యకోఆరోగ్యం 
ఫొందనచ్చును 


జి బనుగానపళ్లెశ్లే స్‌ ఎక్ముశేషోల్‌ ఆఫీసరు 

(బహ్మశీ బి సరిసించాంగారు వయస్సు జీ 

సం ఉండును వీరికీ నంజు వ్యాధియున్నది 
క్ల 


రల త్తాంతములు 


ఇంతలో అజీర్ణము కలిగినది ఎల్లోపతి, 
హో మ్యూపతి, యూనాని, ఇక్‌ బక్టక్‌న్లు 


ఠయుశ్వేదను. చిటుకాల వైద్యం అన్నిచే 
నారు కానీ దినకోమేణా నొబ్బయు సహీం 
చరాని భొదయు ఎక్కువెనందున అగొడలి 
పోటు ఆ ళలేక అన్ని వైన్యములు పక్కన 
బెట్టి ఆశ) గుము'చేరినారు 

లే వీరిని ముఖనైఖరీ [(పకారం పరీతీంచగా 
శే లం తీవ్రమైన మొండి ములబద్దకోయు యు 
నకు గర్హియి ుపబడి ది చీ పేగులు పరీశీంచగా 
గక బక్క గట్టిగా ఒక వృక్క సల్లిడిచిన 
గా క్ర దుఫుతాకి'లే నొ బృయున్న ట్టు (గ నబడి 
ఎది భూచువారు మాతం ముఖకళలో 
ఛాగున్నాడని ఒళ్చయింతురు. వీరికి వరోగము 
'లెదినీ? ఎవరో మంతను వేఎనారనీ? తదితర 
వైద్యులు ఇతరులు గంద గోళము జ్లశినారు 
శీ ఎనినూ ఇవంబడినది రోజుకు ఒకకటిస్నా 
సము ఒకలింగస్నానము చేస్తూరాగా ఒక్‌ 
వారంరోజులలో మూడు నెలలనుండి యున్న 
బాధకన్న, ఎక్కువవాధ కలిగినది చూచేవా 


9034 వ కతి 


బాకా 


అరసు. అరుం ఆటం ఆము అం అద్దాల అరు అధు ఆడం అరల ఇర్తకైల అల్లు ల్లుల ఆర్పుం ఆగు అర్దం ఆరం అదం అనను అమ్మా అరై. అద్దకం ఆనన అద అనం అగ అట్ల సర్రు ఇదం 


డికి “సుకు చెందులాగున అయిపోయినది కొంత 
చంది జనరల్‌ అసుఎతి కి తీసుకొని పోతా 
మని బెంగుళూరు లేక నుదరాబు పోతాను 
నియు సర్జినుని ఎలిఎసామ యు పంచాంగ 
ముల మాచేవారు పిక్క పిక్క చమంతించే 
వారు లే పోనిమాటలశోత గల్యావేనీవారూ 
ఎక్క నెర 

ఫ్‌ వైద్యంమిాద అనూయభానం కో జి 
భా ర్యాబిడిలకు అగు మలక, అధర్యం నె 
చ్వ్పే వారన్నూ ఒక ైపునఏ'ప్ప ఎన్న్నూ 
ఇటుండగా రోగినాతే)ం దృఢ విశ్వాసముతో 
ఓర్పుగలిగిశాంతముగా $$ ట్ర్‌ వెష్బంమ స్త్ర 
విరుగ్షముగా ఇప్పువారిక తింస్కా రభ వము 
తో బదులు చెప్పుటయు వాంమాటలు పెగ 
ఇెవున బెటి 14 దినములు ఛృఎవాగముంజి 
సైచికిశ్సలతోపాటు భా న్పస్నాసము ఆతేఎ 
స్నానము వేస్తూ ఉదరమునకు రోజుఒక్కీ౦టి! 
ఎసువు, ఆరంజి అకుఎవ్ప కిరణముల దస 
రింపగాొ బొడ్డు బుట్టు నొలగు ఇ రఅం౦ంగు 
భంపెడల్పుగ గ రోగా అగ్నిగణము లా గున 
కంది క పడుతూ నచ్చిగది ఆంటే మట్ట 
టీలు న భఖమోదేబ్లూ రాగా ఒ టిగ్నర)ంగు 
శంవిడల్పనో ఉకటింకా లఅంగుళం పొడ 
వున్న చీమూర క్షనము ళో కూకకొని స పము 
ఖము కో ఒకవిణం యలు చేరింది దానిని 
చూచి చాలామను ది అశ్చర్యపగినొరు కానీ 
ఇది డాక్ట్రప్షకుమూంంచి తే కాని కీలు లేదు 
అని ? అట్లు శేనియడల బృతుకడని స్తేటంళా' 
గలభాకు లేచినది ఎక్క డచూచినా ఈ అశుభ 
వార్తలే సమూూగుచున్న వి 

6 యేదినెట్లుండిననూ చికిత్స | పాఠంభించి ఉప 
వాసనను 14 రోజులు గడ చినపి మ్యట కొబ్బరి 


నీళ్ళతో పండ్రరగముతో  చురియు వారంరో 
జలు చికిత్స చేయబడిగది 3)మేణా పుండు 
చూనటమయిోది శిక్కిన వారంది యులు 
చిత్సచేయుగా పూరిగాాయనె “ది సంపూ 
సమైన ఆరోగ్యము గలి జీర్ణి౪ క భాగాకలిగి 
తూకి ఎగ వైనది సగ) రోగయులు 
జనించి ది బృప్రుచార ఖ్‌" ఒక)  సుఖుపూను 
కొన ముసుగు వేశికొ 4 ౌెద లు ఆశ్చ 
గ్యంచెందుల గున ర్చి ఖు తీ క” ణకలిగి 
అశీర్వదిం ఏది 
7 బ్రప్తూకు బసు అగోగ్యమ గ నున్నాగ 
ఎన్నవ నగా స్వాభావిక చికిణ్స నుంది అగిటా 
గారుగ్వ్నా సాన ఎరోఎకారులు టర 
మో వు ఆర్యులు రరిక్లరోన యు బొగయి 
౧దునలన “౬ **వ + అయిోీరు ఈవిద 
మును ఎట్టుదల ఫ్లో శ్రద్ద రిగి చికిత్సచేన 
కొన్నందుకు ఎంతయో “౫ , నొక్యములచేత 
వ్రకృతిమాతే అశ (దంచు క ది 
బస సపల్లి | షు 
స 


13 11 45 పి వొరిసొ ౦౯ 


ఏ సరీ ణి 





ఒరి విజంమెన వర్తి 
+7 9 గక కరగ గగ్గు దమ్మ్యయు౦ ౫, 
లంద లో కడుపున్నూ కొంచెము పెరి 
యుంజెను అందునేత నా భార్యను ఉస్మా 
నియా అసుపతి)కి తీసుకవెళి 'పెద్దడాక్ట రులకు 
యాంంచితిని వారు ఎక్పులేఫాట్‌. తీణ కోడు 
పులో గడ్డయున్నది ఆపశేవః చేయవలెంని 
చెబ్బరి మేము వాలా దిగులుపడి "సెకిందా? 
బాదు పెద్ద అను పత్తికి వెళ్ళితిమి చారున్నూ 
బాగాపరీశ్నీంచి కడుపులో గడ్డయున్నది ఆప 
శీవళావేయనలెన్య శేజేని గడ్డ పెరిగి అపాయ 


1946 


బీదలకు (పకృతి వై ద్యము 205 


చడం అరల ఎక అరల ఆడ్డ[న ఎరు అట్ల అం ంయైం చరం క్లప ట్ల లక్షలు ఎట్టు టైం ముం కం అరం అర్థం అయ ండ్లైల అరం అసం శైల అం ఎం ద్ర! ఆర్లోం. అగ్రైం ఎదు 


మవునని చెరి నా మిత్సులగు విగల్ళ్‌ు 
సొద్‌ వైద్య గారు ప్రకృతి పెగ్గలగు సయ్యద్‌ 
అక్బర్‌ అలీసాహెదారి దగ్గరకు తీసుకొని 
వెళ్లిరి వారు బౌగా పరీశ్నీంచి “ముఖనైఖరీ 
విద్మ సహాయముని క” పులో బి" యున్నది 
లికయైం ఆహారములు యిచ్చి గర్భగు ను 
పోఎం చనలెశనిరి అల్లోపతి చిదడాక రులు 
పరీశీంచి గడ్డ అలియ్కు అక్చరొఅలీసా 
పెంబ్‌ గారు బిడ్డ అనియు అకటవచేత వీరికి 
వైద్యము తెలియదని తిరిగీ ఆసుపతి)కి వెళ్ళి 
అప రేష౯ా చేయించుటకు నిశ్చయించితిమి 
నాభార్య ఆబరేషః చేయించుక్రోనని గట్టి 
పట్టుదలతో డాక్టరు అక్సర్‌ అలీసాపాచ్‌గారి 
వైద్యము నేఅవలంఢీంచెదనని చెప్పిను అమె 
యిష్టప) కారము అక్బర్‌ అలీగారి వైద్యములో 
ప్ర వేళ పెట్టితిమి వారు ప్రకృతి 'వెద్యము 
చేయించు వుండీరి క్రమముగా దగ్గు దమ్ము 
చాగవ్రటయేగాక గర్భము వృద్ధిమై నవనూ 


సములు ఫూర్తిమైన తర్వాత సుందరమైన 
బి=ను సుఖముగా ప$సవించినది పరమేశ 
రుని కృసచేత తల్లి బడ్డ ఛాలా ఆరోగ్యముగ 
యున్నారు డాక్‌ రు సయ్యద్‌ అక్బర్‌ అలిగారు 
సము మేన రోగములన తయ మొదలగు 
మొండి రోగములను చాలా బాగపరచఛి 
యున్నారు వీరుచాలా మంచి హృదయులు 

ఏరి దారా బేవారోగములే గాక మానస 
రోగములుక్నా తప్పక భాగవ్రను వీరు 
పాజా)బాదు నగరములో మలక్‌ వేటలో 
పాపన్న వేటకాణి సాయబిగారి తోటలోయం 
దురు [శీరాణీగారు తోటిబం్లా పీక ఎవణం 
చుట౩ై దయతో నొసంగియున్నారు [శీపాప 
న్న పేట సంస్థానము రాజాగారు వ్‌రిని పోమీం 
చుచున్నట్లు తెలుస్తుంది ఇట్లువిర్నునీం చుసోద 
రుదు భ ది దేవ్‌. కన్యాగుర కులస్థాసకుడు 

నల్‌ కొండ ఫైదా) బాద్‌ డక్కన్‌ 


Pe] 


(గా ౦ ధీ జీ 


పశ్న సామాన్య అహార మే దొరకని పల్లె 
టూరి భీదవానికి నారింజపండ్డరసము తాగ 
మని చెప్పుట క్యర పరిహోసముకాదా ? 
భార్యాం బీడ్డలకు అన్నము పెట్టుట్నకె అతను 
దినమంతయు పనివేయవలెన గన పా ణము 
కన్న తన ఆగ బిడ్డలు అతనికీ మిక్కి_లి లీ 
కావలఎనంకడబ్బు వ్యవధి గల భాగ్యవంతు 
లే పికృతి వైద్యం ఉదేశింపబడినది 
స్మకృతినైద్యముద్యారామిరు 


గా)మప జలకు చీవచేయ నిజముగా కోరునె 
డల మె'ల్లెడ సరి యగు ప్రక త్మివెద్యనిలయ 
ములు వర్పడునటుల మోరు ప్రయత్నించ 
వలెను అచ్చట అన్నముం వ(స్తువము, శయ్య 
ఉచితముగ రోగుల కివ్యవలతెను ఆరోగ్‌ కార్మి 
కడై తే అతని కుబుంబఫోవణక వర్పాటు 
చేయవలెను 


ప్రుకృతివైద్యమన గా జీవితశవిభాన 
మును సంస్క-రించుటయేయని మూరు ఇ 


906 ప్రకృతి 


జూట్లా 


అద్దకం ఆరం అల్లోల అరిం రై ంద్లుణు అరదం ఎకరం చిం ఎర రర అరల అరసం అరుం వధ్ల. లరిట్లైం అర్టికైన ఆక రగ అరలు అరం. ఉరోక్లను ఇర్గ (గ జర్లు ఇనప అరల. అన్నల అనిల ఇర్గ. 


యున్నారు అపుకృతి ఇద్యవిథధానయులో 
అట్టి ప)జోధము కల్పించుట ఒక ముఖా (0 
శ్రముకాణదా ? 

జబాబు -- ఈ పిశ్నవలన యీ వి వేశం 
అజ్ఞానము. బయటబడుచున్నుం ఈ విషయ నై 
జీను వాసే దానిని జాగ) తగా చదు వ్రుః కు 
అతను పియత్నము చేయలేదు. పకి 
చైద్యమంశేనే మిక్కిలి చౌకాాను మిక్కిలి 
“జేలికగాను ఉండవలెనని యర్తము అట్టి ౧ఛా 
నము గాచుము.లలో సాాంస నంయిేని 
మాయాదర్శము నొఐకీ కొోలనన సరి 
ములను, సాధనోపా యములను గా )వుస్గులు 
ఇవ్వక లిగ య ౦డన లెను గా )మముంలో 
దొరక వి ముశరతాా ెప్పంచవంయుక 

జీవితమును గూర్చిన దృక్పధములో నుతను 
వుయినమార్పు కొలుగవలయనని గంలో దీని 
కరము ఆరోగ్యనియ మనుల ప) కొరమ తస 
జీఏితమును నియమించు కొనవలయు నిని విం 
కరము ఉచితముగనొ డచ్చిచ్చియో, టైద్య 
శాలనం౦డి మందును తీ-కొనట సుం చిషికాదు 
వైక్యశాల నండి ఉచిత చైగ్యము పొందునొ ఎ 
దానమును పట్టుమున్నాశు కృతి వైద్యము 
ననుసరించు చాడౌషకు విచ్చు త ణి 

స్యయంసపోయను , అత్మిగొరఎమును పెం 
పొందించును. శరీరము కో ప్ర చేశించియున్న 











కారకాల నాను కవచ, అనన arm అనను అం. హైనా arbi TR 
చలనము నటనలు ల 


విషమును ఢాలగొట్లట మూ కముగా రోగ 
మ కగుప్పుకొనుటకు కృంచేయును భావి 
కౌలపు లో ఖ్పపనకుండ జ గ్‌ సేఎసును 


ఈ ప్ర )తిచెద్యము కో మస బిఎకుప్రు రాము 

మను. తేంరోగగ ల న్నృరేకి జెచధము 
గాను యో గజంోలె ౧౦ట అది వ్యాగయ 
పూ అరాము ఇాఎ లెను 


స్ఫక్భలి వెద్యములో నారింపషంా రసము 
నుఖ వంశే యుగాదు సగ మెబు, సచయగ )మ 
అన అశోరకు అగరము చేస శునవ 
తె మనగా)మ ఏలు గూడ రివాలాతీం 
యున్నవి గామములో త% న్ని కాయకూ 
రలు పండ్లు పాలు దొరకుూటుల చేయుట 
పోతి వైద్యప)ణాళిక లో నొక ముఖ్యాంశ 
నమైయుగ్నది ఇందుకు వినియోగించు కాలము 
వృధా యనరాదు నినలన గాంమసుల 
కందరకును పర్యశసానములో భరతఖండము 
సంతకును ప్ర యోదనముక ల గును 


సరియయిన (పకృతి వైద్య నిలయములను 
గాం సములలోను పట్టణములలోను తెంచ 
నలె నన్న మాట ౧ మే దైవాకగ)వా 
అంటు యిదిజరుగున తన కర్తవ్యమును 
తొను జరి మిగిలినది దైవమునకు వ లి 
'తొనుల్యే ఎ జెంది యుండ న'తెను 


“mm 





న్మరణోత్సవము 
కీ శే! సోదరి జ్ఞానాంబగారి చతుర్గసాంవత్సరీక స్మరణోత్సనము 2-6 46 'లేదీన 


చెబవాడ ప్రకృతి కార్యాలయ టిస్టుభవనమున ఉదయ 9 గంట ఎకు జరుగును తామెల్ట గను 
దయచేసి షిక్ళతి ఉద్యమపు ప్రారంభ కష్టదగలో గాకు అచంచల ఈశ్వర విళా సము కో 
ఊడిగము చేసి కష్టనష్టములతోను నిరాడంబరత కోలు కాంతిని దర్శి చిన సోగరిని ఆమె నంచేశ 
నును స్మరించి జీవితములో ఉత్తమ సాధరఖేసి తరింతురుగాక 

జఇెజవాడ | 


వృదా వెంకటాామయ 
45-6-46 )ముయ్య 


పకృతి కార్యాలయట స్ట అధ్యముడు 


శిళ్ళు వు 


కళ్ళు._బిడ్డ పుట్టగానే బిడక్షళ్ల విషయమై 
శ్రద్ధ తీసుకోవాలి పచ్చ సెగన్చున్న శ్రీల 
గర్భిద్యారంలోను, మర్మావయనా న ఆ 
న్యాథికీ సంబంధించిన పుండ్లు ఉంటాయి అవి 
సూవ్యకీ)మి పూరితాలై ఉంటాయి ప్రసవ 
కొలంలో గర్భద్యారం నుంచి శిఘవు బ*. టికి 
వచ్చేటప్పుడు ఈ పుండ్లు ఉండే స్థలాల్లో 
బాల సేపు ప్రయాణం చేస్తుంది అవుళ్‌ పంచి 
కారే చీములో వివకిము లుంటాయి అవి 
శిఘువు కళ్ళమిద పడతాయి అంచేత, శిళువు 
పుట్టగానే ఆ జబ్బు శిశువు కంటికి వస్తుంది 
కొన్ని రోజులకు కళ్లు పూ ర్తిగా పోతాయి 
దీనినుంచి శిఘవ్రను ఇెతీంచడాన్ని. నిమ్మరసం 
కళ్ళల్లో వెయ్యాలి 

కొందరు “అలాంటి వ్యాధులు మా కేమో 
లేవ్చు వ్యాధులు లేనప్పుడు నుందు ఎందుకు 
వేయాలి?” అని అశ్షేఎంచొచ్చు, వాడకుండా 
మానవచ్చు వ్యాధి లేదనే ఛైర్యం ఉన్నానే 
నివ్యరసం చేననందు వల్పవచ్చిన నష్టంయేమి 
లేదు లాభం ఎంతో పుందిగనుక తప్పక 
వాడడం మంచిది మన ేళంలో గుడ్డివా 
ళలో నూటికి 9) మందికి ఈ జబ్బు పుట్టి 
నప్పుడు రానడంవల్ల నే కళ్ళు పోయేయన్న 
విషయం గు ౦చుకోవాలి నిన్మురసం వేసనం 
దువల్ల ఈ గుడ్డి రాకుండా రథ ణయాతుంది 
(క్రీములు క్ర భ్ళల్లోకి వెళ్లి టే గంటగంటకూ జబ్బు 
అధిక మై, క్రంటిగ డ్డులో ఫుండు పడుతుంది 
తర్యాత ఎంత డబ్బు ఖర్చు పెట్టి ఎన్ని వైద్యా 
లువేఎరా ఫలితం ఉండదు ఇలాగ గోళ్ళతో 
పోయేది గొడ్డళ్ళతో" కొట్టాలి ఈ జా) త్ర 
నహీంచినా కూడా, కొన్ని కేసుల్లో తల్లి 
నుర్మావయనా ల్లో శిశు గంటల కొద్ది 


ఉండడంవల్ల 8 9 రోజుల్లో వ్యాధి అగుపడ 
వచ్చు ఎలాగంకే శిళువు కళ్లు ఎక బడి నీళ్లు 
కారతాయి, అోళద్ద చేయక తక్షణం చికిత్సవే 
ము౦ంచుకో వాలి లేపుకు కళ్లు బాగు పడ్డానికి 
అవ కాశాలున్నాయి 


బ్రతేర అవయ వాలు జూ పుట్టిన శికువ్రనుభాగా 
పరీశ్‌ చేయాలి అవయవాల్లో లో శ్హేమయినా 
వున్నా యేమో చూడాలి "గర్భంలో విరగటం 
వల్లగా ఎ బయటికి వచ్చుగప్పుడు గాని లోట్లు 
యేర్పడవచ్చుం కొందరికి వి'రేచనద్యారం 
మూతే )ద్యారం మొదలైనవి సరిగా ఉండవు 
కాళ్లు వంకరతీరిగి వుండవచ్చు ఇలాంటిలోట్టు 
కొన్ని పుట్టినప్పుడే సరిదిద్దాలి కాబట్టి నమ 
వును బాగా పరీక్ష చేం నీలోటుఉిన్నా తగిన 
చికిత్సకు యేర్చాట్లు వేసుకొవాలి 


బిడ్డల (గాలు --- శిళువ్రలు (మగవాళ్లకు 
అడ వాళ్ళకుకూడా) పుట్టినప్పుడు సవాజంగా 
స్తనాలు కొంచెం పెద్దవీగా వుంచాయి వాటి 
లోనుంచి ఒక విధమైన జిగరునీరు కారుతూ 
వ్రంటుంది ఇందువల్ల యేమి పిమాదం లేదు 
కొన్నాళ్ళకు తగ్గిపోతుంది కాని మన పూర్వులు 
మగ బిడ్డలకు ఇలా వదలకూడ దంటారు 
ఫుట్టిన వెంటనే దీనినిపట్టి అదిమి ఎండివేస్తారు 
ఇలా ఎండివేయకపో తే మగబీడ్డలు “పెద్ద వాళ 
యినపుడు స్తనాలు పెద్దవై అనవ్యాంగా వ్రం 
టాయంటారు బది శ ద్దకప్వు అదిమి ఎండడం 
వల్ల ఒక్కొకప్పుడు లోపల పుండు యేర్చ్పడి, 
బిడ్డలు వాలా బాధపడఈొరు 


అహారం, విసర్జనల. ఆ బిడ్డ బావ్యా పపం 
చంలోకి వచ్చునోకు మూ దు రోజులకు 
కావలన అహారం శరీరంలోనే ఉంటంది 
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జూన్‌ 
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శనం మామూలుగా క్కు_న |పయాణంచేం 
అఎఎపోయి న పాడు ఒలమైల ఆ గరం తీసు 
కోనుగదడా' అలాగే అశి+ప్పై. మైన ఎ)నూ ౫ 
సీయూ ంచేస గర్భంలోగుంచి బయటబు 
శిఘన్ఫుకూడా ఆలఐపోఎి వృంటుంది దాని అన 
యవాలు బయట [పపంవాణక్ష్‌ అన గుణం 7 
తయా నడానికీ కొంతకాలం కావా?) క న 
నీఘువ్చు టన వెంటనే ఆహోర మేమో అస 
రం లేదని గు ఏంభాలి సలసల కాచి చలా 
ర్నెన నీరు మాశ)ం అవగరం ఈ ళో 
'బేనిగా దొరికిగే సా కోజుగాన ఇ కిల 
ఎతే మంచిని 


నుల మూతాానుల శల్లను చెచార్యన 
కూడాపళ్లు బయటికి పోతూ వుంటా మి 
కాబ్యి నీటిని గప్ప చేసావుండా లి 
మొవీిిరోజునుంచీ బిడకు ఆ శరం అవసర 
మైతే తిల్తీకి పాలు మొదటి రోజునుంచీ 
కాకుండా మూడవ రోజునుంచి 6 వటంలో 
అరిం చేదు కొందరికి మూక గొజు కాక 
క ౦చెం అలస్యం రావచ్చు అంశేగాని 
ఎవరికీ పుట్టిన వెంటనే పా౫ం౦కపు కాబట్టి 
శిశుప్పు జృట్సినవెంటటచే ఆహారం అనసగం 
పుండదని రూఢిగా చెప్పవచ్చు మన పలు 
యీ విషయం గ్రహి చక్క శిళువు పుటాక 
ణీ ఆన్ఫపాలో,  చనుహాలో తీస కొఎనచ్చి 
పోయటం (సారంభిస్తారు ఇది అనవసరం తస్పక 
అజీర్ణం చేస్తుంది ఇంతేగాక గిన్నెడు అము 
దంకూడా "పోయడం పారణఖిసారు! ఆముదం 
ఫోయకసపోటే విశేచనం కాదని గిరి (భం 
(వకృతిలో మూత్రం మాదిరే విశేవళం 
కూడా స్వభావంద్ధంగా అవుతుంది విరేచనం 
శావల నప్పుడు చానంతట అక్ష్మేలివుకుంది, 


రెంకు మూక రోజు విరచనం శాక 
పోయినా కుప్పు ఉ ఏం 3“ )*. కులాసాగా 
వ్నోంళ సేపూ యేమి రు గ్నంది లేదు 
రెండు రోజులనంకు విశేచనం నంగా అవ 
తుంది ఇది )~ జీర 4 కలగంళోట న్న మలి 
నాటు మె దలైనవి మూ)ాని విరీచ ౦ 
గాన శొక కపో సు. గాకు మూ 3%) దారంలో 
గాఎ ఆనఎనయగోగాని యీవ౮ం అ వున్న 
దమో ఎరీశ్ళ చీయి”గచొాలి ఆలాంటిచేనెనా 
వుంట సక్టరు వేస శస్త్రచికిక్క ఎ ఇంచాలి 
ఎనెచొా కి ఆకుగ౦ యివంటంకళ అనవస 
సంగా యెక్కున విశేచశాం శృ తొలు భిక్ష 
మూకురో లకు అ“గరమె అవోరిం ౦వ 


చసుకొన పు చుండి అంగుళు. అనగసర 
విరేచన ౬వల్త నీళువ్చు శ గమన 
స్తు వి, 


తుంది నీరస వోయి టీ శుఫపు మొనలు 
పకుతింది ఆకలికే జీ4“ 3 ఎ భి మించి 
పాలుళోయడం + 6ంభసొ పంటే 
అశీర్ణం కడుపుగ్భర౦, కడుఖుకొల్బ దీనికి 
యింకా కొంచం ఆబిదంపళ? రం! ఇద 

మన ముసలమ్మాలు వేసీ ఎఎ ఈ విధాణ౦ం 
వల్ల అఎహ్టువ్రు పుట ఛుటకవ. ౦దే సు సీతే మైన 
జీర్ల మండి లం |ఎగులు 1 శేన౧ా౪ (పాణం 
మోాదికి తెరు గుం చేయగ )౧ఎంబేమి 
టం కే మూగు రోజలనరికు (అబ్బి ల్లీ 408 
సాలునస్తాయి ) అము. ద౧'యేఎూా "పెట్టకుండా, 
'కాచిచల్లా ర్చిన నీలు శోటూవ్రండాలి కాలం 
లో అపాం మెంత 'అనవంర మో నీకంత అవ 
సరం మయూఖ రోజులవరకూ విరేచనం కాక్షం 
డా ఇబ్బంది'పెకి శే పొట్టను తమలపాకులతో 
చేడిచేం కాచాలి సబ్బుబిక్కను తడి, 
అసంంలో పెట్టాలి అప్పుడు తప్పక విరేచన 


1946 


శీశ్లువ్ర 
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మవుతుంది అప్పటికీ కాకపోతే ఒక చెంచా 
ఆముదం పెట్టవచ్చును 

పాలివ్వడం బాజాలు పుట్టిన రోజునుంచే ఠల్లిచేత 
పొలిల్బంచాలి తల్లీ స్తన లోపాలు. లేకపో 
యినా నాటిలోనుంచి చ్చే జీర శిశువుకు 
వాలా అవసరం విరేచనం అయే గణం 
దీనిలో వుంది అంతేకాదు శిశువు పుట్టి 
వెంటనే అవసరమైన క విటమిన్లు అందులో 
ఉన్నాయి క్రంకోొక నుఖ్య విషయం గమనించ 
వలణంది వముంపే సహజంగా తల్లి స్తనాలు 
బిడ్డ చీకినట్లయి తే తల్లి గర్భకోశం త్యరగా 
ముడు మళొంటుంది కాబట్టి శిశువు తల్పీపాలు 
తాగడం శిశువు కేకాక తల్లికికూడా అవసరం 
ఈ జిగురు ప్రతిసారి మూడు నాలుగు నిమిష 
ములు నూతి మే తాగించాలి ఎందు 
వల్చనంకే పాలు లేనప్పుడు నట్టి _స్తనాలు 
పట్టి చీకి లే తల్లి అనవసరంగా జౌధపడు 
తుంది 


తల్లీకీ పాలు ఎడప్పటేనుంచి మూడు. గంటల 
కొకసారి సాలు తాగటం రికువ్రుకు అలవాటు 
వేయాలి మధ్యలో ఎంత వడ్చినా పాలు 
యివ్వకూడదు అంతగా పట్ట లేనంత యేడిస్తే 
నారింజరనం ఇవగవచ్చు తెల్పవారుజామున 
4 గంటలకు పాీరంభించి, ర్మాతి 11 గంటల 
లోగా మూడు గంటల కొకసారి ఇస్తేదాలు 
ర్మాతి 11 నుంచి 4 గంటల వరకు పాలు 
ఇవ్వడం అననసరం తల్లీ నిద్రను చెడకొట్ట 
కూడదు ఎండాకాలంలో ర్యాతిపూట నోరు 
యెండి వడ్చినప్పుడుగాని, తల్చీనద్ద తాగిన 
పాలు సరిపోక వడ్చినప్పుకుగానిి నొరింజరసం 
యి స్తేచాలు మూశు గంటల కొకసారి 
కడుపు నిండా (తాగటం అలవాటు పోయాలి 


(పతిసారి 15 లేక 20 నిమిషాలు పాలు ఇవాంలి 
ఒక పారి ఒక వెపు రెండవసారి రెండవచసై ఫు 
మార్చి ఇన్యాలి ఒకదానిలో పాలుపూర్తిగా 
అయిపోయిన తర్వాతనే రె డవది యివాంలి 
బీడ్డ అలా పూర్తిగా తాగ లేకపోతే పంపు 
త్రో షసౌ తీసచేయించాలి ఇలా పూర్తిగా 
తీ చేయడంవల్ల పాలు పుఎ.గా పడతాయి 
ఇలా చేయక వో తే చరిగే బిడ్డకు పాలు 
మాలను బిడ్డ పాలు తొగేటప్పూకు సాంతం 
తాగినతరు వాత నే నిన )పోనివ్యాలి 


పబిక్షలకు తల్లిపాల ఫో మాన మైన అహారం 
మరొకటి లేదు తల్లిపాలలో పంచదార పదా 
రాలు పప్పు పదార్థాలు కొవ్వు పదారాలు 
ఖనిజాలు (లవణ పదార్థాలు విీటమిన్పుఅగ్న్‌ 
యెన్ని కావాలో అన్లీ వున్నాయి. ఇంతే 
గాక్క యితర అహాగ పదార్ధాలలో లేని 
ముఖ్యమైన పదార్థాలు కొన్ని తల్లిపాలలో 
ఉంటాయి ఈ విషయం పాశ్చాత్య శ్ర 
జ్జాలు యిటీవలనే తెలుసుకొన్నారు ఇవి ఉం 
టంవల్ల మైఫాయిడ్సు దద్దు మొదలైన అంటు 

వ్యాధులురాపు ఆ కిములతో పోట్లాడే శక్తి 
యా పదార్థాల్లో ఉంటుంది తల్లి పాలలో 
న్రగ్న విశేవమేమిటంపే బిడ్డ యెదగడం 
తోబాటు పాలుకూడ చిక్కో_నన్ర తాయి 
మసం యెంత మంచి గోతపాలు పోఎనప్పటికీ 
అవి తల్లి పాలతో సమానంకాొవు పె జబ్బుల 
నెదుర్కొనే పదార్థాలు పోతపాలలో ఉండవ్ర 
తల్లి జబ్బుతో బాధవడడంవల్లగాని బలహీన 
సడడంవల్టగాని పాలివ్యటానికి తగిన ఆరో 
గ్యం లేకపోతే తప్ప యేపరి్ధతిలోను తల్లి 
బిడ్డకు పాలివ్వడం నూనరాదు పాశ్చాత్య 
"జీళాలలో ఫొచు పరిజ్ఞానం న్యాంంచడంవల్ల 


910 వ)క్ళళ జూన్‌ 


అనల. అయం ఉరూ అర్ద చటుల అర్తం అనూ పం అరుం అడ్డు అడం ఇ సా అధ్యయ మో ఇం అయి అడ్డు అధు ఎన్లు అము ఆలు అక ము ఆ రంప మం య్లు 


శీళువెద్యశాలల్లో తల్లులు లేని బిడ్డలకు వలీ 
న్వడానికి (పత్యేక మైన దాదుల్ని "పెడుతు 
న్నారు 


కొంతనుందికి పాలు చాలా తక్కు వగా ఉంా 
డమోా అసలే లేక పోవడ వరా “ంభాస్తుంది 
ఇలాంటప్పుడు “పాలను కలిగించేవి) అ” 
దిగ ఎతి)కలలో పక టించే గుందుల్ని చా 
తారు ఇదిమంచిదికాదు. పొలుయెక్కున 
తక్కువగా వుండటం తల్లి యొక్క. శరీవతేయ() 
అమె ఆరోగ్య పర 3 అమె తీసుకొనే ఆహా 
రం మొద లైన నాటినిబట్టి వుంటుం0 


సాలీవ్య. నికి సూర్యం, బ్రచ్చిన లఅరుా తి 


పితీసారీ పాలి మొలి బా టిచట్టూ 
ఉన్న భాగాన్న, బాగా కడగాలి అప్పుడు 
వ లింకు జబ్బు మేమి లే? ఆరోగ్యంగా 
వ్రంటూాగు వలు తాగిన వెటనే 1“ నోటి 
నజాూడా బోగా తుడవాలి 
పోతపాలు పోయనఃణం ది ఉంట (1D) 
లల్లి పాలు బొత్తిగా శేకిపోయిరా () తల్లి 
వాలు చొాలకగోఎయొునా ( ) తిల ఆరోగ్యం 
భాగా శేకణోయి శొన్ని జల ఫలు తల్లీ 
పాలరోనం బ్యానిరా శు! (4) తెరిపాలు 
శ్‌ ఇరివడి బీలయునా షె ఉబ్బున కొరి 
గాలు అన్నాయ లేవా? అణ నిర్ణయించే 
ఓ ఇచి న్యా టో ఈక బిటి 


న 


పృ ర్భ తి 'బైద్యాలయ ము 


పతి గాామమునందుసు అరటి పుండంఎలబు 


వైెద్గ సహాయముస క చొలసూరము 
నుండి రోగు లనేకులు ఇరుళీ గాను ని 
నచ్చుచున్నట్లు అచట నా తో పనిచేయుగారు 
వాణి ఎవరైనను ఉండుటకుగాని, వెన్క 
సహాయమును ఫొందుచున్న౦త కాలము నైద్భి 
శాలలోనే రోగులుండు టకగాని మెట్ల 
వర్పాట్లు చేయబడ లేదని నేనిదివర కే * వారి 
జనసేన” పత్సికలో 'వాసియుం౦టిని అందుకు 
గాను కోంతనివేశనము లభించినదఎయ్య 
పూరిండ్తను ఇంకను నిర్మించనల ఉన్న దనియు. 
వ్రస్వుటే వింటిని పొరుగూళ్ళకండి వచ్చువారు 
బసచేయుటకు [గ్రామములో గృహములు లేవ, 
అయితే ఈ గ్రామమును పట్టణముగా మార్చ 


వతెనని యు a శ్యము'కొదు )కిగా) ము న్స 
ని రిళాల ఎంతీయనసర మో జ J వైద్యా 
ఎయముకూడి అంతే అన ము 

ఉరళీ గ ) ములో నాకు వ్యయము 
చఇయుచున్న నాసోసరి వైద్య ల. ఎోష్టుద్యారా 
రోగ కు “లబాల ఎన తేక న్నారని చగున 
రులు గ)బాంచవం ఎయున్నది ఎంతేటు రమున 
నన్న వారై ను బక్‌ లి వైవ్య సహాయమును 
పొందవచ్చును తినయింటో ఆను రొబు 
నొమ స్మరణ చేయ లేనివా ఒవ్వడు? ఎక్కడ 
ఉన్నప్పటికి ఎట్‌ స్నా-ము (ఒక ఎధమెన తొట్టి 
స్నానం) మొదలైన సాధనములను ప్రతివాడు 
అభ్యసించ వీలగును (గాంధిజీీ 


burr] 


దా ననా దా దంతం 
న 


నతన... Sa 








ఈ భాగమును _బాయవలనన అవసరనును 
గూర్చి మందుగా చె తిరువాత విషయ 
మును సూర్చి చి్రతాను అనేకులు అనుకోను 
చ్నూట్టు "కేసు రి గోర్టులను చెప్పుటకుగాను ఈ 
భాగము ఆ ధైశించబడ లేదు ప్రకృతి వైద్య 
చికిత్సా శాస్త్రములలో ఒకటి అగు మానక 
చికిత్సా శొశ్ర్రమును భార్చియు అందున 
బునస్సును దాని స్యభావను ను ఉపయోగ 
ముగు గూర్చి చెగటకే యీ భెగము ఉచ్దే 
నీంచటడినదె 

(+). జరిగిన విషయములను గూర్చియే వా 
సాను అతిశయోక్తులు వాయను అను 
మూణము ఉన్న వారు యదార విషయము 
లను తెలుసుకొని తేజు ఎడగలందు లక్ష 
వలయు వివరము ౭న్నియు సేశరించినాము 
పృక్ళతి పత్రికా _సంపాదకులతో ఉత్తర 
ప్పత్సు తరులు జరుపవచ్చును 

(ల) చికిత్సా ప్రక్రియలను. ఒక పక్కను 
శకేసురిపోరులను వేం క పిక్కను చెప్పుటతో 
తీరానికి తీరము స్రొసాదాని! ప్రసాదము 
అగురుంది 'కాబట్ల యీ రెంటిని కలిఎవెపు 
తాను. కేసు రిపోర్టులను చెప్పుట అంగము 
నూళ) మీన | పభానము మాత)ము కాదు 
ఈ ప్రధా విషయములను మరచిపోయి 
సైకోజల అంటే శేసు రిపోర్టులని మా చదు 
వరులు భ్ర)మపడ కుందురుగాక 

మనుజ మనుకొంటాముగదా చిన్నఎల్లలకుయేమిా 
తెలియదు పెద్దలమగు మనకే అన్ని ఎవ 
యాలు తేలుసునని బ్రదికేవలము పొరపాటు 
ఎందుకంటు మనమను కొన్నంత వారిక ెలి 
యక పోలేదు గ్యహణళక్తి మన అందరి 


(స త్య మ్‌ 


లోను మొదటను డ ఉంటుంది వీజరూపములో 
ఉస అన్తే క్రమేపీ పెద్దడగుతుంది తరు 
నాత చేసే దోహదములన్నీ పక్షము చేయుటకు 
తోడ్పడుతాయి. పణ ల్లలకు యెంత అెలివి 
'లేటలు ఉన్నాయో తెలునుకోనాలంకే పెద్ద 
వాళ్లకు ఓక ఉండాలి సవానముతో మాడ 
గలిగి ఉండాలి వారిల * జేకమై తేగాని వారి 
మనసులోని భావములు తేలియపరచరు 
నారి భావములు తేల సుకొన్న కొలదీ వీరికి 
యింత ఆలోచనలు ఉన్నాయా అని చకితుం 
ఫగుతాబి నిజము చెప్పాలంకే వయస్సు 
వచ్చినకొలదీ భావములు నంకుచితము లగు 
తాయి చిన్నతనములోగల మన అనుభావకు 
వళజసుతోబాటు నా గామారుతుంది 
నాలాభము , నానస్టము అను విషయము 
లను గూర్చే పీథానముగా ఆలోచిస్తాము 
(ఒతివివమయమును నా అను కొలతబద 1 
నే కొల సాము 


పణుల్లలు తీమ వాంఛలను నోటి మాటలతో 
చెప్ప లేరు చేతులతో చూబంచ లేరు ఏడుపే 
వారి సాందీనములో నున్న |పబలాయుధము 
ఈ ఆయుధముతో తమ వాంఛల నన్నిటినీ 
నేర వేర్చుకొంటారు అనవసర ములను తీర్చు 
కొనుట కేగాక యీ (పబలాయుధమును గారా 
బనుల తీర్చుకొనుటకు కూడా ఉపయో 
గించుటకద్దు  యేడిస్తే తన పని పూ ర్హిఅగ 
తుందను విషయము మనసులో నాటిపోయిన 
తరువాత యెన్ని జాకీలైనా ఆభావమును వీకీ 
చేయలేశ్రు పెద్దలకుగు బునమలా చేయవల 
ఇంది యేమం'కే యీభావనమువారి మనసులో 
నాటుకు పోకుండా చూడాలి ఎర్పిడిందని 


బే శ Ny ఓ ఫా ఉీరిరింి 
కలు అసరు... యా. కవు రాయి షు గామా అప షై INI 
ఎనన తోచిన పం సాగగంపాలి ఎ Ti టల పక్‌) బే 
బం కోరు ణే పేక చే స్తేచాలు ఆఅ) దల ౫ క యా, IRS 
అనుకోందిగ దా. ఇంత గంకు యేజుణ ౧౪ తన Te నె ఇ అధీ 
వాంఛలన్నీ తీరిశామి. ల్లపుడా అటలునా కత కకక షస శ ము] 
టట్టు లేదు కాబట్ట యికొను మే ల న సొ షష నె ను దె ఎగా 
ములేదు అని తన్ను తానే సము దా 0౧౦% రక చ శ్యాం పా Cc) అ చేగవాతే 
కొంటుంది అబ9యత్ని పరాం ఆనును కందం 
అయిదు అరు నెలల ఎలలోనే యో గ nM తో 5 wy 
మంతా జరుగుచున్నదని లలునుకొర్న తి లుం నాతల ళా ఇనము 
వాత పదేండ్ల పయను గంవారిలో MW బన య అం క ము అసు 
గ)ంధమంతా ఒరుగుతుందా అం చార గ ఏదొ ఒక! నం జర్‌ 
సక్కర లేదు ఇ 'పెద్దలసంగతికు డు యుదేం Se or రా) Bo HY | 
మన కోరికలు నా గటంతినర%ు క రుతుశీ ౯ | బళ్ళ) స మనో కాటం 
భాము నెంచేగ్చివగి కు. శుఖను య మం) ౪ విదంలోఫి 
గూర్చి మన కంతగాపటదు కోరినా లాభ TE TTL లోపట 
లేదు సాగవు అం మనసుకు? "ఎన తెరుఐ స... సు ౮ ఫో 
యిక కోరము ఫో మదోడ న్నన “శ. |పృృరేములో 


ఇంతవరకును సొ మర్యాదను గాగ 
ఫాను ఇకిను బ్యత్యిమి ఎహయమును గ్లూ 
జెపుశాను ఎ ఎస్‌ గారిది తెనాలి తా ౫౮ 
పైన్కూలులో ఉపాద్యాయులు పీకి ఏం 
తులకు బట్టలు లేరు ఉగ్నసంసారము నంశేము; 
నిలబడుటకుగాను పెంపుకు చేసుకొన్నారు 
ఏరికోరి తెచ్చుకొన్న వస్తువు కాబట్టిచాలాగా ౪ 
బముతో చూసున్నా ర ఏరినిబట్టి ఆయింట్‌ 
ఉన్న మిగిలిన మెంబర్లు చుట్టాలు అట్లాచూకికి 
తీబ్బందిళాదు జననస్థానములో తనకు గ 
అదరణకును అభిమానమునకును యా స్థల 
ములో తనకుగల ఆవరణక్షుకు, అభి ఛూనీము 
సకును గల తేడాను యో ఎల్లవాడు తేలిక 


యా అుువాఎ స ోపోట చం తోక్‌ 

ముది గు బాధిలు ఉగ్నూయనేవాకు 

అబ్బరముగా పెరిగే) గాజు కాబటి అన్ని 
గ (9 

మిందు ౫ పోశారు అష 

నూ గనే ఓ du 


సౌధ ye అం 

శోయనాౌయి. చిం 

విచా సుజ తొ అ 

శీ్‌ఛాము వా లోబము 

అప్పటే సంభాషణ 

ఎ మన్‌ --వగుండీ మా లప నిదబ్బు ఏదు 
రుతుందా? 

శేనులూతే ప్పకుండాను 

ఎ యస్‌ ==ఏమినేయ మంటారు? 

(సశోషము) 


భాం Re: 
కచుటా లీను 
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wa / 
రి ర్చ త్ర 0౦౨ త్రి క్ర 
ఈరోజులలో ష త్రిక యొక్క అచ్చుఖర్చులు అమితనుగా 'పెరిగిపోయినవి ఇట్టిస్ధతిలో పాతచందా 


నలన ష్మతిక కొనసాగట దుర్హభము అందుచేత ఇంతే టినుండి షత్రిక చందాను రు 480కు 
'పెంచవలణవచ్చినది దయచేసి" చందాదారులండరు ఇంతటినుండి ఈ [ఫకారము చందాలనిచ్చి 


పోగ్రుపీా ర 
(బొత్స ంచ (సన 


పత్తికలో వా వ్యాసముల విశిష్టతనుగూడ శఇంపొందింతుము 


NS I Pe టల్‌ పో FP పోపులో గల ఆల హూ ప్పట్‌ ఆల్‌ అమోల్‌ లలల ఆనాలా యయ యొ ee 


సెకోపతి 


నేను._మా ఎల్హవానికీ ఛాలా పెద్దజబ్బ 
యిప్పుడే ప్రారంభించింది ఇప్పుడే దీనికి 
చికిత్స చేయకపో తే (మానై వేళ్లుపాకీపో 
తాయి 

ఎ యస్‌ సరే 

నేను==మరోక విషయము 


పసరంబు వాగైన పశుల కాపరితప్పు 
ప్రజలు దర్గయులైన ప్రభువు తప్పు 


అట్లాగే చికిత్స చేయవలనంది మోఎల్హ వానికి 
కాదు ,మోదంపతులకేను కొంచెము క్ట మేను 


ఎ యస్‌ అయినాసరే ఎల్లి వాని కోసము 
వేయక తప్పుతుండా వురి అవసరమైతే 
నణష్షుడు గాడిద కాళ్ళు సట్టాడట 

నేను=ూసరేను నేను చేవ్పేరవాస్మము మో 
దంపతులకు నాకే తెలియాలి మరొకరికి 
శతెలియరాదు అబల్ల వానికి సుతరామూ 
'తెలియరాదు ఈ పాక)ియకూడా ఒక 
పశ్తము వరే ఉప యోగిస్తుంది తరువాత 
పణకిరాదు 

నీ యస్‌ ఏమి చేయమంటారు? 


చేను.-నామాటలు నమ్మాలి అందుకు అను 
కూలముగా చేయాలి 


ఎ యస్‌ జూరే ప్పకుండాను 


సత్యమ్‌ 


(జూకా నెల సంచిళ తరునాయి) 


చేను=ూబవాబు ఉన్నంతవరశే యేడసారు 


చిన్నబల్లల దగ్గరనుండి సప్పెవా దాకా 
యిచేనాాయము జనాబురొదు యేచ్చీ 
నందువలన ఉపయోగణయు లేదు అని తేలి 
నన మరుతణను యేడనరు ఈ సంగతి 
తెలుగు కోవడానికి కొందరికి వారము 
పట్టుతుంది కొందరిలో నెల సట్టుతుంది 
ధోందరిలో సంవత్సరాలూ చాలవు పళ్లే 
టంత వరకు ఉవేశ్ల వహించాలి తశ. 
చూగనట్లు ఉండాలి ఈపని మొదటి 
రోజులలో కొంచెము కష్టముగా ఉంటుంది 
గాని గడచినకొద్ది ఉపయోగము కన 
బడుతుంది కాబట్టి అస్లు బాధగా ఉండద 

ఎర్డీక్‌ పక్షము గడచిన తరువాత. 


ఎ యస్‌ మిరు వె్పనక్షు మా దంపతు 


లము చేశాము ఉపయోగము కనుబడింది 
మొదటిరోజు చాలా ష్టపడ్డాము ఉల్లం 
ఖుద్దా మనుకొన్నాము వ్‌ “ ఉల్తంఘీంచ 
లేదు రెండవరోజు మరీ గడబిశ చేశాడు 
కాని మేము కరుకు బారాము నూన 
రోజు తిరుగుముఖము పట్టింది రెండువార 
ముల గడచు నప్పటికీ పూర్తిగా నయ 
మైంది ఇప్పుడు బౌగా తింటున్నాడు 
తిరుగుతున్నాడు మొ మాటలలో మాకు 
నమ్మక ము యెక్కు_నై౦ది 


సంవత్సర చందా ఈ 4-0-0 


కృతి 


నహ 


జవై ద్య సచిత్ర మాసఫతి9 క 


సంపుటము 28 బెజవాడ జూలై 1946 న 


నంచిక 7 





రామనామ ప్ర భావము 
(గాంధీ మహాత్ములవారు) 


మే 26 వ శేదీ (పార్ధనానంతరం మాట్లాడుతూ 
ముహాత్కాగాంధి ఇలా చెప్పాడు 


మానవుడు లోనయ్యే శారీరక మౌాననకో 
అధ్యాత్మిక రోగాలకు ఉ త్తమ జెొవధం రామ 
నామం కాని ఆ నామం హృదయంలో 
నుంచి రావాలి శారీరక రోగాలు నయం 
వేయించుకోడాలకి జనులు ఏప్పాంతాల్యకైనా 
వెళ్ళుతార కాని శారీరక బోగాలకంకు 
మానక ఆధ్యాత్మిక రోగాలు (పథాన 
మై”వి ఇంతకూ శరీరం నళించేది అది 
శాశ్యతంగా ఉండడం దాని స్య భా వానికే 
విరుద్దం 

అయినా మానవుడు లోపలి ఆత్మన. అలశ్ష్యం 
చేసూ శరీరాశ్నే భునంగా పాటిస్తాడు రామ 
నామాన్ని “ముకున్నవాడు శరీ రాన్ని ఈళ్యర 
సేవకు ఒక్‌ సాధనంగానే (గహీస్తాడు శరీ 
రాన్ని అందుకు ఉచితోపకరణంగా చేను 
కోవాలంటే రామనామమే పరమసాధనం 
ఈసాధన యుగాలు పట్టవచ్చున కాని సాధన 
మాతం చేయతగ్గది బది ఈళ్య రాన గవాం 
నాద అధారపడి వ్రంటుంది 

సత్యమూ, బుజత్వమూ, పవిత్రతా అనే 
గుణాలకు లోవూ వెలుసలా అభ్యాసం 
వేయకపోతే రామనామం హృదయంలో 
నుంచి వెలువడదు థితేపజ్ఞట్ణి వర్షించే 
శ్లోకాలు నిక్యఘూ పార్థనా సమయంలో 


చదువుతున్నా రు మీలో (పతివ్మ క్తీ స్థితే 
ప్రజ్జుడు కావచ్చున ఇందియాలన పూ ర్తి రగా 
వశంలో నిలుపుకో వాలి తిన్నా, (తాగినా 
వ్‌ వ్యవహారం చేంనా ఈశంక సేవానిమి త్తే త్రమే 
అక కోవాలి మకోని గ్రహం లేఫండా సుద్దా 
చణ లేకుండా స స జే పయో 
జనం లేదు కాని ఆత్మశుది లేదనే నెపంకో 
రావునానుస్త్యరణ మానకోరాదు అత్మ 
ఘుద్ధికి రామనామంకూడా సాధనమే మనః 
పూర్వకంగా రామనామం చేసీ వ్య శ్రీకి 
ఆత్మని గహాము సవాజంగానే వర్పడుతుంది 
ఆరోగ్య చర్య సాభావిక మనవ్రతుంది అతని 
జీవిత పంథాలో సమత్యం౦ కలుగుతుంది 
అతడు ఎన్నడూ ఎవ్వరినీ నొబ్బంచడు ఒకరి 
బాధను నివారించడానికి తాను చాధవడడం 
అతనికీ నైజ ధర్మం అవుతుంది 


అనిర్వచనీయమైన అవీచ్చిన్న మైన ఆన౦ద౦ 
అతనిలో నిండివ్రుంయింది కాబట్టి మేల్కొని 
వుంజే కాలమంతా తపు లేకండా వినుగు 
లేకండా రానునావుంచేయండి కొంత కాలా 
నికి మిరు స్రదలోకూడ రామనామం చేస్తుం 
టారు ఈశ్యరాను గవా ౦ పాజంచి శారీరక 

మానణక అధ్యార్మి కపూర్లవరి పాకం బద్ధిస్తుంది 
(శీతం రోజు (పసంగంలో మహోల్యోగాంధి 
పకృతి చికిత్సను గురించి ఇలా చెప్పాండు 
కొందణు మూఢవి క్యాసముతో దస్తా)ల 


214 పకృతి 


బూరె 


యా 
అర్హుల చరం అరం ఆము దర్లైను ఆమం ఆర్త అచల లైల అర్లరిల అద్మైల ఆగం అమ ంద్లుం బరులు ఇషటం దం అరిటి ఇల్లే లద్లేల అరక ఆగర, ట్లు. ంద్ల్లోం ంచ్లేప్టేం అడం ంట్టిం ఆదం ఎట్లోఖ 


నిండా రామనామము నా్రాంకొని ధగిస్తారసీ, 
కొందరు కాగితాలపై సన్నగా రామనామం 
వా) ముక్కలుగా చిరు మింగు తారనీ 
ఒక విలేఖరి నాకు వ్యా శౌడు 


సము స్ప్తరోగాలకు సరమావభంగా మీరు 
చెప్పే రాముకు దశరధరాముడేగా అని ఇం 
కొక విలేఖరి అడిగాడు 

చేను ఆత్మనూచనకు లోనె ఇతరులను మాస 
పుచ్చు చున్నానని ఇదివరశే చేశంనిండ ఉన్న 
మూఢ విశ్వాసాలకు మరియొకటి చేస్తున్నానని 
అనుకునే వారుకూడా ఉన్నారు 

ఈ కు వ్యాఖ్యానాంకు జవాబు బేగు సత్వం 
దురి నియోగమై తేనా త్ర మేమి! సత్యంకోసరం 
మోసం జరిగితే మాత్ర మేమి? నేనుస త్యాన్ని 
అనస్థి౦ చినంతకాలము ఒకరు అపార్థంచేను 
కుంటారిని దుర్వినియోగం చేస్తారని భయ 
పడి నా ప్రచారం మానుకోను ఈ వసం 
చములో పరమసర్యం ఎవ్వ స్వాధనంలోనూ 
లేదు ఆ గణం ఒక్క భగవంత నిదే మాన 
వలకు లభించేది సాశేక్షక సత్యంమూ త్రమే 


కాబట్టి మన అసరిపాకాన్ని బట్టి సత్య స్వరూ 
పాన్ని |గహి సాము సత్యానేంవణ ఎవరినీ 
ree న. వ చీ డు 
చారి తేక రాముడు కాడు నొ రాముడు పర 
మాత్ముడు ఎవరినిజఎంచి భక్తులు అత్మళద్ధిని 
అత్మశాంతిని సాధిస్తారో వాడు గారాముడు 
ఆరాముని పేరునీ నేను సమ స్తరో గాలకూ 
పరమాపధమనేది డాకర్లు వై ద్యు లు 
శారీరక రోగాలను కుదుర్చివచ్చుశ రామ 
నాచుం స్వీకరిస్తే ఎవరికీవా దే డాక్టర్లు వైద్యులు 
కానచ్చును రోగం కుదరకపోయినా బాధను 
సవాంచగల చి రాన శాంతిని రామ 


నొనుము వని దిస్తుంది 

రామనామము పైన శ్రద్దగలవాడు మాటి 
మాటికీ వైద్యలవద్దకు పరుగెత్తడు ఎలా 
లైనా బ లే కాలని ఏనుగు లాడడు వైద్యులు 
ఆశ లేదని వదలి పెట్టీనా రామనామాన్ని వదల 
గూడదు వైద్యులతో £మి త్తం లేనిQ్ణతి కలగ 
డానికే రామనామము రామనామం “న్ను 
కశ్న వానికి సర్వదా అదే పరమావధం 


కనను. 


భయము 


కీర్తిశేషులై న చిట్టమూరి రామయ్యగారు 


(శ్రీమద్భగవద్దీలయందు శ్రీ కృష్ణులు మాన 
వు లందజను రెండు తెగలుగ విభజించిరి 
(౧) డైపీసంప త్రీ ౫లవారు (౨) ఆనుర 
సంప ర్తిగలవారు అని అందు వైవీసంసత్తి 
మోశ్షసాధన మనియున్కు అసుర సంవ శ్రి 
బంధకారణమనియు "సెలవిచ్చిరి 'డైపీసంబ త్తి 
యొక్క గుణములను జేర్కొనుచు, అందు 
మొట్టమొదటి గణము “అభయము” అని 


నిరూఎంచిరి ఈ అభయ మెట్టిది! ఈ గుణము 
లేనిచోటంగలుగు విపరీతముల, కీడులు ఎట్టివి 
యని యించుక విచారించ బూనుచున్నారు 


భయమన నేమి? 


భయము ద్యేషభావములరో నొకటి మాన 
వులయందు గల భావ వికారము లన్నియును 
రండు గుణములుగ విభజింపందగు రాగము, 


1946 భయము a1 


అరుం ఇర్టైప వరల కరలేదు అర్దం చర్లర్లెల ఉదర లర్షను, అయం ఆమన ఇద్దపైం లధ్డనం దుల రర అడ అర్షల కశక ఆర్త పన ఎర్రి. అరలు గదాం ఆర్టు ఉద్దిర్లిల అరై అరుం చదల అనల నాట్లుల శ 


"బ్యేవను. అనగా _ఆకర్షణశక్తి రాగము 
నిరాక ర్ధణశకి చ్యేవషము వ్యక్తులను ఒండొరు 
లను ఆర్తి ంచుాది ఒకటిగ చేర్చు ది 
రాగము దీనినే | పేవుఅందురు అనురాగము 
స్నేహము భక్తి జాలి కనికరము అనుతా 
పము దయ అనునవన్నియు రాగభఖావముల., 
పేమ విభాగములు అజ్లే కోొధము 
అసూయ తిరస్కారము సర భయము 
అహంకారము ఇవన్నియు బ్యేహభాన వీకా 
రములు కావున భయము” బ్వేషభావము 
లలో నొకటి ఆ కారణమును బటి అది సర 
విధముల త్యాజ్యము విడువ6 దగినది 


లోకమున గూనవ్రుల “డవడీక చాల నుట్టుకు 
భయమునకు లోంబడియుండుట స్పష్టము ఏ 
కార్యమును వేయబూనినను దానివలన లోక 
మునకు లాభకరమా శాదా యనిగాని, అది 
ధర్మమా! అధర్మమా! యనిగాని యాలోచిం 
చుం అవదు ఆ కార్యమునలన తనకుగాని 
తన వారికిగాన యేమినప్షకు. ఏమి కీడు వాటి 
ల్లునో యను భీతి మొట్ట మొదట నునస్సునకు 
వచ్చును వివాకకష్టనప్టను ల భీతియో పరా 
పవాద భయమో కంటికీకానరాని పరలోక 
దుఃఖభీతియో అనగా పాపభీతియూ+, మన 
స్పునకు ఎదుట నిలుచును అందువలన ఖీఎు 
వులమై రికీ పందలమై జడియుదుము 
ఖైర్యసావాసములు అడుగ౦టుశు దానిలన 
వ్‌ ఘన కార్యమును బూనుకొనసావాఎంచము 
అయి శే ఘన కార్య ములను నొధింపందలచు 
వాడు, కపమును దుఃఖమును, సుఖమును 
గమవించడు అట్టు గమనించక సాహనంచు 
వ్యక్తి యే ధీరుశు అట్టి ధీవలనుగుజించియు, 
కార్య సాథకలను గణించియు భర్త ల వారి 


యిట్లు వ్రాఎయున్నాడు 

ఫా ధీరుల్విఘ్న నివాన్య మాన మానులగు చు౯ 
ప్రార ళార్ధము లుజ్జగింపగు సుమి 
ప్రుజ్ఞానిధుల్దావునక | 

శా ఒకచో సను బవ్యళించు 
నొక కో నొప్పారు బూసెజ్జపై 
ఒకచో శాకము లారగించు 
నొకచో నత్కృ్బృష్ట గాల్యోదనం 
బావో బాంతధరించు 
నొక్కొకతజి౯ యోగ్యాంబర శ్రేణి లె 
క్క_కురానీయడు కార్య సాధకుడు 
దుఃఖంబుక౯ా సుఖంబు" మదిక్‌॥ 


ఈరీతిన క వ్టనుఖ ములకు దూవణభూవణము 
లను లెక్క సేయక సాహాసంచు మానవన్య క్రీ 
యిహముననుగాని పరముననుగాని ఘు శకార్య 
ములను సాధించగలడు 


అయితే సావాసముచే స్వథర్మ్యముగ ననలం 
భీం చువాడు అజ్ఞానము. వలన శప్పులనుచే 
తతులరూపవుగు బా లను అవవాదములను, 
కష్టద. ౩ఖములను బడయవల ఎయుంయుకుగదా! 
అని సంచేవాము పుట్టుట వవాజము పడయుట 
అనివార్యను. కాని అట్టునావానంచి కార్య 
ములను బూననివానికి జ్ఞానవృద్ధి కాజాలదు 
నడువచనేర్చుకొనుశిళునవు ఎచ్చట 
నైనను పడునేమోయనితల్లీ మెప్పు 
డును శిఘువును చంక"పెట్టుకొని తిప్పుచండి 
నచో శీళుపుసకు సడువళ క్రికలుగుట కష్టము 
ఎప్పుడు బాల.రనువలె మానవ్రలను ఇతరులు 
సడిఎంచుచు దో )వచూసుచుండినచో స్వతం 
త్రళ క్తి నారంకు కలుగ నరదు సావాణంఛ 


§ీ|6 వ క తీ 


జూల 


రం 
ఆరం అమల అక్షం ఎక్లుం లస్తుం బగ్ర లంకల ఎట్లు ఆల టం ఎట్లు అమల ఎర అరుం అనం లలల ఎర్లుల ఎల్లలు ఎడ్ల ఎట్ట అరం ఇరోం అదం ఎం ప్రల అలల ర్‌ం అరల అర్హుల 


వలెను తప్పులుచేబఎనన్కు వాని ఫలముల నను 
భవించి బ్లానమునుగడించి మనస్సాథ్నీని ఎలపర 
చుకొని కాలకొమమున ధీరుడగున జ్జొని 
యగను ఇట్లనేక జన్మములలో గడించిన 
స్వానుభవజ్ఞాన ఫలమే మానవులకు నె జమగు 
నుగుణసంప త్తి కొందజు చాల్యమునుండి 
సన్మార్షమునే యనలందవించు స్వభావము 
౫లవాశె “చో వారలు పెక్కు పూర్వజన్క 
ములలో సావాసించి కష్ట సుఖములను సయ 
ముగ అనుభవించి, జ్ఞా“మును గడించిరనియే 
ఛావను 


కేవల శీగుదశయందు తల్లి రశీం చునట్టుమానవ 
కోటి జె శన్యలియందు జ్ఞాననృద్ధులగు వారలు 
పూర్వకల్పములలో జ్ఞా నమునుసాఢించి పూర్ణ 
లైనవారు వారలలో జ్కొంచి సామా 

జనులకు తో)వచూపునానై వారలకు పమా 
ణములుగ విధి పేధములను బోధింతుకుగాని, 
మానవ$ోటి వృద్ది కాను శాన మానవ 
వ్యక్కులు కేవల బాహ్యా పమాణముపై యాధా 
రపడి ది“దడినపవర్షమానము గబెజుగు చుండు 
స్వబుద్ధిని ఉ-యోాNంచక య౦డినచో అట్టి 
నారు బొల రవ ఎంతకాల మైనను పర్శాశ 
యులుగ నుండినలసియే యుండును. (శ్రీను 
దృగవద్దీశయందు (శ్రీకృమ్ణులు “ ద్యూతో 
ఛలయతా మస్రీ” అని తన విభూతిని చెల్బన 
వాక్యముయొక్క_ అర్థము ద్రదిరక దా | 
జూదగాండలో మోసగాడను అని వారు సెల 
నిచ్చిరిగచా ! అనగా అజ్ఞానవశమందుండు 
జీవ్రసకు తప్పుతోవలలోంటోయి, చేయరాని 
పనులువేస్కి వాని ఫలానుభనమవలన, ఆ 
కార్యములు అధర్యములని దుష్మ్కూ_ర్యము 
బని, పాప కార్యనులని యెతుంగనలయ ను 


అట్లు పావకార్యములవలన దుఃఖమే (ప్రాం 
చయననియును, అని చేయరాని కార్యములని 
యున అనగా అవి యీశ్యర సంకల్పము. నకు 
విరుద్దము లనియును జనము అనుభవము 
ద్యారా జీవ్రునకు కలిగించి తద్ద్యారా జీవునకు 
ఫురోవ ది సాధనమగటవలన జూదరికము 
మాసముగూడ ఈకరుని విభఖాతులలో+ 
'జేర్చంబడెను కావున సావాబంచి తప్పులు చేస 
మైనను, స్యానుభవమును వృద్ధిచేసికొని, ఘన 
కార్యముల సాధించవలె+గాని భయమునకు 
లోనై, ఎరికిపందయై యితరు న, చావా 
(పమాణములనే ఆశియించియుంకుట అత్మ 
వికాసమునకు ఆటంకము 

జీనితసాఫల్య మన స్వేచ్చ స్యాతంత ము ఆనం 
దము భయము వీని కగ్నింటికీని ఆటంకము 
జీవితమున సంకల్పములు, భావములు అనగా 
రాగ జ్వేవము వానివలన జనించు బాహ్య 
వృత్తులు, కార్యములు అగా నునోవా 
క్మా_యకర్యలు ఇవన్ని యి భయమువ న 
అణగిపోవును జీవిత కార్యము. నకు మార్లములు 
లేక జీవితమే ఒవ్భలమగును మనోభావము 
లకు పూర్తి అవకాశముల నిచ్చి జ్ఞానమును 
వృదిచేసకొనవలెను భయ మను గోడను 
పగులగొట్టవతెను మి అడ్డులు వచ్చినను, 
నానిని పగులగొట్టి తొలగించి నూతసముగ 
నిర్మాణము చేయుటకు వలయు థై ర్య సావా 
సముల బలపజచవలెను అట్లు చేయటవల 
ననే వొస్తనమగు ఎజుకపుట్లును ఇచ్చను బల 
పరచి దాని ప్రవృల్తీకి అవకాశము.లనిచ్చి, 
తద్ద్వారా ఎటుక్‌ లు బలపరచ(దగును 


భయమువలన ఇచ్చరకు అవకాళశములియ్యక 
స్వానుభవమునకు తో)వ లేక జీవితా” భవ 


1946 
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అక్షం శం ఆటం ఆటం ఆం దం టైం ఆటం ఆం ఆటం ట్రం ఎట అట్టలు ఆటం టం ఆట. ఆటం చటం ద్రం అరం ఆటం. ట్రై ఆటం టైం ఇమ ఆడ్రైం రై ఇయ ఇగ. 


ములను గుణించి భయపశుచు జీవిత సాఫల్మ 
మునకే భంగము కలిగించుకొనుదురు ఇతరుల 
అనుభవమును ఇతరుల జ్ఞానమును ఆధార 
ముగం జేఎళొని మూఢనమ్మక్‌ముల పాలగు 
దురు ప్రనూ దో మృత్తు రుచ్య లే ) అజ్ఞా 
నమే మృత్యువు యదార్గజ్ఞాన మీ జీవిత సాఫ 
లము అమ్మృతత్వమ. మాతము పరాధీకులై 
ఇతరుల (ప్రామాణ్య ము పైయాథారసడి మంచి 
త్రోవను నడీచినను అది యాక్కవికాసము 
నకు మార్గము కాజూందు ఏలయన అజ్ఞాన 
నివృత్తి కాలేదు ఎజుకగలుగుటకు [ప్రధమ 
సోపానము భయనివారణ--- అభయము 
దానినుండి జీవితానుభపనులకు భయపడు 
టకు మారుగ సకల జీఎత పేమ ఉదరు.౦ 
చును తన అనుభవములన ఇతరుల అను 
భవములను పరిశీలించి, జేర్చుకొనః గలుగు 
దుము ఇర్భయముగ విశాలమనోవాదయము 
లతో _ జీవితానుభవములను పొందినచో 
జీవికామృతమును పూర్షముగ [గ్రహించ 
జాలుదుము అట్లు పవ ర్రింపగా జ్ఞానము 
నదినమునను ఎక్కువగ వికొణంచును ఒక 
దినము భయకారణముగ నుండిన విషయము 
మరునాడు గులభనుగ అర్థమై (తోఎవేయ 
బడును ఒకనాడు సపెనుగులాడవలణన విష 
యను మశనాడు జయంచంబడి తొలగి 
పోవును ఇట్ల. సదా తిరుగుబాటు, 'పెనుగు 
లాట పోరాటము తుదకు విజయము. 
ఈనరుసయే ధీరుని జీవితన్మశేణి నిచ్చెన ఈ 
నూర్షమున ఒక్కొక్కవిధమగు భయమును 
జయించి తోలగించుకొనవలెను 


అజ్ఞానదశయందు ఇతరులకు భయపడియో 
ఛాన్ర్రములకు భయఎడియ్మో కర్మఫలమగు 


పరలోక కష్టమ.లకు భయపడియో, నూన 
వుడు అధర్మమును విడిచి ధ్కృమున నడ 
చును ఆ కాల్యదళయందు అది ధక్మవే 
స్వాన భవజన్య మగు క్షనము చిక్కు. జన్మ 
మ లలో వృద్ధికాగా అధర్క్మస్యరూపమును 
'తెలిఎళొని చానిని బుద్ధి పూర్వక ముగ విడచి 
పెట్టును రాజదండనమునకు భయపడి దొంగ 
తనము చేయకుండ. వాడు ఇంకను అజ్ఞానదళ 
యందుండువాడు దొంగతనము అభధర్మమని 
యెణింగి, ఎజుకతోం ధర్క్మమున (బవ ర్తించు 
వాను భయమును జయించినవాడు 


మన మొక్కొక్కరము భయమును బయంచ 
వలెనుగదా ! అశ్లే మన మితరులతో వ్యవ 
హూ ౦ంచువవుడు వారలయందు అణుమూత 
మైనను భయమ.ను పుట్టించరాదు భయ 
మును పుట్టించి, యితరులను సా దీనము చేస 
కొనటవలన  వారంరు గొప్ప క్రీము చేసన 
వారల మగుదుము ఉపాధ్యాయులు వీదా 
రులవిషయుమునను తలిదం[డులు తమ బిక్షల 
విషయమునను ఆధికారులు సేనకుల వివ 
యమనునను, వేయేల సకలమానవ సంబంధి 
ములలో “లాలన పాలనము ల నుపయో 
గించి బాగుపరచుట _శేష్టము లాలనపాలన 
ములవలన, చిన్న వానియందు సంతోషము, 
ఆనందము పుట్టి నమ్మకము, విశ్వాసము, 
(వేమ నృద్ధియగును వాని మనోవ్ళాదయ 
ములు వికంంచి పృద్ధియగును భయమును 
ఫుట్టించుటవలన చిన్నవాని మనోవృాదయ 
ములు నంకోచములగును (వేమ విశ్వాస 
ములకు బదులు అనూయ జ్యేవము 
పుట్టును ఆత్మవికాసము కాజాలదు 


918 ఆ వ) కోతీ 


జూల 


రి 
అల ఇ ఎర అరుం. ఆరం అరు అరం స్తం ఆరం అము. అడం రధం అర్తం. ఆరం శైల ఆమం అభలు అమ్మొ అరుం గ్లు చదు ఆగం ఆల ఎరైం ఇడ్లీల జం 0 ఆరం అడం. 


ఎల్లభం౦గల _ క్కాక్కరును తమ తేమ 
పృాదయనులయందు భయమును చొర 
సీయక్‌ ఇశరులకు భయమునుకలిగించక అత్మ 
గుణనుగు [సుమకు నాటి పెంచి జీవిత మం 
తయు _వేమనుయముగం చేయట జన్మనా 


ఫల్యమార్షము 

తనదు తాప త్రయంబుల వెనుక? (దోన 
పరుల తాపంబులం జూచి బారదోలం 
గలుగు వాదయంబు మాత ము Xల7నే 
పూని చేయంగ పనులు దా పుడమి మెండు 





వశ కుం శూ శ శూ శం ఉంగా శరా శూ శం ళా శవాశూ శశ శం శం శం KELLEY KY 
మానవులు శకిసంపన్నులు కావాలం పే! 


దీ రామలింగం గుప్త & 
ఎం ననన ఎం నంట నంతరం నందం తు నను నుం టిం KY 


(1) నియమబద్ధతేతో యిం[దియములను 
జము౦చవ'లెను 

(2) కామో దే)కము కలిగినపుడు పద్మా 
సనమువై చి భగవానుని స్తుతించుట. (పాణా 
యామము చేయుట శరీర నిజపరిబరిని 
పరిశీలించుట్క లేక చన్నీళ్ళ స్నానము 
చేయుట బ్రహ్మచారులకు అత్యవసరము 


(3) రాతి) సమయములో స్థలనల క్షణము 
లగపడి ౦కే ప్రక్క వీడి చస్నిళ్ళ స్నాన 
మా రించిన అగిపోనను 

(4) పరువులపై పరుండరాదు పగిటినిది 
పనికిరాదు దైనభ్యానము విధ్ముక్త ధర్మ 
ముగా తలంచవ లెను 

(త) అలసటను అధిగమించవ లెనన్న | పాణా 
యామ పూర్వక ముగ సూర్య నుస్కా_రములు 
వేయ.టగానిి గోదాలో మట్టిని తిరుగ 
వేముటగాని, ఊరుటైట నిత్యము కండు 
న్నూడు మైళ్లు పయౌక్తుటగాని వేయవలెకు 


(6) పడతులతో ప వోన మాడుటకా? 
యువతులతో కలి మెలు లేక ఒంటిరిగ 
నుండుట యైన బ్రహ్మ చర్యమునకు గొడ్డలి 
పెట్టు 

(7) ఒ)వ్మా'చారి నిత్యము వాషయా నుం 
చేయవలెను ఉదేకాన్ని కలిగించే అమిత 
కారము మసాళావసువ్రులు మానవలె 
అఆహారనియమాన్ని తప్పక అనుసరించన లెను 


(8) బివ్మాచ్య్యమె మానవజీవిత సౌభాగ్యా 
నికి పునాదిగాన మానవుడు ఒ)వ్మాచర్యము 
కోడుజాగరూకతతో గడుపవలెను శతేక్నూ 
రంధథ)ముపడిన నాన పయాణమువ లె జీవితము 
ముగియకలదు 

బివ్మాచర్య వితమునకు సాటి య్మేవతమును 
"లేదు 

బ్రహ్మచర్య శక్తియే భగవచ్చ క్తి 
బ్రహ్మానంద ము బివ్మాచారికే 


గ ధి 
(దాని విశాలత్యమును గూడ సార్భకపరచివలెను) 


హోనికరమగు వానిని దానిచెంత జేరనీయరాదు 


"జీశీయ వెద్యము పట నేటి ఆరోగ్యశాఖా 
మంతి)ణిగారు చూపుచున్న సానుభూతి 
మిక్కి లి పశంససీయము ఆశాద్యోతకము 
కు)ంగియుండు దేశీయ వై ద్యవర్యులకు “వజీవ 
క ళాప్రధానము కాని 150 వర్గ ములుగ మన 
మన భవించియున్న పరదాస్య శృంఖలమ లచే 
మన పెద్దలను గూడ కార్యకలా గమ. లలో 
నుచిత తవమాదర్శ ముంగాక యుచితతరము 
లగు వానినే ఆచరింప నిచ్చుచున్నవి అది 
ఎటులనో నిచట క్షు ప్తముగ వివరించెదను 
మిన పెద్దలు ఆలోపశీ వై ద్యము.లోని మంచి 
నంతయు గ్రహించి అయుర్వేద వై ద్యులను 
గుణవ_త్తరముగ _ జేయనసంకల్పించిరి గాని 
ఆలోపతి వైద్యము నందలి గర్భ సీయవుగు 
నట్టి సిజారోగ్య విధ్యంసక ఛగునట్టి అనవసర 
మగునట్టి కొంతభాగమును ఆయుర్వేదము 
ఇంత జేరసీయ గూడదన సంపూర్ణ ముగ 
గహీంచలేక పోయిరి వైగా సర(వాతము 
లకు తల్లి యనదగు మన హెందవమతీయిను 
బోలు సర(వై ద్య శాస్త్రములను తనయందు 
లీనము నకొనగల్లు మహా విశాలమగు 
ఆయ. ర్వేదమున తగు అవకాశము లన్నియు 
సవ్యమ.గ నీంకోరించి పెంపొందింపబడుట 
లేదని జప్పవలబయుచ్నది 


అలోపతీ వై ద్యమందు ఇవాద్రాం ప)యోజన 
మగు విమయనులు మిక్కిల యభివృద్లియె 

ధమ 
యున్నవి అట్టి దానిని వినియోగించుకొనుట 
ఏ వైద్యునశై నను సత్వ రావసరము En 
అలోపతి మందులు దానితో చికిత్సలకు 


జెందిన భాగములు మాత్రము మహో దారు 
ణము లనియు జనారోగ § విధంంసకములనియు 
ఆలోపతి వై ద్య పట్టభదు లే అనేకులు నొక్కి 
నక్కాణించి యున్నారు కృశ్ర్రవ)సూతి 
చికిత్సలు న్యాయ్యమను. గ అత్యవసరమగు 
నపుడే తప్పవని సరియగు నవవరములు యుప 
యు కోను లుకాని నేడతిదారుణముగ ఆలోపతీ 
వైద్య శాశ్రము యొక్క. తగ్చరీతిని వ్యాధి 
కారణ స్వభావ చికిత్సల పరిజానముచే 
న్యాయ్యావసర ముల కే ప్రయోగించుకే గాక 
అనేక సమయములందు దురింనియోాగము 
చేయబడు చున్నది (పజలకు కడుదుష్ట ఫలిత 
ముల నిచ్చుచున్నదని ఆలోపతీ పట్టభదు) లే 
యగుడాక్టర్లు యి డీ బ్యాబిడ్‌ యమ్‌ డీ హెచ్‌ 
లిండావార్‌ యమ్‌ డీ మొదలగు నచేకులు 
అనుభవ పూర్వకముగ బుజువ్ర జేయ చాటి 
యం౦డిరి ఇట్టి ఘఫోరమగు శాశ్త్రయు వేర 
పీజాహాని జేయ హృదయము లొల్లక 
దానిన విడనాడి ప్రకృతి హోమియోపతి 
చైగ్యమ ౮ వంకకుతిరిగి వానిని గోప్ప 
శా్ర్రము లనియు ౧రపాయమనియు హీనాతి 
హీరవ్యయ తుల్యమనియు ముక్కుకు సూటి 
యగు పటుత వ్యాధి నివారక శాస్త్రము 
లనియు అలోపతినుందు మలములు విషము 
లనియు అనవసరశస్తా+ది చికిత్సలు మొదలగు 
చవి కష్టసాధ్య అసాధ్యమగు కయ, వివవ)ణ, 
(క్యాన్సర్‌ ) నాడీరోగ, కీళ్ళ వాత విచ్చి, 
పక్ష వాతాది రోగముల దినదినము మానవ్ర 
లకు పింపుజేయుచున్న ననియు బుజున్ర'జేన 
ఇూటి యుండిరి అనుభవములో వాని 
సత్యమును మే మనేకులము గహించుచునే 


890 పి కృతీ టా 


ఇద్దాం ఎగ్తైం ప్రల అర్తం అర్తం అయం ఆం అరల ఆం రం అరుం అదం. పం ఆరం ఉదకం అమ్మం ఆరం ఆదం ఎడం ఆటం అరం అదం ఇమం అరుం ఆట అక్షం అరం టైం అమ 


యున్నాము ఇట్టి శ)యాదాయక మగు 
సత్యములను ఆలోపతీ "వై ద్యులు (పభుత్వ 
ముల నహాయముచే పిజావాహుళ్ళము“కు 
పెద్దలకుగూడ కలియ వలనయున్న దానిని 
తెలియకుండ జేయగలిగిరి వారిగుట్టు గోప్య 
ముగ నుండీనది కాని గట్టున బై టవేసశ 
వారు గూడ విశాల వృదయులగు అలోపతి 
ఎైద్యు లేగా అందరూ తూచా తప్పకుండా 
ఇాళ్యతుగా వాను లుగ ఉంటారా! యో 
విశాల పపంచంలో ! 


పకృతి హోమియోపతీ వై ద్యములు గున 
ఆయు ర్వేదంలో సూత) పా య౦గా 
క్లుప్తంగా ఇమిడియున్నవని చెప్పవచ్చు కాని 
నేడని చక్కని శా నములు గ మిక్కలి 
యభివృద్ధి చెంది ఆయుర్పేదమునకు తీఎపోకున్న 
వని గ)బాంచనల న యున్నది చేడు ఆలోపళతి 
ఆయు 'ర్వేదములు సంపూర్ణ ముగ _పయోగింప 
బడీ నిరుపయోగ మైనట్టి అేక సమయను 
లలో నీ ప్రకృతి హోమియో వె ద్యములు 
మిక్కీ.లి సూత్ర నై పుణ్యమ.లతో నివారణ 
గావించు చున్నవని యిచ్చయున్న వారు 
గ్రహించ వచ్చును ఈసత్యమును 
అయుర్వేదము ” నున్న వేగా యని తో 
వుచ్చి లేలవేయ జూతురేగాని మన "పెద్దలు 
వానిని గూడ సాకల్న్వముగ గవాం౦చి 
ఆయురేందమును పటుతరముగానించ శేలనో! 
కడుదారుణమగు ఆలోపతీమందు వైద్యము 
లను ఆయుర్వేద కళాశాలలో నేర్చించట 
నూత్యము ఆయు ర్వేదమును మలిన పరచుట 
యగునని గ్రహించ వలసీయున్నది నేడు 
అనుభ వములోనున్న అయుర్వేదముందునూ 
కొంత అలోఫతీ మందులను బోలినమందుల 


ప్రయోగము శ్యాస్రీయములలో గూడ జేరి 
యున్నది అయ్యది నివారింపబడ వలయును 

రక లి హోమియోల దృష్ట చేతనే అదిచలించి 
ఆయుర్వేద నిజకత్సను. ను చూపగలన్ర 

పై విధము లగు లోపములు దొలగి శుద్దమగు 
ఉత్కృప్టమగు ఆయు క్వేదము నూత)మే 
వృద్ధి చెంద వలయ నన్న చో క్రింది మార్పులు 
స్థాఎగచనున్ను ఆయు ర్యేద కళా ఖాలలోను 
వై ద్య శాలలోను అత్య వసరమై యు్నూది 

అట్టి తరిశే టి ఆయురిద వై ద్యుడు సర్వ 
సుందరుడు లోకకల్యాణపరుడు మూత )మే 
కాగలడు 

1 ఆలోపతి శాశ్త్రమునందు గర్ల స్ట్‌మగు 
భ గములై నట్టి మందులు వానిచే చికిశ్సలు 
గరపుశాఖలను మూతిము పూర్తిగ తీఎ 
వై చట 

9 వానిస్థాననుం౦దు ఆయురేందమునకు కుడి 
యెకను భుజములుగను అక్క చెల్లెళ్ళుగను 
నండగల ప్రకృతి హాోేమిహోా వైద్యము 
లందు విద్యగరవుట నేర్పరచుట తదను 
కూలమునశే నీ శా శ్రమలు గూడ (పభుత్వ 
చట్టళక్ముత మగు వానినిగను వెంటనే 
గు _గంచుట 

కి మతావధులలో నదై(తము పరమావధి 
యొనట్లు రోగనిదాన చికత్సలలో ముక్కుకు 
సూటియగు మార్గమున ఫరమోత్క్ళృష్టాభి 
వృద్ధి జెంది యున్నట్టియు ఆయుర్వేద నిజతత 

మును మిక్కీ లినులభ శ్నేమ పటుతే 

మార్గమున రోగ నివారణ సాధించి, 
నూటికి తోంబది పాళ్ళు క్ర చికిత్సా ద్యవ 
నరములు తేకుండ జేయగల (కమ జీవితా 
రోగ నియౌాధి శిక్షణ కవళ్యముగ విధిం 


1946 


జేశీయ వైద్యా భినృద్ధి 821 
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చునట్టి [పకృతి చికిత్సకు (పతి హెడ్కాా 
రర్సు హోస్పెటలులోను కనీసము సగము 
(పక్కలైనను వినియోగించుటయు 

శ (పకృతి హోమియో వైద్యాన భవము 
నిచ్చుటకై యథోచితముగ కొందరు రోగు 
లను, ఆయుర్వేద కళాశాలలతకై వినియోగిం 
పబడు  చికిత్సాలయములలోని [పక్కలను 
(బెడ్స్‌) నియమించుటయు 

నీ ముఖ్యమగు మార్పులు ఆయుర్వేద కళా 
శాల పట్ల భ[డులను శోభాయమానము జేయ 
గలవ్రు 

యైన అలోపతి మందులు, వానితో వైద్య 
భాగముల గూర్చి వాన వానిని మన 
పెద్దలే చాలమంది, వర్నవెద్య పర ప్రభుత్య 
చిరకాల చదాస్వనాగరకతాదులచే గలిగిన 
యజ్ఞానను చే విపరీత ఛానములు పొంద 
వచ్చును వారి శంకా నివారణార్థమై, డాక్టరు 
"పాచ్‌ లండ్లాహర్‌ ఎమ్‌ డి గారు (వానన 
ది నేచర్‌క్యూర్‌”” అను (గంథమునుండి 
శతెనుగనకు మార్చి (కింది భాగముల వెల 
డించీన దే నేను ముగంచ అేనందుకు వారకుల 
(పార్థించెదన 

నిస్సంచేహమి గా టీకామందు వంటి [క్రిమి 
సారమేగాక తిత్తుల్సమగు జంతువులములగు 
సీరములు అంటి టాక్సినులు మరియు వివ, 
తుల్యమగు మందు వస్తువులు వీనిచే కొంచె 
మించు మించు సర్భత్ర సర సామాన్నముగ 
కండజీవద)వము + చేవాధాతున్రులు నలి 
నము జేయబడుటచ్చే శయ, క్యాన్సర్‌ (వివ 
(గంధి వీణను), సవాయి ఎన్టీ ఉన్మాదము 
(విచ్చి) మూర్చ ఇంకను అనేకములగు 
మొండీవియును జీవావిఢ సంసకర మునగ 

శి 


దుర్భరరోగను. లు దినదిన పృవర్గమానముగ 
పెచ్చు పెరుగుటకు బాల మిక్కుట భాగము 
కారణభూత మయినది నేటి టీకాలు పాదర 
సాదులయొక్క_ దీవెనల (యివిదీ వెనలా?)కు 
గురిగాని పూవ్వలీ చాధలనెరుగరు 
శ వైద్యమనే వేవమ్ముకింద కైనా, అ యోడి౯ 
ఆర్సెనిక్‌ (శంఖపాపాణము) ప్రై 
(విషముబ్బలోనిది కోలుళారు వ్యుత్పత్తి 
మందులు డిజాాలిన్‌ ఎన్హాటు యితరత్మీ వమగు 
నిషతుల్యమగు శెవధముల ఫలితములగు 
కీవ్యధ చౌర్చల్యవాహముల. కీళ్ల రోగ 
ముల, నూర్భ అపస్మారమ్యు మొదల. 
గాగల్క వాల పెిడమొండివిగ పరిగణింపబడు 
రోగములను వందలాదిగ మేము చికిత్సించి 
యుంటిమి యిది నూశెలా తెలిఎంందంటారా! 
1 కంటిలోని కనీనికను పరీశీంచిన ఈవిషములు 
'చేవామందున్ననని కేట తెల్లముగ తెలియ 
జేస్తురది 2 కంటిలోని తెల్ల గుర్తుల తోబాటు 
శరీరమందు వాని విషములచే పుట్టు బాధలు 
వుండనే వుండును 8 కంటిలోని గుర్కులను 
రోగి పూర చరిత బలపరచును శీ చాలా 
దినముల కిందనే మందులచేతను కత్తి కఠా 
రుల చేతను శరీరమం దణచివేయబడిన 
రోగిబాధలు తిరిగి పూర్యరూపము దాల్చి 
సా స్య సంఘటనలు గ బయ లెడలు 
చున్నవి $ కంటిలో కనబడు మందు 
విమముయొక్క_ గుర్తు అబేమందు. శరీర 
మునుండి యెంతవరకు బవార్షత మయ్యెనో 
అంతవరకు అంతర్ధాన మగుచున్న ది *” 


యోీోలాటి విషయము లింకనూ అనీకవులు 


యదురువాదు లాడలేని బుజువులతో 
అలోవళతి వైద్యమన్న రోతపుట్టి అది జన 


439 వ కృతి 


జా లె 


Q__ 
అయ అర్దం ల్లు. ఇదరం అరం. జకం మం ఇం ఆర అర్తం. అదం అరిం అరం ఎటుల ఇర్లం ఎర అనను అరా ఆర. అరం ంళ్లుల ఆగే. అరం అర్తం అరం రిం ఆరె బల్ల అక్షం 


విధ్యంసకమని గవాం౦చి దానిని విసర్జించిన 
అలోపతి వైద్యు తే పల విధముల అను 
భవజులు నొక్కీజ్సై వారు ప్రకృతి 
హోమియో నై ద్యముల పరమసత్య (ప్రయో 
గముల గ్రహించి చేబట్టి వానిని చక్కని 
శాశ్ర్రుముల జేంపెట్టి యున్నారు మహో 
విశాలవుగు ఆయుశే్యందను వీనిని లీనము 
జేఎకొని తన గొప్ప తినమును సూచించగల 
సామ్యము గలిగియే యున్నది యిట్టి 
పరిక్షలలో నీసవ్యవై ద్యముల గొడే నదలి 
యప గవ్యము | సజావీడకమగు అలోపతిమందు 
చికీత్సల'చాడ ఆయున్యర క్షణ కై భగవక్పా 
ప్తమైయున్న మీన బేశీయ వైద్యము మెడకు 


గట్ట జూ చుట యోగ వె టగునో మన పెద్దలు 
దీర్ణ ముగ నాలోచించ. నలబయున్నది 
వై పెచ్చు నీ చికిత్సాపదతులు అయుర్వేడ 
మందిస్పటి కే సంక)ిమించియున్న లోపముల 
నివారించుటయే గాక ఆయుేందను నకు 
గూడ దుస్సాధ్య నుగు పరిజ్ఞశులలోనూ 
ఆళాజ్యోతినిచ్చి అయు"క్వేద " గర౧మును 
పెంపొందించి గల వే... అవట్టు చేయుచు జే 
యున్న వే సత్యమ.నూ మానవకల్యాణ మగు 
నట్టి దాగిన తో్ఫ్సిచేయ వలణన బేనా? మన 
పసు ఖులు మేలుకొనదరా ? యిక శేలవు 
ఇ ట్లు 
(పజా శ్రేయోభిలాల, 





మహాత్ముడూప్రకృతి వైద్యము 


ఈ మధ్యకాలమ.లో గాంధీమహాక్మడు హారి 
జన పత్రిక ద్వారాను (పాఠరనా నమయము 
లందు చేసన అభిభావణముల వలన తాము 
తమ జీవితపు చరమభాగమునందు వేదళై 
[గాచును.లలో నినణం'చే గాామిణుల &ొరకు 
పృకృఠి వైద్యాన్ని వ్యాఒచేయ దలచినట్లు 
మనకు తేలియ బరచుచున్నారు మహాక్కు 
లకుచిర కాలము (కిందటనే (ప్రకృతి వై ద్యమును 
భార్చి తెలియును ఆ అభిసాయములనే 
ఒక చిన్న వుస్తుకముగా కూడా వా) 
ఉన్నారు న్యవినయాలందు దాన్ని ఉపయో 
గించుకొని దాని యోగ్యతను కని'పెట్టికూడా 
ఉన్నారు అయితే అ వైద్యమును సామాన్ల 
జనులలో పి కేశ పెట్టి పిటి లాభము ఉన్నదో 

నువంశయముతో దాన్ని వారు 
ఢొక్కు వగా 'వా్థప్తము చేయ లేదు 


వారి అశమములో చక య్య అన హారిజనుడు 
ఉండేవాడు అతనికీ మూరలు క్లలిగినొయి 
డాక్టరు జీవరాజ 'మెహాతా నుళ్లీలనాయరు 
మొదలగువారు అతనిని పరిశీలించి ఆరోగము 
నయము కాదని చెప్పూచుండిరి ఒక సందర స్ట 
ములో చకయ్య తెలుగు చశళపు వాడగట 
వలన మన చేశను.వచ్చి అప్పుడ. శేశవరములో 
ప్రకృతి ఛికీత్సాలయమును “డపుచున్న 
స్నేహితుడు డాక్టరు వేనీరాజు కృష్ణంరాజు 
గారి ప్రకృతి చికిళ్సాల యాఒకీ వచ్చాడు 
అప్పుడు వేగిరాజు కృష్ణం రాజుగారి సలహాతో 

ప్రకృతి వైద్య ముచేస మూర్త రోగాన్ని 
పోగొట్టుకొన్నాడు సక)నుమైన ఉపవాసము 
ఫలములు అహారముగా గైకొని అతను 
రోగమును నివారిచు కొన్నాడు ఈ సంగతి 
గాంధీ గారికీ తెలిసింది వాగు ఆశ్చర్య చకితు 


1946 
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ఆర్చి ఎం ఆధా ఆటం అరం చ రుం అట అదైనా లమ ప్రై అద్ర ఆదాం అయం గ్గ అడ్డ అరం ఎం ఆశ్రం అల్లం అరదం అక్షం రై (దం “ర అరమ కైన అనలా గం 


లైనారు కృష్ణంరా* గారిని ఎలిఎంచుకొని 
వారుబేనీన విధానమును గూర్చి వివరములు 
తెలుసు కొన్నారు చికి తా వీధానములోని 
సౌలభ్యము వారిని ఆకర్షి ంచింది నవమి చేయా 
లో తెలియక రోగముతో బొధపడుచున్న 
కోట్లాది జనులకు పికృతి వై ద్యము వలన 


సౌఖ్యము ఒగగూర్చ కోరిక కలిగను 


పునహాలో డౌక్ట రు దిస్ట మెహ తాగారు ఒక 
ప్రకృతి చికిత్సాలయమును స పుచున్నారు 
దానిని గురించి మోరిదివర కే వినియున్నారు 
ఆ చి! త్పాలయమున అనేకముందికి రోగ 
నివారణచేయు చు అతమ దోబది వేలధనమును 
గడించెను గాంధీగారి కోరిక మోద అతగా 
యేబదివేల ధనమును ప్రకృతి చికిత్సచే 
లోకమును ఆరాధించు కోరికలో ధర్మముగా 
నొసంగెను.. ఆ ధర్యనంస్థర గాంధిగారిని 
జహంగీరు పకేలుగా ని కూడా తోటి ధర్మ 
కర్తలుగా నిర్ణ యించి దస్తా వేజును రిజిస్టరు 
వేఎనారు 


ఇప్పుడు మహాత్ముడు ఆ సంస్థను మూలముగా 


నుంచి గ్రామస్థులకు ప్రకృతి వైద్యము 
నేర్పుటకు నిశ్చయించుకొన్నాడు పూనాలో 
ఉండే ప్రకృతి వై ద్యాలయము పల్లెటూళ్ళలో 
నుండే గ్రామజనులకు అందుట అసాధ్యమని 
వారికి ప్పుడు శెలిసగది అందువంన 
వునహోకు యిరువది మైళ్ళ దారము రో 
ఉన్న ఉర్ఫీ అనే గా) ఏములోని వీడజనులకు 
ప్రక బ్రతి వైద్యము నేర్పుటకు పూనా -ుండీ 
22.8 4% శేదీశ వెళ్లారు అచట ఒ వారము 
రోజులు ఉడి అచ్చట పకృతి వైద్యానికి 
అ పిదేశము తగిఉన్నదో లేదో పరీవ్నీంచి 
నారు వేదజనులకు ముఖ్యముగా అవసర 
మయ్యే “లభ్యమైన పరికరములను గూడా 
సే“రింప తలచిరి 

బ్ర తలోనే వాంమాదేశానకి కావలనన 
రాజ్యాంగ విధానము నిర్ణ యించేటందు కై 
నచ్చిన ఆంగ్గఅమాత త) యపు పటల. 
బట్టి ఢిల్లీ వెళ్లారు a aes తిరిగి పనిని 
పొకరభించి పకృతి వై ద్యాన్ని వాందూ 
చేశనుంతా వా బ్రచేసే కార్యక )మాన్ని 
యేర్పాటు చేసారని తెలుస్తుంది 


పయోరి యా 


పండ డ్ల వెంటచీను. నచ్చురోగ మునకుళంన్నీ వలో 
పయోరియా అనిపేరు చీముతోభాటు అప్పు 
డప్పుడు. నెత్తురు కూడా రావడముకద్దు 
దంతములు కదులుతూ ఉంటవ్ని పంగ వెంట 
చీమ. వచ్చే ప్రతి సందర్భమ. లోను మధు 
మేహముగాని అజీర్ణ ముగాని తోడుగాఉండుట 
కదు 

(త) 

ఎందుకువన స్తు ౦ ది? 

ఆంగ్లేయ వైద్యులు ఈ వ్యాథి దంతాభలోనే 


పుట్టుతుందని తిన్న పదార్థా లతో కలిస సీము 
జీర్ణ కోోశములోనికి పోయినపుడు చీములో నుండి 
వచ్చే శిలీంధ)ిముల వలన జీర్ణ కోత ము 
మొదలైన జీర్దావయ నములు పడీఫోతవసీ 
చెప్పుదును దంతములను తీనవేం కృేతి)ను 
దంతముల అమర్చిన యెడల నోటిలోనుంచి 
కారే చీము ఆగిపోతుందని జీరావయ వాలు 
కూడా బౌగుపఢతవని చెప్పుచున్నారు. ఇట్లు 
చేయుటవలన అన రవదోర నల ఆ మిల్లు 


జూలె 


994 ప్రకృతీ లే 


అమ అగ్రం అరం ఎర గిల ఇయం రకల రుం గస అమ్ముల అర అరిం అట్లా అద్దం అరిం అర్తం అరల అట్ట అరు అట్లను ఇర్లోలు రం గ్ల ఎటట లర్తసల ఉగ్గుణ అరం ంర్లిజ చిరు 


సపుడు కృతిమ దంతములు సరిగా తోడు 
పడన్ర అందువల్ల తిన్న పదార్థము. లు సరిగా 
జీర ము కానేరవు అప్పుడు యేత్రూరమో 
ac) 

కార్చొనేటో యిచ్చి జీర్ణ క్ర)యను సరిచేతు 
మందుకు అప్పుడుకూడా ఆకార ము 
తాత్కాలికముగా ఉపయోగించినళ్షు కనబడి 
క్రమక)ముముగా జీర్ణకీ (య చెడిపోవుట 
శోలింనవివయ మేను అయితే నిజమేమిటి? 
దంతములు అజీర్ణముతో చెడిపోతవి మిక్కిలి 
పులియునట్టి ఎ౦డీపడార్థ వులు చక్కర పప్పు 
పదార్థములు అవ్రసరమునకు మోరి తినినపుడు 
అవి జీర్ణకోశములోని రసములతో కలిసి 
తరగా జీర్ణ ముకాక యమెక్కువ కాలము 
నిలువ ఉండను ఎక్కువకాలము నిలువ 
ఉండుట వలన అవి పులియును అబ్లొ 
వులియ.ట వలన నోటిలోనికివచ్చు శాాసలు 
పులువు సభావము కలిగి ఉండును నోటి 
లోని ఉమ్మి వౌరన్వభావము గలది ఈ 
పులుపుశ్యాసల వలన నోటీలోని చూరము 
తగ్గిపోవును  దంతముల జిగిలికి నోటిలోని 
ఉమ్మిలోని శూరసంపద మెంత యో 
అవసరమై ఉన్నది ఎప్పుడై తే ఈమోరసంపద 
తగ్గిపోతుందో దర౦తములను కట్టి ఉంచిన 
చిగుళ్ళ యందలి జిగిలి తగ్గిపోవును అందు 
వలన పన్నులు కదలనారంభిం మును అంతే 
కాకుండా చిగుళ్ళలోని సందుల నుండి చీను 
నెత్తురు రానారంభిం చును 


వషుచేస్తే ఆగుతుంది? అజీర్ణ ముచేసే పదార్థ 
ములను తినకుండా ఉండవలెను నోరును 
పికి రోజును చల్ల ని నీటితో కుభ ముగా 
శడి చేనుకొనవలయును బజారుల లో 
చారికే దంత భుద్దికి యేర్పడిన 


మిశ్రణములు నిజముగా దంత వ్యాధులను 
నివారింపజాలక వాటిలో 'వేఎన నువానన 
(దన్నముల వలన తాత్కాలికముగా చీము 
వలన కలిగే నోటివాసన పోతుంది అంచులో 
వేరి ఉ న్‌ స్వల్పమగు మత్తుమందుల నలన 
తాత్కాలికముగా దంతాలలో ఉండే త్రీఎ 
తగ్గినట్లు క“బకుతుంది కొన్ని మందులవలన 
చీము నచ్చే రంఖాలు తాత్కాలికముగా 
మూనుకొని పోయి అప్పటికి చీము వచ్చుట 
మానుతుంది అందువలన తాత్కాలిక 
సుఖానికి అళపడి యా దంతములాములు 
వొడ నారంభఖిం-చిన యడిల కొంతకాలము 
నకు వానితో దంతముల యందలి చీము ఆగి 
పోక తిరిగి రానారంభిస్తుంది పన్నుల కదలిక 
కకూణా తిరిగి య ధాప) కార మగుతుంది 
నోటివాననకూడా తిరిగి ప్రత్యమ మగు 
తుంది ఈతూరి అంతకంాటు తీవమైన దంత 
చూర్షము వాడనలణ వస్తుంది అందులో 
కార్చాలిక్కు యాబడుకూడా చేర్చవలసి 
వస్తుంది (క్రమముగా జీర్ల| క్రియకాడా వేడ 
పోతుంది అప్పుడు డాక్టరులు దంతాలు 
ఊడదీస్తే గాం బాధలు తగ్గవంచారు దం 
శాలు ఊడదీయమొంకే కానీ జీర్ణ [కీయ బాగు 
పడగంటారు వారి మాటలు “మ్మి కొద్దిగా 
అప్పుడే కదలుచున్న దంతాలు డఊొకదీస్సు 
కృతిమ దంతాలు కట్టించుకుంకు బాగా 
ఉన్న దంతాలు కూడా కదలనారంభి స్తవి 
(కమముగానోటిలో ఉన్న దంతాలు పన్నులు 
తీఎవేస్తే తప్ప బాధలు చీము తగ్గవు అందు 
వలన జీర్ల! క్రీయ బొత్తిగా సారైపోతుంది 
కనుక మొదటి దంతము కదలిన నాడే జీర్ణ 


క్రియను భబాగుచేసే టందుకు [శద తీణకో 


1946 


అమెరికాలోని మందు వైద్యము 225 


ఎర్రి అరం ఆర్గకం ఆమం ందల అటుల లర్ల్లం ఎటు ఆటం ంర్లన ఇర్లైం అరుణ అర. అమల ఇదం ఆర్దప అరై ఇదం ఇడ్లికం టై, ఇరన్‌. అట్ట ఆగర ఎర్చ్తల డల లల అయం ఆర్త ఆగర 


వాలి నోరును పరిశ్నుభముగా కడుగుకొన 
వలెను ఇందు ఖరీదుగం మందులు అక్కర 
లేదు కుంచెవచ్చే యే చేపపుల్లగాని ఉత్త 
శేణి వుల్హగాన్సి గానుగ పుల్ల గాని, గుద్ది జువ్వి 
రావి మొదలగు ఫుల్లలుగాని నెమ్మదిగా 
నమలి కుంచెవచ్చునట్ల చేసకొని పతి దం 
తము మధ్య ఉండే పాచిపోయేటట్లుగా 
నిలువుగా తోమవలెను దంతముల “వెనుక 
భాగము కూడా కుంచెతో శుభ్రముగా 
ఘుద్ధి జేయనలెను నాలుకమూద వాచి 
శేకుండు నట్లు జొన్న బద్దత్‌ “గాని వెదురు 
బద్దతోగాని" లేకవాడిన వుల్ల బద్దగా చీల్చి 
దొనితోగాని పాచిని గీదివేయవలెను 
నోటిని దినమునకు అయిదు ఆటు తూరులు 
కుండలో పోసి ఉంచిన చల్లని నీటితో కడగ 
వలెను పుల్లలతో పన్నాల తోముళొను అభ్యా 
సము లేనివారు మామిడి అకుగాని నారింజ 
దబ్బ నిమ్మ మొదలగు ఆకలుగాని చుట్ట 
నలె చుట్టి కొంచెముగా కొరికి ఉమ్మి చేస 
వానిలో తోమ వలెను ఇట్లు 
తోషిన పుడు ఆయాఆకు ల యందలి 
మాూరముల వలన పన్నులను అంటికొని ఉన్న 
పాచి సులభముగా విడదీయబడీ వెడలి 
పోవును ఇంకోక విధముగా కూడా చేయ 


డైనావాతాణనాతాయున 


వచ్చును వచ్చీ ఆకులను వెత్తగానూరి 
ఆ నూరిన ముద్దను పంటిమాద వేస రుద్ద 
వచ్చును ఆవువే నీడతో చేసన కచ్చికగాని 
మెత్తగా నూరిన బొగ్గులుగాని యిందుకు 
ఉపయోగించ వచ్చును అయితే యింత 
మాత ముచేత తాత్కాలిక ఉపళాంతియే 
కలుగుతుందిగాని నిరంతరము చేస్తూ ఉండే 
అక్రమాహార భోజనము వలన కలిగే 
అజీర్ణము దానివలన శాళంతము గాక లుగుతూ 
ఉండే దంత వ్యాధులు నయముకాన్స అజీర్ణము 
పోవలెనంకే యో కీంద చెబ్బన విధానమును 
ఆరంభింపవ లెను 


1 ఆహారము 


దంత వ్యాధులు ఉన్న వారిని వివారింపగా 
వా కి పప్పు బెల్ల ములలో ఒకటిగాని రెండు 
గాని బాగా పీకి దాయకములై నట్టు మనకు 
తెలుస్తుండి అందువలన వచ్చిన అజీర్ణ ము 
చేతనే దంత వ్యాధులు కలుగుచున్నట్లు 
కూడా మనకు నులభముగానె తెలుస్తుంది 
కొనుక దంత వ్యాధులు వచ్చిగవారు పప్పు 
ప ర్థములను, బెల్లమున చక్కెరను పప్పు 
తోను బెల్ల ముతోను చక్కెరతోను వేన 


చిరుతిండ్లను పూ ర్తిగా మానవ లెను 


రంకు దం ను ద లు 2కు శం ఏనం కం ంంంుఎటుంటు రు రరర రర నంట నరం దయం లిం 


అమెరికాలోనిమందు వైద్యము 


న్ఫు ఆం శత్మ 


చద తరం నర నం నును నం దం నం సంలు నం ర TLE 


బరి సంవదలతో తుంతూగుశున్న అమెరికా 
జేశములో మంకు చైద్యమునకుగల ఆదరణ 
అధీసూననమ్యులను తరువాత కలిగిన వైముఖ్మ 
మునుచణెప్య తాను అమెరిక ౯ వైద్యనంఘము 


వారి వొతలనే (పధానముగా తీసికొని 
1880 సంవత్సరములో అమెరి కాలో 90 
మందు వై ద్యక శాళాలలు పారశాలలు ఉండేవి 


296 ప్ర క త్రి 


జోలె 
Qe 


అదైన అం ఎం ఎర్లుం బైల అరం లం అరల యన ఇమైంం్లుం రం వరుల శక్లుల అరం అలం అరం అగ చం ఆర్త గ టం అట్టలు చం లె లర్లుల అల్లం ఇడం ఎరుం 


వీటిలో 11929 మంది విద్యార్థులు 8241 మంది 
పట్టభ దులు తయాంరైనారు 1890 సంవత్స 
రములో 199 కళాళాలలు ఉన్నాయి వీటిలో 
15484 ఎద్యార్గులు, 4 56 మంది పట్టభదు 
లు తయారెనాణు 1900 సంవత్సరములో 
151 కళాశాలలు ఉన్నాయి. వీటిలో 2919 
విద్యార్థుల. 5210 పట్టభద్రులు తయా 
వైనారు 

1906 సంవక్సరములో [69 దైద్యక భొశాలలు 
ఉన్నాయి వీటిలో 25204 విద్యార్థులను 
5864 పట్టభ్మదులును తయానైనారు మిగిలిన 
అన్ని సంవత్సరములలో కన్న 1904లో 
యెక్కు.వమంది తయారు అమునారు యీ 
కళాశాలలలో 1904 సంవత్సరములో 28142 
మందివిద్యార్దులును ర్‌747 మంది పట్టభ్మదు 
లును తయ్యారైనారు 


ఈ వివయములను 1918 లో అమెరికన్‌ 
వైద్య సంఘము వారు (పచురించిరి 


బ్రంత వరకు దినదినొభివృద్దిగా పెరిగిన ఎద్య 
కళాశాలలు ఇకను దిగనానల పారంభించి 
వి a) 

న 


1910 సంవత్సరములో వెలునడీన అమెరికోకా 
విద్యా సంఘమువారి నివేదిక యో| క్రింది విధ 
ముగా చెప్పుచున్నది 1906 సంవత్సరములో 
ఉన్న 162 కొళాశాలలును 18 కీ తగ్గిపోయి 
నవి వీటిలో 21,894 మంది విద్యార్థులును, 
4448 నుంది పట్టభదులును తయ్యారైనారు 
1912 సంవత్సరములో యా కళాశాలలు 
115 శ తగ్గి పోయినాయి వీటిలో 1845 
మందీ విద్యార్థులున , 4215 మంది పట్టభ డు 
భును తయా రైనాకు 1914 లో యి కళా 


శాలలు 108 కి త్గిపోయినాయి వీటిలో 
17238 మండి విద్యార్థులున 84 6 మంది 
పట్టభ|దులుకు తయారై నారు 1914 సం 
వత్సరములో యీ కొళౌశొలలు 100 8 తగ్గి 
పోయినాయి 


1918 సంవత్సరములో అమెరికన్‌ వైద్య 

సంఘము వారు (నమరించిన లెక్కల వ)కా 

రము 1904లో హాజరి న విద్యారుల కన్న 
హా అథ 

11127 మంది 1918 లో తక్కు.వైనారు 80 

కళాశాలలు తగ్గిపోయినాయి 


అయితే పది సంనత్పరములలోనీ యింత 
తరుగుదల ఉండటాంకీ కారణ మేమిటి? 


ఉరొకవివయము కూడా మనము తెలుసు 
కొనవలన ఉన్నది మందు వె ద్యము వారి 
అధి కారప|తీక అగు లాన్‌ సెట్టలో ౦ క్రింది 
విధముగా వ్రాయబడీనది 1908 1911 
సంవశ్సరములలో తయానై న వారిలో [78 
నుంది ఖాళీగా ఉండిపోయిన రు జనాభా 
అంతు లేకుండా 'ెరిగిపోతున్నప్పటికీ ఈ 
వై ద్యవరులకు పని లేక పోయింది పీ?ని ఎలిచే 
వారు తేకపోయినారు వీరియందు ఆదరణ తగ్గి 
పోయినది ఎందుకంశు మందు వై ద్యమువారి 
అఆభాసణద్ధాంతములతో అశురికన్‌ పిజలకు 
తలపట్టింది వీనగి కోయినారు 


ఈ నొక్యములన్నీ అప)యోజకులు నిరత్ష 
రాన్యులు చని కావు నుష్రబద్ధ వైద్య 
వరులు -దెఎ నవి 

దై ద్భస్యాతం త్రము లేకుండా ప/భుత్యము 
యెన్ని కరినశాసనముల తయారు శేఎసవ్పటి 
కీసీ(పజాదరణ యెట్టున్న దీ తెలుసుకొన టకు 
అప్పటి లెబ్టిలను చెపుతాను. డాక్టరు జోన్సు 


1046 ఇన్‌ సులిన్‌ లీల 


అరుణ ఇల. అద్దం లకర టైం ఎడా గరం అస్లం యో వై: అద్లుల ఎదైన అమల అచల ఆరున ఇల వర్షం ంర్లైం ఇట అరల అల్లం లగ ంద్తం అరల అడోలా ఆతా పం శరం అక్త్రేణ 


1909 సంవత్సగములో లిస్కో న్‌సన్‌ మెడికల్‌ 
రికార్డర్‌ లో యినా (వాకాడు అమెరికాలో 
29800 మంది మందు వాడని వై ద్యులుగలరు 
ముందుల వాడని | పజలు 1౯600000 గలరు 
70000000 వుంది శ“ను మందుం వాడనివారు 
17600000 గలరు 

అమెరికాతో గల [5968695 కుటుంబముల 
లోను 6000000 కుటుంబముల వారు మందుల 
నోడరు దాదాఫు మూడవవంతు గలరు 
నుంకులు లేకుండానే రోగముల నయము 
చేసుకొంటారు పడి రు రువది సంవత్సరములు 
జరుగునప్పటికి మందుల యందు నమ్మకము 
పోవుటచేత మందులు వొడనివారు తగ్గిపోయి 
వందు వైద్యులలో నిరుద్యోగులు యెక్కు.వై 
పోతారు వారితో పనిలేకుండా పోతుంది 
1880 నుండి 1904 వరకు యెట్లా పెరుగుతూ 
వచ్చారో తరువాత అట్లా గే తరుగుతూ 
వచ్చారు బ్రకన[సజలలో అదరణ లేక పోవుట 
వలనను అవసరము లేకపోవుట వలనను మందు 
వెద్యపు అవసరి ముకూడా లేకుండాపోవచ్చు 
మందు వై ద్యమును గూర్చి డాక్టరు జోన్సు 
చేసిన పరామర్శను తెలును కొందాము 
కుదరవని మందు 'వెద్యులు వదలి'వేఎన ఛాలా 
రోగములను నుందులు శేకుండాసే వీరు 
నయను చేంకారు మందు వైద్యుల అపజయ 


ములే వారికి జయనులుగా మారుతున్నాయి 
మందు వై ద్యమ లో పరిశోధనలు చేయ లేదా 
అంచు చాలా పరిళో నలు చేసినాము 
వాశ్రుభాగమును చాలా విపులపరణాము 
సూవ్మాతిసూత్ష్కు విషయములను కూడా 
తెలు పంటున్నాము “న నీ ద్యారులకు 
అవసరము వేని బాలా విషయములను 
చపుతున్నాము 

చికిత్సా భాగములో మాత్రము చాలా 
వెనుక సడినాము సనునకేమి తెలియదనే 
చెప్పాలి! 

ప్రభుత్వము మనల అభిమానఎంచినది గదా 
అని మనను చేయని అపభారము లేదు 
తయారు చేయని శాసనము తేదు మన 
ముద పడని వారు తప్ప మరొకరు 
చికిత్సించుటకు సీలు లేదని శాఎంచినాము 
మున శొసనముల వలన యెవరికి వాలే 
చికీత్సించుశొనుట తెలుసుకొన్నారు 
మందులు లేకుండా చికిక్సించిన నాట్‌ 
మనము “గేలి చేఎనప్పుడల్లా మన [పతొపము 
తగ్గిపోతున్నది వారీ (పభావము పెరిగిపోతు 
న్నది (పజలకు వారియ ౦దు ఆదరణ పెచ్చు 
చున్నది వైద్య స్యాకంత్ర్యము లేకంగా 
వేఎనప్పటి నుండీ మందు లేని వైద్యముమోద 
నమ్మకము పెరిగిపోయింది 


రాలా పంక. 





ఇన్‌ సులిన్‌ 


అతిమూత)ము మధుమేహము అనునవి 
రెండు రకములు మొదిటి దా౨లోమూూ తపు 
పరిమితి హెొచ్చుగాను తక్కుున పర్యాయ 
నులు అగుతుంది కెండవదానిలో తక్కువ 





మృ ఆం శర్మ 


మూత్రము ఎక్కున పర్మాయములు అగును 
ఎప్వుడునూ మూత్రము నచ్చినకే ఉండును 
ఒకప్పుడును తెంవుగా రాదు ఈ వ్యాధి 
ప్ర్రీలలోకన్న వుపనులలో అధికముగా 


928 వ క్‌ తీ 


జూలే 
రె 


అర్తం ఎర్ర. ఎస్తం అరు “గం అల్లం. ఐన దెం ఆస్తుల బైల అరల ఎల ఆర్ప. ఎదలు అరలు ఆగర్లన ను వరసల అరం చమట ఆగర అరల ఆటం ఇదం. ధం ఎరను ఖల చక్షు 


నచ్చును నలుబది అరువది సంవత్సరము ల 
మధ్య వానికి యి వ్యాధి హచ్చుగానచ్చును 
అంతకు లోపలను వ చ్చుటయు గలదు 
డయాబెటీస్‌ అని వినగానే ఇన్‌ నులిన్‌ పేరు 
గుర్తు వస్తుంది ఎందుకంటే నుందు సై ద్య 
ములో మధుమేహమును కుదుర్చుటకు 
ఇన్‌సులిన్‌  వాడవలణ౦చే మధుమేహము 
యొక్క. కారణానులను చెప్పి ఇన్‌ సులిన్‌ 
యెక్క గుణావగుణములను పరామర్శిస్తాను 
శాలికనుగు ఆజీర్ల వ్యాధితో యిది నద 
పెట్టును నునము తినిన కర్భను మ దజముల 
నుండి చక్కెర తయారగును పరిమితి గల 
కర్చను హైదజముల నే తినిన యెడల కొద్ది 
పరిమితిగల చకెరయే తయారగును ఈ 
చక్కి_రపోయి హృదయమునకు అఢికళ ను 
కలుగకుండా వైశ్య కోశము నదపులో పెట 
గలదు ఇదికూడా కొంతవరశేను తన శక్తికి 
మోరిపోయిన చక్కెరను పైత్యకోశముళప లేక 
హృదయ _కోళములోనికి సంఎవేయును 
ర కృముతో కలి తిరుగుచుండును 


రసముతో శేరియుండిన చక్కర రసము 
రక్తముగా మారినప్పు డందు 'చేరియుండి 
రక్తము చేవామునందు అనుసరించు చున్న 
వుడు ఆ చక్కెర కండరములవేత స్వీకరించ 
బడి అందు కీ(యాకలాసమునకు అవసరమగు 
శకి గాను వేడిమిగాను మారిపోవ్రను ేషీం 
చిన చక్కెరను కండరములు స్వీకరించి 
యగైకోజన్‌ గా మార్చి తేమయందు నిలువ 
యుంచుకొనును అబే కండరముల శ క్రీగా 
నుండును కండరములలో తగిన చలనము 
న్నప్పుడు యీ చక్కెర వినియోగింపబడును 
భురియు కండరములచేత (గ్రైటోజన్‌ గా నిలువ 


చేయబడి చక్కెర లేని యితరకాలము లందు 
తిరిగి చక్కె_రగా మారి కండరళ కికీ తోడు 
పడును కొండరములయందు తగినంత 
చలనము లేనవుడును బేవామునకు అవనర 
మైన దానికన్న యెక్కువ చక్కెర ఉత్ప త్రి 
అఖినపుడును ఈ చక్కెర కొవ్వుగామారి 
చర్మము క్రింద ఒక పొరగా నిలిచిపోవును 


చక్కెర చేవాము నందలి కండరముల చేతను 
కటికలచేతను వీంకరింపబడి నపుోది బంమును 
"వేడిమిని కలిగించును కండరములు హౌగా 
సోమరిపోతులై చక్కెరను వినియోగించు 
కొనలేని యప్పడాచక్కెర చేహమునకు 
భారభూత మె చేహమునందున కండరము 
లందున రక్తముసందును ఉండి చేహరయ 
ణకు సవహాయపడుచున్న  సేంద్రియములగు 
శారు లను వారించి వేయును 
చేవామనందలి చక్కెరను తమయందు 
ఒకో జన్‌ గా నిలున యుంచుకొను అవయన 
ములలో వృకగక ము (పధానమైనది ఇం 
దులో మనము తిను పదార్థములను జీర్ణము 
చేయుటకు అవసరమైన ఒక రనము ఊరును 
ఈ రసము రక్తములో కలిగ ఉండినపుడు 
అందలి చక్కెర చేనాము చేత సుఎభముగా 
స్వీకరించబడి ్రైకోజన్‌గా నిలువ ఉంచ 
బడును అస్పుడు రకృమునందు చక్కెర 
వేయింట ఒకొభాగము ఉండును సామాన్య 
సర్యితులలో యింతకు మారి ఉన్న చక్కెర 
అంతయు చేవాములో యిముడక మూతే 
నులో బయటకు పోవును 

రక్షములోని చక్కెర పరిముతిని తగ్గించుటకు 
ఇన్‌ సులిన్‌ ను నూదుల ద్యారా రకములోనికి 
పంపిస్తారు. (ఈ వుండును జంతున్చల నుండి 


1946 


ఇన్‌ నులిన్‌ 999 


లం శక్తిని అరం ఆరం ఆటం అకు, అరం ఆకల *మో ఇటం ఆరం ఇగ ఆటం అమ్టుం ఇర్లు అనం ంచ్లం ౦ ఆధ బటల ఎగర ఆర్టు ర్లు ఆగమం ఎర్లి టకా అర్తసన ఆటైనా ఆకల 


తయారు చేస్తారు) అందువలన చక్కెర పరి 
మితి తగ్గుతుంది పసరు తితిలోని లాంగరు 
జోకా లంకలనుండి ఇకానులిన్‌న తయారు 
చేస్తారు 
ఆ కోశములోని మిగిలిన భాగమును వదలి 
వేస్తారు పూర్వికులు పసరుతి త్తి మొత్తము 
నుండియే ఇ్సులిన్‌ను తయారు చేసే 
వారు కాని తరువాత వచ్చిన డాక్టరు నాం 
టిగ్‌ మాతను లా బైల. యా 
మందును తయారువేశొడు 
అయితే యీ నుందుకూడా చక్కెర పరిమి 
తిని కొంతవర కే తగ్గించగలదని వైద్యవరులు 
యిష్పుడిప్పుడు తెలుసుకొంటున్నారు అరధు 
నలననే వాడట మానినాళ అఆహారములోని 
మార్పుతో తప్ప యీ రోగము నయము 
కానని తెలుసు కొన్నారు 
మధు మీహము వంశానుగతముగా వస్తుం 
దను (ప్రతీకికూణా గలదు జ్మాగత్తగా పరిశీ 
లించిన యొడల తల్లిదండ్రులు తినుచు 
ఆహార పదార్థము లే ఎల్లిలకు కూడా "పెట్టు 
చుండుటచేత' అలోసము'లే వీరిలోనూ కను 
బడుచున్నని మధుమేహా తల్లీ దండ్రులకు 
కలిగిన సంతానమునకు మధుమేవాము రాదు 
గాని రోగ పృవీణత మా(తము ఉంటుంది 
నుధుమేహము వృద్ధి అగుటకు మరొక కార 
ణము కూడా గలదు ఇకువది అయిదు సం 
వత్సరముల క)తము కన్న ఇప్పుడు పంచదార 
యెక్కువగా. వినియోగింవ బడుచున్నది 
అప్పటికిని యి కడు పదిరెట్టు హెచ్చుగా 
ఖర్భగు చున్నది వెనుకటి కన్న యిప్పుడు 
మాంనము కూడా హెచ్చుగా ఖర్చగుచు 
న్నది 

క్షి 


డాక్టరు ఆర్‌ అలాన్క_రు తన మాసషతికలో 
యిట్లు వాసీనాడు మ 

మధుమేహా రోగులకు బఇన్‌నులిన్‌ మోద 
మోజు యెక్కు_వై౦ది ఈ మందువలన మధు 
మేవాము నయముకాదు దీఎవలన ర కవన 
రణము అధికముకాదు వారి ఆరోగ్యము 
ఇకాాసవడదు ఈ మందుతో మధుమేహమును 
“యము చేనుకోదలచు కొనువారు యెక్కువ 
కాలము (బతుకరు ఈ మందును వాడినందు 
వలన ఆన్హ్లుపదార్థములు సిరుగునుగాని హోర 
సంపద 'పెరుగదు ఈ మందును వాడినందువ 
లన పాండన వుట్టుతుంది పెదవులు తెల్పపడి 
పోతాయి తరువాత యే మందువాడినా నిరు 
పయోగ మేను 

ఒకపూట తినిన అన్నరనములోని చక్కెరను 
తగ్గించి వేయుటకు నూూతేమే యా ఇన్‌ నులిన్‌ 
ఉపయోగ పడుతుంది అదికూడా ొద్దిగంటల 
వర్మకే నిలన ఉంటుంది తరువాత యధా(వ కొ 
రముగా నే ఉంటుండి ఈలోపము పోవుటకు 
మందును హెచ్చుగా వాడుతారు దీనితో 
మరింత అధ్యాన్న మగుతుంది 

ఈ బాధలు కలుగకుండా ఉండాలంపే యో 
(కంది విధముగా జాగ) త్తపడాలి 

1 చేవాములోగల నాలుగు బహిప్కా-ర్యా 
నయనములు తమ పనిని తృప్తిగా నిర్వహిం 
చునట్లు చూడాలి వీరు రోజుకు 8 గ్లాను 
లకు తక్కువ లేకుండా మంచినీటిని | తాణాలి 

మలబదకను తేకుండా రోజుకు ఒక తడవైనా 
విరోచన్‌ మగునట్లు చూడాలి మంచి గాలితో 
ఊంరితిత్తులను బొగాగంపాలి చేవొమునంతను 
క్ర ందునంతవరకు రుద్దాలి ఒకటి, "రెండుపర్యా 
ధమనులు వేయాలి,” 


980 వ) కృ త్రీ 


జూలె 


ర 
ఇడం చరం అలై అట్లని శరన ఇల అరదం అరం అర్తం అద్తుల అయం ఒమ్లైం అడం అట్టలు రుం అచల చర్మం ఇన్తేం ఎర అరం అరల అలై అరం ంగ్లేం అట్ట రర్సైల ఆమ్లం అర్దం ఎర్ల్లం 


2 గాలి చాగావీచు పిచేళములలో కావు 
రము చేయాలి రాత్రిపూట అఆరుబయిట 
నిదించాలి 
8 అరసరమైనంతవరికు పరిశ్రమ చేయాలి 
నడక బాగా ఉపయోగ పడుతుంది 
శీ చేవాములో అన్లుపదార్గములు హెచ్చుగా 
ఉండుటచేత వాటిని యింకనూ గృద్దిచేయు 
కాఫీ టీ పొగాక్క నల్ప్వమందు సొరాయిలను 
మానాభీ 
$ ఎండి పదార్థములను, కర్చనుమైద్యజము 
లను పాచ్చుగా తీనరాదు 
కర్చను హైద )జముల వలన యీవ్యాధివస్తుం 
దని తెలుసుకొన్నాము నూనె గింజలను 
బాగానమలి తినినయెడల యో న్యాధిరాదని 
గ)వా౦చాము 
అన్ని పండ్లలోను కొద్దిగనో గొన్సగనో 
చక్కెర గలదు చక్కెర భాగము తక్కువగా 
నన్న పండ్లను వాడుటయే మంచిది చక్కెర 
భాగము హెచ్చుగాగల దా)క్ష, అ త్తిపండు, 
ఖర్జూర ఫండ్లను తేక్కు_వగనే వాడుటమంచిది 
న్యూయార్కు. మైమ్సు పత్తిక యిట్లు 
నాయుచున్నది న్యూయార్కు ఆరోగ్య 
సంఘము వాపు పచురించిన ప)కారము 
మధుమేహమును కుదుర్చటకు ఇన్‌ నులిన్‌ను 
గత పదిసంవత్సరముల నుండీ వాడుచున్నారు 
అందు“లన న్యూయార్కులో గత ముప్పద్‌ 
సంవత్సరిములలోకన్న నిరుడు నాల్లురెట్లు 
'ఫాచ్చుమంది వధుమేహరోగులు చచ్చారు 


1901 సంవత్సరములో న్యూయార్కు..లో 
509 మంది మధుమేహాయులతోో చనిపోయారు 
1982లో 2116 మంది చనిపోయిరి 1901లో 
చనిపోయిన వారిలో ప్రీ పురుషు లిద్దరును 
దాదాపుగా సమానముగా గలరు 1982 
సంవత్సర మందన్న నో ప్రి సంఖ్య ఇ్రాల్రా 
హెచ్చుగా గలదు 


ఇన్‌ సులిన్‌ వ్యా అలో నికివచ్చి పదిసంవత్సర ము 
లైనది మధుమేహమును అణచివేయటకు 
ఈ మందు చాలదు రోగము వచ్చిన 
తరువాత కుదురు కొనుటకు | పయతల్నించుట 
కన్న రాకుండా కాపాడు కొనుటయే మంచిది 
వచ్చిన తరువాత ఇన్‌సులిన్‌ కొద్దిగానైనా 
ఉపయోగ పడుతుంచేమోగాని రాకుండా 
మాత$ము కాపాడ లేదు 


అఆటోకార్కు. తన అహార విషయను.లు 
పుస్తకము నందు ఈ విధముగా |వాననాడు 
'దేవాములోని అమ్ల పదార్థములను తగ్గించి 
మదు మేవొముసు తగ్గించి వేయుటకు కూరలను 
పండ్లను మించిన వస్తువులు లేవ్ర మధుమేహ 
రోగులు తినదగిన ఆహారములు అని [పదా 
రము చేయబడు మందులవలన అఆవంతయు 
ఉపయోగము లేదు నుధ్ధుమేవా రోగులను 
పంచదారకు బదులు అతిమధురమును వాడ 
మంటారు దీని వలన మూత)బ౦ండములు 
చాలాళ్యరగా చెడిపోతాయి అతినుధురమును 
కలిఎనందువలన మిగిలిన వస్తుగుణములు 
లోఎంచుట కూడా గలదు 


అనా 


కాలిక రోగుల గతి యేమి? 


పకృతి వై ద్యమువలన రోగములు ఆలస్యముగా కుదురునా ? 


నేడు పతి వారును పకృతి వైద్య మును ఉత్తమ 
వె ద్య ముగా ఒప్పుకొనుచున్నారుగాని 
ఆలస్యముగా నయమగునని భయము పడు 
చున్నారు (పకృతి వైద్యములోని చికిత్సా 
(షకియల నువయోగించిన యెడల రోగము 
తరగా క దుర్చునది ఆల్యోముగా కుదురునదీ 
యా అధ్యాయములో "ఛలిఎక్‌ ౦దాము 


ఆయు రేందము. ఆలోపల్కి యునాని, హోమో 
పతి బద్ధ సాధ్య మొదలగు వైద్య పద్ధతులలో 
నయమగు కాలనుకన్న (పకృతి వైద్యములో 
త్వరలోనే రోగములు కుదురున 

త్వరలోనే రోగములు కుదిరి జే చూ మాట 
మెట్లు వచ్చినదని మూ రఎగవచ్చును అన్ని 
వైద్య పద్ధతులను రుచిచూచిన తరువాతనే 
రోగులు యీపద్లతులలోనికి వచ్చుచున్నారు 
చరమావస్థలో తప్ప రోగులు యీ వెద 
ములోనికి వచ్చుటలేదు శేడో శేపో చాన 
బద్ధముగానున్న వారేయీో ప కృతి దరికి చే 
రుచున్నాగు వమా త్రము గుణము కనుపడి 
నను మిగిలిన వైద్య పదతులను వదలరు 
కొద్దిగుణము కనపడి తేాలు మందును "సేవిం 
చయుచునే ఉందురు 

స్రకృతి వైద్యము చేయ. లెనంకు మనోనిగ 
పాను ఆత్ళనిగ/వాము ఉండన లెను అభ్యా 
సములోనున్న దురలవాట్ల నన్ని టిని వదిలివే 
యవలయును ప్రకృతి వైద్యముతో తనకు 
తప్పకనయము శక్షాగలదను గట్టి నమ్మకము౦ 
డవలయును నమ్మకముండుటయేగాక ఫలము 
నుపొందుటకు తీవ)మైన కృషీసలుపవలయును 
ఇవన్నీ బాధలని భయపడి నియమ నిగనా 
నులు అనసరము లేని వైద్య పద్ధతులలో నికి 


పోవుదురు మందు వైద్యములో నమ్మక 
మున్నంత వరకునూ యీ వైద్యము జోలికి 
రారు దురలనాట వదలుట కష్టముగా ఖానిం 
తురుగాన యీ వైద్యము జోలికిరారు 


వీటి అన్నింటిక న్న్న చన్నీటిని చూచి పెక్కు 
మంది గాభరాపఎి చున్నారు నీటి వైద్యము 
వంన శే కాలికరోగము లన్నియు నయమగును 
సీటిని చూచిన భయపడు కాలికరోగులవరును 
మనదరికి వచ్చుట లేదు మామూలు పద్దతుల 
వలనగాక మరి యే యితర వై ద్యపద్ధతుల నల 
ననూ మనము రోగములను కుదిర్చిన యెడల 
మనఆసుపతు)లకు గూడా వేనకువేలు జనము 
నచ్చెడివారే వ్యాపారము లాభసాటిగానే 
ఉండేది. ఇసుక వేంననూ రాలని జనమే 
వచ్చేది 

ఇంతకూ చన్నీటి వలన భయపడవలసిన 
"జేమైళా గలచేమో విణారింతము చన్నీటిలో 
యింత గాభరావనడనలగన భయమే లేదు 
చీటికి నూటికీ భయపడువాకే చన్నీరనగనే 
గాభరాపడుచున్నారు గాని యే మాత్రము 
నునోనిబ్బరము గలవాడై నను భయనడుట 
లేదు రోగుల మనస్సుల కష్ట పెట్టు వైద్య 
సద్ధతుల ప్రకృతి వై ద్యము (వశారము వేయ 
గూడదు రోగిపరిగ్ధతులను రోగి యిహ్టైను 
సారముగా మాప్పటమీ మనము చేయ 
వలణనపని మొట్ట మొదటలో చన్నీటి 
స్నానమును వేడినీటి స్నానమును [క్రమముగా 
చేయించుచు. కొంతకాలమైన తరువాతనే 
చన్నీటి స్నానమునకు అలనరచ వలయును 
చన్నీటి ఉపయోగమును రోగికి నచ్చచెప్ప 
వలయును వైద్య పద్ధతుల నన్నిటిని రోగి 


299 వీ క త్రీ 


జూ లే 


షు 
అధరం ఆం. అనం అరం శైల ౧న ఆకల అరై చటుల రం అల్లం వర్తకం ఆం ఎన ఆటైనా అరై ఆరం ఇర్గ: ఆగని అం. ఆటల అడే శు ఆటం ఆనం ఆమం అరం అడు గ 


ఖులాసౌగా 'చేయసలయునే గాని నిర్బంధ 
పూర్వకముగా చేయరాదు 

చన్నీటితో సంబంధము కలిగిన కొద్దీ గుణ 
ముల తెలింకొనిన కొలది శన్నీటిని వదలి 
పెట్టలేరు మొదటిలో రో%ని ఒబ్బంచుటకు 
బాల్రా కష్టమైనప్పటికీని కాలము గడచిన 
కొలంది ఎలవా, పెట్టకుండానే తనంతటనే 
రోగి పరుగెత్తును చన్నీటి స్నాన మనిన 
ఉళ్సావాము ఎక్కువగును ఇదివరకు చన్నీ 
రనగ భయపడిన రోగులే మరొక వైద్య 
(పక్రియను చేయుటకు నిరాకరింతురు ముద 
టిలో భయపడిన వారే తరువాతను గుణముల 
కను గొనెదరు తరువాత వచ్చు రోగాలకును 
వీరే చన్నీటి గుణములను గూర్చి చిత 
విచితముగా ఉపన్వంంతురు మొదట 
వచ్చినపుడు పీరు భయపడినక్షు తరువాత 
వచ్చిననార్నన్యూ మొదటలో అట్లనే భయ 
పజెదరు వీరి భయము కూడా కొంతవరకే 
గాని తరువాత తరువాత ప్‌రునూ నూరి 
పోవుదురు చన్నీటిని వదలిపెట్ట తేరు 


వ్యాపారమునకును సీటివై ద్యమునకును ఎట్టి 
సంబంధమును లేదు 

వ్యాపారము వృద్ధిచేం డబ్బు నసంపాదించవ తె 
నంటి సీటివైద్యమును నదలి పెట్టవలసిన బే 
చన్నీ రనగనే రోగులు భయసడుచున్నారు 
గాన నీటివైద్య (వశకీయలను తొల ంచితే 
ఈ అసుష్మతులకును మిగిలిన అన్ని అనుషతు 
లకు వలెనే జనము విపరీతముగా వత్తురు 
నసముకూడా మెక్కు_వగానే సంపాదించ 
నచ్చును 

ధనమును సృిధానముగా చూచుకొని సీటి 
వైద్య ప్రక్రియలను సదలి"ఫెట్టిన యడల 


మూల నూత )ములనే నాశనము చేసన 
వారమగుదుము నాశనము చేయుటయేగాన 
పికృతి వెద్యములోని భాగమగు జల 
చికిత్సను కనిపెట్టిన ఫాదరునీపును అన్యా 
యమువేసన వారమగుదుము అన్నిరోగములు 
జలచికిత్సతో నయము కాగలవని నిదర్శన 
పూరంకముగా ఫాదరునీపు ఇ చూఎంభెను 
రోగము కూకటి వేళ్ళతో రూపువూపవె 
ననిన జల చికిత్సల నుపయోగింపవలణన బే 
కకేరుకా సమోకరణ శా స్ర్రజ్ఞులును అగ్థ 
సమిోకరణ నిపుణులును జలచికిత్సా పయ 
లందు మేము చూవు ఆదరణమునకు మమ్ము 
అపహాస్నము చేయుటయు గలదు మిగిలిన 
యే ప్రక్రియలతో గాని రోగము నిహ్మల 
నముకాదని వారందరును మెరిగిననిషయము 
శాలికరోగములు ఆలస్వముగా కుదురును 
గాన రోగము కుదురు వరకును రోగి టక్‌ 
పట్టలేడు గాన "'మొండిరోగములతో వీడింప 
బకు వారలను జేర్చ వద్దనియే వారు మాకు 
సలవోనిత్తురు కొన్ని అసుపతు్రలలో రోగు 
లను రెండు నెలలకన్న ఎక్కున ఉంచరు 


వెనియనును కొంతవరకును అనుసరణీయమే 
గాని నర్వేసరతా) ఉదయోగించుటకు వీలు 
"లేదు ముండి రోగములలో రోగము రెండు 
నెలలో పూర్తిగా నయము కాదు వూర్తిగా 
నిర్యూలనమగుటకు ఎక్కువ కాలముపట్టును 
ఈ మధ్యలోవచ్చున వన్నియు స్వాధీన 
సంకటములే రోగము బయటకుపోవుటే 
సహాయపడును లా-ఆఫ్‌ క్రైస్‌ ఉన్నదను 
విషయము టైడుక్ణనకు తెలియకపోతే మెప్పు 
డునూ రోగము నయమైనదనియు వైద్యుడు 
ఇప్పుచుండును రోగియు నమ్ము చుండును 
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అచ్చం. శి అర్తం అదకిల రం ఇదరు అర్దం ఆటులు దం ఆర్త అరల రం అరదం టమ అయ అదం ఆగ ఇట్టరైనా ఇం అరు ఎమ్మె చార. ఇదం గరం లికి ఆగర ఈక్తేఖు ఆమ్లం ఎక్షమోల 


రోగల కణములు కనపడగనే రో గమునయము 
కా లేదని మరొక వెద్యమును ఆశయించును 
ఆ వెద్యి పద్గతీయందును పూర్తి నమ్మకము 
లేకపోవ్రటవే రోగము పూర్తిగా నిర్మూలనము 
కాకమునుపే ఆవైన్యమును వదలి పెట్టును 


అబ సమికరణము వలనగాని కళేరుకాస 
మీక రణమువలనగాని అన్ని రోగములును 
కదురవు కొన్ని రోగములు మాత్రమే 
కుదురును 


చేవామునకు శమ లేకుండా ఉండవ లెనం కే 
అగ్గ సమికరణముగాని, కశేరుకా సమికర 
ణముగాం చేయవలనన చే వీటినలన తాత్కా 
లిక ఉపళాంతులు మాత్రమె కలుగును 


రోగమును మొదటికంటా పెల్టగించవ లెననిన 
షమెడల నియను నిగివాములతో కూడిన 
ప్రకృతి వైద్యములోని అన్ని చికి తా 
భాగములను చేయనలననచే ఒక (పక్సియ 
పటకపోయిస యడల మనురొక (గ1శీయ యైనా 
శ్రీ డు 

తప్పక పట్టును రోగము నిర్మూలన మగును 
మరి దురూపనములోనూ తిరిగి తలయె త్తద 


రోగమునకు మూలకారణనుల తొలగించ 


నలయును 
రోగముయొక్క_ బొవ్యాచిహ్నాములను నుం 
దులతో అణచి పెట్టినంత నూశమున 


రోగము ఒర్మూలనముకాదు రోగలతుణము 
లలో ఒకటి కనపడ నంతమూ తమున రోగము 
సమూలముగా  పోయినదని తలంచరాదు 
రోగము ఉన్నదీ నయమై*దీ కంటిని బట్టి 
ఇెస్పనచ్చును. కంటని చూచి రోగమును 
నిర్ణయి౦చుట కూడా నిత్యమునూ అభ్యణం 
చుటవలన వచ్చున చేగాని మరొళమార్షము 


వలన వీలుకాదు చదేసాోవయనములలోని 
లోపముల వలననే రోగము వచ్చుచున్నదని 
కంటిని చూచి మనము చెప్ప గలము బేహా 
మునకు హాని కలిగించు రోగ పదార్షమును 
జర రూపములో [పకృతి బయటకు నెట్టి 
వేయునని మనకు చెలిమయును నిరంతరము 
జరుగు అపచారముల నలన రోగపదార్థము 
వేరుకొనిపోవ్టటచే (పకృతి రోగ పదా 
ర్థమును బయటకు నెట్టి వేయలేదు సాంత 
wage బయటకు నెట్టి వేయ చేక పోయినను 
[(పయత్నము నూ తము చేయుచునే ఉండును 

ఇప్పుడే రోగము కాలిక మైన దందుము వం 
శాను గతముగా వచ్చు రోగ [పవణతలు 
యెక్కు_వగుటచేత వాటివి (పక్పతి నెట్టివేయ 
లేకపోవుట చేతనూ శకాలికముగా మార 
వచ్చును అహారములోని లోపమునలనగాని, 
సీవించిన మందులనలనగాని జేరుకళొనిన 
రోగ పదార్థమును బయటక నట్టి వేయ లేక 
పోయి ప్పుడు రోగము శకాలికనుగును 

చేహామునకు హానికలిగించూ శ్మన్రచికీక్స వలన 
ఫలితములను నెట్టి వేయలేక పోనుటచేతనూ 
రోగము కౌలికము కావచ్చును రోగలశతుణ 
ములలో ఒకటి మాత్రమే తగినంత మాత) 
మున రోగము నిర్మూలమైనదని తలంప 
రాదు వంశాను గతముగా వచ్చునట్టి రోగ 
పినణతలను స్వార్టిత మైనట్టి రోగ పదార్థమును 
గాని పూర్తిగా బయటకుపో యిన పుడేరోగము 
నిర్మూలమైనట్టు భావించ వలయును గానీ 
అంతకులోపల రోగము పోయినకై తలంచ 
రాదు 


ఆహారవీవోరములలో మార్పులు వచ్చుట 
చేతనున్నూ పృక్ళతి వైద్య ప్రక్రియలను 
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జూ లె 


ర 
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జరుపుటచేతనున్నూ రోగలతణములు కోన 
బడ కపోవచ్చును రోగలక్రణములు కనపడ 
నంతమా[తమున రోగము నిర్మూలమైనదని 
తలంచరాదు నంళాను గతముగావచ్చురోగ 
ప్రవణతలను సవాతము నిర్మూలనము వేయ 
వలెనరకే యింకా ఎక్కువ కాలము పట్టును 
కంటిలో రోగము కనబడుచున్నప్పటికినీ 
రోగినూతిము తన్ను ఆరోగ్య జంతునిగనే 
భావించుశు 

రోగము పూర్తిగా నిర్మూలము గావలెనంకు 
సా స్థ సంకటములనలనచే కుదురునుగాని 
మరోక మార్గముచే కుదురదు రోగలత్సణ 
ములలో ఒకటి తగ్గగనే రోగమునయ మై 
నదని విశ్శ్యయు మరవరాదు రోగవదార్థము 
సూ ర్తిగా పోవువరకునూ ప్రయత్నము చేయ 
నలణనబే రోగము పూర్థిగా నయమైన 
తరునాత్‌ మనకు అనుకూలమైన నూర్లమున 
పోవచ్చును నిర్మూల మగువరకునూ తూ 
వాలు తప్పకచేయ వలననే 


మందు _వెద్యులు రోగము కుదరదని చే 
నంతమాత్రమున కాలికరోగులగతి అం తేనా? 
వారిని నదలవలనణన దేనా ౪ మొండీరోగము 
లతో వీడింపబడు వారిని అనుపతి)లో నేర్పు 
కొనుటతో మా గహోధ్యాయులు మామిద 
కినుకవహిస్తున్నారు ఆనుషతి పరువుమ ర్యా 
దలను పాడుచేస్తుళ్నానుని తీవిముగా విమ 
రృించుచున్నారు కల్యావళీష్టులెన ముండీ 
రోగులను మేము అనుష్మతిలో చేర్చుటమ్మాత 
ము నీజమే 

మాళలనుపతి) ఉన్నల్యతిలోనికి వచ్చు వేరు 
పిశిజ్టులమూద మూక మాత ము కోరికణన్న 
మూాటనిబమే, చుందు వైద్యము వారు నయము 


శాదని ఇెన్పీన రోగులనందరినీ మసము బయ 
టకు పంఎవేసే మిగి జేరోగు లే ఉండరు 
నూటికి తొంబదిమందిని బయటకు పంఎ వేయ 
వలననచే మిగలిన వారికే మనము వైద 
ము చేయవలెను మన అసుపతి!ీ రోగులు 
రాకపో తారని యూ మొండి రోగుల చేక్చు 
కొనుట లేదు ఎటువంటి మొండిరోగుల చేర్పు 
కొన్నప్పటికిసీ కుదరకపోయినవారు ఒక్కరు 
నూ లేరు నెలలు సంవత రములకొద్లి మందు 
సేవించిన ప్పటికినీ నయము కాని మొండి 
రోగములతో బాధపడు వారునూ 
అన్ని ఆశలూ వదలుకొని మన ఆసుపతు) 
లలో చేరిన రోగులు రోగములు నయమైన 
లశీణముగా యింటికీ వెళ్ళనారు 


మొండి రోగముల జోలికి పోవుట నిజముగా 
సాహసమే తరుణరోగములనే నయము చేసన 
యెడల యుంతకన్న పేరు ప్యుఖ్యాతులు 
వచ్చు మాటమూత)ము నిజము ప్రకృతి 
వైద్యము తరుణరోగములలో చే అత్యద్భుత 
ముగా పనిచేయును ముండి రోగముల 
నయము చేయుటలోనే మన నై ద్య సావాస 
ములును వై ద్యముయొుక్క_ గొప్పతనమును 
బయటపడును 

మందు వైద్యములో శాలికరోగములన కుద 
రని రోగములని అర్ధము ఈ "రెండు శబ్దము 
లును పర్యాయ పదములే రోగలక్షణములను 
మాత్రమే కుదర వలయునని మందు 
వె ద్యము వారి పద్దతి ఆలశ్ష్రణముల నెననూ 
వుందులతో అణచికేయుటనలన లోపలనే 
చిలవఉండి కాలిక రూపములలో బయటసడు 
చున్నవి జేవామునకు హోనికలిగించు రోగ 
పదార్థము. నంతనూ రోగరూపములతో 
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ప్రకృతి బయటకు పయివేయును అందువలన 
రోగము. లన్నియు బే శామును కుద్ధిచియ టే 
ఉపయోగపడను ఎప్పుడై తే రోగము తరుణ 
రూపమును వదలుకోని కాలికముగామూరునో 
ఆనాడే రోగమూీకుదరదని | గహించవలయును 
రోగము కుదరదని గవాంపగనీ వృ త్తినిగాని 
వాఠానరణము.నుగాని మార్చమని రోగులకు 
సలహా చెస్పవలయును అని మందు నైద 
గ్రంథము లన్నియు చెప్పు విషయము లే 
చేవాము శుద్దిచేయుటకు వచ్చు రోగముల 
నన్నిటినీ మందులతో అణచివేయుటవలన 
రోగపదచారము లోపలనే మిగిలి కాలిక 
రూపమును పొందుతున్నదంకు మనమేమో 
అశ్చర్వ పడవలణన పనిలేదు మందు వేయ 
కుండా ఊరుకుంకే యింత కర్మకాండ జర 
గనే. జరగదు 


మొండి రోగములు ఎట్టు నయమగుచున్నవి 


ఎటువంటి మొండి రోగమైనా యట్లా నయ 
మగుచున్నదని ఆశ్చర్యము కలుగువచ్చును 
రోగముల పుట్టుపూర్యో త్తరముల గూర్చి 
మందు వైద్యమువారి అభిపా/యములకును 
మన వైద్య పదతులకును ఎట్టి సంబంధ 
మును లేదు ఎట్టి అనుకూలమును లేదు 
మన వైద్య పద్ధతులలోని గొప్పతనము 
వలననే మెట్టి మొండి రోగములైనన్గూ 
కుదురుచున్న వ 

కర్కటక వ)ణము తీయ మూర్చలు, పక్ష 
వాతము మూతే వ్యాధులు మధుమేహము 
మొదలగు రోగము లన్నియు (పకృతి 
వైద్యమువలన కుదరగలవని వెబ్బతే మందు 
వైద్యులు అపహోస్యము చేస్తారు నిజారిజము 
ల కనుగొనుట కైనా ఓపిక ఫట్టరు 


మందు వైద్యులందరును వైరోగములు నయము 
కావనియే వదలిపెట్టినారు జన్మావథి వారు 
చాధపడ వలెననియే తీర్మానించినారు (ప్రత్య 
తముగా ఆ రోగములు నయమగట చూచి 
యు మందు వైద్యులు గాని రోగులుగాని 
(పకృతి చెద్య పద్ధతులను ఇందుకు అనలం 
వీంచుట లేదో అర్థము కాదు 
బ్రంతకన్న గ త్యంతరము లేకపోవుటచేతనై ననూ 
ప్రకృతి వైద్య పద్ధతులను ఆశ )యించవలని 
నచే రోగము సయముకావలెగాని నెలలకొద్దీ 
చేశేయేమి సంవత్సరము. లకొద్దీ చేన్తేయేమి 
తేలికగా నయము ననుకొన్న రోగములు 
అలస్యము గా కదుకటగలదడు దీరకాలమునకు 
గాని నయము కాగనుకొన్న రోగములు కొల 
దికాలములో నే కుదురుటయు గలదు ఇంతవ 
రకు బయటపడిన ఏ ఆధారము వలననై ననూ 
రోగము నలన అంతరవయునములు యెంత 
వరకు పాడైనది తూ చాలు తప్పకుండా 
చెప్పుట కష్టమే సాధ్యమును కాదు వరూపము 
ఫొందుతుందోకూడా వెవ్వట సాధ్యము కాదు 
ప/క్కత్ష మైనప్పుకు వెప్పవలనన ముందు 
వైద్యము వారి పద్దతి [పకారము వోవవలనణన 
రోగులు పికృతిని ఆశ)యిం చుట వలన రోగ 
ములు కదిరి ఆరోగ్యముగా నే ఉన్నారు 


మొండి రోగములు నయమగుటవలన మా 
ఉత్సావామువృద్ది అగుచున్నదిగాని యేమియు 
తగ్గుట లేము ఎన్నో సంవత్సరాల నుండి బాధ 
పడీ ప్రకృతి చైద్యపద్గతుల వలన నయమైన 
ముగ్గురి కథ చెపుతాను ఒకటి. ఎంథోకాల 
నునుండి కర్కటక వణముతో "బాధపడీ్‌ 
రోగి ప్రకృతిని ఆక)యించుటతో రోగనిము 
కుడై నాడ "రెండు - సుఖసంకటాలతో బాధ 
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జూలై 


ర 
ఉద్లైల చరనం వామ్లల అలి ఆరాట ండైపైల అర్తం ఎడ్ల ఆర్ష ఆగేటైక ఎర ల ఎడ ఆర్టీ లచ్ముం అదం. ఆర్టరైం ండ్రైల బటల చడం అచల అలుల ఇదం ఎట్లల రన. ఆశ్రమం ఎడ్లను ఉర్తర్లిల లర్జరం ఎట్లుల 


పడిన మరొక రోగియున్నూ యీపద్ధతులవ 
లననే విముక్ళు డెనాడు నురొకరికి కిమికను 
తొలగింబనారు గ ర్భాండముల కూడా తీ 
చేననారు. మా ఆనుపతి కి వచ్చుటకునుందు 
మరొక ఆపరేవనుకు సిద్ధము చేసినారు 


వ ముగ్గురును వినుగ త్రి ఒకటి రెండతడనలు 
ఆనుపతి)ని వదిలి వెళ్ళి పోయినారు వేళే 
గళ్యంతరము లేక మళ్ళీ తిరిగి వచ్చినారు 
రోగములు నయమై ఖులాసాగా యింటికి 
చేరినారు 


కొన్ని రోగములు నులభముగనే నయమగుట 
వలన మిగిలిన రోగులు అనువూనపడు 
చున్నారు ఈవై ద్య పద్ధతులు తమ రోగము 
లను కుదుర్చ లేవని భయపడు చున్నారు 


నన న న 


ప్రకృతి వెద్యమునకు గూడ ప్రభుత్వ సప 


వై అనుమానము లన్నియూ | భమజనితయు శే 
మ! నిజములు గావ్స (పకృతి "వ్‌ వైద్య పద్ద పదతు 
లను అనుసరిస్తే అన్ని రోగములునూ 
కుదురును కుదరని రోగ ముక్క. టియూూ లేదు 
రోగము ముదిరి పోతేనే వైశ్యము పట్టదు 
రోగము తిరుగు ముఖము గట్టదు పట్రినట్లు 
మనకు దృష్టాంతములునూ ను వడ వ్ర 
చె వైద్యము పట్టిగట్లు దృష్టాంత ము కనబడక 
పోవుట చె క్యపద్ధతులలోని లోపమెన్న 
టికినీ కాదు 

రోగము నెట్లు నిరూషణము వేసేది వైద్యము 
పట్టినదీ శేనిదీ యెట్లు కనుగొనేది కాలిక 
రోగములను యేవదతుల కో నయము చేసేదీ, 
రాళోయే అధ్యాయములో తెలును 
కొందాము 


హాయ మత్య వసరము 


డా॥ పాలపర్తి నరబంహోరావు 


ఆయు ర్యే దాంగ్లయ యునాని హోమోపకి 
మొ! నుంకు వేద్యములన్నియు ఆశ లేదని 
వదలిన మొండి దీర్ద రోగవము.లలో (పళ్ళతి 
వైద్యము వలే నూటికి 50 శేసులు కంటు 
ఎక్కువ నివారణయగుచున్న వి అశ శేదని 
ఎడచిన వ్యాధులె 50% ని గారణయగు చుండ, 
తరణములోనే ప్రకృతి నాళ )యించిన 
శీసులు నూటికి నూరుకాక ఫోయిననూ 80 
“మొదలు 90 కేనులై ను నివారణ యగును 
టలో సంచేహమేన్యూతనును లేదు ఇవి 
వైద్యవాందు గల అభిమానముతో వాసన 
వాతలు గావనియు 20 నంవత్సరముల 
స్వానుభవముతో వాసన నంగతులనీయు 
పవని చేయుచున్నాను 


ప్రకృతి ెగ్యమునం ఉపయోగించు ఫలా 
దులు శూరగాయలు పర మోత్క్భష్ట మైన 
కశౌాచధములు చెట్టుయొక్క_ భాగములగు 
ఆకుయు చేపలు, పట్టలు పూవ్రల ఓవధులని 
ఎలువబడుచున్నట్టు ఫలాదులు గూడ ఓవధు 
లెయగుచున్నవి పై ఓవధుల కంపి ఫల 
“మీలు, కూరలు అత్స్నంత గుణవంతమగు ఓవ 
థులై యున్నవి ఎందువల్లననగా చెట్టు పంచ 
భూతముల నుండి స్వీకరించుచుశ్న "నను న్త స్త 
సారములను ఫలములం దిముడ్నుచున్న ది 
ఆయు ర్వేదయునాని వెద్యులు ధాతుపోవ, 
ఇక్‌ మూలికాసారముల నిచ్చు చున్నారు 
గ య్‌ అ టి మూలికా సారము 
లలోఫలరసాభులు శ్రేష్ట తమమైన 
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యావధిములు గావో ఫలములు ఓపధీగు 
ణములను గలిగి యుండుటుగాక, నూ నవ్రులకు 
దిగ్యతమమైన అహారపదార్గము లగుచున్న వి 
వీనియం౦ దత్వంత పరిశుద్దమగు పోషక పదార్థ 
ముది వీనియందు శరీర నిర్మాణమున 
కాపళ్యక ముగు ముఖ్యలవణములును శ్రేష్ట 
మగు శర్క_రయుగలను కాబట్టి బవి పరమో 
త్కృల్చష్టమైన యావధములు 


పాక ఫ్రతీవైద్యు లాచరించుచున్న పధ్యచికిళ్స 
ఉపవాసములును వ్దకర్మ సేందకర్య మొ! 
శోధన క్రియలును ఆయుర్వేద సాంపిదా 
యము లోఎఎకానా! ఈ యుత్తమ చికీత్సా 
విధానములను నూటి కొక్క. ఆయుర్వేద 
వై ద్యుడుగూడ ఆచరణలో బెట్టుట లేదా? ఈ 
పరనుషమ్మితక వనిధానములతో చి!ిత్సచేం 
సంవూర్ల ఫలితములను పొందుచున్న ది గనుక, 
చికిఠా ఏిధానములన్ని టిలో (పకృతి వెద్నము 
ట్‌ ర న. మం 
పికృతి జైద్యములోని మూల నూత )ములను 
జనసామాన్యము గహించ లేదని సాకుచెప్పె 
దశేమో! కాం న్‌ 60 సం! లకుమైగా నిదా 
హారములు. వర్ణించి, కష్టపడిన తరువాత 
పజ భిప్పటికి దాని సతృమును గ )బారిప 
గలిగినాకు అలాగే పకృతి సూతము 
లను జనసామాన్యము (గహీంచుటకు కొంత 
కౌంము పట్టవచ్చును మహాత్ముని అవాంసా 
సూ[తములలోనిదీ (పకృతి వైద్యము ఈ _వెద్య 
మంతయు సత్యబూత్రముల మోదాధార పడీ 
యున్నది 

ఛానిసత్వము నింప జేయుకు 
స్రభుత్వము యొక్క అశయము గదా! 


కాంగెన్‌ 


అలాగే ఆరోగ్యము కొరకు ఇతరులకు 
దాసులు కాకుండ జేయుట (సకృత్నివెద్యము 
యొక్క_ ఆశయము ఇది బోధనా చికిత్స 
పార శాలలలో ఉపాధ్యాయుడు పణవీడ్డలను 
ఒకటి రెండు పది పరాాయములు బోధించి 
ఎట్లు విద్య నేర్చుచున్నాడో అలాగుననే కష్ట 
పడి ప్రజలకు బోధించవలెను అందుకు 
కొన్ని కళాశాలలు కానలె ఉత్తమమైన 
(గంథములను మ.[దింజంచి |పజం క ౧దజేయ 
వలె ప్యాక్టికల్‌గా. చికిక్సచేస రోగ నివా 
రణ చేస ప్రజలకు నమ్మక మభివృద్ధి జేయ 
వలె ఇందుకు (సభుత్యమువారి సహాయ 
మళత్యవసరమై య్నూది 

ప్రకృతి వైద్యము పంచభాతములశో చేయ 
బడు చికిత్సగావుగ, కడు నిరుపేదకు సహి 
తము అందికలో నుండును బీదలు ఫలాదులు 
కొన శేరని సాకు చెప్పెదశేమా! వీరు 
పంజాబ్‌ కండి అఎల్సును, కలక త్తానుండి 
కమలాలును తంచు కొసవలణన పని 
లేదు నే ననేక దరిదు్రులకీ పుచ్చపండ్లు, 
దోనవండ్లు నేరేడుపండ్లు బీర పొట్ట, 
గుమ్మడి మొదలైన కూరగాయలను పెట్టించి, 
మధుమేవాము, పాండవ మొదలుగా గల 
చిక్కు. మొండి వ్యాథులను నివారణ చేసయు 
న్నాను ఈ రోజులలో కూరగాయలు గూడ 
కొన టకందుభాటులో  లేవనియందు కేమో! 
పరిబ్ధతం లెల్ల కాల మో విధముగ నుండబోవు 
భగవదనుగ్రవామున న కాలము త్వేరలో 
మారిపోవచ్చు న ప్రకృతీ సూత్రములను 
గ్రహించిన నిరుపేద శన'పెరటిలో కూర 
గాయలను పండించుకొని ఆరోగ్యమును 
కొపాడుకొన గలడు 


న 


ప్రకృతి వైద్య ములోని ఉత్తమ గుణములు 


1 పకృతి నాశయించు వారు ఇతరులకు 
దాసులు గానక్కరలేదు సా తంత్యము 
పొందగలరు ధ ము నృధాపోదు తన ఆరో 
గ్యము నిమిత్తము ఫలాదుల కొరకు ఖర్చు 
వేయు ధనము తాను, తనసంసారము పొట్టకు 
తినన చేగాని వృధాపోవునదిగాదు జీవిత 
ములో పొదుపు పోడిమి కుదరగలదు ఎంత 
కృపాహారముశో నైనను జీవింప గలమను 
భైర్యే సాహాసము లలవడును 12 జనల 
బియ్యము జనసామాన్యనునకు బాలుట 
లేదని ఆందోళనపకు రోజులలో 040 లు 
ఖరీదుగల కొబ్బరి కాయళతోనో, సొరకాయ, 
బీరకాయ వుచ్చకాయలతోనో సుఖముగ 
జీవించుట కవశాళ మిచ్చుచు్న్నోది ఇందుకు 
ప్రకృతి థర్మ పరిషత్‌ (బెజవాడ) వారు పతి 
సంవత్సము వర్పాటు చేయుచున్న శిశ్లూ శివిర 
ములే నిదర్శనములు 

2 మాంసాహోరులు సవాతము సంపూర్ణ శా 
కాహారు లగుచున్నారు దీనివలన అహింసా 
తత్వ మభీవృది యగుచున్నది 

రీ జీవితమును వవిధముగ కెగ్యు లేటు చేసికొన 
వలెనో బోధించుచున్నది 

4 రోగ మంకురించకుండ తగిన మా రము 
లను అంకరించిన వెంటనే ఆచరింప దగిన 
విధానములను 'నేర్చుచున్నది 

5 ప్రకృతి జీవనము వలన జీవితము పొడిగం 





పుటలు 400 


తట్టివై ద్వ ము 


పబడుచున్నది అనగా దీర్ణాయుమ్మంతు లగు 
టకు సావకాళ మిచ్చు చున్న ది 

6 నంతానములేని వారు సంతానపంతులగు 
చున్నారు నాయనుభ వనములో చికిత్సపొందిన 
గొడా9ండు వుమూరు 80 మంది సంతాన 
వతులైనారు 

7 అతిసంభోగవాం'భ అనారోగ్య లతణము 
గాన ప్రకృతి జీవనము దానిని క) చుపరచి 
అలాయువ్మంతులు గాకుండ కాపాడు 
చున్నది 

8 చాల ముదిరిపోయిన శయ పక్షసాతము 
బళ్లు కర్కట వ)ణము బొల్లి కుస్లు చెవుడు, 
గిడ్డి మొదలగు కొన్ని దీర్భర్థో గములు 
తప్ప తీక్కీ.న సామాన్య ఆజీర్షరోగములు, 
నుఖరోగములు, శ్ర్రీరోగమ ల, మ్యూతరోగ 
ములు మొద్శలైనవి గ్యారంటీగా కుదురు 
చున్నవి 

9 కర్కట( వణమునంటి నిరంకఠచాధలు గల 
వ్యాధులలో పకృతి వైద్యము బాధోపకాం 
తీచేస, అనాయాస మరణము నిచ్చుచున్నది 
10 మౌానన్చనికి పరమపవి.తమైన ఆధ్యాత్మిక 
జీవితమునకు దారిచూపు న్నది 

గాన (ప్రభుక్యమువారు పై విషయములలోని 
సత్యమును  చిత్తగించి సహాయ మొనర్చి 
(పకృతి వైద్యము సభివృద్ధిలోనికి తెచ్చుటకు 
(ప్రార్థించ చున్నాన 





70 చిత్శపటఘుల4 


కానే మనవారి గారి అభినవ శాద్యశా స్త్రము యుఖజై ఖరివిద్యు రో-గారోగ్యనివేకము శిశుపోవణ అను నాలు గంథ 
ములలో ని ముఖ్యవిషయములు రేట కెల్లముగ శ్రీ జాక్టరు పుచ్చా వంక టా నుయ్య గారిచే వివరింపబడినవి 


పృళ్ళో త్రరమలు ఆధికము-గా చివర చేర్చబడిశని 
పోన్టేజీ్‌ 0-8-0 


నింక ఇ్యలీకోలైండు ౫౪ 8.0.0 


కొలది పతులు మాత మే గలప్పు, 
ప్ర కృత కార్యాలయ ట్రస్టు "బెజనాడ 


ప్రకృతి వైద్యము - 


నెలలోసటాస ౦చలైనది 


నొది నెల్లూరిజిల్లాలోని జగ బేవిపేట్టగూోమను 
నా వయసు 24 సంవత్సరములు అవివాహీ 
తుడను హకిజనడను డి )క్టుబోర్డు స్కూలు 
టీచరు పదవినాడి 
95 1-46 తేదీవరకు అన్ని పనులు నిర్వవాం 
చుచు ఆరోగ్య వంతుడగానే యున్నాను 
కాని మో కాళ్ళదిగువ ను౦డి చెండు కాళ్ళకు 
వాడ మూత్రము ఇాల్రాశాలను నుండియు 
గలదు గత సంవత్సరము దీని నివారణకొజుకు 
డాక్టరు, నాగేశ్వర రావ్ర బి వ గారితో నల 
భోపడిలిని (పక్‌ భతి చికీళ్స చేనకొనుటకు అన 
కాళము లభింపక్‌ దినములు గడపుచుంటిని 
26146 లేదీ ఉదయము 8 గంటలకు నా 
కుడీ కాలు తిమ్మిరిగా యున్నది కొ ద్దినిమువ 
ములకు కాలు స్వాధీనము తబ్బశది మరు 
నిమువమునశే కుడీ వేయికోడ కాలువలెనే 
అస్వాధినమైనది చేయి ఎత్తలేక పోతిని 
మాట న త్తీగావస్తూ మూతి వంక రపోయినది 
బ్రది పతువాతమని శతేలీననది 
నెల్లూరులో (గకృతి చికిత్సా మూలమున 
అనేక ఘోరవ్వాధులు చక్క బడినటుల బొల 
వ్‌నికీడి అదియును గాక అ ట్టి రోగులు 
శబాాసపడుట నేను (పత్యవముగ చూచితిని 
కనుక అద్భవృపశ మున ఆనాటి ఉదయము 
11 గంటలే "ఆరోగ్య సదనములో చేరినాను 
డాక్టరు వి నాగేశ్యరరావ్రుగారు నన్ను పరీ 
మంచి, వెంటనే ఈ [కిందిచికిత్సా (క్రమమును 
జరిఎ౦చిరి 

261.46 తేది చికిత్సా కొమము 
చికిత్స _ వేడినీటి ఎనిమా (మలము నల్లగాన 
చ్చినది ) శరీరముంతయు సీటి ఆవిరి పట్టిరి 


పక్షవాతము 


వెంటనే లింగస్నానము సాయంత్రం కటి 
స్నానము 

ఆహారము 8 తూరులు ఆకుపచ్చ వర్ణారో 
ఎతే జలములో నిమ్మర నము క్‌ు ఇచ్చిరి 
పరిశీలన _ మాక్వేమియు కనుఎంచ లేదు 
27146 ఆహారముగాని చికీత్సలుగాని, 
26 కేది వలెనే ఈ నాడు అంగమర్షనశో 


యించి శరీరమంతయు విద్యు త్స సోరము 
కావించీరి 

28 1.46 చికిగృలఃగాని  ఆహారముగాని 27 
తేది వలెనె 


పరిశీలన అకలి కనుఎ౦చి కశుఎంచ నటు 
లున్నది కుడిచేతితో చెంబుపట్ట గలుగు 
చున్నాను కాని నాకు తెలియకనే చెంబు 
పడిపోన్రు చున్నది నోటిమాట మ్మాతము 
కొంచెము స్పష్టముగా నచ్చుచున్నది 


తరువాత వారము 
చికిత్సలు [వతి ఉదయము వేడినీటి ఎనిమా 
(పతిదినము కటిలింగ స్నానములు దినము 
మార్చి దినము నీటి ఆవిరి అనుదినము విద్యు 
(త్పసార చికిత్స కీ దినముల కొకతూరి అం 
గమర్షన అభ్యంగనము ఒక్కసారి అద్దాల 
ఆవిరి ఒక్కసారి గొంగడి చుట్ట 
ఆహారము దినమునకు మ తూర్లు 
కిచలీరసము (నారింజ) ఆకుపచ్చ వర్హారోవిలే 
జలములో క ల్సి, యిచ్చిరి 


పరిశీలన శరీరము కొంత బక్క 
చిక్కినది అకలి బాధకు ఫీరగలేకుంటేని 
కంటుమూ నడున గల్లుచుంటిని నోటి 
మాట పూర్తిగా స్పష్టపడినది మూతి వంకర 
(కమసడినది కాని, ఇెంబు పట్టుకొని ర్‌ొంథ 


940 వ) శే త్రీ 


జూల 
«wan 


అటా అరం అర వైల అరదం అరు అలల ఆట్టం అనను. బలై. అదం అరం ౦న అరం అయా అముం అయి అట్ల ఆటూ ఆర్ష. అదోల అం అరల గేల అర్హుల. ౧యల 3రక ఇం. అరం అగ్డన్లం 


దూరము వెళ్ళిన, చేతినుండి జూరిపడీ పోవు 
చున్నది జారుచున్నదని మూత్రము చేతికీ 
స్ప స్టజ్ఞునము తెలియు చున్నది 


[ఎమ్మటి మూడు వారములు | 


చికిత్స [పతి దినము కటిలింగ కశేరుకా 
స్నానములు, విద్యుత్ససార చికిత్స సాధ్య 
మైన యోగాసనములు, వెన్ను పొట మర్దన 
శరీరమంతయు వుట్టిస్నానము పితివారము _ 
ఒకతూరి నీటి అనిరి అదిత్య పేటికా స్నాన న 
అరటి ఆకులు ఆతపస్నానను 8 గొంగడి 
చుట్టలు, 2 తూర్షు అంగ మర్షన; అభ్యంగనము 
ఆహారము _ పండ్తావోరము కొబ్బరి కిచిలీ, 
అరటి నానవేణన గోధుమలు పెసలు పచ్చి 
కాయ గూరలు అపోరను మాము దినము 
నకు జండు తూరులు 


పరిశీలన కాలు పూర్తిగా స్యాధీశ మైనది 
నోటిమాట నకీమ పడినది చేయి ఎప్పటి 
వలెనే బాగున్నది శాని వా/యునప్పుడు 


కొంచెము వణగు నున్న కాళ ఛ) స Xo 
పొడ ఇచా వరక చగ్మములో కలియు 
చున్నది శరీరము చాల చురుకుగా నున్నది 
ఇప్పటికే ఒక నెల శలవు 'వట్టితిం జీతము 
రావళె కనుక డాక్టరుగారి సలహాశపై ఇంటికి 
వెళ్ళీ న్మూ_లుకు వెళ్ళుతు చికిత్స జేంకొను 
చుంటిని ఒకపూట గోధువరొకై చ్ప్పడి 
కూరలు రెండవ పూట పండ్షాశోరము తిను 
చుంటిన శెండవ నెలపూర్తి యగునప్పటికీ 
చేతితో భాగుగా వాయగలుగు చున్నాను 
సెకిలు మిద వాలా దూగము సునాయాస 
నగా ప్రయాణము వేయగలగు చన్నాను 
వశ్షవాతము వటాపంచ లైన దన్నమాట 


కాళ్ళపై పొడ పూర్తిగ బాగువేనుకొనుటకు 
(కృతి చికిత్స బండను సాగించ చున్నాను 


ప్రకృతి చెద్యము బీదలకున _ హారిజనులకును 
ఈ అరోగ్యసదనమ. లో అందు బౌటులోనున్న 
దని చెప్పుటకు వాల సంతఎంచుచున్నాను 





కుష్ట రోగులను పుంక్వహీనులుగ దేయ:ట 
గౌాందధీజీఖండన 


కుష్టురోగము నంశపారంపర్యా వచ్చునది 
కాదు కావున కుమ్టుకోగులను పుంస్తహీను 
లుగ జేయుట మహాపొతకనుని గాంధీజీ తన 
ఈ యభ్మిపాయమును (శ్రీమతీ రాజ్‌ కువూరి 
అమృత్‌ కార్‌ దారా ఆచార్య మల్కాని 
గార్కి. తెలియబరచిరి బంధు కాం 7న్‌ కము 
టీవారు కుమ్టురోగులను వుం _స్వహీనులుగ 
జేయుటకు తీర్ళానించికట 

శారాన్‌ ఫొ శ్రీవారి తీర్మానము సక్రిళుమైనది 


కాదని గాంధీజీ అనెను 

సదరు తీర్మానము సెలెక్టు కమిటి వారివే కొట్టి 
చేయబడిన దనియు తానా కమిటీరో సభు 

డననియు ఆచార్య మల్క_సీగారు గాంధీజీకి 
తెలిజరి 

(వీర్యనాళికను మధ్యమ కత్తిరించి తీఎవేఎ 
నచో సంగమ |కియయందు వీర్య ము పయోగ 
పడదు అందు వల్ల సంతానము గలుగదు 
దీనికి సైరిలైజేవను అని "పేరు ) 


మ 


సి కృతి పురుడు 





రాచర్ల లక్షీ, చేవమ్య గారుభ రృపోలప్పగారు 

ఏరిది అనంతపురం జిల్లా బలగుప్ప ౫ మ 
కాఫుర స్తలము యిరువురు కొడుకులు ఒక 
కూతురు అందరూ అనారోగ్య స్థకిరో 
6 846 న జరోగ్యసఎనమువో పేశించి 
ఆనాడే పికృతి చికిత్స నగలంబభించిక త 
చేవమ్మగారు చికిత్సా ప్రారంభము నాటికి 
మమారు 7? మూసముల గర్భవతి ఈమెకు 
ఉదయ  సాయంతీములు 101 చొ! లింగ 
స్నానములు, మధ్యాహ్నాం ప్రొ త్తికడుపుమోద్‌ 
20 ౫|| చొ! ఒండ)మట్టి పటేలు వేయుచు 
ఉదయం నొరింజపండ్ల రసము [1 గంట కు 
చ్చి కూరలతో అన్నము సాయంత)0 
గోధుమరొప్టై చ్చడి కూరలు యిచ్చు 
చుంటిమి క్రమేణ స్నానముల కాలము 
ఇంచుచు 20 ని! వరకు నియమించితిని 

వారమున కొకతూరి ఆదిత్య పేటికా స్నానము 
జేయించితిమి ప్రతిరోజు స్నా శానంతరము 
జి మైళ్ళ దూరము నడచుటకు నియమించి 
తిమి ఈ రీతి చికిక్స్న నడుపగా 19-5 46 
ఉదయము /గం॥ కొద్ది నొప్పులు (పారంభమై 
7 050 నిమిషములకు సుఖముగా నుగ 
శశువ్రును పసవించినది వెనుకటి కాన్చులకు 
ఎడ్ల బాధలో వేయవవంతుకూడా యీాచికీశ్న 
వలన పడ లేదని చికిత్సా పుభావచునుగూర్చి 
శానింతో  పొిడి+ది బిడ్దయు. ఆరోగ 

వంతుడుగా యుండెను తదుపరి తల్లికి బిడ్డకు 
గోరువెచ్చం నీటితో స్నానము చేయించికిమి 

ఆనాటినుండి బిడ్డకు ఓ దినముల వరకు చల్లని 
సీటిని మాత్రము తాఎతిమి మూడవదినము 
నుండి తల్లిపాలే త్రాగుచుండెను తల్లీ 
అనాడుఫవాసముంచ బజెను మరునాటినుండి 


(నిరంజనమ్బు 


రెండు పూటలు 10 ని॥చొ! కటి లింగస్నాన 
ములు వేముంచుచు నారింజఒండ్ల రనం, 
కొబ్బరి బండాలలో నీళు లేత కొబ్బరి 
యిచ్చితిమి 5 వ రోజుప తల్లి కి తలంటించి 
వేకినీళ్ళ స్నానము చేయించిలీమి  ఆశలిని 
బట్టి కోమను గా భోధుమరొ క్రై ఉడక బెట్టిన 
చబ్చుడి కూరలలో ఆహారము యిచ్చితిమి 
9న రోజు తిరిగి అభ్యంగన స్నానము 
చేయించి చల్చడీ కూరలతో ఒక పూటఅన్న౦ 
ఒకపూట రొళ్షై యి బహి ప్రసవించిన కేన 
నాటిశుండియే విడికాళ్ళతో లోపలటైట 
తడిభ్రోకూడా ధారాళముగా తిపగుటకు 
ప్రారంభించినది “డుమునకు ఒక చిన్న గుడ్ల 
నూూతే ము కట్టించిలిమి ముదియు 9వ 
రోజునతీఐ వేయించిలిమి పూర్వాచార పద్ధతు 
ప్రకారము ఇవ్రలలో దూదిగాని ఇంగువ 
వెల్లులి నూతికామాక్ళలు రసకర్పూరం 
బొంది వె రా లేవియు వాడకయే బిడ్డకు 
అముదము కూడా లేకయే పకృతి చికిత్స 
యొక్క మవామచే ధారాళమైన వాయు 
సంచోరము వెల్తురు ప కఘుభిత గల్లిన గదులు 
యందు తల్లియు బిడ్డయు సఖసంతోవములు 
ఎడయుచు 91వ దినమున అరోగ్య భాగ్యము 
పొందిన కుటుంబ సహితముగా బెజవాడకు 
నడచివెళ్ళి కృస్లా స్నానమాచరించి 8 6 46న 
నంగా )మముసనకు పయనమై పోయిరి 

ఈ వురచాలు పట్టుదలతో జరిఎన సావాన 
కారమునకు మూ పురవాసులు ఆరోగ్యనదన 
వాసులు అచ్చెరునండి ప్రకృతి చికిళ్ళా 
మహిమను వేనోళ్ళ ఫొగడిరి వికృతి 
మూతను నమ్మి కృతిమ వై ద్యమునకు 
మఘాథాచాధములకు లోబడకుందురు గాక! 


KEKONA నరం నం. KT NK KA KY 
సోదరి జ్ఞానాంబగారి నాల్లవ సాంవత్సరిక స్మరణోత్సవము 
KRACK KHER LK MACK 


1946 నం॥ జూ౯ా 29 లేదీ పకృతి కార్యాల సేవచేయుటకు ఉత్సాహముతో పూనుకొని 


యంలో జరుపబడినది ఉదయం 9 గంటలకు 
పకృతి ఉద్యమాభిమానులు (బాహ్మాధర్మ 
పిబోధకులు యువతీజన (పార్థనానమాజ 
సభ్యులు విచ్చేంరి జో! గోవిందరావు 
బివ్మ్కోపాసన బ్లానాంబగారి స్యరణ చేసిరి 
వీమ్మట జ్రానాం౦బగారి అదర్శములు కార 
సాధన, లీవీమోవేచ్చ సాధన సంపత్తులను 
ఉరించి అదినారాయణశర్కగారు స్కరించి 
పురుషో త్రముడగు రామచందుని క్రశ్యాణ 
గుణములను వెల్లడించు రామకరామృత 
మందలి శ్లోకములను శ్రావ్యముగ పరించిరి 
అయ్యంకి వేంకటరమణయ్య గారు మనము 
జ్ఞానాంబగారి అనుచరలము అని చెప్పుకొను 
టకు ౧గ్గునడనలసియున్న దనియు ఆమె 
ఆరోగ్యము బలము ఛారపోన  ఉఊడిగముచేసి 
స్థావించిన ప్రకృతి ఉద్య నుమును సంతృ 
ముగ అభివృద్ది చేయలేక పోయితలివువియు 
బ్రంతకాలమునుండి బెజవాడ కేందిములో 
శాశ్వత ప్రకృతి వైద్యకళాశాల చికిళ్సాల 
యను ల స్థాఎ౦పక పోవుట అనమర్థతయనియు 
1946 ఆగమ 1 న శేదికి బెజవాడలో అట్టి 
సంస్థలు స్థాఎంప  బడకపోయిన ఉద్యమాఖి 
వృద్ధికి వాలలోటనియు అట్టివి స్థాఎరిచిన 
తరేవాతనే మనకు నిజమైన శాంతి లభించు 
ననియు ఆ వేదన $ో ఉపన్యంంచిరి ఈ కార, 
మునకు అందరి సవాకారము అత్వవసరము' 
లేకున్న ఒళరితోను కేవలము డబ్బుతోను 
సాగని సనులీవి 
కళాశాల, ఛచికిళ్సాలయములు స్తాఎంపబడీ 
జయప)దముగ సాగుటలో ఈ కిీందినారు 


సభలో వాగ్గానము చేగరి 


పుచ్చా వెంక టామయ్యగారు 
అయ్యంకీ వేంకటరమణయ్య గారు 
కొలిపాక అదినారాయణశ ర్క గారు 
మృ త్తింట ఆంజనేయులుగారు 
ఉప్పులూరి వెంకటకృన్లయ్య గారు 


ల జ cc 6059 a 


ఈ సంస్థలో చీవచేయుటకు ఇంకను అనేక 
మంది ఉద్యమ'సేవకులు కానలన యున్నారు 
అందరి ఐకమత్యము వలననే ఇది అభివృద్ధి 
కాగలదు వ్యక్తిగత అభిప్రాయ శీదములను 
దుర్భముగ నుంచి ఉద్యమ సంధు క్రేయస్సుల 
కొరకు ఐక మత్యముతో పనిచేయు న్యచ్భంద 
సేవకులు తమతమ సవాకారమును అభ్మిపాయ 
ములను మేనేజరు, పకృతి కార్యాలయ 
ట్రస్టునకు పంప పార్ధన 


ఉపన్యాసముల అాంకరము అందరికిని 
ఫలాహారములు ఇవంబడెను సోదరి జ్ఞానాంబ 
గారి స్కరణోత్సవ సందర్భమున శ్రీ) యోగి 
రాళ వేందిగారు ఫలాబోరముల ఖర్చువై 
పదిహేను రూపాయలు సం యుండిరి డాక్టరు 
చేగిరోజా క ల్రవ్షం రాజుగారు పనితొందరలలో 
యుండి రాలేనందులకు వగచుచున్నానని 
"బలిగా)ం పంపిరి మైసూరు స్టటులోని 
చిక్‌ మాగలూరు గవర్న మెంటు ఇండ ప్ల )యల్‌ 
ఇని ఫ్రైట్యూట్‌ నూపరింశుంజెంటు గారగు 
మరళూరు ఆర్యమూ ర్తిగారు ఈ కందిస్మరణ 
పత్రమును పంఎరి 


1946 సోదరి జానాంబగారి నాల్లవ సాంవత్సరిక స్మరణోత్సవము 248 


అరుణ అట్ల ఆర్డర్ల గచ ఆప్పుల దం అరై రామం రవం శార్లరైల అరై ఆర్డపిణ ఆలం. ఉర్త్షనా ఇట వం అల్లు అమల ఇమం ఎడ్లు అరై అచ్చులు ఎదర అచ అలం శమ మం ఆం 


ప్రకృతిదేవియొక్క (బయపు ్రీ' జ్ఞానాంబా' 
హృదయ వేదనతో గూడిన నా అనుతాపా 
లొపమును నీీకరింపవా !! నీ వీ ఖొతిక 
(పపంచమునువదలిన 4 వత్సరము లనంత రము 
అకుధారలతో గూడిన నా పశ్చాత్తాప 
పత్రము పహోస్యాస్పదనూ? కాదు కాదు 
ఇది ఆత్మ సంబంధాను రాగమగు దర్పణము 
అట్టి దర్పణ మందగువడునదంత యు సత్యము 
(పకృతి పురీ! నీవు జీవించినావనియే నేను 
1945 నవంబరునెల 12వ తేదీన (పకృతి 
ప్మతికను కొన్ని వత్సరములుగా చెంచు 
కొనని తబ్పదము మన్నించి మరల వ|తీకను 
బంపుమను విజ్ఞాపనా పత్రమును వా)కొం 
టిని నీ న్యవాస్తాక్షుర షత్రమును నిరీశీంచితిని 
పక ఎలి చేవియాజ్ఞలతోో గాడిన నీ సందే 
శకము నా సంజేవాములను మాన్సి సంతోవ. 
మును కలిగించునని వేచియుంటిని గాని, తా 
దలచిన దైవమొకటి దలచు నన్నట్టూ, 
నా జౌర్భాగ్యకతముననూ పకృతి పత్రికను 
నిన్ని సంవత్సరములుగ రబ్బంచుకొని ఆదరిం 
చని పాప ఫలముగనూ (శ్రీమతి జ్ఞానాంబ 
గారు” 1942 జూన్‌ నెంలో మరణించిరి * 
అను వాక్యముండిన (శ్రీ 3 ఎ నారాయణశర్మ 
గారి పత్రమును జదువగలగితిని వారి షత 
మందలి యా వాక్ష్నను నా ఆత్యకు ఖరర౦గి 
దెబ్బనలె తగిలినది నాన్మేతములు అ, శుధార 
లతో నిండిపోయినవి చదువుచుండగా కంఠ 
ధ్వని పడిపోబినది నా ఎదుటన౦డీన మతు 
లు విస్మయ మొందిరి విషయ మెరిగించితిని 
కంతలో జ్ఞానాంబ స్మారకనంచికయు అం 
దోలో నుండిన నీ భావచ్చిత పఠమును 
నా సహూప్తగతములైనవి నా మిత్రుల కంద౦ి 


కీని అందలి నీ చితములను జూంతిని నీ 
సవిత) జీవన మాత చరితను కొంతవరకు 
చదివి వినిఎంచితిని [ఎయ అంబా! నేను 
నా అన్న వదినెగారితోను నాభార్య మరి 
ఇద్దరి బిడ్డలతో చేరి నా పరమ మితులగు 
(త్ర హనుమయ్య గారిని సందర్శించు తలం 
వుతో కాకినాడ కాంగ)న్‌ సమయమందు 
బెజవాడ నో ప్రకృతిమందిర మందు ప్రకృతి 
'జీవినలె ధవళవ(శ్త్రుధారిణియై  వకాంగిగా 
నుండీ మములనందరిని లో బిలచి కుళఠలవా ర్త 
లతో అదరించి పెనలుబేడలు, సండ్లు మొద 
లగు పచ్చిపదార్థములు (అపక్వాహారములతో) 
విందొనరించిన దినమూ దినిన పదార్ధముల 
చవియు మరిన్ని నా భార్యకు ఉనబేళించిన 
పచ్చిపచ్చడిచేయు వీధానమును అపక్యాహోర 
ముల లాభములను మేమిప్పటికిని మరవక 
స్కరించుచుు ఆచరించి ఆనందించుచున్నా 
రము 

జ్ఞానాంచా! నిన్ను సందర్శించి ఇప్పటికి కాలు 
శతమాసము గడచినదైనను సీ సౌజ్య్య సరళ 
భావనాలూ నిప్కాపట్యము నివ్మళంక 
హృదయము దయాభరితిములగు మృదుమధుర 
వాక శ్టములూూ ప్రకృతి చికిత్సా గ)ంథముల 
పీచుకణమును గురించియూ, ప్రికృతిషతి కా 
వ్యాపక తమునుగురించి మాట్లాడిన మూటలు 
నిన్న మొన్నటి ఉప దేళములనలె చిరస్మరణీయ 
ములుగ నున్నవి 


పృకృతికుమారీ ! నీజీవితము అతిచితమైనది 
మరి పవిత)మైనదే అనుసరణీయమైనది మరి 
ఆదర్శసదమైనది పికృతి బేనికి సేవ నిజమైన 
బిడ్డవు (పకృతి బేవిఅజ్ఞలను పరిపాలించుటలో 
నీవు అనమౌనురాలవు అజ్ఞ లెంత కశినతరను 


జూల 


944 పకృ ళీ ఎలి 
అశ అరక ఎం లగు ఆగం అగ్రం రద వటం. ధం చల టం అం చల. వం సల ఎక్తము రర లైల ఇ ఆరయ అరల గం కదల పం దల అరల ంట్లోల "చన ఆరణ్య 


లైనను వాటిని పాటించిన ఫలముల పరులకు 
పారములుగ గడీఎతివి 


జీనితమంతయు పకృతి బేవిశై థారవోణన ధీరి 
పుతి)కారత్నము నీవ్రు అరిషడ్యర్లమ. లను 
జయించి శాంతినుయు మైన గ త్యిక మైన; -బెవి 
క్‌మైన జ్ఞానరాజ్య మేలి అనుభవించిన జ్ఞాన 
రాణివి నీవు 

సీ భావనలు నీ వియత్నను లూ సత్యము 
లెనవి వోరి నిత్యము లెవవి అవి అవినాక్ట 
ములైనవి సోదర సోదరీమణుల యందు 
వా(ఎ౦చచియుంగు అజ్ఞానాంధ కార మును బ్రా 
దోలును వికృతి శార్యాలయమున జ్ఞాన 
భాస్క రుని నుదయి ౦ప జేసనావ్రు అ వెలుతు 
కలో ముందంజ వేం పాటు పడునారు పలు 
వురు నేడు బద్ధమైనారు. వారు నీ పవితాభి 
పాయముల చొప్పున కార్యమును సాధిం 
తురు ప్రకృతి ప్మతికను నడుపుదురు అఫీ 
సును దిగ్యిజయము గావింతురు పమ్మితవెన 
సీ సత్య సంకల్పను లు అంధ్ర రాష్ట్రమందంత 
టను ప్రబ్వలించి తన్మ్కూలమున ప్రకృతి జేసీ 
రాజ్యము స్థిరపడుగాక | నీ పవితదీమైజల 
ముచే పోపింపబడిన పిశ్ళృతి చికిత్సా గంథ 
మాల దిన దినాభివృద్ధిగాంచి తన్మూఎమున 
కానాల దార కా నడాను 


=... సునిశిత వైద్యము 


చేశజనులు సుఖపడుదురు గాక || అట్టి జనుల 
సుఖ“ంతోవ సౌందర్యముల గాంచి యానం 
దించుట కె ని పనిత్రాత్మ ఈశ్వర వ్రేరితమై 
పునరుద్భవించు గాక 11! 


సహోదరీ ! నీవు నా భౌతిక న్మేతమ.లకు 
నురుగై యుండినను నీ కార్వరూపమ లూ 
సీ సాత్విక జీవన చర్మితయూ సీదీశ్రా సంక 
ల్పములూ శ్రీ క్షానాంబాో ఆకారము 
నా స్తాన న్మేతము లకు గనుపడుచునే 
యున్నా వ నీ పవి త) నామ 
స్మరణార్థ మై నేను చేటినుండియీ హాకృతి 
చికీత్సా పచారార్గ మైన పి లి పత్రికా 
సిచారమునకును తత్స; బంధమైన గ్రంథ 
ప్రకటనములకును ప్రకృతి విరుద్ధ మగు ఆధార 
న్యనహారమ. ౬ను బంధించి పక తి శౌసనము 
లను నిరూఎంచట శె ఉపన్యఎంచుటకును సంక. 
ల్పీంచుకొన్నాను నాయీ సంకల్పమును 
సార్ధకపరచుకొను శక్తి సామర్ధ్యముల నాకిచ్చు 
టై పర మేశ్యరానుగ )హామును సీ ఆత్మా 
శీర్యాదము ను అనస్యభ కీ తో అవేశీంచి 
ప్యార్థించుచున్నాను 


మరళూరు ఆర్య మూల్తి 





100 చిక 
పటములు 


డాక్టరు యి డీ ఛ్యాబిట్‌, MD LLD గారిచే అంగ్లభావలో వ్రాయబడిన |గంథమునకు 


శా పుచ్చా వెంకట్ల్రామ 


ND ౨ కక్‌ గారి భాసాంతరీకరణ యు 


నునిశికములగు సూర్య కిరణచిక్షిక్ళ వర్గ చికిత్స యాగ నిదాచికిక్స “మొదలగు వినయము లింధు విషఫలముగి 
వివరింపబడినవి గ్రహింప సాధ్యము కొనివిగా వదలి వేయబడిన సృష్టిరవా స్యము లేములు శాక్ర్రీయము గొ 


వివరం“ బడీనవి 


నిండు కాలితో బైండు. 18 ఇల 4.8.0 


పో స్టేజీ 0-8-0 
(ప్రకృతి కార్యాలయ (ట్రస్టు బెజవాడ 


రాచతనా ముననును పరి హూ నతచుట 
(గాంధీజీ) 


పశ _ మేము మంద బుదులము అజ్ఞాను 
లము మీకిది తెలసున మహానుభావుల 
బోధిలప్రకారము నడచుటకు బదులు వారి 
బొమ్మలను పూజంచుటకే పూనుకొని సాగిం 
చుచుందుము పూర్యంమునుండి వచ్చుచన్న 
రామలీల, కృష్ణలీల ఉత్సవములను మొన్న 
మొ్నోనే తెరచిన గాంధీ చేవాలయమును, 
మాకృత జ్ఞతకునిజమయిన దర్శనములు కాశ్టీ 
లోయేర్పరచిన రామనామ 'చ్యాంకులోను 
రామనామమును ముది)ంచిన ఒట్టలు కట్టు 
టయును రామునావుమును యెగతాళిికింద 
దించుటయ., రామనామమును దూవీంచట 
యుగూడ యగుచున్నగి ఇఓ బ్ధతిలో సర్వరో 
గములకు రామనామమే బివధరాజనుని 
దాని నవలంవీంసమని మిరు పుజలకు 
బోధ్ధించుటవ న మూర్భత్యమును క టమును 
పో+)త్సావా పరచుటకు వీలగునా? హృదయ 
పూర్వక ముగ రామనామ జపము జెవధరా 
జముకావచ్చును సవ్యమయిన మతబోధయే 
అట్టఫలితమును కలిగించునని నాయభీపా) 
యము 


జవాబు మరు చెప్పునది సరియే నున 


చుట్టున్రక (ల యెంతయో మౌఢ్యము కాప 
ట్యముకలదు అందుచే సక్రమ మము 
న్యాయ మయిన “నిశేయుటకు గూడ భయ 
మునకు లొంగునెగల సత్యమును సయితము 
అణ చవలణవచ్చును తాను నిజమని నమ్మిన 
దానిని అనుసరించి నిర్భయముగా ప్రవర్తిం 
చుటయే ఉ త్తమ విధానము ప్రపంచములో 
అసత్యము కపటము సాగుచునే యుండును 

మనము సృక్రమయిన పని చేయుట చేత 
రే మాతి)మయినను అవి తగ్గును ఎన్నడును 
పెరగన్టు అన్నివైపుల నావరించియున్న 
అసక్యములో మనము గూడి చిక్కుళొని 
ఆత్మవంచన చేసుకొనుట ఆరంభించవ చచ్చును 

ఇదియే ఇపుడు ఉ్న ఆపద మన అలసత్వము 
అజ్ఞానమును బట్టితప్తూలు చేయకుండ జాగ త్త 
పడవలెన. అన్ని సందగ్భములలోను నిరంత 
రము జాగరూకతతో మెలగుటయే ముఖ్యం 

సత్యాన్యేషకుకు అన్యధావ _ర్రింప రాదు రాము 
నామమువంటి సర్వశ కిమంత మయిన వ 
ధముకూడ జాగ) త్త శ్రద్ధలు తేనికో నిరుప 

యోగము కానవచ్చును ఇప్పుడుంజే తెక్క_ లే 
నన్ను మూఢ నమ్మకనులకు తోడుగా 
లు౦కొక దాణని కల్సించినట్టగును 


వలాయాిలా తల. 


అరోగ్యము అనారోగ్యము 


మనము సరియైన దృష్టితో జూచుచో మన బీవితో బ్రేళము ఆరోగ్య మని గొహీంచగలమః 


ఇది “ రకత 


ధర్మము ఆరోగ్యము రము అనారోగ్యము ఆ సత్యము ఆరోగ్యము స్వా'భానిక మైనది అనారోగ్యము ఆస్వాఫావిక 
మైనది (_తివ్య క్రియు ఆరోగ్యయగ నుండవలెనని శ్రశ్యరగ“ంకల్పము ఆరోగ్య మగా నండుటకై (_తివ్యక్సియు 
కోరుచున్నాడు శాని అజ్ఞానము చేతను తదితర కారణము. చేశను అకోగ్యముగ నుండలేకు న్నాడు 

మనలో ఆనారోగ్య లక్షణను కనిఎంచుతకమీణయ మనము (తి ధగ్మములకు వ్యశిరేకముగ నడచు 
చున్న నని నునకు తెలుపుటకు (ప్రకృతి యతల్నించుదుండును (కృతితో మనము మెత్తి చేసికొనవలెనన్న ఏమిచేయ 
వలయును 1 గ్రర్రధనుమున ఆనందసామూ9జ్యమును కనుగొనవలెను అందు (ప్రవేశించవలెను ఇది యెటుల సాధ్య 


మగును ? శ్రవణమనననిధి ఛ్యాలవలన 


Reg No M 4655 


పకృతి చికిత్సాగంథ ములు 
థ్‌ పొగచుట్ట్ల ముక్కు డం0 ఉ0 8 భాగము 180 
రార నా చికి కష గ్ధంథము గు కల్లుమురతి షం 0 40 4567 భాగములు 
me ప ఆఆ a 2] 
రవికిళ్స న స న స స్త es 
ర ఇెదల్గము 050 , ౌొత్ర్రురు 0 40 థ్యాచచికిక్స 
గడ టీ కాలనేమి? డాకర యోగచికిత్స 0 60 
వార్వకిరణ -చికితే 0 60 ఆయ 
లీ నె అభిప్రాయము 0 20 సంవాహనచికిక్స 0 60 
జలచికిత్సా గంథములు సాళ్వ ప్రమాదములు. 0 06 రక్తపాయిళనచికిక్స 050 
ట్రవైద్యము 5 00 త్రికాల నాటకము 0 10 వైదిక చికిత్సాద్రతి 0 50 
ss చిక. 0120 ఆరేళ్యవివయక గ ంథములు వైద్యవిస్లవము se 
' ట్రెస్నాననియముములు 0 0 చ కలుగును 0 14 0 త్రిదోషములు ౮.0 
కా రాచికిత్స 0 £0 స్వాథాబక వివిథార్రసాగరము 026 
ీడినీటి కాపు ఉబ్బ” పుచికిత్స0 6 0 చికి త్సానియమముల 0 50 అనుభవ యోగాభ్యాసము 1 80 
ah TES స, 
గాజేనుహర్తి బోధ 029 ౯ 98 చిళ్చా ప లు 
ల న. ఉ న్యా ములు 2 గాగ చికి త్పాగ)ంథచులు 
పర ముు ఒక్కొక్కటి 050 క్షయ 0120 
ఆహార కాన గ్రంథములు న్యాయధ ర్మానుకూ చలిజ్యరము 0 40 
ర్వి చారభావిజీవనము వివాహా ల 0100 పి కీకతయా (మూర్చ) 0 40 
కొబ్బరినిగూర్చి 1 80 బాలనీతి 0 80 చాక తరోగము 0 40 
నప్పు 0 10 చాలక్రీడలు 080 మభుమేవాము 0 40 
కల్లచ క్కె.రవలని విత్తు 0 60 శిశుమాతల కొక రోము 0 40 ఈబ్బము ౧120 
నీరు విషతు ము 060 ఆరోగ్యము కిపు, 080 కలరా 080 
'మరసాహోరము దీర్భై యువు 0 10 మనూచికిము 0 80 
ES ete ora 0 విొథచికిత్సా గ్ర ఎథములు వేదాంతము _ బ్ర3రను లు 
వారణ పేళ్‌నపు గోల 0 20 రే న 
మినేయంపొత్రలు 0 420 సుషుప్ళ సవము 0 వారిబానగము 0 60 
Mss 0 40 సోగ నరములు 0 10 మహాయోగము 0120 
స్యాభానిక చికిత్స 020 ర్వి చారజీవనము 0 60 
దుర ధ్యాస ఖండనలు ఫుచుటాలు 010 కిప) కాళము ౧80 
త్వవిజ్ఞాన చూడామణి 100 ప్రకృతి అరోగ్య వైద్యచయు 1 4 0 రామతీర్ధస్వామి చేదాం 
వహిరన 0 £0 ప్రాకృత చికిళ్సావమ. త్రోపీచా వ్రీసములు 
'నుభ్ధవానందము 0120 1 భగము 180 19 ఛాగనులఒక్కొ_క్క-టి 080 
ఏవోరోగము 0 80 2 భాగము 140 భగవదితాగేయము 0 60 
ప్రకృతి 'వెనుకట సంఇటములు 
కృతి ఓ ల్‌ 6 7 11 “౦ఫుటములు కొతి 16వ సంప్రుటము వల 140 
ఒక్కొక్కటి వల 200 7 18 19 20 21 12 28 24 25 26 27 
కృతి 12 18 14 15 సంపుటములు సంపుటములు ఒక క్క-టి ఎల 800౮ 
ఒకొ్కొ-క్య్థాటి ఎల 300 
బరి కడదాం అదం ఆడం ఆడారి ఆడుది అద అడగనా ఆరి చదును అదం వూ ఉప అరా 


చిరునామా పకృతి కౌర్యాలయ య బీీస్టు బెజవాడ 


SS SSeS చం యా వరా చం ఉక శూ లా శూ టా < నయ చం +4. 4 4 
Print dby Mr IV Rainm MS atth AndhraC ndh lay P 8 a 636416 d& Publish d 
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సాముదాయక భజన 

ఆహార సమ్మేళనము 

ఉమ్మి వేయుట 

స్యా భావికజీవన ము-_చికిత ఎ 

శిఘపోషణ 

(బతకాలంటే ముందులు మానండి 
పరిశోధనార్థము సబీవజంకువ్రులను కోయుట 
ముద్ద మైధునము 


(వజలకు (పకృతివై ద్యం అవనర౦ 
మామిడిపండు 


కృతిమ ఎకువ్రులు- ఆపదలు 
నూర్యకాంతిలోని వన్నెచిన్నెలు 
ప్ఫకృతిధర్మ వేత్తిల రాయబారము 





రష స్తూ వష ష్యర్ష్రప్రని ర ఉప ప్ర ఇప్పప్ట్ర ప్ర డుం మై ఇసూ ఇకా చాడా వ్యా. షస ఇ కట్టాను కర్ణుని చుస టు ద్యస్ట్రటు ఉపర్తుం దర్మం వహ్వ 
ఇల అ 
న క తి ప త్రి త్ర 


ఈరోజులలో ష|తీకయొక్క_ అచ్చుఖర్చులు అమితముగా సెరిగిపోయినవి ఇట్టిస్ధతిలో పొతచండా 
వలన ప, త్రిక కొన సాగుట దుర్గ భీము అందుచేత ఇంతటినుండి పతిః చందాను రు 4రి0కు 
పెంచవలణవచ్చినది దయచేఎం చందాదారులందరు ఇంతటినండి ఈ [పకారము చందాలనిచ్చి 
పోత్సహించ (పార్తన పత్తికలో వ్యాసముల విశిష్తతనుగూడ పెంపొందింతుము 
( థి శ్ర పి 
.S SSIS, sss, Sette నం స ఎం 4 
(శ్రీ గౌతమి ప్రకృతి చికిత్సా లయము-_ 
రామచంద్రవురం తాలూకా కూళ్లమల్లవరంలో పై పక్చతిచికి త్సాఎయము (శ్రీ చిట్టూరి వెంకట 
దున్హాపకాశ రావుగారిచే నిర్మింపబడి ది9 6 46సం॥ర0 లేదీని (శ్రీ రామకృష్ణ (పకృతి ఆశ్రమాధి 
పతులును, ఆంధ్రరాష్ట్ర సయంపోషక "సేవా సంఘాధ్యక్షుల. ను అగు వైద్యరాజ "వేగి రాజు 
కృష్ణం రాజు యన్‌ డి గారిచే (పొరంభింపబడినది 500 మంది ప్రేక్షకులు విచ్చేణరి 
మహారాజశ్రీ మార్ని సుబ్బారావుగారు అధ్యక్షత వవాంచి స్వీయ |వకృలిచికి త్సానుభవము 
లను చెరి పతాకోత్సవము |[బహ్మాశ్రీ) అయ్యంకి వేంకటరముణయ్యగారిశే జరుప ఎడినది 
పతాకము ను స్థాఎంచిన ఎమ్మట శరీరమునకు పంచభూతములకు గల అవినా భావసంబంధ ములను 


గూర్చి విపులముగా చెరి ఆశ్రమ సంస్థాపకులు తాను. వైచికిళ్సాలయము ని్క్మించుటకుగల 
కారణముల ను స్వస్థవృ త్రముగురించీయు ఉపన్యనంచిరి 


ఎమ్ముట (శీ, కొ డాలి అచ్యుతరావుగారిచే 'యోగవ్యాయామ్మ పదర్శనము గావింపబడినది 


SSSI వం పామ వావ వాడు నాచు చాచా వమ చం వ మాన 


ఆరోగ్యము ఆనందము బలము సౌందర్యము, ప్పజ్ఞలకు అవసరనుగు విథానము ల్నో 


'సుఖసదన ము నందు నేర్పబడును 
ప్రకృతి పతి) కా సంపాదకులు సుఖ ౦సౌర గంధక ర్త డాక్ట్స రు పుచ్చా వెంకటామయ్యగారు 
కనీని కా నిదాన వేత్త డాక్టరు మృత్తింటి ఆంజనేయులుగారు ఇ వటి జెమ్యలు 
మార్గము -. తెనాలి స్టేవనులో దిగి హన మాన్‌ పాలెం కారులోవచ్చి అతోటలో దిగి 
రెండు మైళ్టు నడిస్తే దంతలూగు రావచ్చు తెనాలినుండి బ౦డిమోద రావచ్చు 
కొలకలూరు స్టేవన్‌ నుండి 6 మైళ్లు బండ్లు దొరుకుతాయి 
పోస్టలు చిరునామా ---దంత నారు అగ హారం 
వివరములు గోరువారు 4 అణాల పోష్టు బీళ్లలు ఎ౦సవ తెను ఎడప(ర్రు పోష్టు గుంటూరుజిల్లా 


౦ మో మి మ కమి. చట, చూ యేమ అట చ దము. యొ ము, క మయ యలు దు. టమ టా రొ యొ 0 


సంవత్సర చందా రు శీారి-౦0 


నాముదాయకభజన 


గుమికూ డి ప్రార్ధన చేయటంవల్ల కూడిన 
వారి మనోభావము లొకరిని మరిమొకరి 
మిద మనకు తెలియకుండా పనిశేన లశ్ష్య 
బద్ధిని పొందుట కుపకరి స్తవి 
మిరంతా నాతోక్ష లి. రామభజన చేయ 
టాకో భజన ఎలాచేమాలో  తెలసుకో 
టానికో రోజూ పా ర్భనకు వస్తున్నారు రాను 
నామము మాటలలో చెప్పళగ్గది కాదు 
చెప్పే మాటక ్న మానంగా తలే తలపు 
బలవత్తర మైనది ఒక సత్సంకల్పం విశిమం తొ 
వ్యాంంచగలదు అది జారకపోదు సంక 
ల్పాన్ని నాభా)వంగాగు _ కీయారూపం 
గాను వృ కృపరిస్తే దానిబలం తగ్గుతుంది 
సంకల్పాన్ని యెన్యరూపూర్ల ంగా న్నా క్కియా 
రూపాలలో వ్య కృపరచ లేరు 
అలాళంటే యెప్పుడూ మానంగా కూర్చో 
మని నాఅభిప్రాయం కాదు శాత్రరీత్యా 
అమాట నసలేే కాని మానభావన కార్య 
కారి కావడానికి చేయవలంశ సాధన చాల 
కరినమైనది భావములను నియమించ గలిగి 
నంత శకి నాకు యేర్పడ లేదు స్వర్షతీలంపు 
లను అసందర్భ మైన తలంపులను పూర్తిగా 
నామనస్సు నుండి పారదోల లేకున్నాను 
మనోనిగ)వాముస "30తో ఓర్మి తపశళ్చర్యయు 
అవసరము 
రామనామము మహిను అపారము*) మోకు 
చెప్పాన ఆమాట అలంకారికంగా చెంది 
శానుు, అత రాలాయధార్థం 


అట్టి 


హజ వె ద్య 


సచిత్ర) మాసపతీంక 


వూ 
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(గాంధ జీ) 





రామనామము పరిశుద్ధ హృదయము నుండి 
వెలువడి నప్పుడే దాని అపార మహిమ గోచ 
రిస్తుంది ఆతి పొందవలె ని నిరంతరసాధన 
చేస్తున్నాను" దాని మవామ వానసా (గవాం 
వాను కాని కి)ియలో పూర్తిగా చూపలేక 
పోతున్నాను క్రియలో గానిమవామ చూప 
గలళ కిని పొందితే భజన చేయవలసిన అవ 


సరము కూడా వుండదు 


నేను వూళ్ళో లేని సమయంలో మిరుఒంటరి 
గాను గుంవులుగాను చేరి భజన చేస్తారని 
నానమ్మకం గుమికు డీ ప్రార్ధన శేయతం 
వల్ల ఒకరి మనో భావము లాకరీమీద వారికీ 
వారికి తెలియకుండానే పనిచేసి లశ్ష్యంద్ధికీ 
సవారి స్తవి 


lel] [| lf] 
ఆహోర స మ్మే శన వు 
aml a] నన నన నడ fae || కడ | ae జడ డు | waa | an కు! 


స్వాభావిక జీవనములో ఆహారసమ్మేళనా 
విషయము అత్యంత విధానమైనది ఒకే 
సారి ఒకే అహారమును తీసుకొనట ఉత్త 
మము ప్రతి ఆహారము ఒక్‌ జీవపదార్థ మే 
ప్రతి పదార్గమునకు ఒక పి శే కత 
ఉన్నది అన్నా అపహోరములకు ధాతు ప్రతి 
కయ విటలై జేషను ఒశేరీలిగా ఉండదు 
ఒకే అహారము శీనుకొనిన పరిపూర్ణ ప్రతి 
కియ జరుగును తత్ళలితముగా స్వీకరణ 
ఎెన్సమి లేనను బాగుగా జరుగును ఒకే ఆహో 
రను.లో వివిధపదార్థమ లశు తీఎకొనిన ప్రతి 
పదార్గమునకు వున్న ప) క్యేకత పోవును 
ఒక ఆహోరమునకు నురియొక ఆపారమునకు 
సరిపడదు పొవణలో “కేలరీ=లువకన్న తో 
పోవును అవి సరిపడక పోవుటవలన రోగ 
పదార్లము పెరుగుటకు దోహదమగును వివిధ 
రకములకో కూడిన అళీరమునకన్న ఒకే 
అహారము తీసుకొనుట అభివృద్రిడదాయకను 
వినవిధరరములతో కూడిన ఆహారమును చాల 
మితముగ తీసుకొనిన యెడల యెక్కువ 
దువ్ఫలీతను లు లేకుండ జీర్ణము కావచ్చును 
కాని దురదృబ్బ మేమంశే వివిభ పదార్థములు 
ఉన్న వుడు అమితాహారమునే భుజింతురు 
కనక ఎక్కువ పదార్థముల సమ్మేళనము 
వర్ణించుట ఆదర్శమైన విధభానయు 


ఆచరణలో ఆహారస మ్మేళనమును వర్తించుట 
కష్టనాధ్య మే దీనికి కారణము లనేకనులు 
గలవ్రు ఒకటి జివ్యాచాసల్యము అనేక పదా 
ర్థములు శేనిదే నాలక సంతృ ఎవడ దు 
మనలో బ్రిదుకుటకు మాళత, మే తిను వాగు 
బాలా అరుదు అదియునుగాక సంపూర్ణా 


యోగాన ప్రవీణ ీ! 
డాక్టరు కొడాలి అచ్యుతరావు 


హో ములు చాల తక్కువ పుతిదానిలోను 
యేదియా ఒకకొరత ఉన్నది అందుచేత ఒక 
దానిని మరియొక అహార పదార్థముతో 
కలుపవనలనన ఆవశ్యకత యేర్పడుచున్నది 
సమరసాహార మగువరకు నూత మే మి 
మముచే యవలెను 

ఎ౦డిపదారమును మాంసకృత్తుతో కలప 
వలణ వచ్చినపుడు జాగ త్తి తీసుకొనవలెను 
ఒక ఎ౦డిప చార్థమును మరియొక మాంస 
కృత్తుతో కూడి ఆగోరము ళో కలుపుట 
పోత్సవాంచ దగినది కాదు అజీర్ణరోగులు, 
పడిశ భారముతో బాధ“డు రోగులు ఈ 
నూతనును  విస్కరింపశాదు ఎందుచేత 
నంటు ఎండిపదార్థముల జీర్ణ క్రియ నోటిలోనే 
ప్రారంభ మగును నోటిలోని లాలాజలను తో 
అది | పారంభ నుగును ఎ౦డిపదార్ల ము | పథా 
నముగాగల ఆహారము కొలదిసేపుమవూ[ఠతమే 
పొట్టలో నుండును అక్కడ ఎక్కువగా జీర్ణము 
కావలనన పనిలేదు తరునాత అది చిన్న పేగు 
లలో కిపోవును అక్కడ దానిమిద కైత్యర 
సము (బైల్‌) మథుకరసము (వేన్‌ | క్రియాటక్‌ 
జ్యూన్‌ ) ఆం తరసము (యిన్‌ బసైనల్‌ జ్యూస్‌ ) 
కలగపనిచేయును అంతటితో బీర్ల కియ పూర్తి 
యగును య చెబ్బన జీర్ణ రసము లన్నియు యఘార 
ధర్మము గలవి మాంసకృత్తుతోకూడిన ఆహో 
రిముమా తము ఫొట్టలో(స్టమక్‌ )జీర్షమగును 
దానిపైన జారరరసము (గక జ్యూస్‌) పని 
చేయును అది ఆనుధర్యము గలది కనుక బే 
ఆహారములో ఈ "రెండు పదార్థములను థీను 
కొనినచో శూరములు అన్గుములు ఒక దానిని 
ఒకటి న్యూటలై జ్‌ చేయును (సతిఫఎము 
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ఉర్గెన్లల అధర ఎగర అర్దం ఆతం బగ్లగ్గంా అరం ఆరం ఉగ్రం శరం అం. శర్చుల అరై అదం ధన ఇల ద్లైల ఆరం రిని అరిం ంగిదైల ంరం అరల ఎరిం ఆమైం ఎట్లైల ఆటం అడ్రస్‌. అస్తుల 


అజీర్ణము దానివలన కీమముగా రోగపదా 
ర్ధ్‌ము చేరుకొనును అందుచేతనే పాలు 
(తొగు a] లకు పెకగు అన్నమును 
పెట్టరు ఒక రోజున బొంబాయిలో ఒక 
హోటలునకు నా మిత్రుడు [పాఫెసర్‌ డీ 
రాజగోపాలు చేను కలన వెళ్లి తిమి 


అక్కడ వడ్డన చేయువాడు ఒక చేతితో 
మజ్జిగ పాత్రను మరియొక వేశీతో పాల 
ప్యాతను తీసుకొని వచ్చుట చూచి ఆశ్చర్య 
చకితుడ నైతీని అక్కడ భోజనశాలకు వచ్చి 
నవారు రెండును ఒకేసారి వడ్డించుకొనుట 
మిక్కిలి ఆకశ్చర్యకోగి ము అట్టి అలవాటు 
అక్కడ (పబలముగా నుండుటకు కారణ 
మూవఎాంప జాలము అట్ట భ్యాసము గ్‌ రము 
శ్రీ రాన్నముకూడ త్యరగా జీర్ణము కాక పోవు 
టకు కారణమిదియే దానిలోని పాలు మాం 
సకృత్తు వరిఒండీ ఎ౦డిసదార్థము 


పోవణకొరకు ఈ ౭0కు పదారవ లను 
ఒకే ఆహారములో కొలుపుట అనవీనరము 
ఒకొక్క ఆహారమును (ప ల్యేకముగా తీసుకొ 
నవచ్చును ఎట్టి (పళ్యశ్రదువలిత్చ మును 
"లేకుండ ఈ పదార్థములను కలిఎ భుజించిన 
వారు లేకపోలేదు కాని వారి ఆనేగచరి 
(తను గొంత కాలము తీలకించి“చో వారి ఆరో 
గ్యము [క్రమముగ త్నీశెంచుట (పత్యశ్రము 
కాగలదు నూంసాహారము మొదటిలో సరిపో 
వుటయు తరువాత ఛీదించుటయు కొంతమం 
దికి అనుభవమే 


వై చెబ్బన న్మూతము ననుసరించి పాఠకులకు 
ఈ (కింది సం దేవాము కలుగువచ్చును 
గోధుమ చిక్కుడు, బఠాని మొవలగువా 


టిళో మాంసక్‌ తు ఎ౦డిపడార్థము కేల 
యున్నవి వాటిని ఉపయోగించవచ్చునా? 
అని వాటిని నిర్భియను.గను సురశవ్నీతము 
గను ఉపయోగించవచ్చును (పకృతిమాత 
అట్టి సమ్మేళనము ను గావించినది వ విధ 
ము.గ సమ్మేళనము చేయవ లెనోఎట్టి సమ్మేళన 
వలన దువ్ఫలితములు కలగవో అమెకు మా 
త్రమే బాగుగ తెలియును పకృతి లేబలేట 
రీలో తయారై న గమ్మేళనమునకు మానవ్చుడు 
చేయు సమ్మేళమ.నకు పెద్ద లేడా గలదు 


మాంసకృత్సంబంధ మైన ఆహారపడార్లములను 
గూర్చి మరియొకమాట చెప్పనల యున్నది 

ఆహారములో ఒక మా౦సకృత్సంబంధ మైన 
పదార్థమునకస్న ఎక్కువ తీఎకొనరాదు 

రెండు మాంసకృత్తుతోకూడిన ఆహారమును 
తీనుకొనిన తిండిపోతుతనము 'పెుగవచ్చును 

జీర్ణ ముకాని మాంసకృత్తు వివతుల్య ము 

ఎక్కువ మాంనకృ్ళత్తును భుజి చకుండుట ఉత్త 
మము చమురుపదార్థను ఎక్కువగా గల 
'చాదమ వేరుశ గ ఎసా మొదలగునాటిలో 
ఎక్కువ మాంసకృత్తు కలదని మరువకుడు 

కొబ్బరికాయకుమా| తము మినహాయింపు 
గలదు 

ఎక్కువ ఎండీసదార్థమును భుజించరాదు వరి 
అన్నము బంగాళాదుంప మంచి సమ్మేళన 
కాదు రెండును ఎ౦డిపదార్థము లగుటనలన 
ఎండిపవార్థము యొక్కువగును అది పూర్తి 
గాను సరిగాను జీర ము కాదు అది ఇతశరసదా 
ర్థముల జీర్ణ క్రియను పాడుచేయును |పన్తుతము 
మన వారు తీనుకొను అహోరనులో ఎక్కు_న 
ఎ౦డిపడార్థ మున్నది అందు జీవతత౧ములు 
లోవాలవణములు లోఎంచుచున్నవి అందు 


ల్లీ్ట్‌2 వ) కృ త్రి 


ఆగమ 


వు 
అరగ అరం అక్షం అమ్మ ఆటం అగ్రం ఆటల లగ అనై అద్దం అర్తం ఎర్లుం అదైన అరలు ఆమం ఆమ్మల అనై అట్లు ఎదలు ంన్లైం అరం ండ్లె్లెం ఇద కా ఎట్లిల్లి. లర్లేక్లం ఎగ ంగ్గగ్లిల అధు 


జీతనే వారి ఆరోగ్యము తయమగటలో 
ఆశ్చర్యము లేదు ఈ లోవనును సవరించు 
కొ“వశనంటి దంపుడు బియ్యమును కూర 
లను తీసుకొనవలెను కూరలు |పథానముగా 
నుండవలెను 

తరువాత ఆముఫలములు (ఆండ్‌ (ఫ్లూష్టు) ఎండీ 
పదాగ్గ ములనగూర్చి చర్చించుదాము ఈ 
శెంటిని ఒకేసారి తీసుకొనుట యు క్రముకాదు 
కారణ మిది ఎ౦డిపదార్థములను జీర్ణము చేయు 
టకు తమూరధర్మముగల లాలాజలము (ఉమ్మి 
సీరు) కావలెను పండ్లు సాధారణముగ ఆమ్ల 
ధర్మముగలవి కన.క అవి లాలాజలమును ప్రతి 
హతిచేయును ప్రతి ఫలముగ ఎ౦డీవ దార్థము 
జీర్ణముకాదు పొట్టలో మండనము. ఫెర్కెంపే 


శనం చెందును ఇతర వ్యాధులకు కారణ 
మగును వరిఅగ్నములో చింతపండు వారును 
నిషేధించవలెను బేశీయ వైద్యులుకూడ 
రోగమునకు చికిత్స చేయునప్పుడు చింతపండు 
చేని ఆహారమును పెట్టుదురు 


ఇవిధిరకములై న పండ్లను ఒకే సారి తీసు 
కొనుట అంతమంచిది కాదు బాగుగాపక్య మైన 
పండ్లను చేపించిన ఎక్కు_న దుష్ఫలితము 
ప్రత్యత్షుముగావు 

ఈ [క్రింది సమ్మేళనములను సురథీతముగా 
చేంకొననచ్చును పంక్టు పాలు పండు చమురు 
పదార్థములు నూంసకృత్తు కూరగాయలు 
౦డీపదార్థ ములు కూరగాయలు 





ఉమ్మి వేయుట 


' ఎక్క డబడి లేలక్కడ ఉమియుటవలనకలుగు 
అపాయమును గురించి స,జలకు తెలివి సాయ 
ముచేయవలెన” నేను కొగ్ని సంవత్సరముల 
నుంచి పృయశ్నించుచున్నాను ప్రతిచోట 
ఉమియ.టవలన, చీదుటవలన యేర్పడుచున్న 
మురికి చాల అసవ్యాక రముగానుండి, నసంవ్క 
రణ యుక్కడ ప్రారంభించవలెనో తోచ 
కుండా యున్నది చిన్న వయస్సులోని శాల 
బాలికలు చదువుకొననివారే శాకుండా, 
చదువుకొనిన స్త్రీ పురువుల.కూడా వైల్వే 
స్తాటు ఫారములమోదను రైలుబండ్లలోను, 
దుకాణముల ప్రక్కను టా)ము బండ్లలోను 
వసారాలలోను వారి య౦డ్ల| పక్కను--్య పతి 
చోటను ఉమియదురు మన చేళముయుక్కువ 


మహాత్మాగాంధి 


మూలిన్యనంత ముగు చున్నది రోగము లంతటా 
వ్యాఎంచుచుగ్నవి పరిశుద్ధ తా సం బేళశమును 
వ్యాఎంప జేయుటకు గాను స్వచ్చంద సేవకులు 
పూనుకొనరా? అని ఒక సోదరి వ్రాయు 
చున్నది పుతిచోట ఉమియుట చెడు అల 
వాటు తరుదు దానిని గురించి వాయ చునే 
యున్నాను పరికుదత ఆరోగ్య విధ నములు 
సామాన్యమైనవికూడ ను న జీశములో 
యెవరికి ని 'తేలియనందువలన కలిగిన, 
ఇంకింకని చెప్పుటకు ఏలులేని అజ్ఞానము 


లోని భాగమే పై దురభ్యాసము కొన్నిరోగ 


ములు తేకుండా చేసుకోవతెనంటే మనం 


తప్పక విడువవలనన దురభ్యాసమిది విలేఖరి 


నూచన నిజానికి చాల మంచిది 


Fr 


స్వాభావిక జీవనము చికిత్స 


1 సర్వరోగములకు కారణము 


పజల అనారోగ్యమునకు దా రిద్య )నునకును 
ప భు త్య మవలంబించిన శే దీ)క రణ 
విధాన మగు పిభుత్యవురీతియే కారణమని 
కారణముల కె పరిశ్లోఢించినవారు. తెలింకొన 
గలుగుచున్నారు వలననగా అదివరకు ఎక్క 
డివారు అక్కడనే ఉండి వస్తూర్సత్తి చేసే 
వారు కావలణనవారు వారినుండి ఆ వస్తు 
వులను నూటిగా సంపాదించుకొనే వారు 
క్రిందటి ప్రభుత్వవు యేర్పాటు ప్రకారము 
ఎక్కజెక్క డ ఉక్ప్స త్రీ అయిన వస్తువులును 
బ సీకి రావటం అక్కడనుండి కావలణన పల్లె 
లకు తీఎకొనిపోవుటయు జరుగుచున్నది దీలకీ 
"శేందికరణవిధానమనివేరు ఇందువలన 
లాభ మంకయు బ స్తీతలో ఉండే ారికీని నష్ట 
మంతయు ఉత్స త్తీ చేఎనవారికీని కొని వసు 
వును వాడుకో నే వారికిని గలుగుచున్నది 

ఇప్పుడు వస్తువులు మరలమిద తయా రగు 
చుండుటవలన అనేకమంది వృత్తులు పోయినవి 
నిరాణకౌశలముగూడ నశించినది మనస్సుతో 
పణ లేదు ఫ్యాక్ట కరీలో యేదో చురకు ఫీడింగు 
చేస్తే సరిపోతుంది పూర్వ మట్టు గాక చేవా 
పరీశ మకు నిర్మాణ కోశలమునకు తెలిప 
గూడా కావలణ యుంజెడిది జకులకు పని 
"లేదు కెలివి ఉపయోగించిన లాభము లేదు 
అందువలన నిరాగ్భపారు లెరి జవీత అవస 
రములను సంవాదించుకొనటలో పోటీ పడ 
వనలణవచ్చిను ఇందువలన స్ప అసూయ 
ఓరం లేనితనము, దురాశ నిరాశ మొద 
లగు మొననక్‌ దోవములు యేర్చజెను ఇట్టిది 


పోవలయుననిన  యొక్కడినారికి అక్కడి 
వస్తువ్రులన్క ఉత్పత్తి పంపకములను చేయు 


నట్లు మాడవలెన దీనికి విశేందీ9కరణ 
విధాన మని పేరు 
2 మరి య్య ము 


కరతిరుగలిలో విసరినబియ్యమునందు బియ్య 
ము సనుండుత వుడు నిలచియుండుటనలన అం 
దలి పోషకద్యవ్యము లన్నియు చెక్కు చెదరక 
నిలచియుంశును పాం౦ండువు “౦జు ములబద్ధము, 
"క్వేతకుసు మము శుక్ల నష్టము సౌలతల్లికి pan 
లోఎంచుటకు కారణముగా చెప్పబడిన కల్పి 
విటమిన్‌ లోప మిందుండదు కేందికరణ 
విధానవుగు ఫ్యాక్షరీలలో తెలుపుచేయబడీన 
బీయ్య మునందు పోవశళ క్రులును వి వీటమి 
ను నశించిపోవుచున్నవి ఈ బియ్యమును 
తినినవారియందు రోగనిరోధకళ క్షి తగ్గిపోయి 
వీరు అంటువ్యాధులకు గరిమై మరణించు 
చున్నారు పూర్వ ప్రభుత్వము యిట్టి బియ్య 
ము (గానుమ WI రా ననుమతించినందు 
వలననే యీ అనిష్టము చుట్టుకొన్నది 
గి మరవస్ర ములు 

గొప్ప వె దైజ్ఞాణక వేత్త తఎ న రే యీమున్నాడుి 
ఆరోగ్య మునకు వస్రుమునందు మె క్రదనము 
సరంధతయు, తేడిపీ ఫీల్చుకొనుగుణమును అవ 
సరమనియు అట్టిది వేతికో వడికి చేతిమగ్గ 
ములమిద చేసన వన్ర్రమునం దుండునే 
గాని మరమోదవడికి మరమిదనేఎన వ్ర ము 
నం దుండ దన్నాడు పూర్వపు (పభుత్యము 
ఇట్టి వస్త్రముల ఫ్యాక్టరీలను (పోత్సవాంచినం 
దున |పజలు నురలపై ఆధాొరపడవలన వచ్చి 


* మదరాసు ప్రభుళ్వ ఏధాన మంత్రి) కిని ఆరోగ్యళాఖా మంత్రిణి గారికిని 19---7-- 46 శేదీన ది ఇండీ 
యక్‌ నాచురో పాతిక అసోసీయేసన్‌ కరఫ్తున జకుపబడీన రాయణుభారను. లో 'తెలిని సంగతులు 


ల్లీర్రశీ ప్ర కృతి 


ఆగమ 


A) 
అతన అం అరం అర్తం బాైం ఆరం అనం అల్లం అడం ఎట్లు. వర్షం అరై అరై ఆరగ ఆర్టిసి అద్లోం ఇస్టం ఆదం కరప ఆరైైం ఆం అర్తం లర అదైన అరం వప రిం అర్దం అర్తం 


నది నిరా క పారమును చచ్చు పెరిగినది 
[|వజలు సోమరులైరి 


ర కృడత్రిమపు యెరువులు 
భూమిమిోద విఒరీత ముగా పండింపవలయ.నను 
దురాశతో (ప్రజలు కృ తినుపు నిరిం దయపు 
రాసాయనికపు కరవులు వాడనారంభించిరి 
(పభుత్వపు వ్యవసాయశాఖ వా రిట్టివారు 
భూమికి చెరుపు భేయునని వరిశోధించి తెలిం 
కొనియు మేకారణముననో (పజలను యీ 
యెరువ్రులను వాటే [పోత్సవాంచిరి ఇందు 
వన భూములయం ద. దేకము ఎక్కువై పం 
టలు యష్కవగును అయితే అట్టి పంటలయం 
దును ఉ|చేకగుణ ముండును ఆ పంటలు తిని 
నవారి నాడలయందును ఉచేకగణ ముండి 
అనేక రోగములకు కారణ మగను గాన 
సాధ్య మైనంతనర కిట్టి లోహసంబంధమైన 
రాసాయనిక వు బరువులను |వజలు వాడుట 
వలన (పజారోగ్యము చెవును 


4 పచ్చికవీడుల ఆవశ్యకత 
ఒక తూరి శాక్టరు గురుస్వామి మొదలి 
యారు తన ఉపన్యాసమున పచ్చిక మేపక 
ఎండి కుడితి మొదలగువానితో పెంపబడిన 
ఆవ్రలవలన లభించు పాలయుందు మన ఆరో 
గమనము వృద్ధి చేయునట్టి సం గియలనణము 
లుండ వనియు అట్టి పాలవాొడుక వలన (పజల 
ఆరోగ్యము వృద్ధిపొందక ఇడిపోన్టచుండు నని 
ఇెబ్బ యుండిరి |పజలనుండి ఎక్కువ పన్ను 
వసూలు చేయుటకు (వభుత్వమువారే _ బీటి 
'శీలలమిద పొగాకు మొదలగు వైపలను ఉత్ప 
త్తిచేయటకు (పోత్సవాంచిరి కొన్నిచోట్ల 
నిరంధించినట్టును న. కు తెలియును తినుటకు 
మంచి వచ్చిక దొరకనందున ఆన్ఫలు పాటవ 


మానినవీ తలులకు సరియైన ఆహారము లభిం 
పక బిడ్డలకు సరిపోయిన పాలు లేక శ్లిశుముర 
ణముల సంఖ్య పెరిగినది ఆహోరా.కి తోడు 
గా వాడుచున్న పాలు పెరుగుల లోటునలన 
(పదెల అరోగ్య భాగ్యములు శీ లేం పసాగాన 


5 ఆరోగంము నుగూర్చిశ అ(శ్రద్ల 
థి 


దేశములో మిల్లులు వృద్దియెోవి పల్లైలయందలి 
(పజల వృత్తులు వీణించినవి అందువల * 
వారు విల్లుంలో పనిచే పొట్ట గడుపుకొను 
ఎకు పట్టణములు వేరి అచట చాలీచాలని 
యిండ్లలో అర్జాకలిశో జొంచుటవలన వారి 
ఆరోగ్యము ఇెడినది విద్భాఏహీనతవలనను 
మూర తవలనను అ|శదవలనన గూడ (పజల 
ఆరోగ్యము దిగనాణల్ల నారంభించెను 


6 మనకులోఎంచినన్వాతంత్ర్య మెట్లుచేకూరును? 


వున  పలాధీనతకువ దారి ద్యము నకును, 
అశారోగ్క మునకును శకేందీ)క రణనూతము 
మాద సడచిన వూర్య వ)భుత్యముల నడక యే 
కారణ మని “తెలునుకోవ లొను వెనుకటి పద్ద 
తులతో గాక వి కెందికరణ పద్ధతు తో 
ప్రజలను పరిపి లింబవ లెను బీజలు నిగ) 
హాము నేర్చుకొని తమను తామే పరిఐ లించు 
కొనుటను నేర్చుళోవలెన గ్రామ వున్నా 
ర్యాణమున్నకె నుదా/ను పభుత్వము తేల 
పెట్టిన విధాన మందుకు అనుకూలముగా 
నున్నది 
7 ప్రకృతి వైద్యము 

వుంనులవాడుకను ప్రకృతి వైద్యము వపు 
కొనదు మందులు వివముల టీకాల 
రనము మొదలగు వాని వాడుక తేనందున 
ప్రజల చేవామునం దట్టి మురికిని చేర్భ నక్క ర 


1946 


ముస్ఫ్ల మైధునము 255 


అర్లైనా చరం ఇదేనా ర్ట అరయ ఇం అరల ర్ట అర్దమై ఇర్లైఖ ఆర్టైలు అర్డెపైల ఇరా ంగ్లుం ఎరను, ఇర్లైలు ంద్టరైల బల్లుల ఇర యల లర్లుం ంట్లోల అద్గదైట ఎల అల అధరం శం ర్వ అట్ట్రం 


లేదు అంతేటనూ లభించే జలము సూర్య 
కాంక్కి గాలి, మృ లిక మొదలగు పదార్ధము 
లో చికిత్సచేయబకును కలుపుట నూరుట 
వంకుట భస్మము చేయుట మొదలగు [పక్రియ 
లుండవు ప్రకృతి వెద్యము నేర్చుకునేందుకు 
గూడా 5 6 సంవత్సరము ౨ పట్టదు సామా 
న్యమైన తెలివిగలవారు 1 *సంశక్పరముల ౫ో 
నే ఈ విద్యను నేర్పుకొనగలగు వందు 
'బన్నిక్‌గాని పా ఖాఎక పదనులుగాని 
యెక్కువగా నుండనందున సులభబుగానే 
రోగి యో పోతులను అనలంబింప ఏీఎగా 
నుండుము 
8 స్వయంపోవషక పద్ధతులతో గామ 
పృనర్నిర్మాణము 

ఈ సందర్భములలో గ్రామ స్యయం౦పోవశక 
సంఘము వారి పదతులు మన మవలంబింప 
వచ్చును ప్రజల అన్నము, వస్త్రము, అరోగ్య 
ము వశ్వర్యను అగ్యాన్యాశి య ములని 
యెరిగి వానిని సమ్మ గదృష్టతో చూచి తదను 


గణము న్య వ హరించిన ప్రజలకు సంపూర్ణ 


సౌఖ్యము చేకూరును 
9 ఖర్కా తరిబియతు కేంద్రములు అందుంచు 
స్రకృతి చికిత్సా పరికరములు 

గామ స్వయంపహావక ఎద్ధా౦ంతేము మ్‌ావ 
గాను పు ర్నిర్మాణము చేయుటకు ప్కతి 
ఖర్మొ- శేంద)మునందును ఒక తరిబియతు 
శిబిరము యే న్పాటుకావలెను ఆ శేందిమున 
ఈ కంది చికిత్సా పరికరములు అమ్మకము 
నకు గద్దముగా నుంచవ లెను 


1 1000 ఖద్దరు దుప్పట్లు 1 చురుకు కట్టు 


108౪ $0 అంగుళము లు 


9 1000ఖ క తువాళు ' శీతకట్లు 
స) గం [ ఎవో 
72x27 అం | 
£00 కంబళు 1080654 | కటు *విపంకీ 
™ (స) 


500 చిన్న కంబళ్లు 7° ౫ 80 | వచ్చును 

తొట్టిస్నానము వేయుటకు 150 తొట్లు 

నులసాధిక్‌ చేయుటకు 100 యెనిమా సెట్లు 

రంగు సూర్యకాంతి క“ చెమట పట్టించు 

కొనటకు 50 ఆదిత్య వే చేటికలు 

8 ఆగత్య వే పేటికలో అమర్చుటకు ''కంగులలో 
1412 సై సెజుగల 1050 రంగు అద్దములు 

9 వర్గోదకము తయారు చేయుటకు "200, 
మేడురంథల వీసాలు 

10 1రీము రంగు అద్దవు కాకీతములు 


ATA అ A యా ౬ 


10 కేంద్ర చికిత్సాలయ మీ కళాశాల వీని కగు 
అందాజొవ్యయము 


జిల్లా శేందము లందును ఖర్కా. శకేం దము 
లందును ఎనివేయు ఉన్నత విద్య గడించిన 
(పకృతి వైద్యులకు తరిదీయతు లిచ్చుటకు 
(పతి బాపూభాగమునకు ఒక పకృతి వైద్య 
క ఫభాశాల ఆండన లెను దాని కనుఎంధముగా 
ఒక చికిక్సాలయ మును పరిశోధక కేంద 
మును ఉండవలెను |పస్తుతము తెయగు 
భావలో విద్యను బోధించుటకు పండితులను 
మేము సమకూర్చగలము ఇతర భాషలలో 
గాడ నోధింపగల పండితులు లభించినంతనే 
మిగ తె భాసా భాగములందును యిట్టి రా 
శాలల స్తాఎంపవచ్చును ఇప్పటికి తెలుగు బే 
ములో స్థాబ౦చే (పకృతిక ళాశాలలో తెలుగు 


956 వీకృతీ 


ఆగష్టు 


అరై ఎడ్లను. అరసం టో. ఎర అరిం అదం దలు రల ఇరా దల భం ఎస్మా అరల దా అరి ండ్లాల అగ్రం టై అరు ఎదలు అర స్తన ఎర్ర గాల అర్గ్‌న్లల రప ఎడ్లను అరం అర్తం 


విద్యార్థుల కేగాక యితర ఫాషలవారి కొరకు 
కొలది మంకీ యింగ్లీ షులో (పకృకివై డ్యము 
బోధించెదము ఒళకళాళాల చికీళ్సాల్మయము 
పరిశోధన కేం దములకు సంవత్సరము కు 
షుమారుగా యో క్రింది న్యయనులు సరిపో 
నచ్చున 


1 4గురు పెద్ద పండితులు 7200 
9 4గురు చిన్న పండితులు 4800 
8 శబోధకులు 8600 
4 10 పనివారు 4800 
5 ఇతర వ్యయములు 4600 
“2000 

1! మా మనవి 


క్షే మరబియ్యము పళ్లెలలోకి రాకుండా చేయ 
వలెను [గామ పునర్నిర్మాణ పరిళోధననై 
రమెన్ను కొనిన (గామములలోని కిట్టి బీయ్య 
మును రాసీయరాదు 

2 మరను వడికి నురన నేనన నస్ర్రములు 
యెొగ్నిక |గానుములలోనికి రాసీయరాదు 


8 కృతిమపు యెరువులు మాసఒంచిపశువ్రుల 
గెత్తము గొర్రెల పడక కోనే ముక 
(గామములలో పంఓ లుపండింపవ లెను పచ్చిక 
వీళ్లను వృద్ధిచే శ్నీరిసంపదను పెంపు చేయ 
వలిను 

4 అహార ధాన్యము. లను (పత్తిని బాగుగా 
వండీంపవ లెను 

5 రాట్నపర్మిశమను వృద్ధిచేం దాణకి సరిపో 
యిన | ప త్తిని[గామములలోనే పండింపవ లెను 
6 (పకృతివెద్య మును అదరించి |వజలకులభిం 
పజేయవలెను ఇందువలో (పజలలో నియమ 
జీవనము వృద్రియగున. తికముక యగు మం 
దువైద్నముల మోసపు లో బడిపోక |వజలు 
సగయం౦పో షక ఎద్ధాంతము ఎవలం౦చబింప యి౦ 
దువలన ఏ లేర్పడును 

7 పతి భాపాభాగమునకు ఒక పళృతివై ద్య 
కళాశాలను _పభుత్వమునారు స్థాఎంచీ నడుప 
వలెను [పతీ క ళాళాలకును అనుబంధముగా 
ఒక్‌ చికిళ్సాలయమును పరిశోధక కేం దమును 
ఉండ వ లెను 


వ 


తెనె 


తేనె చాల మధురముగ నుండును పువ్పములనుండి తేనెటీగలు చేత సంపాదింపబడినది కావున 
మంచి సువాసనగ నుండును 


ఇది కూడ మనకు ఆహారము పుబ్బని కలుగజేయును ఇందు కర్చనోదజములు చక్కెర (దావ 
కములు (వీఎడ్‌, ఎ) కని వుల్లని పదార్లమును తయారుచేయన్ర కాని ఆహారము జీర్ణ నుగుటకు సహో 
యపడును సువాసనను రుచిని కల గుజేయు చమ రులు రకము ఎముకలు మాంసపుకండలు 
నిర్మాణమగట కవసర మగు ఇతరపదార్థములు కలవు 


ఎల్లలక ముఖ్యముగా పుట్టినప్పటినుంచి తేనె పోయుట (కేస్థము 


Ls] 


రిశ్సపోషణ 


మొక్క గర్భాశయములో పురుషళుక్షము 
ద్యారా పీ వేశించు బీజము గుండుసూది 
యొక్క తల అంతఉంకన ఈ గర్భాశయ 
ములో వీజముపీి) వేశించినట్లు గుర్ఫుఏకున 
వీజముపడిన మాసములో నే బవాష్టు అగి 
పోవును ఆవీజము గర్భమునప) వేశించిన 
లగాయతు దానికి ఆహారము అవబరము ఒక 
విత్తనములోనుండి వచ్చు మొక్కకు యాహో 
రము ఆవి త్సనములో నేఇమిడియున్నట్లు పురుష 
వీజమునకు కావలనన యాహారముకూడ ఆ 
బీజము చుట్టునున్న రక్షములోొనే కలదు ఈ 
యాహోరము అయిపోవులోవుకనే కొద్దికాల 
ములోనే ఒకఅవయవము ఏర్పడును ఇది 
అహోరలతి త్తి చేసలు ఊంరితిత్తులు మూత్ర 
ఎండములు చేయ పనిని నిర్వ ర్హించును దీనిని 
మావియందురు శిఘువు గర్భములోనున్న౦త 
'కొలముతల్లికివీడ్లకు సంబంధించిన అవయవము 
గర్భ కాలము త్‌ో మ్మిది నెలలు తల్లి యొక్క 
రక్తము శిశువ్రను పోబుంచుచు మలినమును 
తో వేయును ఈనిర్యవాణమంతయు మావి 
ద్యారానేజరుగును గర్భాశయనులో కొంత 
కాలమైనతరు వాత బొడ్డు త్రొడుతో ఎ౦డము 
నకును మావికినిసంబంధము ఏర్పడుకు ఈ 
బొడ్డు తాకు యందు మూడుర కృనాళ ములు 
మెంబ్రేను అనుస్న టిపౌరతోన్న, టిస్ఫూల 
తోను పెనవేయబకును అందు శెండు ర క్ట. 
నాళములు బిడ్డయొక్క_వ లినమును నిసర్జించు 
టకుగాను దానిని మావివద్దకతీబకొనిపోవును 
మూడననాళ ము ఆహారమును గాలిని అంద 
జేయును తిరిగి మావికీని త ల్లిమిక్క-ర కృపి 
వావామునకును సంబంధ మేర్పడును 

మౌవియొక్క_. చిన్న చిన్న రంధ/ములు 
(టిన్యూలు) ద్యా రాద్యవ ములు వాయువులు 


మాత మేపోవ్రచుండును అందు వేత ఆహారము 
మలినము ద)ివరూపమున నుండవలెను 
అప్పుడే వీటిని స్వీకరించుటకున _ విసర్టించుట 
కను వీంగును ఈ విధముగ గర్భములోనే 
శిఘువు తల్లితో సంబంధము అేకుండజూగ) త్తగ 
ఉంచబకుటచే గర్భిణీ కాలమున తల్లికి సంభ 
వంచు సకల జాడ్నముల బారినుండి శిఘవు 
సురశ్నీతముగ ఉ౦ండవీలగుచున్నది 
ఈ నాభికోడు శిఘవు జ్యూంచు నఫుకు 
షుమారు జ్రనువది యడుగుల పొడవుండును 
ఈ తాడు చాలను. ఖ్య మైనది వలయన 
శిళువ్ర స్వయముగ ఊఖరిని పీల్చ గలుగువరకు 
తల్లినండి ఈతాడు ద్వారా గాలి కిళువ్రుకు 
పోవు చుండును 

నీళువ్ర నురశ్నీతనుగ నుండుటకు ఉపకరించు 
చున్న నురి యొక ముఖ్య పదార్థము జలము 
లేక దినము ఈ దనములోనే శిళువ్ర 
శేలుచుంకును 

బయటనుండి కలుగు ఓ త్తీడివల్ల గాని గర్భా 
శయముయొక్క గోడల న త్తిడివల్లకాని శికు 
వ్రకు వ)మాదము కలుగక్రుండ ఈద )వము 
కాపాడును బయటి ఉష్ణోగ)తలోని అకస్మాత్‌ 
మార్పుల బౌరినుండి శిళువ్రను కాపాడున 
తల్ల క్రిందపడినప్పుడు కాన్ని కడుపుమిోద దెబ్బ 
తగిలినప్పుడుగాని శిశువుకు ప్రమాదమును 
కలుగ నిన్యదు తల్తీకిఅ సౌఖ్యము లేకుండ కికు 
వుగర్భములో అటునిటు తిరుగుసట్లు వేయును 
వై విషయములను బట్టిమాడ నీశున్రు మొక్క... 
ఆరోగ్యము బంము మొదలగునవి తల్లిద్యారా 
లభించు పదారములమోద ఆధారపడీ 
యుండునట్లు తెలి ముచున్నది అయితే అవని 
శరీ రారోగ్యము మాత్రము తల్లిచేతిలో 
నున్నది దురదృపష్పమువలన శిళువ్చతల్లి యొక్క 


లీర్‌ర్రీ ప్ర క త్రీ 


ఆగవు 


రిద్టం అధ ఎర అల్లి ఇర అదె ఆటం రెం అడ్డం అరల ల కట్ల లం అల్లం అగైల ఐటెం ఎట్ల మ్ల అరల లం అరుణ ఇర ఆదం అరల అరల అరల ఆటైల ఎర్లైల ంర్లాం 


గర్గము. లో నున్న $ోమ్మిదిమాసములు ఉపే 
వ్నీంపబడు చున్నవి 


ఆహోరజీర్ణము విసర్జన అను రెండు ప్రధాన 
వ్యాపారములమోద 4 క్రమారోగ్యము ఆధార 
పడియు్య్న్నుది ఈ రంకు వ్యాపారములలోను 
సవాజ్యుకినండి కలుగునూర్చులు కొన్ని గరి 
ణీత్రీకీ "యనుభవము లే మనళరీరమందలి జీన 
కణములనుపృద్ధి చేయుట యే ఆహారముయొక్క-_ 
పనిఘన రూపము ననున్న ఈయాహార మంతయు 
జీర ర్లమగుటలో దవముగ మార్చబడుచున్నది 
ఆహారము చిన్న పే)గలలోనికి వెళ్ళునప్పటిక 
అయాహారములో పోవణకుసంబంధించినపదా 
ర్థములన్నియుసూమ్మీరూ పము లోనికి విడదీయ 
బడిర కృములో ప వేశించును దీనినిర క్తృముళరీర 
నుందలి ప్రతిజీవకణమునకు తీఎకొనిపోవు 
చున్నది గర్భిణ్నేస్రీ విషయములో మావికీ 
కూడ తీబకొనిపోవు చున్నది 


అన్నిజీవకణను. లకు ఒకేవిధమైన అహారపదా 
రము లవసరమ లేదుకావున మిళ )మాహోర 
మును(అన్ని విధము లై నబీవకణవ. ల కుపయో 
గించు ఆహాంనస్తువులు) అవసరము యుక్తా 
వారము లేకున్నను మానవుడు వాల కాలము 
జీవించుట కవ కాశమున్నది కా; తేల్లీయొక్క._ 
గర్భములోని శిశువు ఎదుగుచున్న ప్పుడు తల్లి 
యొక్క ఆహారములో ఆహోరపచదార్గను 
లన్ని యు తగుపాళ్ళిలో నుండుట అశ్య న నరము 
గర్భిణీ స్రీలకు సక )మాహారము నివ్వవలయు 
ననుట పొట్ట ౦డ అమి కాహారమును పెట్ట 
వలయునని'కొదు వదిె పెట్టవ చ్చునో వది పెట్ట 
కూడదో యోచించన'లెను వదిఎక్కువవుష్టి 
నిచ్చునో వదితక్కు వపవుష్బ0ఇచ్చునో "తెలి 
కొననఛెను అభుతాహోధమును తినుట కలన 


శిశువు స్థూలముగానుండును అందుచేత 
పిసవించుట కష్టముగ నుండును అయితే ఆ 
నిఘవు అరోగ్యముగానుండడు బాద స్తము 
చేతగాని, తృప్ల చేతగాని ఆహారనియమ మును 
పాటించు టయు పిమాదకరమే అందుచేత 
అహార ఇాన్త్ర, ము స్త్రీ లకుఖాగుగ తెలి ఎఉంగాలి 
ర్భిణ్యీస్రీఎక్కు వపండ్లనుతిన చో ఆ మెకుపుట్టు 
శీళున్చ తూకము జూ బగానుండును 
బలలకు క వలణన అహార పదార్గములలో ఇవాల 
ముఖ్యమైనది సున్నము ఇది శరీరమందలి 
పితికణములోను వివిధ మొ తృములలోకలదు 
అయితే ఎముకలకు, పండ్లకు ఎక్కు నసుక్న 
మవసరము ఈసున్నముమిోద నే వాటిదృఢళత్య 
నూధారపడియున్నది గర్భములోని ఎండము 
నకు మాడుమాసములు దొటినతరువాత ఆ 
ఎండముయొక్క_ పండ్లు ఎదుగ కారంభించి 
పుట్టుక కాలము వచ్చు ప్పటికి ఆవండ్లమిద 
ఎంగాణీ వర్పడును రెండవ వరుసపళ్ళుకూడ 
అప్పుడే ఎర్బడును తల్లిళరీగ ములో సున్నము 
తక్కువగానున్నయెడల శిశువ్రుకు ఎక్కువ 
నష్టము కలుగును ఈ నష్టమును కూడ 
త్రీయుటయుకస్టకు 
ఖనిజములు వీటమినులుకూ డచాలను. ఖ ము 
పచ్చికాయ పండ్లు ఆకుకూరలు మొద 
లగు వాటినిగురించి ఆహార శా్ర్ర పరిశోధకులు 
ఎంతయో చెపుయున్నారు పీటియందు విట 
మినులు ఖనిజములు అమితముగనున్నట్లు 
చెప్పుచున్నారు పచనముచేయని పండలోను 
కూూరగాయలలోను పాలలోను విటమినులు 
విస్తారముగ నున్నవి కూరగాయలను ఎంత 
తక్కు_వకాలములో వండిన అంతశే*వ్షము 
వాటిని ఉడక బెట్టిననీరును పులుసులో ఉపయో 
గించవచ్చును దీనికి కారణ మేవున అనీళ్ళలో 
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అగ లగే అర్టిపం ఇర్ట ల అదం ఎడ్లు అట్ట ట్రం అల్ల ఆడదే గరం ఆదం అగర్తల ల వర్ష అనల ఆగు అమన గరం చైనా అర ఆర్డర్లు ఎట్స్లైల అదం ఎరను ఇటలా ఎర్చద్టీనా అద్రి 


కూరగాయలలోని విటమినులు ఖనిజములు 
క రిగియు౦డును 

లోపలనుంకు మలినమంతయు మూ త్రఎండ 
నులు ఉంరితిత్తులు చర్మము సేసలు 
ద్యారా పోవును ఈ నాలగింటిలో 
మూత్రఎండములు చేయుపని యొక్కున 
అని రకృములోని మలినమును లాక్కొని 
బయటకు విసర్గించును ఇప్పుడు గగ్భిణీ స్తీ 
యొక్క. మూళతఎండనులకు పని యెక్కువ 
ఏలయన అవి ఇద్దరి మలినమును బయటకు 
విసర్గించవలంయున్నది శిఘువ్రునండి వచ్చు 
మలినము తక్కువఅయినప్పటికి తల్లి యె క్క. 
మూత్ళఎండ ములకు ఎబక్కు_న ఎవనిని కలుగ 
చేయు లక్షణము దా కీ కలదు అందుచేత 
అనేక చిక్కులు వర్పడును ఈ చిక్కులు 
పోవలెనన పండ్లరనములను నీళ్ళను అమిత 
ముగ పుచ్చుకొనవలయును 


మన శరీరములోనుండు వులినమును చర్మము 
బయటకు విసర్టించి మనకెంత మేలొనరించు 
చున్నదో మనము గమనించుట లేదు దీని 
విషయములో మనము కడుశిద్ద తీఎకొన 
వలెను చల్లనిగాలి  ఏచుచున్నప్పుకు 
చెమట గ)౦థులు దినమునకు 18 జాన్సుల 
చెమటను విసర్టించును ఎండలు తీవిముగా 
నున్నపుడు ఎక్కువ చెమటను విసర్టించును 
చర్మముమోది రంధ్రములు (నోళ్లు) సక్రమ 
ముగా పనిచేయవలయునన్న ఆ రంధ+ముల 
లోని మట్టి పోవునట్లు శరీరను.ను పరిళుభము 
చేయవలయును కాబట్టి ఆరోగ్య శాశ్త్రరీ త్యా 
యేమి రసజ్ఞాన శ్యాన్హ్ర రీత్యాయేమి స్నాన 
మవసరము అందుచేత గర్భిణ స్త్రీ దినమునకు 
"రిండుపర్యాయములు విధిగా స్నానము చేయ 


వలెను చర్మరంధ్యుముల ద్యారా 3ెసపట 
విస్తారముగా బయటకు వచ్చిన మూత )ఎ౦డ 
ముల పని తగ్గును 


గర్భాశ యము పెద్దది అగుటవలన వ్రేగులుకు 
ఒ త్తిడి ఎక్కువ అగును దీనివలన గర్భకాల 
మున మలబద్ధము సంపా) బంచును ఈవల 
బద్ధము పోవుటకుగాను ఆహాోరని యమమును 
జాగ) త్రగా పాటించవలెను ద)వరూపము 
ననున్న ఆహారమును ఎక్కువగా తీఎకొన 
వలెను బచ్చు కాయలను కూరగాయలను తిన 
వలెను గర్భిణీ స్రీ కష్టపడి పని చేయుట 
మంచిది సుకుమారముతో పఎచేయకుండ 
ఉండరాదు మలబదకము ఉన్నచో తరుచుగా 
ఎనివాచేయవ లను 


ఊంరితీత్తులు బొగ్గుపులుసు. గాలిని (కారన్‌ 
డయ్మాకె డ్‌) విపర్టించును. ప్రాణవాయువు 
అఆహారముతో కలియునప్పుకు బొగ్గువులుసు 


గాలి వ్పకుచున్నది ఉచా సముద్యారా 


ఊోఎరితిత్తులలోనికివచ్చి ర్‌ కృముద్యారా వ్‌రీగ్ర 
బలు క 


మునుండి బయటస విసర్టింపబడు పా)ణవా 
యువు గర్భములో నున్న శిళువ్రుకును శలికిని 
చాల ఆవశ్యక మైనది ఇతర కాలములకంకె 
గర్భముతో నున్నంతకాలము తల్లికి పరిశుద్ద 
వాయువు విస్తారముగా ఉండితీరవలెను శిశు 
వునకు తగినంతపాణనాయున్రు లేనిచో తల్లి 
యొక్క. గ ర్భము లోబ్షటునటుపొడు చు చుండును 
అట్టి సమయమున ఆకదలిక తల్లికి స్సష్టముగ 
కనబడు చుండును. తలిక్కీ శిశువుకు ప్రాణ 
నాయువు తగుసంతగా నుండుటకుగాను కిటికి 
తలుపులను తెకవవలయును సాధ్య మైనంతే 
మట్టుకు జనసమావామునకు దూరముననుండ 


260 ప క పీ 


ఆగము 


ర 
అర్లర్టిం అడ్లర్గం అరుణ అమ్మైలు అల్లం అరం అక్షలల ంర్లైం ఇదైనా అరదం ఇరా ఎర్లర్లం ఎద్దర్లిలు అర్జీల ఐర్టర్లీం అర్దం అల్లం అరదం ఇదైనా "డలం ఆర్థైల అద్దం అరై ఆరైనా డ్డి. ంద్దగ్గిదా ఎరప్లను ఇల్టర్లతు ఇల్లై 


వలెను ఇట్లుచేయటవలన బొగ్గుపులుసు గాలి 
కూడ తగులదు 


సూర్యరి శ్మివలన ఎటమిను (డి) కానలఎనం౦త 
ఎర్పడును శ్రిథువ్రు జన్మించినత రు వాతే సూర్య 
రళ్ళ్మిఎంతయవ కరమో జన్మించుటకుపూర్వము 
కూడ అంతయవసర మే సూర్యకీరణప/ సార 
స్నానమువలన తల్లి శరీరమండలిటిష్య్యూలలో నే 
విటమిను (డి) వర్పడును ఈవిటమినులో కొంత 
ర కృముదాారా గర్భములోని నిళువ్రు శరీర 
నులో స)వేశించును ఈనిటమిను వలన ఇద్ద 
రకు కొలుగుమేలు అపరిమితము వలయన శరి 
రమునకు కావలనణన ఖనిజములను ఉపయోగిం 
చుటలో శరీరము కుడి నవహాయపడుచన్నది 
శెలినిగలత లి ఆహార విషయములో ఎంతజ్యాగ 
త్తగాను శ్రద్దగాను ఉండునో అంతజాగ త్త 
తోను శ్రద్ధతో నే విస్తార కాలము సూర 
రక్మిలోనే పనిచేయ (ప్రయత్నిం చుండును 
సూర్యరశ్మిలో పనిశేయుటవలస నరములు 
మనస్సు నిళ్చలముగాను ఆరోగ్యముగాను 
ఉండును నిద బాగుగాపట్టును ద్రవి్యమయ 
మున శ)ద్రాహీనురాలగు తల్లి తనకును తన 
బీడ్డికునుఅపకారము చేయుచున్నది నరములకు 
కొండరములకు అమిత క మను కలుగ జేయుపను 


లలో వివేకము న చయోగించవ లెను గర్భిణీ 
'ప్రీలిన దినము కొరత వారము నడచు చుండుట 
మంచిది అయితే గగ్భిణ్నీ స్రీలు ఆతిసులభ 
ముగా అలనపోన్సదురు శమ పోవ్చటకుగాను 
మధ్యమధ్యవిశ్యాంతి తీసుకొనుట మఖ్యము 
పదిన మిషములు పడకమీాద వెల్ల గిత్తుల పండు 
కొనిన చాలును శృనముయంతయు అత్యద్భుత 
ముగ మటుమాయమగునా కాన్రన అనుది 
నము ఈవిధమున అ నేకపర్యాయములు పరుం 
డుట మంచిది అందుశోత గృవామునకు చాల 
దూరము లో గర్భిణీ త్రీ పనిచేయకుండుటయు 
కండరములకు శ)ముకలుగ క రెవపనులను 
వేయకుండుటయు మంచిది. బరువు ఎత్తుట 
వల్లను పాత్ర)లువ గై రాలను తోముటవల్లన 
బట్టల నుతుకటవల్ల ఏ తొందరగా మేడ మెట్ట 
చెక్కి. దిగుటవల్లను అతిత్యరితముగ అలోట 
కలుగును అకాలప సకము లేక గర్భసా) 
వము కూడ కలుగవచ్చును 


దుస్తులువివయము కూడ మనము ఆలోచించ 

న 
వలణయుస్నరది బట్టలువలన గర్భిణి స్రీయొక ,- 
స్తనములు మీదను కడుపుమోదను ఒత్తిడి 
ఎక్కు_వగనుండరాదు ఆమెధరించు దుస్తులు 
ఎంత తేలికగనున్న అంతమంచిది 


ae uu 


SSS SSP SSSSS9SI.SSSSSSSS Ss 
అర్య 
ప్రకృతి వైద్యగ్రంథమాల 


అంధ్ర అంగ హిందీ ఫాషలలో దొరకును ఈగంథనూలు కొలని తలు మాతే అమ్మకమునకు 
ఉన్నవి వానిని పృక్ళతి చందాదారులకు మాళఠమే “౦ప మాకు బాథ్యకగలదు వారికైనను వెంటనే అర్జరిబ్వ 
కున్న గంథములు అయిపోయినచో పంపజూలకుందుము అయిపోయిన గ సంథములను కాగితం కరువువల్ల ఇంతలో 
అచ్చు జేయక పోవచ్చును అమూల్యమైన ఈగ థనివ్నేపమును సేకరించి కాపాడుకొని తన్నూలమున అరోగ్య 
భాగ్యము నభివృద్ధి చేసికొనగోరుచారు జెంటనే అర్షంవ్వవలెను అలనించిన అశాభంగము కలును 


గం౦థముల పట్టిక నాయుడు మేనేజరు (కృతి బెజబడ 
FEA CCR CRC RARE TER RK నం KK KK ను నని 





బ్రతకొలం కే మందొలు మానండి 


(మృ త్తింటి ఆంజనేయులుగారు) 





[పజల ఆయురారోగంము లు వృద్ధిపొందుటకు 
మందు వైద్యులు ఆమేమో చేశామందారు 
మందు వె సృ ఉపయోగమును 
పొందుటలో పేదవాని గలి యెట్టున్నదో 
అష్ట ఐళ్యర్యములతో తులతూగు భాగ్య 
వంతుని 'గలీ అట్లనే ఉన్నది నిరుపేదగా 
వేయబడిన భారితజేశము భారలీయుల గతి 
కన్న రాకీకొండలలో బంగారముతో తుల 
తూగుచున్న అమెరికా అమెరికన్ల గతి అట్లనే 
ఉన్నదని డాక్టరు విండేల్‌ చెప్పుతున్నాడు 


లండనులో జరిగిన వైద్య నభ నుష్మకమిస్తూ 
సర్‌ 'జీమ్సు బార్‌ యేకున్నా డంకు హోగా 
"వేరువడినన అసంఖ్యాక ము లైన అమెరికా 
లోని చికి త్పాలయములలోని కే వెళ్ళకంంన స్తే 
అక్కడ యేమి జరుగుతుందో యెరుగుదురా? 
అచ్చట మిమ్ములను నఖశిఖపర్యంతరమూూ 
పరిశ్ష చేస్తారు అదికూడా మన పర్పులోని 
డబ్బునుపట్టి జర గుతుంది చికిత్సకూడా మన 
పర్సులోని డబ్బునువళ్లై ఉంటుంది దీఎశే 
మూడు మొదలుకొని ఆరు వందల డాలర్లు 
ఖర్చు అగుతుంది ఇంత ఖర్చు అయినా 
యేమైనా ఉపయోగము ఉంటుందా అంటే 
అదీ తేదు 


డాక్షరుగారి టాకో టీకులతో రోగిని 
ద్మిగ్భమ జెందింపచేణ రోగి! అర్థము 
కాని భావనలో ఎ)న్క్రిప్ట౯ వ్రాయుట $ శన 
సరిపోతున్నది రోగికి యీమన్నా ఉపయోగ 
పడుతున్నదా అంశకే పూర్ణాను స్యారమే 

కిందటి రోజువరకూ 'బౌగా అరోగ్య వంతులు 
గానే ఉన్నారని రోగము వచ్చిన తరువాత 
కూడా సమహ్థ్యరైన మ౦దు వైద్యుల చేతుల 


లోకీ ఉండి చాలా త్వరగానే అసువుల 
బాన (ప్రఖ్యాత అమెరికన్ల గూర్చి చెపుతాను 
తక్కువ రకమువారు యెంతమంది అకొల 
మృత్యు వాత బడేదీ మనకు అవసరము తేదు 
వింజేల్‌విల్కి_ ఈ రాజకీయ వే త్త చావ విని 
ఒక అమెరికాయే గాక పిపంచ మంతా 
ఒక్క_ తడవ కంఎం౦చింది పీయాణ బడలి 
కను తీర్చుకొనుటకె మందు తీసుకొన్నాడు 
కొద్ది రోజులు గడచిందో లేవో విల్కీ 
చనిపోయినాడనీ పష్మతిశలన్నీ (పచురించినాయి 
ఆల్‌న్మల్‌ - ఈ సెనికుని ఎరుగనివారును 
వే్రమించనివారును లేరు ధినికులే గాక 
వీదలుకూడా యితనిని [సేమించేవారు ఎండ 
వేడిమిని భరించలేక చల్ల బడటకుగాను 
మందుల 'ససీవించాడు నాలుగు రోజులు 
గడచినాయో లేదో మందు వైద్యము 
మి)ంగివేంది 


జార్జి వామీంగుటన్‌ అమెరికా స్వాతం త్యోద్మ 
మమునునడిఎ జాతీయ పభుత్య్వమునకు (పప 
ధమ అధ్యము డైన జార్డి మళ టన్‌ పని 
యేమైందో తెలును కొందాము చరితను 
బట్టి న మన శేమి కెలుస్తుం దంకే అప్పటివరకు 
బాగా ఆరోగ్యవంతుడు గానే ఉన్నాడు వర 
ములోకూడా చొలా మైళ్ళు సారి చేశాడు 
ఆ వెద్ద జుట్టు అంతా వర్ణముతో తడింపో 
మ. దానితో జలుబు చేసంది వైద్యునికి 
వపెప్పంపాడు హాజరయ్యాడు వావీ.౦గ్‌ టన్‌ 
చదేవామునుండి అరపెంటు ర కమును తీస పరీ 
శీంచాడు చేవహామే రోగమును నయము 
వేస్తుందను నమ్మకము "భ్రేక్ష వైద్యుడి పని 
వేశాడు 88 జొన్సుల ర క్షముతోను దేహా 


863 వ) కృతి 


ఆగన్షు 


అధైం ఆమ్లం అరం లం ఆటైం అరం ఎటుల ంట్రైం అం రం రం తరుం అలై అర్ర ఇల అరల ఎర అగసల -ప్రై- అన అరం ఎం ఎం రన అర అగ్రం ౦ అడం ఇసి 


బలమే శీణించి పోయింది రెండు రోజులు 
గడిచిందో లేదో న్యర్గాధిపలి ఎలుఫును అందు 
కొన్నాడు 

అటవాటలలో వేర్పొందిన "బుక్సు రికార్డుకు 
కూడా యిజే గతి పట్టింది కొద్ది సున్టీగా 
నుండి మంధుల శీవించాదు నాలుగు రోజు 
లుగడచినాయో లేదో సాయుజ్యాన్ని పొం 
దాడు 

ఇరువదవ శతాబ్దము తొలిభ గములో చలన 
చిత) ప్ర)దర్శనములో ఒకడుగా పేరొందిన 
రూడాల్పు వాలెన్‌టినోకు కూడా యిదే గతి 
పట్టింది జబ్బుగా నున్న దని తోచగానే 
మందుల "సేవించాడు త్వరలోనే యనమదర్శ 
నాన్ని పొందాడు 

గా నవిద్యలో పివీణు డని పేరు పొందిన 
యున్‌రికోకారుకో గలతికూడా యిదే గతి 
పట్టింది బద్ధక ముగా నున్నదని తోచగానే 
చాక్టరులకు ెప్పంపొడు వైద్యుడు బద్ధ 
మయ్యాడు మందిచ్చాడు నాలుగు రోజులే 
గడచినాయో లేదో బావు వార్త బయటకు 
వచ్చింది 

ప్ఫసిడెంటు హోర్టింగు జీవితము కూడా 
యిట్లాణగే ముగి ౦డీ పశ్చిమ దేశములోని 
యాతిను ముగించుకొని యింటికి వచ్చాడో 
“లేదో సుస్టీ చేంంది యధావిధిగా మందుల 
సేవించాడు వచ్చాడన్న కబురు కన్న చచ్చా 
డన్న కబుకే ముందుగా తెలి సానుభూతి 
తీర్మానాలు కుప్పతిష్పలంగా వచ్చినాయి 


జేన్‌ బాల్‌ ఆటలో పేర్యడ న లో7?హిరిగ్‌ 
చర్మిత కూడా ఇట్లాగే ముగిబంది అస్యస్థతగా 
నున్నదని తెలియగానే డాక్టరుకు కబురు 
వెళ్ళింది వైద్యుడు నచ్చి కశేరుకకు బ్రంజక్ల 
నులు చేశాడు లెద్యుడు యింటికి చేరాడ 

లేదో చచ్చాడన్న కబురు బయటకువచ్చింది 
పానీ ఫోర్డు కుమూర్తు ఎడ్‌ సెల్‌ ఫోర్లు జీవి 
తముకూడా యిట్లా గడచిపోయింది చేహ 
ములో లోపమున్న దని సర్జను ఆపెరేవన్‌ 
వేం చేతులు కడుక్కొ_న్నాడు ర2 యేండ్ల 
తండి) [బతికే ఉన్నాడు కొడుకుకాసా చని 
పోయినాడు 


(వెబజెంటు కూలిడ్డి కొడుకు జవితముకూడా 
యిట్లాగే అంతమమింది కొన్నిన్‌ ఆడుచుం 
డగా పాదమునకు చిన్న దెబ్బ తగిలింది 
వమేవో మందులు పోశారు అకాల మర 
కాన్ని పొందారు 


పృపంచమహో యుద్ధములో (ఎధాన ప్యాతను 

ధరించిన విల్పను సభాపతి జీవితమ.కూడా 

యిన్లాగే అంతమయింది భూలోకను.లోని 

పని పూ రీ కాకమునుపే అము లొ కమునుండి 
an.) 

ఎఎయిఫు వచ్చింది 


రెండవ (పపంచయుద్ధము లో (పథానభూామిక 
వహించిన రూజువెల్లు పనికూడా యిట్లాగే 
గడచింది ఇచటి అట్లాంటిక్‌ ఛార్హరు పూర్తి 
శాలేదు అచటి అట్లాంటిక్‌ ఛార్థ రుకొరకు 
పోయినాడు 


హా నా సా. 


ఆరోగ్యానికి ఏమి కొవాలి? 
మనం ఆరోగ్యంగా ఉండాలంటే శుభమైన గాలి ఉండాలి మంచిఫీరు తాగాలి బలమైన అహో 
రమును తినాల్సి కుచియెన బట్టలను ధరించాలి శుభమైన ఇంట్లో నివఎంచాలి భ గ క్ని కద్ధలు 
ఉండాలి, జీళోఅరోగ్యం ఉంచాలి, మనళ్ళద్ధి శావాలి 


సరిశోధనార్థము సజీవ జంతువులను కోయుట 


వైద్యవిద్యార్థంకు (పత్య శానుభవముకోసము 
సృష్టిలోని బంతున్రలను (బతికి ఉండగాన. 
చచి న తరువాతను కోస భూఎంచుతారు 
ఛాస్రువరికోధ+లమ ౦దు ఆ యీ సజీవజంతు 
వుల ఆకందగలు పీరిచెన్రుల దూరవు ధన, 
(పాణముల నింత చెచి పంచినా ఈ పరిశోధనల 
వలన ఆవం లేనా ఉపయోగము లేదంటాడు 
డాక్టరు పా్రొంక్ష్మి న్‌ డబ్ల్యు కాలిన్సు ద్రతేసు 
నుప ఇద మంద వెద్యుడు విశ్వవిద్యాలయ 
పట్టభ్మదుడు యమ్‌ డీ 

కుక్కలు మొదలగు జంతువులను కోన నందు 
నలన వచ్చినజ్ఞానముఅంతే రణము రాకుండా 
శాపాడుటకును వచ్చిన తరువాత కదు 
ర్పుటకును ఆవంతయు ఉపయో%పడుట లేదు 
ఈకోతలవలన వచ్చిన జ్ఞానముతో ఒక్‌ క్షయ 
రోగిని కూడా కాపాడ లేకపోయినాడు 


ఈకోతల జ్ఞానముతో ఒక వరిభీజమును 
కూడ నయము చేయ లేకపోయినాడు 


సంచివాతముయొక్క_ కారణమును నివార 
ణను చేయుటకు యీ కోతలు ఉపయోగ 
పడ లేదు 


శాంసాశయచదావామును తగ్గించుటకు యో 
కోత వేమా ఉపయోగపడుట లేదు 


ఎచ్చి ఉన్మాదము, హిప్టీరియాలను నివారిం 
చుటకు యీకోత లేమి ఉపయోగించుట 
"లేదు స్టానచు తిని పొందిన మెముకను సరి 
చేయుటకు యీకోత లతేమో ఉపయోగపడుట 
"లేదు 


స్థాన్యభంళశమును పొందిన యెముకలను సరి 
చేయుటకు యాకోత లేమా ఉపయోగ 
పడవు 


సరంసామానముగా వచ్చే జలుబును నయము 
చేయుటకును యీకోతలు సాయపడు 
నిఘవులకు తరుచుగా వచ్చే అజీ ర్తివిరోచన 
ముల తగ్గించుటకుకూడా యో కోతలు సాయ 
పడవు 

మలబద్దక మును తొలగించుటకు యాజ్ఞానము 
ఆవంతయు ఉపయోగపడ లేము 
మధుమేహమును కుదుర్చుటకు యిీజ్ఞానము 
పనికే రాలేదు 

ఉక్టాపకగ౦ధికి సంబంధించిన రోగముల 
కుదుర్చుటకు యాీావని అవసరమే లేదు 

ర కాఖివ్యందెము నూల వ్యాధులకు యొ 
జ్ఞానము అవసరము లేదు 

చుట్ట బీడి ఎగరెట్లను త్రాగినందు వలన 
యిరువది యెనిమిది "రకములవిహములులోసనికి 
చేరుతాయి. వీటిల్లోకల్లా నికోమైన్‌ దే అగ) 
"తాంబూలము ఈ దురభ్యాసమును నారించు 
టకు ఆకోతలు అవసర మే లేదు 
ఎన్నిజంతువ్రల కోబశా ఒక పార్శ్వవునొబ్బని 
కూడా నయము చేయలేక సోయినాము 
కండరములకు సంబంధించిన రుగ్మతలను 
నయము చేయుటకు యీకోతలు అవసరమే 
లేవు 

ఎన్ని కోతలుకోన యెన్ని పరిశోధనలు చేస్తున్నా 
మని డబ్బావాయించు కొన్నా అమెరికాలోని 
ఎల్లలలో 12] కోట్లమంది దుర్భలులే దీనికీ 
కారణ మేమిటి? 

గనేరియాకు సంబంధించిన నసూక్ష్మజీవినీ 
చంపుటకు యూ కోతలు సాయసడను 


చిన్న దెబ్బలను కుదుర్పుటకు సహితము యో 
గానము అవసరము అేదు 


964 స క్స్‌ త్రి 


అగషు 


ఎను ఎర్లరైం అరమ. అరుం అరం ఆరం రం అమ్మైలు అచల అరం అస్లం ఆల అరల ఇదని అయే అర్లరైల అర్చైం అర్దమై. ఎరు అట అరుం ఇష్టం ంర్జకైం ఇగ ఇర్లున 5కు అగ్గిదైల అరల ఎర్ష్లఖ 


ఈ కోతలవలన శ్రీలలోగాని పురుషులలో 
గాని కలిగిన నపుంసక త్యేము. నకు కారణము 
లన తెలిసన కొనలేక పోయినాము 
ఇంతమంది వై ద్యవరులున్నా అమెరికాలో 
రోజుకు ల లశ్రలముది రోగులే మందు 
వైద్యము యింత ఉచ్చ్య్ధతిలో నన్నా వీరిని 
కాపాడ లేక్‌ పోయింది 

ఈ అమానువ, కృత్యము. ను గూర్చి శారిల్‌ 


వి ఆబట్‌ మేమన్నాడంజే 

మానవుల మ దిరి కక్కోలు ఎల్లులు కోతులు 
ఈశ్వర నిర్మితము లే | జగత్‌ ఎతకు యివన్నీ 
సమానములే మానవులకు ఉపయోగము 
కలిగినా వీటిలో యేఒక జంతువును చంపుట 
కను మనకు అధికారము లేదు ఉపయోగము 
క లుసటయు లేదు ఈ పరిశోధకులను కసాయి 
వాళ్ళనట ఉచితము 


సరం ంర నాడు. 


ml wa] a fen | me | es | ame | re | a fan దు | wan | aan | aan | | 
చి 
ముషివెధున ము 
ey ఈ 
డరాం దారా రాదా nn కాట 


మ స్టీమైధునమునలన భ తుళక్తి దుర్మ్యయమై 
పోవును యు కృనయస్సు వచ్చిన బాలురలో 
యీ దురలవాటు హెచ్చుగా నున్నది దైహీక 
మానక నై లీక శక్తులు వృద్ధి కావలనన తరు 
ణములో యో దురలవాట్లు బాలర నెంట 
పడుట వారి దరిది మ కగప్పదు శెలినికేట 
లకున, పుం స౧మునకును దగ్గర సంబంధము 
న్నది పురుషులకు సంబంధించిన దినములు 
పైవిధముగా దుర పియమై పోయిన యెడల 
సీరొజీవాములు వృద్దిపొందవు 'బేహమువృద్ధి 
పొందక పోవుటచే నూ ౧ నైతిక కక్తు లునూః 
వృద్ధిపొందవు పె పెదురలవాట్లతో ఛాతుళ్ల! తి 
పోవ్రటచే రోగనిరోధకశక్తి తగ్గిపోవును నిరో 
ధకశక్టి తగ్గుటజే మానక నై తికోకక్షు లు కూడా 
కుంటుపడును 

ఈ దుర వాటువల్ల ఇన్ని యిబ్బందుల. కలుగు 
చున్నవి ఇన్ని యిబ్బందులు కిలుగుచున్నను 
యీ విసయమును మాత్రము రవాన్యము 
గానే ఉంచుచున్నారు బాలురకుగాని బాలి 
కలకుగాని యీ నివయమై చెప్పుటయే లేదు 


హెన్రీ లిండ్రహోర్‌ యండి 


ఈ విషయను.నకు సంబంధించిన శొ్ర్రము 
నంతనూ ప్రజలునూ ప్రభుత్వ మునూ రహస్య 
పరచినారు త వురోవా 
తలు గాని వైద్యవరులు గాని నూతన వధూవ 
రులకు ౫౫% వివయమై చెప్ప సట యే లేదు 
ఏవరైనా సాహణంచి చనయెడల వారలను 
ఎగ్గులేని వారని పకివాణంచుచున్నారు నాగరి 
కులని భ/మపడ వారిలో యీ యిబ్బంది 
ఛాలా యెక్కువగా ఉన్నది వుతపచారకులు 
యో మాటనేయెత్తుకొనకు ఆయుప్కికవాదు 
లకు యీగొడవయీ కొరగాదు 

ఆరోగ్య విషయిక్‌ పతి)క లైననూ యీ విష 
యమై కద్ధవహించుట ముదానవాము 
ఈదురలవాటుకు కారణములను నిదా 
రింతిము దైహిక మానణక నైతిక భాగము 
లకు సంబంధించని రోగమే లేదు శిశువు తల్లీ 
గర్భములో ఉండగా ప్రసవము "కాకమునుపు 
తల్లి దండు)ల దుర్గడత లే యీ రోగమునకు 
ముఖ్యకారణమన చెప్పాలి ఎబల్లాగం'కే తల్లి 
ద౦డు)లలో వ ఒకరియందు గాని యిద్దరియం 
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అనినా అసం ఇల ఇం అద్దం అరల శర ఐ ంర్లగం అర్లసి. అరల అరై అరు ఆగం లట్లుం అటి అగిన అరల ఇగ్గైల బర్గర్‌ అట్టి అరం ఎడల ఎర్లుల అడ్డం. చరం అర్లుల ఆకల అలం టల 


దుగాని గల అధిక కామేచ వంశానుగత ముగా 
ఎల్ల లకు సంకమించ వచ్చును గర్భము ధరిం 
చిన వుడు సంగమము జరిగివయెడల తప్పకుండా 
యా దురలవాట్లు వెంటబడు కొయి గర్పిణీకా 
లమునంకు చేయుసంగమముకన్న ఖోర పాత 
కను మరొకటి ఉండబోదు తల్లి ఆరోగ్యము 
నే గాక భిఘవు జీవిత మంతా యీ విధ 
ముగా చెడిఫోవుచున్నడి అనేక సుందరతను 
వులు అ కాలములో మృత్యు వాతబకుచున్నవి 
తల్లి పొణమునశేగాక శిశువు పాలిటకూడా 
అపభారము చేయుచున్నాను 


జంతువు లేమియు గర్భము ధరించినతరువాత 
సంగ మముణకు యష్టపడవు మగజ త్రువ్రును 
దగ్గర కే చేరనీయవ్రు యుకాయు కృవిచతణ కలి 
గిన మానవులు జంతున్రులకన్ననూ అధోలోక 
మునకు పోవ్రచున్నారని చెప్పుటకే బగ్గగు 
చున్నది విషయము తెలియకపోవ్రటచే యింత 
వరకునూ అవచారముజే స్టే చేయవచ్చును 
విషయము అెలిఎనతరువాత నై ననూ యువకు 
లును యుశతులును పై అపచారముల 
చేయకుందురుగాక 


ఈ దురలవాటు పెచ్చు పెరిగిపోవుటకు 
వీ దా విధా నము గూ డా 
కొంతవరకును కారణ మని చెప్పక తప్పదు 
ఈ వినయము రహస్యముగా ఉంచబడుట 
వేత యా విషయమై యెవరునూ నోరు 
విప్పు మతే[పచారకులు నింద్యమని వదులు 
తారు వివాసాసనుయమం౦ందుగాని గరా 
థాన కాలమునందుగాని వురోహితుడు తెలిస 
గాని తెలియకగాని నోరెత్తడు వైద్యవరులు 
యీ జోలికే రారు ఆముఖ్యుకి వాదులకు ఈ 
సంగతి అసలే సనికిరాదు 


కడు వుతోనున్న ప్పుడుతే ల్లిదం డులదుర్నడత శే 
శిఘువు మనోవీధియందు గుర్తులుగా నిలబడి 
పోతాయంశే మనమేమో ఆశ్చర్య పడవలనన 
పని లేదు 


ఈ వివయములో శ్రులను ని దించి ఉప 
యోగ మేమి లేదు ఎందవలనంపే యో 
వివయ మంతా శ్రీలకు తెలియదు భు కీకి 
మగ వారిమిద ఆధారపడుట చే శ్రీలు మగ 
వారి కోర్కె లను ఎదిరించ లేరు మిదు 
మిక్కీ లి వారెక్కడ కోపము చెంకుదురో 
అని అనుతణమునూ భయపడు చం రు 
ఈ న్యూనత  యేర్చడుటచేత అనేక సుందర 
తనువులు ఈ దురంవాట్లకు లోనై పోవు 
చున్నవి నుందు వైద్యము కూడా యీ 
పాపమును కొంతవరకైనా ప౦చుకొను 
చున్నది వైద్యవరు లందరునూ అతిసంగ 
మనమును జరుపవలెననియు జరిఎనందువలన 
పురువళ క్తి ఎక్కువగ ననియు పిచారము 
చేయుచున్నారి యుక్తాయు క నిచతణ లేని 
పాలవాంగు వాదయము కలిగిన యువకులు 
అందబును ఈ పవాహాములో పడి కొబ్లుకొని 
పోవుచున్నారు 

హృదయపూర్గకముగా మాటలాడినందు 
వలననే సంతో పము ఉత్సావాము కలుగునని 
మన యునకులందణును (గహించవలయునసు, 
పశు వాంఛలనుతీర్చు కొనుటతో డనే కామేచ 
తృబపడు నని (భమపడరాదు సంతోవ 
పూర్వకముగా స్ప్యశించినంత మా తముననే 
సుఖము కలుగుననియు లెలుసుకోవలయును 
ఈ వివయము [గహీంచినపుడు పకునాంఛ 
లను తీర్చుకొనుటకు యింత తాప తయపడ వల 
నన అవసరము లేదు భార్యలు గర్భవతు 


966 ప క్‌ థ్రీ 


ఆగమ 


లు 
ఎల అరిం ఆగడం అరం పై ఆప్తుల ఆడం ఇదం ఉం అగల అమ్మం అరుం ఆరం “ద్రం ఆటల అరం, అగం అరై అట్లని. ఆటల ఆరం డ్డ. అరల అం శ్ర ఆగం అధమ అగ్రం ర్లు 


లుగా నున్నప్పుడు యీసంగతిని విధిగా 
(గబాంచవనలయును ఈవివష యము [(గవాంచిన 
పురునులు గగి ణ్రేస్రీల ఆరోగ్యమును కాపా 
డటయే గాక గర్భస్థశికువ్రులజీవితము నంతను 
మలినపర్పరు ఇం లేగాకళమ నె తికళక్తులను 
వ ఫది చేంకొందురు 


పదు గెనిమిదిసంనత్సరములనుండి  యోనైద 

గదాంతముల నమ్మి ఆరోగ్యసదనమునకు 
అధ్యక్షుడ నుగా ఉండి నాఅనుభనముల చెప్ప 
వలెనంకు వురువులలో గల అపరిమిత కామే 
చ్చయే శ్రీలలో కలుగు దైహిక, నొడీ 
మాన నక వ్యాధులకును కారణము సంగనును 
నందు స్రీలకు అసవ్యాము క లిగినప్పటికిని 
ఆవివయమును భర్హలశో చెప్పుటకు వెను 
కాడుతారు భ _రపోష్యములో ఉంటారు 

గనుక నిజము చెప్పుటకు భయపడుతారు తను 
యందు అనురాగము తగ్గునేమోనని బీడియ 
పడతారు ఈరోగులభ రలతో వైద్యులు 
మాటలాడితే వారుకూడా ఆవిషయ 
ముల ఒపకొంటారు తెలియక 
తప్పుచేశా నుని ఒప్పుకుంటారు తమకుమాది 
రిగన్తే తము భార్యలకు గూడా కామేచ 

ఎక్కువగా నున్నదని భఛమపడినామని చెప్ప 
దురు ఇంతటినుండి ఆమె ఆరోగ్యము కొరకే 
గాక తమ ఆరోగ్యము కొరకునూ నిగ్రవా 
మును అవలంబిస్తామని శపథముచేసారు తరు 
వాత కనుపడినవుడు నిగహాముండుట చేతనే 
'శాను సర్వ సాఖ్యములను అవలంబిన్తున్నా 
మని చెప్పుతారు 


జీవితమునకు సంబంధించిన య విషయమును 


ఎంతే అపుధానము చేయుచున్నది, సామాన్య 


సిజలశేగాక శెలిసికేటలు గలిగిన నాగం 


కుల మని భిమపడు పెద్దలకునూ యా వివ 
యములో ఎంత అథోగతికో పడిపోవుచు 
న్నది బుద్ధిమంతులు గ)హీంచక పోరు విష 
యము తెలింన తరువాత ఎన్ని నౌఖ్యముల 
ననుభవించునది వేరుగా చెప్ప పని లేదు 


బగ్గు. దీనికి మరింతగా తోడుపడుతున్నది 
పరస్పరముగా ఒకరి అభిపాోయములు మరొ 
కరికి తెలిననంతమాత /ముననే యెన్ని సౌఖ్య 
ములు అనుభవించేదీ వేరుగా చెప్ప నవన 
రము లేదు 

రోగప దార్గము బహీష్టొ ర్యా వయన నుల దరిన 
చేరి బయటకు పోవ పయత్నించు చుండును 
రోగపదార్గము చేరి మురిగినప్పుడు ఆ అనయ 
వములలో ఉదేకముకలుగును జననేర్యదియ 
ములును బబాప్మా-ర్భనయవములను ఒక 
చోటనే కలింఉండును స్నావాతదోవముచేత 
ఆ ఉదేకమే జననేం దియములలోకూడ కలు 
గును అందువలననే రో గప దడా రము 
ఎక్కువగా చేరిన రోగులలో కామేచ 
యెక్కవగా నుండును ఆరోగ్య వంతులలో 
శామేచగూడా పరిమిలిగాలేక ఉండును 
ఎక్కువగా ఉండదు ద్రీలకు విపరీత మైన 
కామెచ్చ ఉండునని భయపడు మగవారంద 
రును స్త్రీలను యేవగించుకుంటారు యేవగింను 
ఫురువులలో ఉన్నదిగనుక నే కాస్తకు కూ స్తకు 
మ్రీలును చీదరించుకుంటారు. ఈ చీదరింపు 
పర్యవ సానము రసాభాసము ఇద్దరిలో ఎనరికీని 
సుఖములేదు పరస్పరముగా అర్షము చేను 
కొనిన వారిలో యీ యేవగింపుగాబ అసవ్యా 
ముగాని ఉండనే ఉండదు వారు సుఖముగా 
సంసారమును గడుపుటచే తాము సుఖమును 
పొంది సత్సంతాసమును బడయుదురు 


1946 ముప్టీ మైధునము 967 


ఇం అరల అం అర్హ ఎద్తైల అమ్మల ఇట్ట అం ఎద రల అరం ఆటం అద్దాల అట్లు ఇర్రైల ఆనం అటో మైల ఎర్రి అగిన అర్టం ఆరం హైం ఆరం ఇట్టం -శ్రం లైల ఆటం భం 


మాంసాహారమువలన కలుగు ఉదే9క ము 


తల్లి గర్భములో నున్న ప్పుడు తల్లి దండు లు 
చేయు అవచారమునలన శీఘవు జీవితమంతా 
యెట్లు కలుఎతేనుగునది వెనుక నేచదివినాము 
ఇదేగాక ఎల్లలు చెడిపోవుటకు మరొకకారణ 
మును గలదు తల్లిపాలను వదిలిపెట్టి ప్పటి 
నుండి ఎలు కు యు క్రవయన్సు వచ్చు శరకును 
ఎల్ల తిను ఆహారము రోని దోవములవలననూ 
విహారములోని లోపముంవలన కూడా ఎల్తల 
జీవితము పాడైపోపుచున్నది అందులో 
మాం ఫాహోరము ఒకటి జంతునాంసములోని 
ఆమ్లములన్నీ ఉదే)కమును కలిగించును ఎప్పు 
డును జంతుమాంస మును తిననివారు యెప్పుడో 
ఒకనాడు మాంసమును భోజించినయెకల 
ఉదే)క ముగా నుండుటయు ఒకలు తెలియక 
మాటలాడుటయు మనము యెరుగని వివ 
యము కాదు మనకు కనపడువారందరును 
నిత్యమును మాంసాహారమును భుజింకువారే 
నిత్య నును అచేపం అగుటవలన ఏర అవయవ 
ములు మొద్దుబారి యుండును మొద్దుబారి 
యుండుటచే మాంసాహారము వలనకల్లు ఉదే 
కము వీరికి తెలియదు కొద్దిగా కలిగిననూ 
పీకు గ౦వాంచ లే ఏ సారాయి బ్రాంది 
కాఫీ టీ పొగాకువలన కలుగు ఉదే)క ము 
కలుగును ఒక నిపూవస్తువ్రు మరొక నిపా 
వస్తువును కోరుతుంది ఈనిపూసానచు.లు జన 
నేంది)యములను నాడీముండలమును మెదడు 
లోను చేరి నానా హంగామా చేయును 
మాంసాహారమువలన కలుగు ఉదకము 
కాఫీ టీ మొదలగు పానాలవలన ఎక్కు. 
వగునేగాని తగ్గదు చిన్న బల్లల నాడీచుండల 


మును కాఫీ టీలవలన ఉట్వేకవరి స్టే జననేంది) 


యనులలో ఉదేేకము కలిగి చిరుతప్రాయము 
నందే నంగమేచ కలుగుతుంది. సంగమము 
నకు వీలుపడకపోవుటచే ము మైధునమునకు 
అవకాశము కలుగుచున్నది 


ఇవన్నియు అజ్ఞానమువలననే వచ్చుచున్నవి 


దుతపచారకలు పురోవూతులు యో విన 
యమై మూకీభావము వహించుటయే దీనికి 
పిధాన కారణము 
ప) శానవిషయము  తెలియకపోవుటచే యీ 
“ంగతులను వీరికన్న మరీ అజ్ఞానులైన దాస 
దానీ జనములనుండి నేర్చుకొం. గారు. జంతు 
వ్రలనుమాచి నేర్చుకొందారు త ల్లీదండు)లవల్ల 
తవు యా రహాస్యవివ యములను 'హర్చి 
ముచ్చటించుచో ఈయిబ్బందులు లేకపోవను 
గదా! 


ముష్టమైధునమువలన కలుగు దుష్ఫలితములు 


మ. ఎమెధునమువలన గలుగు దుష్ఫలితీము 
అను తెలుసుకొందాము పదునెనిమిదిసంవత్స 
రము ఆరోగ్మసదకమునకు అధ్యక్షు కనుగా 
నుండి యీదురలవాట్లకు లోనైన కేసులను 
యెక్కువగా చూచుటచేత నా అభీ పా కుము 
లను యోక్రింద పొందుపరుస్తున్నాను ఈ 
దురలనాటువలన దై వాకముగాను, మాన ఎకము 
గాను నెతికముగాను దువ్ఫలిశములు కలుగవ 
చ్చును ఈ మూడింటిలోనూ దెహీకముగా 
కలగు దువ్ఫలీతములశన్న నూన క్‌ నై తిక 
దువ్ఫలితములు మెంశుగ నుంకును ఈ దుర 
లవాటకు లోనైనవారు పరులకు చెప్పుటకు 
బిడియపడి లోపలలోవలనే కుళ్లు చుందురు 
ముబ్లమెధునము వలన కలుగు తాత్కాలిక 
ముగా క లుగుత్మ ఎృకీఆశ పడి అదుర భ్యానమున్ను 


968 వ)ీకృ్ళ రీ 


ఆగష్షు 


అట్మైం ఆకలి అగ్ర? అక్లోల ఆగం అర రైలు అరం అట్ల? శర్తరేం ఎస్తం తకం రిం అట్లైం అరా ఆటం ఎర్తకం అరం అర్తం ట్లోం అరం శై అక్షం ఆరం రిం అద్దం ఉదరం కల ఇద్లోలు ఉగ్రం 


వదల లేరు నిత్యమును అజేపనిని చేయుచు౦ 
డురు నిత్యము 'చీపరులలో వెలువడు స్రికటోల 
భూచిమోసపోయి యీదుర భ్యాసకు లందటు 
చి తాతిచిత మైన స్యస్నములను స్యష్నస్థలన 
ములను పొందుచుందురు నిరంతరము యీ 
విషయమును గూర్చియే ధ్యానించు చుందురు 
గాన విపరీతాలోచనలు తోచుచుండును 
ఎప్పుడు నూ శంకించుచునే ఉందురు అసం 
త్వ భయము యెొక్కు వగను, కోపము [కోధ 
మును యక్కువగును 


ఆకాలమరణము యీదురలవాొట్ల ఫలితమే 


జగన్మాత యగు ప్రకృతి తనకు నిన్టేశించిన 
నియమముల నుల్చంఖుంచ ట చేతనే మానవు 
లు యో యిబ్బందులను పడవలన వచ్చినది 
ఈయిబ్బందులను దాటవలెనంకే మామూలు 
పదతులకే అవలంబించ వలయును సజ్జనులతో 
సహవాసము చేయవలయును యేయేపదార్థ 
ముల తినినయెడల నాడీదార్చ నము మతిచం 
చలనము మొదలగు మొండీరోగములు కుదు 
రునో అటువంటి ఆజోరము'నే తినవలయును 


అత్మవీశ్యాసము యెక్కు నగా నుండ వలయును 
నిగహాము ఇనమిక్కిలిగా ఉండవలయును 
చెహికశక్సులను వృదిచేయవ చ్చునుగాని యో 
నమ్మకమును కలు గచేయుటమూతము కష్టము 
పథుపులకును తనకును నిగ )హముకన్నా వేరు 
తేడా లేదనియు నిగ్రహము లేనియెడల 
నున్నూ పశువుల ఫోన జతీపడుననియు 
మున్ముందు తెలింకెననలయును 


ఆత్మవిశ్వాసము ను మనోని గవామును యెట్లు 
వృద్ధి చేసుకొనేది చివరి పేజీలలో చదువ్రకొం 
చాము అక్మవిశ్వాసమున మెంత పనిజరగోదీ 


తెలుసుకొందాము ఆత్మవిశ్యాసమును వృద్ది 
పరచుకొనుటకున్ని దింపబోవు నమయముయు క 
కాలము నమ్మకముతో ను తచేకదీక్షతో 
నూ సాధన చేఎన యెడల సాధారణముగా అప 
జయమును ఫొందరు 

ఈ మార్గము లన్నీ వైకీ చాలా చులకనగా 
కనపడినప్పటికీని నమ్మిచేననయెడల తప్పక 
ఫలోన్ముఖను లగును 


చె బాకళ కులను వృద్గిపొందించుట యెటు 
టా = ధి గ్‌ 


చుష్టిమైధునము మొవలగుదురల వాట్లకు 
లోను గాకుండా కాపాడవలెనంకే ప్రకృతి 
మార్గములను అనునరించుటక+్ని మరొక 
సూర్షము లేవు జీవికపంధాను నూర్చుళొన 
వలయును ఊరగాయలను, పచ్చళ్ళను తినుట 
మానవలయా ను పండ్లను; కూరలను యెక్క 
నగా తినవలయును మందులను సేవించుట 
మానవలయును కాఫీ, టీ కోకో మొదలగు 
పానాలమానవలెను కల్టు సారాయి, బాంది, 
విస్కీ మొదలగు నిషావస్తువుల మానవ లెను 
ప్రకృతిసహజమైన పండ్లు మెదడును నాదీ 
మండలమును కంఎంప చేయవు ఉ చేకపరచవు 
ఉదయముననే లేచి. చేవామునంతనూ 
మర్ష నవేఎన యెడల రక్త “/నరణము వృద్ధియ 
గును నాొడీమండలమును ఫునర్జీవిత మగును 
సాయం కాలను చేయుకటిస్నానము మరిం 
త ఉపయోగకారి యగును దిసమొలతో 
ఆరుబయట స్నానముచేయుటయే మంచిది 
ఆరుబయట చేయుటకు వీలు లేక పోయినప్పటి 
కిని గాలి, వెల్తురు ఛారాళముగా వచ్చు 
గదులలోనై నా స్నానము చేయుట మంచిది 
వ్యాయామము చేయునపుడు సూత్రము గాలి 
చెల్లురులు భారాళముగా రావలయును 


1946 


ముష్టమైధున ము 969 


ఎర ఆరని ఎన్లోల ఇదం అల్లం నిర్మల ఎం ట్టు రర అలలు అరం అరల అరు అరల గలం ర్ల ఎడ్లర్లం అర్హుల ఇద లర్గిదైల అరల ఇర్జరెం అరువు రుల అనెను అద్టుం అరదం ఇదం అరై 


కోల్లు సారాయి బంది విస్కీ మొదలగు 
నిపొవస్తువులమ్మాత్రము ఖచితముగా మాన 
వలయును మైపద్ధతులను (కమముగా ఆచరించి 
పరిపూర్ణమైన విశ్యాన మం౦ంచినయెడల 
అన్నము అరగక పోవుట మలబద్ధము మొద 
లగుజయ్బి లేమి ఉండవు రక్ష పసరణము 
బాగుగా నుండును శ్రీలు, పురుషులు దాంప 
త్యసౌఖ్యమును బాగుగా అనుభవిస్తారు 
నొడలలో ముటగాని చిమ్మచికులు 
గాని మేమియును ఉండదు 


నుందువైద్యుల. సప్నస్క లనమును లెక్క. 
చేయరు దానంతటదియీ పోవునని చూ 
దురు జాత్మిదనములు చ్రీవురువ దవములు 
జేవానులో యెక్కువగా తయారగటచేత 
రవాస్యావయనముల ద్వారా బయటకు పోవు 
చున్న వని చెప్పుదురు అట్లు వెడలిపోను 
టయు మంచిదేనని చెప్పుదురు ముప్రీమైధున 
ముతో తపడు దురభ్యాసకలు యిట వంటి 
అర్జరవాత నాదములతోో తృ ఎపడతారు 
తృపడటయేగా క మ చిదనీకూడా వాది 
సారు ఆరోగ్యము చెడిపోయిన వారికే యిటు 
వంటి కుంటిసమాధానములు దొరకును పరి 
పూన్షారోగ్యవంతులకు యెటువంటి దురాలో 
చనలుగాని స్వష్న స్థలనములుగా నిడెండ వ్ర 


ప్రీపురువ చేహానులలో తయారగు జాతి 
ది)వనులు చేవాపోవణకు కొంతనజకు అవ 
సరము ఎక్కువగా ఊరిన జాతిద్ర)వములను 
గంధులు స్వీకరించి చేసపోవణకును మాన 
ఎక్‌ అల్మీయళక్తులను  వృద్ధిచేయటకును ఉప 
యోగపరచును ఈగ్రంధులు రోగపదా 
ర్ధముత్‌ నిండిన యెడల యాద/వముట స్వీ 


రించ లేవు ఈ గ౦ంధులు స్వీకరించక పోవుట 
వలన అజాతిద)వములు ఆ అవయననులలోనే 
నిలిచిపోవ్రను నిలవయుండుట చేత రవాస్యావ 
యవములలో ఉదే)కముకలుగును రాతి) 
పూటస్యవ్న ములుకలుగుకు ఆవనయవ ములలో 
చేరి ఉ దేఏకము కోతుగటచే కృతి) మమార్లము 
ద్యారా తృ్రపరచుకొన టకు ప్రయత్నించు 
ను అటి చేము్య, మైధునము ముష్టీమెధు ము 
వీలుపడక పోలే జాతిద)నములు అపియత్న 
ముగా కారి ఫోవుటయు గలదు 


ఈ గంధులలో చేరినరోగపదార్థమును ప్రక 
తీస హొజ మైన ఆహారములవలనను నిహారముల 
లోనివార్పునలననుకుదర్చ వచ్చును వ్యాయా 
మమువలననూ తగ్గిపోవును గ్రంధులలోనుండి 
రోగప దార్ధము బయటకు వెడలీపోయినవుప 
యీగ్యింధులు జాతిద )వములన స్వీకరించును 
ఆహార వివాోరములలోని మార్పులలో బాటు 
మానసిక అత్మీయళక్సులను వృద్ధి చే యెడల 
జాతిదివములు యెక్కువగా జారపు ఊొనంక 
వరకును గ్రంధులే స్పీకరించి 'జీవాపోవణకు 
ఉపయోగపర చును 


సంచేవాము  నాడీచౌర్భల్యము పోయిన 
యెడల నపుంసక త్యము గూడా రూపవుమాన 
పోవును సంవూర్లవిశ్యాన ముండవలయును 
శాంతముగా నుండవలయును ఫలము పొం 
దుదుమా లేదా అని సంకోచము ఉండరాదు 
ఆందోళన పనికిరాదు ఫలమును అవేశీంచ 
కయే నిష్కూ.మమా కర్మను చేయవలయును 
విధీగానే చేయవలయును చున మార్త 
ముల నన్నిటిని అనుసరించి తీరవలయును 
అప్పుడే నపుంసకత్వము కూడా పోవును 


270 వ క్‌ త్రీ 


ఆగష్టు 


తారణ ఇర్గర్తంా 3రన్లై చల ర్డెర్లునా ఎర్హోణ లర్డిక్లణు ఇట్టీస్ట్‌న చార్ల్‌న్లం అచ్చులు వలు అరోరా లైల ఇస్తం చర్మం బర్తల ఇల్ల. నకుల ఎగ్టీన అడక ంద్లైం అట. ఆరక టం అర్దం అనై. ఇద అర్జీల అదు 


హెచ్చరి క్ర 

బాలురకును బాలోలకను కొవలణన సంగతు 
లనన్ని టినితల్లి దండు) లే చెప్పవలయ.ను అట్టు 
చెప్పనియెడల వారికి కావలనన విషయము 
లను తవు కొన్న తక్కున వార ంఎకం౦డీ నేర్చ 
కొంటారు పశువులను జూచియు నోరులేని 
జంతువులను చూచియు నేర్చుకొనువా రెం 
దరో గలరు అదీ ఇదీ గాకపోతే అవిసీతి రు 
లగు దాసదాసీ జనంబునుండి శేర్సుకొన టయు 
గలదు తమకు కానలణన విషయము లను తల్లి 
దండులు చెప్పకపోవుటచే తనే ఎల్లలు యిటు 
వ౦టి కృతిమ మార్గముల ననుసరించ వలం 
నచ్చినది 

చాలబాలికలకు యు కృవయస్సు వచ్చి జీతే 
పంథాను యేర్చరచుకొనుటకు ముందుగనే 
మంచి చెడుమార్డ ములను "రెంటినిగూర్చి వారికీ 
జోధించవలయును మంచిచెకనూర్గములు 
శెండుకలవని వారికీ నచ్చ చెప్పవలయును 
యు క్షమార్లముల/ార్చి బోధించుటయు తల్లి 
దండ్రులు తను విధ్కు కృధర్మ ముగా భావించ 
వలయును ఇప్పుడు పీరుచేసన బోధ లే చాల 
బాలికలకు తమజీనితసంథాను  దిద్దికొనటకు 
ఫీలుపడును నుంచిమార్లమునపో శే చేరు పతి 
పలు గౌరవము, ఆరోగ్యము సౌందర్యము 
"మొదలగు మంచిలతీణను లన్నియు కలుగు 
నని నచ్చచెస్పవలయును యుక్తాయు కృవిచ 
శణజ్ఞానము వృద్ధి చేసుకొన మనిచెవ్న వల 
యును చడుమోర్షముకపో లే నింద అపకీర్తి 
దుర భ్యాసములు, 'ఆత్మవినాశకరములగ. మర్ష 
ములు వెంటపడు నని చెప్పవలయును 


కొంచము ఆలోచించుకంకే యేదియుక్త 
మార్గమా అక్కయే ఇప్పుతుంది చెడుమార్గ 


మున పోవద్దని తెలియజేస్తుంది ఆ ప్రబోధ 
మును మాత్రము మనము వినగలిగి ఉండ 
వలయును ప్రతివానికిని అంతరాత్మ చెప్పు 
చునీ ఉండును మంచిసలపహోను వినుట అల 
నాటు చేసుకొన్న వారికి చెడు మూర్షములు కోన 
బడవ్ర చెడ్డతిలంపులు ఇన టకు అలవాట. 
పడిన వారికి మంచితలంపులు రానేరావు 


గురభ్యాసములబు అలవాటుపడటకు మరొక 
కారణసుకూడా కలదు ఆత్కఎంద దుర 
భ్యాఎముల నెక్కువ చేగ్తుంది ఆత్మస్తుతి 
యెంత హాఎగరమో అత్మనింద కూ డ్రా 
క్‌ి 3ర మే అత్మనిందవలన జీవితములో ఉండ 
వంణన ఉశ్చాహము తగ్గిపోవు మన్నది నిరు 
తృావాము యక్కు_వగుచున్నది ౧రుత్సా 
వాము యెక్కువగుటచే రోగనిరోదక శకి తగ 
పోవుచున్నది 
నిరోధకశక్తి తగ్గుటతోడనే రోగము. కెరిగి 
పోవుచున్నది దీనివలన కలుగు హానిని 
మాత )ము మనము ఊవబాంచ లేము బయ 
టకు మా తము చీమియు కానరాదు వెంట 
పడినదా అంకే నదలిె పెట్టదు ఇదిఅర్మహ త్యా 
మార్గమని యే చెప్పనచ్చును ఈ అలవాటుకు 
లో నైనవారు బయటకు యేమియు కొన 
బడటలేదుగా అని తృ_ుపడవఛ్చున వడ్డీ 
చెరిగి అనలుే మ్యోసను కెచ్చిట్టు అత్మనింద 
డాపెరిగ పెరిగీ మొదటికే (పాణమున శే) 
మోసము తెచ్చును అందువలననే నునో 
వ్యాధికీ ముందు లేదని మన పెద్దలు అంటారు 


ఈ రరఠ్శ్కనింద యొక్కువై నకొలది ముఖము 
లోని ఉత్సాహంకంటె లోని లాఘనము 
చేవ ములోని శక్తి తగ్గిసోవును ఎప్పటికప్పుడు 
సంఘమునకు దూరముగాను మేశాకిగాను 


1946 ప్రజలకు ప రక్ష రివైద్య 6 అవనరము 271 


అరలు ఎరను అర్టరైల ఆమను అట్ట అరై ఆర్ష రర చటం పద్షనం Ss ఉగిపైం చం ఇదల్లిణ వదం లర్లీదైం 


ఉండగోరుతాకు 
యిచ్చగి౦పడు 
కాలము గడచినకొలదీ మనోనిగ )హము తి 
పోవును అత్మనింగ “పెచ్చు పెరిగి వదన్న కొది 
వచ్చి నె వ నన. అక టె 
లాడును మనిఎ. నీరణంచి పోవును మాట 
లాడే మాటకును చేసే చేతకును యె* సంబం 
ధమును ఉండదు ధైర్యము మొదటనే వెడలి 
పోవును ఇట్లు జరుగుచుండగనే పుం స్త మే 
పోవును 

ఆకోగ్యమ చకిపోవగానే వెన దిరిగి చూస్తాడు 


ప్రీబతితో సంబంధమునే 


కొండలకో ద్లి బరువ్రవచ్చి నెత్తిన పడి 
నట్టు భావిస్తాడు నాశుంలో మంటలు 
పోట్లుకలుగుతాయి ఎచ్చి పుట్టుతుంది 


మృుత్యువుకూడా సంభవించవచ్చు 

ఈ దురలవాట్లకు లోచయ్యే అనేకసుందరతను 
వులు అకాలనురణములపొందుచున్నారు 
దీనికే లోనుగాకిపో తే ఎంతమందో చేశో 
ద్ధారకుల. క ఫారాధకులు జూతీయని ర్యాతలు 


కళోపాసకులు మహావక్షలు తయారయ్యే 
వారు బేశనంపద యిట్లు నష్టమై పోవు 
చున్నది 

ఈద రల వాటుకు లోనైనవారు యిప్పటికె నా 
దాని వదలి పెట్టుదురు గాక దానివలన 
కలుగు అంతు తేని నపాలును పొందకుందురు 
గాక అకాలమృత్యు వాకబశకుందురుగాక -జేళ 
సంపడన నష్ట రచకుందురు గాక చేటియువకుల 
మిోదనే ఫావిగతి ఆశారపడినది మంచిచెడు 
లనుఎవరి మట్టుకు వానే నిర్ల యము చేసుకోండి 
మంచినోవనే న స్తుంకే అనుక్షణమునూ 
మంచియే కాన నగును చెకుమోర్షమున 
బడీ తే దుష్టతలంపు లే అనుశ్రణమును కోలుగు 
చుండును 

భూమిమోాద జన్మ కలిగినందుకు మానవకో 
టికి కొద్దిగనో గొప్పగనో సాయము చేయుదు 
ముగాక అంద.కుపయోగించు వాజ్మయ మునే 
చ వి మానవకోటికి సాయముచేయుదురు 
గాక 


పూజలకు పకృతి వెద్య౦ అవసరము 


1 పికృతి వై ద్యనిర్వచనము 


సృష్ట బలి లయకారకం డగు పర మేళ్యరుని 
సంకల్పముమాత)ముననే యా విశ్వము 
సృష్ట్రంపబడినది ఈ విశ వ్యాప్తమైన విశ్వ 
ర్ట యే సకలచ రాచరకోటికిని (పా౯ దాయిని 
పాంచభౌతిక మైనమా వ చేహములలోనిరుగ్మ 
తలను పంచభూళతను ల సహాయముతోనే నివా 
రించుకొనుట (పకృతీవై ద్య (పథానసూ త్రము 


చేవాములోని పికృతియే పాంచభౌతిక మైన 
చేవామునకు కలుగు రగ్యతలకు సరిచేయ ను 
రోగమును అణచి వేయుటకు చేయబడు వివిధ 


పకియలునుపకృతివై ద్యచికి త్సాపద్ధతులతోో 
తులతూగవ్ర ఎందుకంశే యీపద్ధతులన్నియు 
ఠోగపదార్థమును బయటక. పరు జేహో 
రోగ్యమును బాగపరచుటకు నె యపడక రోగ 
పదార్థమును అనగా రోగకారణమును అణచి 
వేయుటకే సాయపడును 


* మదరాసు ఏభుత్వమువాలికి 17 7 46 తేధీన భెజవాడ ఇండియన్‌ నేచురోపతి అసోనీయేషక్‌ వారు 


'సమర్శించిన విజ్ఞాపన 
సమర్శి = 


$79 ప క తి 


ఆగమ 


అనం అగ్ర ఎకు అరుం టైం దెం ఆటం అర్తం ౧ప్పుం అమల ఎట్లు లగ్లుం అట్లెల “టైం టై అట్ల ఆదం అర్దం ఎగ. ఆదాం ంట్టిం అరసం ఆధ ఆద్బ ఎం ఆరటం అత్త అల ఎద 


2 సిజల అనారోగ్యము 
చీహపోవణకు అవసరమైన ఆహారమును 
గూర్చి యేమి తెలసుకోక పోవుటవలననే 
పజల అనారోగ్యము చిరిగిపోయి“ది కాలిక 
రోగములు అంటు వ్యాధులు హెచ్చినవి 
మందులయందు౦కు న్యామోవాము రోగము 
లను పెంచినది వివిధ చికిత్సా పదతులలో 
నుండు శేవజము దీనికి మరింత తో డైనది 
వైద్యులపగల ధనాళ బీదపిజలను మరింత 
పీడించుచున్నది ఇంతెనప్పటికీని కుగామ 
ములలో నుండు బివజనులకువై దృసహాయ ను 
దొరకటయీ లేదు 

8 పికృతివై ద్య చికిళ్సాపద్ధతులలో ని 
గొప్ప తనము 
ఆరోగ్య సు త్రములను విధిగా ఆచరించి 
నంద. నలణనే అన్ని రోగములును మాయ 
మగును రోగము. లువచ్చిన వెంట నే మందులక 
ఫోనవసరము లేదు అందరకున అంద వాటు 
లోనుండు వస్తువులతో నే రోగముల కుదర్చ 
వచ్చును ఈచికి త్సాపద్దతులతో ఒకతడవకుదు 
ర్పుకొన్నచారు తమ రోగములనే గాక మిగి 
లినవారి రోగము లరు సవాతము వాలా శేలి 
కగా కుదర్పగలరు న ద్యులవెంటను మందు 
సూపుల వెంటను పోనవనరము లేదు 
ఈ విషయములను తెలుసుకొనుటకు అయిదు 
అరు సంవత్సరములు అవసరము లేదు జీవన 
పద్ధతులలోని లోటువలన'నే రోగములు కలుగు 
చున్న వను విషయమును తెలుసు కొనుటకు 
ఒకటి రెండు సంవత్సరములు భాలును 
4 పృకృతివై ద్యచికిత్సాపద్దతులను వ్యాప్తము 
చేఎనందువలన కలుగు లాభములు 
ప'కృృత్నివెద్య చికి ళ్సాపద్ధతులను వ్యాప్తము 


చేస నందువలన _వైద్యమునకె యిప్పుడు పడు 
శ్ర)మతప్పుతుంది ఇంతధనమును వెచ్చించన 
లన పనిలేదు పరిశోధనల చేతో నో 
చేని జీవకోటిని వాంబంచ నవసరము లేదు 
ఎవరికివారు. చికిత్పించుకొనగలరు ఇప్పుడు 
పడచున్నశ)ముయు అగుచు్నూ వ్యయము 
మరొకందకు వెచ్చించవచ్చును చేళసంప 
దను వ చేయవచ్చును 
గ్‌ ప్రకృతివె ద్య చికిత్సాశా భల ఆగళ్యకత 

పితిజిల్లాలోను ప్రకృతి వెద్య చికి త్పాశాలను 
ముఖ్యముగా యేర్పాటు చేయనలెను ఒ*టి 
"రెండు సంత్సఏములు యీ ర్పాటుచేసనందు 
వలన మిగిలిన _వెద్యములకును ప్రళ్ళతి వైద్య 
మునకును గల లేడా మాకే తెలియ గలదు 
ప్రతి గా/మముసకును వైద్యనహాయము 
అఆందగలదు గా)/మోయులు జబ స్తీ మాద 
ఆధారపడవలనన అవరము తప్పుతుంది 


జీవితపరిమాణను పెరిగి తాము సంపాదించు 
కొనుసామ్ము ఒక పూట కైనను సరిపోని యీ 
బీక పిజలకైనను యీ చన్చక వైద్యమును 
ప్రభుగ్యమువారు వ్యాప్తము వేయవలెను 
ఈ వెద్య ుదాంతములను వా ప్తము వేయు 
టకు ఉదైేశింపబడి జీవచ్చవములై చేశమం 
తీటా ఉన్న ప్రకృతి వైద్య చికిత్సా శాలలను 
పోవీంచుట ప్పభుత్య ధర్మము 

6 పకృతి వెద్య కళాశాలల ఆవశ్యకత 
ఈ వైద్యము. నకు సంబంధించిన జ్ఞానమును 
పృజలలోవ్యా ప్పముచేయుటకును విద్యార్థులకు 
శిక్షణ నిచ్చుటకును బెజవాడలో. ఒక 
కళాశాలను, మదాిసులో ఒక కళాశాలను 
తప్పకుండా యేర్చాటు చేయ తెన ఇచట 


1946 


ప్రజలకు ప్రకృతి వైద్యం అవసరం 273 


అల్లన. అర్జునా ఇర ఆయం అద. అదన ఆడైమో అమల అవ. అగర్తల ఇదరు ఆర్డర్ల ఆమా అటైన అర్రులు ఆలపిను అద్దకం అమా ఆర. అధ్లిరిల అర్దం అరా ఆపై ఇమా మా మా శస దేమి ఆమం 


శిక్‌ణ పొందిన విద్యార్థులు రాష్ట్రమంతటా 
ఉసపయోగింతురు 
7 టీకాలవలన కలుగుసష్టములు పిమాదములు 
టీకాల నిరపయోగమును పిమాదమును 
ఆంగ్ల దేశములోని సామాన్య జనము సవా 
తము తెలుసుకొన్నారు అందువలననే టీకా 
లను నిర్భంధముగా వేయక ఐచ్చికము చేస 
నారు టీకాల ఆభాసను నై ద్యవరులు సవా 
తము ఒప్పూఫొన్నారు 
రోగములు రాకుండా కాసాదుటకు వేయు 
టీకాలవలన ఆయారోగములు ఆగకపోవుటయే 
గా లెక్కలేని యితర రోగములు నచ్చు 
చున్నవి కాన పభుత్యమువారు నిగ్సంధ 
టీకాలశాసనమును ఇంగ్లండులో నున్నట్లు 
నిచ్చిక ముగా సవరించవలయును 

8 వివిధ సృకృతి వై ద్యళాలలు 
ఈ సిదాంతములను న్యా ప్టము వేయుటకు 
ఉద్దేశింపబడి యిప్పటివరకు అమలులో నన్న 
వివిధ చికీత్స శాలలు 
(1) ది ఇండియన్‌ నేచరోపతిక్‌ అసోఎయేషన్‌ 

బెజవాడ 

ఈసంభఘుము1919ళో వర్పాటుకాబడి1860సం!। 
వు! వ చట్టముకి)0ద పల్ళికు సంస్థగా రిజిష 
రుకాబడినది ఇండియన్‌ చేచరోపత్‌ అను 
మాసపతి)కను ప/కటించుచున్నది 
(2) ఆంధ నేచరోపతిక్‌ అకాడమీ 
చాలా ప్రయాసపడి శ్రీ అయ్యం వేంకట 
రమణయ్నిగారు యీ అకాజెమోని బెజవాడ 
లో 1926లో యేర్పాటు చేసరి ఆంధ్రరాష్ట్ర 
మునకు ప్యథానసంస్థగా యేశ్చాటుకాబడినది 
ఈ ఆకాజెమో అధ ర్యమున ప్రకృతి రిక 
శీబిరములు పృతిసంచత్సర యు మే నెలలో 
ఆంధ ) జేశములోని వివిద పాగింగమంలో 


జరుగుచున్నవి ఉకర్లులెన విద్యార్థులకు పట్ట 
ములు పసాదించబడుచ.న్న వి 

(8) ది ఇండియన్‌ 9న్‌ బబ్యూట్‌ అ; నేచు 
రల థిరావ్యుటిక్సి ఇదివుదుకో్కో_ట నేటులో 
డాక్సరు శర్మ కె లక్ష్మన్‌ గారి అధ్యర్య మున 
స్థాఎంపబడీనది ది _లెఫ్‌ నేచురల్‌ అనే పత్రి 
కను ప్రకటించుచుక్నది ప్రతి సంవత్సరము 
మే నెలలో ప్రకృతి వీకారిబిరమును నడు ఫు 
చున్నది 

(4) ప్రకృతి కార్యాలయ టృ్రన్లు 

కీ రశేషులగు డా నారి శెట్టి హాయుమయ్య గారు 
దీనిని 1019లో స్థాఎంచిరి ది ఇండియన్‌ నాచు 
రోపతిక్‌ అసోసటయేనన్‌ యేర్చాటుచేయట 
కును పీరు వాలా కృషీ చేరి 

దీని అధ్యర్య మున గ గలదు 
వివిధ చికిత్సాభాగములకు (1) వర్షవై ద్యము 
(బ్రిజలచికిత్స (కి) ఆవోరచికిత్స (క)సామాన్య 
సూతే )ములు (ర)దురభ్యాసములు (ర)విగథ 
చికిత్సాభాగములు ఉపవాస చికిత్స మర్దన 
చికిశ్స ర కృపమాళన చికిత్స, (7)కామశా 
'శ్రుము (8) హైజిన్‌ (9)వివిభరోగముల చికిత్స 
(10)నై తక అ ధ్యా లీక చికిత్స బ్రవేగాకయింకా 
చాలాకరష తీములను (పచురించి పంచి పెట్టిరి 
ఈట్స్టుకు రు 25 000 ల కిమ్ముతు గల అ న 
గలను 1919 నుండి యిప్పటివరకు ప్రక తి) 
అను ఆరోగ్యవివంి. క మాసపతి)కను ప్రక 
టించుచున్నది పళ్లకు సంస్థగా రిజిష్టరు 
కాబడీనది 

ది ఇండియన్‌ నేచురోపతిక్‌ అసోగయేవన్‌ 
అఫీసు కూడా పై టృన్లు భవనములోనే 
యేర్పాటు కాబడినది 

(9) ది కో9మోపతిక్‌ ఇన్‌బ్బట్యూట్‌-బెజవాడ 


వశలాంనోీణ చణ మ కక ఆభ ద స ఓటు aaa 


974 ప కతి 


ఆగస్టు 


ఇమం యం యా అం డ్రం రాల యందు ంట్రం "కల రం అరల అల అల్లం అప్పం అరం అతన బట అరం... ఆర్డం ఆరం రిం అడం ఆకలా యం అత్తల యమ 


లో సాఎంపబడీనది వర్ణ నై ద్యమువలన ఉప 
యోగముల 'తెల్పుటకు చాలా కీలు చేసనడి 
డాక్టరు జ డి బ్యాబిట్‌ యం డీ 
యల్‌ యల్‌ డీ గారి హ్యూమన్‌ కల్చర్‌. 
అండ్‌ క్యూర్‌ అను గ)ీంథమును 
ప్రచురించినది సూర్యో పాసక శిబిరము 
లలో సూర్యనమస్కా-రములనుగార్చి ఇవ్రాల్రా 
ప్రచారము చేయు చు క్నది 

(6) సరస్వతీ సంఘము మదరాసు పకృతి 
వైద్యస్కూ-లును చికిళ్సాశాలను నడవు 
చున్నది సరస్యతిని అను మాసపతి)కను అర 
వములోన. ఇ్రంగ్లీ సులోను పికటించింది 
ప్రస్తుతము అపుచేయబడినది ప్రకృతి వెద్య 
మునకు సంబంథించిన చాలా గంధములు 
పచురించిరి 

(్రహళ్ళతివై ద్య చికి క్పాశాలలు యా వాంత 
ములలో గలవు 

1 భీమవరము, పశ్చిమగోదావరిజిల్లా 

ల్లి మోరోట శపల్ల తాలూకా 
పటనుటలంక బెజవాడ 

బెజవాడ, కృష్లాజిల్లా 

ఈక్చుగల్లు, కృష్ణాజిల్లా 

దుగ్గిరాల, గుంటూరుజిల్లా 

ద౦ంతలూరు గుంటూరుజిల్లా 

కొమర కోలు కృష్ణాజిల్లా 

కొల్సిపర, గుంటూరుజిల్లా 

10 నెల్లూరు ౧ల్లూరుజిల్లా 

11, కందుకూరు నెల్లూరుజిల్లా 

128 బనగానపల్లె, క రూ్నూలుజిల్లా 

18 ఆర్షగడ్డ, కర్నూల. జిల్లా 

14 సరఘువాకము మదా సు 

16 తఈతఈాగ్నరాయనగరు 

16 గోవిందప్పనాయక వీధి, జి టి నుచాసు 
[7 వీడారియర్‌ కోయలపీఢి ,; 


ఉం ౦౮6 3 రా లా ఈ ల౨ 


18 మర్రిపూడీ, గుంటూరుణల్లా 

19 వేటపాలెము 

20 కూళ శుల్ల వరము పళ్ళ్చిమగో దావరిజిల్లా 
al వుదక్కోట, పుదుక్కోట స్టేటు 

22 ముదినూర్‌, కోలారుజిల్లా 

23 కావలి పశ్చిమగోదావరి జిల్లా 

ఒకీ 5డప కడపజిల్లా 


§ ప్రకృతి వె ద్యమును రిక గ్నెజు చేయుట 
మిగిలిన వెద్యములతో బాటు ప్రకృతి వైద్యమును 
రక గ్నెజు చేయవలెను ప్యభుత్వము అమో 
దించనందున యీ వైద్యులను గ సానిక సంస్థల 
లోను పంచాయితీ బోర్లులలోను “వేర్చుళొనీట 
"లేదు ముససహలితల. ప్రక ఎ్రతినెద్య వ్యాపక 
మునకు ధనమును వెచ్చించట లేదు 
10 మ్మామనవి 

వై విషయములను దృష్ట్రీతో నంచుకోని 
మడాను ప్రభుత్వము నారు యీకి)ంది పను 
లను వెంటనే చేయన లెను 
1 ఇంగ్లండులో ఉన్నట్లుగా నిర్బంధటీ కాల 
శాసనమును ఏఐచ్నొకముగా సవరించవ లెను 
2 పతి జిల్లాలోను ప ,కృతివైద్య చికిత్సా 
వాలను యేర్చాబి చేయని లెను 
త _దవ్నీణభాగమునకు వమద్మాసులోను 
ఉత్తరభాగమునకు బెజవాడలోను రెండు క ళో 
శాలలను స్థాబంచి పోషించవనలను 
4 చికిత్సా శాస్త్రములలో ఓకటిగా ప్రకృతి 
వైద్యమును రికగైషజు చేస ఇంతవరకు 
యిచ్చిన పక త్మివెద ఖా ప్రములను ఆమోాదించట 
స్‌ గామ స్యయంపోవక సేవాసంఘమునారి 
కార్యక మములో (పకృతివై ద్యమును చేర్చుట 
6 పై పనులు చేయుటకు యీ సంవత్సరపు 
బకైటులో వదిలతుల రూపాయలు గ్రాంటు 
చేయుట 


మామడ పరతు 


మామిడీచెట్లు 

గ ఫల్మశేప్ట ఫలోత్సవ అమ ఆతిసౌ భ వనోల్సవ 
ప ౦కదూకీ మనోజ్ఞ మన్నథా య శ్రీ )౮నీ 
వీధురస గుక్యఎయ ఎ టర కీశ్వే కర్చే 
కామాంగ శామశర మొదలగు “రో తే నామము 
అతో మామిడిచెట్టు జగక్సిసీడ్లి గాచి ని మామిడీ 
పండుతో తుల్యమైన ౦డు ప తి యొకటి లేదనియే 
యనవచ్చును 

మామిడిపండు 

ప సృవ్పి బహు ధములు ఫలశే తరువు 

లంటు గబుటచవేత ననంత రీతి 

గలిగి గలుగుచు నుండేను గలుగ గలవు 

తత్స లా కార నామముల్‌ ద గ మె 
మామిడిపంకు 

ప ఈ మనో జ్ఞ ఖల౦బు లెన్నేని రుచిని 

మధుర మాన్హుకను గహాయ ధిని చు 

దర కమమ్ముల. “ను రుచిత యము చేత 

వాఠీఎత్త కఫంబు లుత్న్సన్నములగు 

మొోమిడిపండు 

ప మౌధుర్యమ దు నామ్టమొ కపోయమో 

యను రం బననెబ్బు చా(మభలమూ 

న్నీగ్గమి గురువునై శీత మె రుచ్య మె 

ళ్ళు జేకూర్చు గీశీన్షగలము 

వాతాంత కంబు గఫపు సౌదితము న 

ఎష్టలం బగును శ్రీ) యభల౦బు 

అగ్ని డీపకమ హృదయంబు బల్యము శుకం 

లంబగు మన్మ ధాలయ ఫలంబు 

శమ వారంబయి పర్ణ మై సౌఖ్యదమయి 

సృష్యమై తేజ మిడు నృ“ ఎయఖలంబు 

బాల్య యకొవన వృదా వయనులందు 

సేవ నీయమ్మె కద ! ఫల శ్రేస్ట ఫలము 
మామిడిపంశు 

గతీగలపండు గరున్నీగ గుణము తో శీక 
వీర్యముతో వాళేపీల్తే హారము? రు వ్యముగా వృస్య 
ముగా నుండుసు 

ఫులుపు గలడు సరున్నీగ్గ గుణములత్రో ఉన్ల వీర్య 
ముతో వాగవారము-గా “ఏ క్రకరముగా అగ్ని ద్రీక్ట 
ముగా నుండును 

తీఎ ప్రలపులల పండు ఏకచి నధికముగా జెంది 
యుండునోఅరుచిగుణము. నధికము గా గలిగియు౦డును 


రీఎ వగరు గల “ండు = అంతగా గురు గణములేనిై 
వాత యత్తే రక్త బర్త్‌ హరము గా నుండును 
పులుపు వగరుగలకాయ గురుగణముత్రో శీత వీర్య 
ముతో వాత ఎత్తే కరముగా గుండును 
“ డున దలి తీఎ ఫులుల) రామలత్రో నరు చేకినచో 
నొ యా రస గుణమును దగ్గించుచు వ్యా”కశ్యమును 
స్తంభిం జేయుచుండును 
నూమిడిపండు 
శావున నిడీ పండించిన 
మామిడి పండు ఫుల.వు విడి వధుమధురం బౌ 
మోవిని మోంఎడీ జుల్టేన 
గావలసీన తుష్టి బుష్టి గాం౦తి నొ“ంగుజ్రా 
ప “ర లఘు శీతవీర్యములు 
స్వాదు రుచిం గొని చేహవ దు 
న త్వరగతీ భాతి జీర్హ మయి 
ఛాతు బ ౦ బిడి [గీషతా“ముం 
దొజి గ గ జేసీ సౌఖ్య మిడు 
నోవరికైనను వాత ఎత్తే 
త్ఫరజ లెసంగుగారీకి బా 
త బగు గాడు మావి ౦ డో! 
మాొమిడీపండు 
“ మధు రసము గించ దాన్లుమ్ము దోఎ 
గురు గుణముతోడ వాతము బరివహార్‌ంచు 
స్వల్ప బత అనుగు విరేచకము నగు 
తరువునంచె పండిన వనోత్సవ ఫల బు 
మౌామిడిపండు 
ప రుళ్య మని మథుర మరి గురుత్వ మంచి 
పౌష్టికము బల్య మని శీతిదృష్టి జాచి 
యగ్ని బలమే గాక వ్యాయామ సరులె 
కో క మామిడి ండు జేకొెన గలాకు 
మామిడీపం౦ండు 
ప మొొండు. బిండి మడీగుడ్డలో దించి 
గుండె బలిమి యున్న( (గోల దగును 
అలసి సొలసీ సొకి.. యటకుటించెడీ వార 
క్ష మూనొ ? లేక యమ్మృతే మూనొ ? 
మూామిడీపం౦డు 
“ ్రీష్మమునం గూడనిది రతిక్రీడ దాన 
దనిలీ బల ఫుష్టివర్షముల్‌ దటుగు కామి 
శీ బల పుష్టి వర్షముల్‌ గోరు తన్వి 
పొలు జక్కె_ర మామిడీం1 గోల జీలు 
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ఆగను 


చ 
అరా అరిం శరస, అర్లైల. చెల ఆర. అననే అట్లసఐ అగ్రం అరల మై శరన చ్షైల అర్తం ఇగ్టైం అకట ంద్ద్గం రిల చరం ందం శరన ఎర్రల ౦ ఎటలా అరల శు శరం శక్తిని అర్లైఖ 


మామిడీపం౦డు 

క్త మజ్జిగయు మౌవిగుబ్జును బొజ్జరింప 

దోషతోషము దుస లదోష మడుగు 

ఉక్క- పొక్కులు వడగాలి సొక్క- డంగు 

శాంతి దాంతియు దేవా” కాంతి ె కగు 
మామిడిపండు 

మధువు మాధవ[దుముభల మధురరసమాు 

రంగరించియు శ్లేష్మి (తావంగ దగును 

ప్లీహ మడ గారు వాత” పీడ బాబు 
గాయుదొలంగు ఛాతునంతయమడంగు 
మూామిడీపండు 

ప బక్కచిక్కిన జేండ) ము్చుమునున్న 

"సత్తు రొలుక మంగాన గంటి తెవులు్ను 

నగి నడ మామిడినిశేతక నారగింప్క6 

డారగించు నాళ్ళెన సౌఖ్యమును గొన%! 

మూమిడీ పండు 

గ రసెౌలఫల రసకల్పమాలయందుం బచ్చకర్చ్పురము 
కుంకుమశ్రూవు ఏలకులఫొడి కస్తురి నుప్రు మున్నగు 
సువాస ద్రవ్యములు యశేష్టను గా జేర్చుకొన దగును 
మనోవారముగా గుణవత్తరముగా నుండ గలఫ్ప 
మామిడిపండు 

ప ముదురుముక్క లుప్పును గారమదముచు.దిని 

ముసలి రూపత్తు బిడ్డ కాను లను గాంచు 

వించలం దిని నల్లని ల్లలగను 

ఫులుప్త “౦ డాని ర క్థదోషులను గనును 

as తీరొ ? ప్రీచమావిళులు లేవొ? 

ప్రీ ప్రియ యనంగ డౌహ్చాదిన్నీ యంబొ? 
మోామిడీపం౦ండు 

గ మామిడీషండు రమును తాటియాకల చాపచె 
గాని వస్త్రము పె గాలి లమార్లు వసి పల.మారెం 
డించీ తీసిన జ నిని అమావర్తనునియుం డాండుయ 
నీయు నందురు తౌండ) నూర్యకిరణయు లచే చిండిన 
రగుటచే లభ్యాతి లఘుగుణమును చ్చారిం6 బడునది 
యగుటచే రాత్రిపరవ్యాపక మును గలిగి రుఢ్యముగా 
సృాద్యము/గా వాతఎ త్త దోషహారముగా నుండును 
దప్పిని వాంతిని ఆరుచినం బోలొట్టును చూలాలునకు 
మిక్కి-లి హీతకర మైనది 

వమామిడీపండు 

గ శాం దినినడి రన జఠరాగ్ని అమునకు మించినచో 
నది యికకతణమే యగును త్రీయమామిడిఎండు నధి 


కముగా దినినచో అనాండే యాయానముతో గడు 

పుబ్బరమత్రో జీర్ణ్వమతో "బాధ డవలనీ వచ్చును 

ఫులుష్రమామిడి ప పడును మిక్కిలిగా దినిో = వర 

కాలము నా టికి విగచి విడిచి వచ్చు విషనజ్యరమునో 
విసర్నాది రక్క వికారము నో క క మొదలగు ఛత్ర 

వ్యాథులనో ద్ధగుదోదరమునో అనుభవి స వలసి 

వచ్చును 

మామిడిపండు 

ప సరవి జీ కోట ఫొవర్చలవణ మో 

చల్లమింది కేటి = 0థధవంబొ 

ఊప్పుకల్లు సౌ టియో గొన్న మామిడీ 

జెల్టీకిండి కింత విరుగ డగును 

రీయమామిడి కాయ ఈా“చ్చికాయే మధురముగా నుం 

డును అజీర్ణమై దురుణ _దముగా నుండును పండి 

నచొ 6 జదనము గలదై నిరుణము-గా నుండును 

ముదురు మామిడికాయ మిక్కి ల పుల్లగ నుండును 

రూతము తిదోసకరము రకృదోఎ పదను. 

మామిడీఎంచ ాశీశవీర్య ము లేన్లువిపాక ము గలదై 

వాతమును ఎర్హమును గలిగించును 

మూ మిడివరుగు --కఫవాతములను వారించును విలేచ 

నకారి 

వమూమిడీపెంక --వాంతిని అశసౌరమును గండ 

మంటను బో గొట్టున ఒరుపులను న శింనం జేయును 

నూమ.డిస్రావు --రక్తదోషమును తా“మును హరి 

చును (్రాపీ వాఠకరము కఫఎతాతి సౌర ప్రచేహ 

మల యం దుపయు క్షము 

మామిడి చిగురు = కథబతృహరనూ వా౧త్రివారను. 

నోటివ్యాధులను బోగొ ట్టును 

మామిడియాకు ాను గళపిదము వి స్తరిలోని బీడి 

యన్నము “రిమళముగా మనోహరముగా నుండును 

ఎత్తహారము కషాయము/గా నోటివూళేను తీగించును 

మౌమిడీవెక్క. -- మలబద్లకరము జాహజనకయు 

పుమేహనులయందును యోనిదోషముల యందును 

మిక్కి-లి యు యుక ము 


మామిడి జిగురు - లి గుళ్ళకు పట్టించి వెచ్చ. 
జేసిన నెళ్చుదింప జేయును 
మామిడి వేరు -”రిమళను. గలదై రుచినిద్నును కఫ 


చాతహారము జిగురు విశేచనములను బంధించును 
నూమిడి వెట్టునీడ -- శామహరము పంచేంద్రియ 
ములకు హీర మైన దై చేవావుస్టిని వీగ్యనృద్ధిని కలిగిం 
చును ఐతే వైత్యహరము 


కృతిమ ఎరువులూా-అఆపదలు 
KIEL. 


వపేట 3% లక్షల టన్నుల అమ్మోనియం 
సల్‌ ఫెటు తయారు చేయగల యంత)శా౭ను 
౧౩ కోట్ల రూపాయీల ఖర్చుతో మన 
జేశములో స్థాంంచుటకు ఆంగ్రధనాధ్యులు 
ప్రయత్నము చేయుచున్నాగని గత “సెస్టెం 
బరులో శేలిసెను ఇంతకంటె దురదృష్ట 
ముండబోదు 


పంటలు పండుట వలన భూాసారము తగ్గును 
ఆ కొరతను అకు యొరువు వల్లను గొడ్ల 
యెరువ్రు వల్లను తీర్చనలయును రసాయనిక 
మయిన యెరువుఎ తాత్కాలిక ఉ 'బేకనమును 
కల్పించి మరింత నిస్సారమును కలిగించును 
హోోేవర్లు అనునతేడు వా)నన చేమన 
జెలూచిస్థానములో (చాత్షతీగాక గొడ్ల 
మెరువ్రు వేతుకు రసాయనికములు వేయరు 
ఆతీగలకు కాయలకు జబ్బు రాదు (ఫాన్సులో 
రసాయనిక ములతో (దాత్ష్త “పెంచుదురు 
అ పైరుకు వంటకు రోగములు మెండు 
ఇంగ్లాండులో పంటల రోగములు పెరుగు 
చున్నవి లార్డు లిమిర్యన్‌ గొడ్డ యెరవ్రు 
లేకపోవుటయు పంటలమార్చు సరిగాచేయక 
పోవ్రటయు దీనికీకారణమని తెలుపు చున్నాడు. 
రసాయనికములు మిక్కిలి ఆపత్క్మ్రరములని 
ఈయన భావము వస్తువులు వగై రాలు కుళ్ళి 
హ్యూమన్‌ యేర్పడను దాని వలన క్రీము 
'లేర్పడును తీగలు చెట్లు అందువలన 
వెరుగును అమ్మోనియా పొపేప్‌ మొదలగు 
నవి యా క్రిములను చంపును కాన మొక్క 
సెరుగదు 


రసాయనికమైన యెరునవుల వలన పంటలకు 


వి జి డి వాఎన వ్యాస సంగ్రహము 


కలిగే రోగములకు రయితు ఆడాలో పదవ 
వంతు పాడగుచున్నది ఇండియాలో సవాజ 
మగా పండించుపంట గడ్డి తినుగొడ్లకు 
రోగములు రావని హోనర్దు చెప్పుచున్నాడు 
నై ప్రేటు ఫాన్‌ ఫేయవీన పెంచే కాబేజెన్‌ 
తిన్న కం దేళ్ళు చచ్చిపోవు ఏ ఫాన్‌ ఫేటు 
యెక్కువగా వేఎన భూములలో ఆకుపచ్చ 
రంగు మిక్కుటము అఆకపచ్చ నాకులను 
కుందేళ్లు తాకవ్రు కాకిలే చచ్చును అని 
బాల్‌ఫర్‌ (వాయుచున్నాడు ఆయన దెల్పిన 
మరియొక సంగతి యేమన _ రసొయని 
కిములువేస పెంచిన కూరగాయలు తినిన 
వపారతొాలలో జలుబు తడపర మొదలగునవి 
పౌచ్చు ఎమ్మట గొడ యెకువుతో పెంచిన 
కూరగాయలు సెట్రగా ఆ రోగములు తగ్గాను 
వాటి గుణము రుచి పెరిగిన “గొడ్డ 
యెరున్చతో పెంచిన గోధుమలు రసాయ 
నిక్రములతో ఉఇంచిన గోధుమల క న్న్న 
పదిహేడు శతొంశములు యెక్కువ జీర్ణ శ కిని 
కలిగియుండెను రోగనివారణ కుపయోగించు 
ఎ-విటమిను మొదటివానిలో హెచ్చు” అని 
మెక్కా_రినన్‌ కనసెన్టైకు అశక్లై పెంచిన 
బొన్నలలో విటమిన్‌ బి ఎక్కువ అని ఆయన 
కనుగొనెను యంత) సాయముస వ్యవసా 
యము చేసి యెడారు లేర్చ్పాటు చేయవద్దని 
లార్డు నార్తు బారన్‌ వాాయుచున్నాడు ఒక 
కరు)గల నాగలికన్న అనేక కర్రులుగల మర 
నాగలి తరగా పనిచేయును కాని వైర్‌ 
వరమ్‌ అను రోగము భూ మి లో సెరిగనని 
బ్రిటిషు రయిత్తులు ఖర్యాదులుచేంరి మెల్లగా 
దున్ని నపుడు పములీ పురుగును తినును ఇంతే 


9878 వ క త్రి 


ఆగమ 


అరం అర్తం ఉట్టైల ఎడం ఆమన అరం ంగ్లల ఇం రల అరల ంం అనై డ్రం అట్లైం ఆర్ట్‌ అదం ఎడల అరల ఇస్టం ఆనం ర్లు అక్ష అడి టైం అరుం చం అదనం ఇమం ఆడం 


కాదు ఎడ్డో, గుజ్తమో పొలము దున్నుచూ 
వేడ ఉచ్చ, పోస యెరువు నిచ్చును మర 
నాగలి ఆ పని చేయదు గత యిరవై యేం 
కలో యి౦గ్గండులో అయిదు లక్షల గుర) 
ములు తోలింపబకివవి పది లతల యెక 
రాలు యెరున్ర తగ్గిపోయినది ఇంగ్లండులో 
యేట 10 లకల గొర్చెలు తీగ్గుచున్నవి 
అందుచే గోధుమకు కాపలసన మెకువ్ర లేదు 
గా)హం యీ రెండు సంగతులను తెలిపెను 
శ్యాన్రీయ వ్యవసాయమునలన భూసారమను 
నశించు చున్నది అని భూమి మానభంగం 
అను గ్రంథమే తెలుపుచున్నది ఇంగ్లండులో 
వూర్యము పంవులు చిన్నవి కరకు చెట్టు 
చేయుచుండిరి నాపై పతులు వ్రాలి పైరు 
లనుచంపే పుకుగులను తినుచుండెను ఇప్పుడు 


యంతు వ్యవసాయమునచ్చి పెద్ద పంపులు ేఎ 
కరల చెట్లనుచంఎ పకులను వెళ్లగొళ్తైను 
పైప రోగములు పెరిగను వ యీ చని 
పోక పూర్వము అమెరికా వ్యవసాయములోని 
లోట్లు కనుళొనటనకై ఆప్ఫభుశ్యము అతనిని 
ఎలిచెను యంత )ము పరిపక్యమ య్యెననియు 
మానవుడు పనిచేయ నిరాకరించెననియు, 
మానవుడు భూమి పళువ్రు మధ్య యంత్రము 
ప్రవేశించగా మానవుడు కొబ్బంచు శక్తి 
గోల్పోయె ననియు వ యీ కనుగొనెను 
లార్డు నార్తుబరన్‌ చెబ్పన వి వేకళ్తూరిత మైన 
యికి౦ంది వాశ్యమును జ్ఞాపక మ ౦చుకొందు 
ముగాక ! “వ్యవసొయములో యితర పరిళ) 
మలలోవలె అత్కుత్తమమైన దానికన్న 
తక్కువది నిష్ప) యోజనము ” 





సూర్యకాంతిలోని వన్నె చిన్నెలు 


1860 న ఎంవక్సగంలో ర ఇసాక్‌ న్యూటన్‌ అనే 
ఇంగ్లీషు జెజ్బానికడు కేం టిడ్డిలో నూర్య కాంతినీగూర్చి 
మొట్ట మొద ఎ “రిశోధన _పాొరంభించాడు నున 
కళ్ళకు తెల్లగా కనిఎస్తున్న నూర్య కాంతి నిజానికి 
తెలుప కాదని నూర్య కొ త్రీలో స ప్తవర్థాలు సమ్నిళి 
కమె యున్నవనీ మొదట శనిపెట్టినది న్యూటే 
న్యూటనీ విషయాన్ని బల్లా క నిపెట్టాడో గహించ 
డానికి ముందు ప్రిజమ్‌ అంటే ఏమిటో తెలియాలి 
ఇంటిక చ్వానడీ సె త్రిన కొప్పు తేలి యికపార్శ్వాఅ ఏట 
వాలు గాను ముందుఖనుకల తికోణా కారంగాను 
ఉంటుంది యిదే అక్షారంగల గాజుముక్కు ను ప్రిజమ్‌ 
అంటారు న్యూటన్‌ ఈ బృోజం సహాయంతో అనేక 
హపాయోగాలు చేశాడు గదికిటికీలన్ని మూనీజేని కిటికీ 
చిల్లులోనుంచి “డుతున్న వెలుతురు కెదురుగా తెర 
కట్టాడు కిటికీలో ఉన్న చిల్లు ఆశారంగల బోను 
తెరమీడపడ్లడి న్యూటన్‌ అ పడు కిటికీకి తెర! 
నుధ్య తనగాజు ప్రీజం సెట్టాడు బ్రజం పెట్టిపెట్టడం 


తారకం 


తోనే తెరమిద తెల్లనిబొమ్మ మాయమె జాని స్టానే 
వరు గా ఒకదాని కంటుకొని ఒకటి రంగు రంగుల 
బొమ్మల సేక మసక మసకగా కనుపించి.నె 
స్యూటన్‌ ఈ రంగులవ్ని టికీ రలిఎ "కక్‌ అని 
"పేనపెట్టాడు నెక )మ్‌ అశేఎదాన్ని మనం సర్ణమౌ 
లని శెనిగిద్దాం న్యూటన్‌ కు సూర్య కాంతి తాలూక 
ఈ వర్గనాలలో కిందినుంచి చెకీవచో గా ఈ రంగులు 
కనుఎంచినై 1 ఊదా (వయ లెట్‌) (2) నీలిమందురంగు 
(ఇండిగో క నీలం (బూ) ఓ అవ చ్చి (గన్స్‌ ర్‌ 
పనుఫుపచ్చ (ఎల్లో) 6 నారింజరంగు. (ఆరంజ్ళి, 7 
ఎరుపు (కడ) స్పెక్ట్రంలో అన్నిటికం చుపెన బఎెరుభ్రా 
అట్టడుగున ఊదారంగులూ ఉంటవి ప్పిజంలోకి (“బే 
శించి బయట” డినత ర్వాత నూర్య కాంతికి "తెలుఫ్రురంగు 
పోయి ఈ స ప్టవర్ణాలు ఎలావచ్చినవి ? ఈ పుళ్నతో 
న్యూటన్‌ తమకమైపోయినాడు నూర్య కాంతిలో'నే 
ఈ వివిధ వర్ణ లంగల కిరణాలు వున్నవని కట్టి తేన 
ఊహను నిర్ధారణ చేసుకో డానికి న్యూటన్‌ శిండుఫ) 


1946 నూర్య కాంతిలోని వన్నెచిన్నెలు 979 


అడ్దం ఇరదైల అల్లం ఎట్ల ఆట అమ శరం లర్లోల ఇదం ఇదం ల అర్టిల అర్వాల ఈటల బర్లు అర్తం ఆభిం రిం లగ్గం ఎద్దుల రట్ట్‌ం అననా ఎద్దుల రై ఆర్టు ఆన తల శం ఆటం 


యోగాలు చేశాడు నూ్య్యకాంతిలో ఉన్న వివిధ వర్గా 
లను వికీర్ణంచేయడ వల్లనే కనుక ఇ ఎన్టీ వచ్చిజీం"టె 
యిలా నిశీర్లమై కిరణాలను త్రిరిగి “ంకీర్ణం చేసేయెడల 
శాంతి యధాపూర్వంగా తెల్లగా కను ౦బౌలి [ఇజం 
కూ తెరకూ మధ్య వరొక్త బ్ర జంను తల్లకి) ౦దులుగా 
సెట్టినట్టయి లే విచ్చిన్న మైన కిరణాలు తిరి? సంయుక్త 
rl న్యూటన్‌ ఈ *ధ గా ఆలోచించుకొని ఇం 
కొక [ ఎజం తెచ్చి త్‌ ణీ) దులగా సెట్టాడు తనడావా 
బుజాకై౦డి తెరమిడి ర గు బొమ్మలు “వవాయమై ఒకే 
ఒక తెల్లబొన్మ “డ్డది న్యూటన్‌ చేసీన రె డవ యో 
గమిది ఓక గుండ్రని కొయ్యప కను తీసికొని దాని 
మీద పెచెబ్బన ఏడురంగులు ఫూళకాడు ఈ పలకను 
యంత సహాయంతో గిరగిర త్రి) ప్వతూ ఉం'కే “క 
మోది రంగులన్నీ కంటికి ఏక మె “లక తెల్లగాకని ంచిండి 
నూర్యుని వెలుతురు ఏడురంగు కూడిక అగ్నన్యూటన్‌ 
సీదాంతము ఆనాటి ఎ9జా సౌ నూ న్యానికి ఇాలావనింతగా 
తోచిపంట.౦ది వా_వానికి సూర్యుడు తెలపుగా ఊఉ 
డనీ ఒకే మయాన ఎకుఫు మొదలుకొని ఊడావరకు 
గల ఏడు రంగులతోను జెలగుతూడ టాడనీ మొదటి 
సౌరి తెల. సుకున్నప్పుడు ఎవరికైనా ఆళ్నర్యం కలగక 
నూనదు నూర్య కాంతిలా సవర్ణ కీరణాలున్న వన్న 
నిషయమ.ను ఇంద) గనుస్సుకూడా నిరూఎస్తుంది 
వానకురీఎ వెలిసిన కర్వాళా కు౬వకమునుసగ్రూ చాతో 
వరణ౦లో ఆతిగూమ్మ మైన నీరిబి దువులు వేలాడుతూ 
ఉండై నూర్యునికా త ఈ నీటివి దువ్ర లో జేశి చి 
సి్రజంలోవలెనే స ప్పవర్ణాలుగా గృథక్కృళ మైపోయి 
ఇ౦ద% ధనున్ను ఏన్పడుతు ది. శీతా కాలంలో 
పొ9ద్దున్నే “చ్చికఒయళ్లమిోద మంచుబిందువులు న 
వర్ణ by భితమె కని చటానికి సాణా ఇచే కారణం 
న్యూటన్‌ గాబా ఎ)జంత్రో వేసీన పయోగాలనే ఆశా 
శంలో వేలాడే నీటిటీందువులతోనూ పచ్చిక యళ్ళ 
మిది పామ ణా తోనూ “కృతి మాటి మాటికి 
నున౦దరి కో నూ స్యయంగా చేసి చూపెడుతూ 
కంటుంది 

న్యూట౯ నూర్య కాంతిలో స్తవర్థాలు “మ్మిళిత మై 
యున్నవని నిరూపిం చడ మేకాకండా ఒక్కొక్కావర్ధం 
గల కిరణం పిజంలో ఎంత న గేదిహూడా కొలచి 
చూచాడు కిటికీలోని రంధ్రం మట్టానికి కొంచం 
దిగువగా స్పెక్ట్రం తెరమిద పడుతుంది కా బట్టిన్నీ 
(పీబనోను ఎటుగ్రీప్పెచట్టినా స్పెక్టంలోని వర్గాలు విబ 


యార్‌ వర లోనే కనిపివి కాబట్టిన్నీ ఊదారంగు 
కిరణం అన్ని యికర కిరణా కంపే ఎక్కు-ళ-గా ను 
ఎరఫ9రంగు కిరణాలు అన్నిటికంయ్‌ తక్కువగాను వంగు 
తీయ్యని (ఫేక్‌) న్యూటన్‌ నిరారణచేనుకున్నాడు 
ఇక వెలుతురుయొక్క_ వేం గుటించి కొన్ని యికర 
గుణాలు గురించి కొద్దికొద్దిగా 'తెలునుకుం౦ దాం 


ఉఊరుము ఉరిమిన కొంత సే“టికి గాని థ్వని విని ౦ఒదు 
అదేవిధముగా మలుపు సేురసీన తక్షణమే వెలుతురు 
కనిు చదు ధ్వనిలాగానే “నెల. తురు ఎ$) సారమవ డానికి 
కాడా కొంతవ్యవధి “డుతు ది అయితే ధ్వని వెలుతు 
రంత తొందరగా సకుగెత్తళేదు అన్ని రంగుల వెలు 
తురూ చికనకు 1868000 మైళ్ళు చొ పున ప్రయాణం 
చేస్తుంది కాని ధ్వని "కనుకు 1100 అడుగులు మాత 
మేసాగి పోగలదు భూమి! బ్రహ్మాండ మైన దూరంలో 
నున్న కోన్ని “తింలాల నుంచి “పిలుతురు ప్రగరించ 
డశానికిఫహాడా కొన్ని కోట్ల ఏళ్లు “డుతుంది చంకు?ని 
నుంచి భూమిమోడికి కాంతి రావడానికి ఒకటిన్నర 
చెకస్టు “డుతుంది అంటే చందు)డు వారాత్తుగా ఈ 
తణాన మాయమైపోయినా యింకో ఒకటిన్నర సెక 
నులదా కా చంద ,వీం మనకు కనీ నూనే ఉంటుంద 
న్నమాట న 


ఛెకవులోకి రాయిని 8కే అలలుప్రుడతై ఏచైనావస్తువు 
పికాశిళ్మవుంకే కాంతి నీటిలోని అలలలాగచే కరంగ 
రూాబఎంగ J రీబ్లు ఉంటుందని ఖైజ్ఞానికుల సి ధ్రాకర 

చెళన్టలోని అలకూ ఆ కూ మథ్య కొ తదూరం 
ఉంటుండి ఇచే నిధంగా కాంతి తరంగాలలో గూడా 
అ అలకూ మధ్య కొొంఠదుూూరం ఉంటుంది ఈ దూరాని 
ళరంళ పరిమాణం (బేవ్‌ లెంగ్స్‌) ఆంటారు కాంతి కీర 
ణాలు మనిశ్రేర౦ంగు గా కనిపించేది ఈ వేవ్‌ లెంగ్తమిద నే 
అధారపడి ఉంటుంది. ఒక్కొక్క వేవ్‌ లె గ్తగల 
శాంతి ఒక్కొక రంగుగా క నిఎస్తు౦ది ఉదాహారణకు 
అంగుళానికి కికీ£4£ర్‌ ఆలలుగలకాంతీ మనకంటికి వర-గో 
కొనిఎస్టుంది అంగుళానికి [8009 అలలుగల కాంతి 
వూదారంగుగా కనిపిస్తుంది శాబట్టి వర్షవి భేదము 'నేది 
పూర్తిగా కరం గాల పరిమాణ భేదం నే ఏర 'ర్చడుతోంది 
ఎరిరంగుగా కనిఎంచే కా త్రియొక్కం. తరం గాలు 
అతిదీ త్స ౦గాను ఊోదారంగుగాకనిఎంచే కా తీకరం గాలు 
అత్రి వాస్యం గానుటం చై 


280 ప్ర క తీ 


ఆగవు 


ఎర ఎరుల తాం. ఎర. పల. నరం ఎర అడ్లం ఇల రైలు అం అరు అర్ల్‌ల రల అర్హుల ఇంట్ల దుం అయ్యల అధ. ఎర్లి అదం అడం ఉరు ఎద్దు మం ంట్లైం అరిం అరై అం 


ఏదనా ఒకానొక పదార్ధంలోనుం చి ఇెలుతురు సాంద్ర 
తరమెన యింకో పదాగ్గములోకి ప్రవేశిస్తే దీర్గంగా 
ఉన్న కరంగా కంటి సా స్వంగాఉండే తరంగాలే 
ఎక్కువ వంగిపోతే ఇం౦దువ్ననేన్యూబక్‌ కు స్పెక్ట లో 
ఊదారంగుచార అడుగునా ఎరువ్రురంగు చార “పెనాకని 
ఎంచి నె 

నూర్యుడి 'స్పెక్ట )౦లో కంటికి నదరుగా కనిఎంచే 
లోగడ చెబ్పన ఏడురంగులే కాక (తీ రేండు రంగుల 
మధ్య స్వల్ప ఛాయా భేదం౦ంగల అనేక రంగులు-న్నె 
దాదాపు ( తిరంగు స్పెక్ట్రంలో లేత ముదురు రకా 
లలో కూడా కానవస్తుంది ఆ వీశాక్‌ "స్పెక్ర్రంలో కం 
టికి కనిఎంచే రంగులే కాకుండా కన్న చూడలేని ౦ 
గులు కూడా కొన్నిపన్నె ఎకువుకు పెనా ఉఊచార౦గుకు 
కిందా ఉన్న పళ్ట్యములు మనకు కనపి౦చవు 


స్పెక్ట ౯లో యిఎివ౦టి 3ద్భళ్య కిరణాలు డఊగ్నోవని 
'తేలిగా “లాపీ చవచ్చును సునిశితమైన ధర్మామిట 
రును తీనీకొని "స్పెక్ట్రంలోని ఎ్యర్రచారకువైన కొన్ని 
నిమిషాలసేపు ఉంచితే సౌొదరసం పె శెక్కు-తుంది 
కాబట్టి ఎకుప్రుచారకు అన “ ప్పవర్గను వలెనే (ఇజం 
దారా విశీర్ణమయ్యే ఒకానోక శా తి ఉన్నది ఊదా 
చారక్రిందకూడా కాంతిశాన్నదని పోటోగ్రాఖక్‌ 
స్టేటు అతిసులభంగా చూగలదు పోటోగ్రాఫీక్‌ 
స్లేటును ఊడజాచారకిందను న్న పొంతంలో ఉం శే 
మామూలు వెలుతురులో కంపకూడా తొందర ౧ 
నల్ల డీ పోతుంది 


కాబట్టి మానన శే (తేం|ద్రియానికి ఆూావ్యా మైన అనేక 
రకాల కా త్రి తన్నది స్పెక్ట్రం వెళ ్యంలో ఎరుష్టు 
ఉఊోడారంసలన్‌ మధ్యనున్న అతి యకుఒకమెన ఫౌగం 
మాత్రమే మనప గోచర మౌతుంది 


స్వయం (౮కాళమౌన మైన వస్తువుల వర్షము అవి | 
9 చేసే కాంతులమిద ఏవిధంగా ఆధార డి ఉంటుం 
దో స్వయం కాళమానము కొని వస్తువుల వర్ణము 
అని తి ఫలి జేసే కాంతులమీద అదేవిధంగా అభా 
రపడి ఉంటుంది (పతివస్తువు కొన్ని కొన్ని రకాల 
కాంతిని *ల్బుకని (ఎబ్బార్చ్‌ ) మిగతావాటిని 
(పతిబించిన్తూ ఉంటుంది ఈ (_తిబింబిత మైన శాంత్రి 
ఏర గలే వబ్లున్ర ఆర గుగా కనిఎస్తుంది ఒశ్లే జెలుకు 
రులో ఒక్కొ క్క-వస్తువు ఒక్కొక్క రంగుగా కని 
ఎంచడానికీ యిదే కారణం ఉనవాహరణకు నూర్య 
కాంతి సాంతంగా కీ ల్చుకొని ఏరంగును (పతిఫలింప 
చేయవు ౩ ట్లి నీరా నల్లగా ఉంటుంది. వెలుతుర్లో 
ఉన్న రంగు న్ని టిని (ప్రత్రిలింబిబ్తుంది కా ట్టి కాగితం 
శెల్లగా కని స్తుంది ఇచే విధంగా బంగారం నీలవర్ష 
కాంకిని లీనంచేసికొని మిగతా కాంతులను (ఫత్రిఫలి 
స్తుంది కాబటి బంగారం సుఫురంగుగా కనిఎస్తు౦ది 


కొన్నీ విషయా లో మననుంల క యే జంతువులశే 
(గ్రహణళ క్రియెక్కు.వ ఉన్నది ఉదాహరణకు తేనెటీగ 
ఆల్జా్రావమ లెట్‌. కాంత్రినికూడా (ఊడదారంగుచారకు 
కిందనున్న రంగుకా డా) (గవాంచగ లదు గెక్ట్రంలో 
ఊదాచారకు ఆడుగుభాగం౦ వోడున్న వీవిధర కాల "కా 

తులకుగల నూత్న భే దాలనుకూ ణా తేనెటీగలు తేలికగా 
కనిెట్టన అవు 


కాని మనకు కనిపించే ఎరుపురంగు తే నెటీగలకు కనిపిం 
చదు మనకు తెల్లగా కని ౧చే వసువులు ఇ టికి ఇంకో 
రకంగా కనిబ్మా ఒకే రంగుగల వస్తువు మనుష్యుల 
కొ విధంగాను తేనెటీగ కు మరోవిధంగాను కనిబంచ 
డం మనదృ్భష్టీలో ౨ వల్లనా! లేక తేనెటీగల దృష్టి 
లోపంవల్ల నా! అన్నది జేవ్చ జే నిర్దారణ చెయ్యాలీ 


భ్రీరానుక్సన్న(నకృకి చికి త్ళాలయము 
మునులతీోట, శేప ల్లెతాలూ కొ గుంటూరుజిల్లా 


ఇచ్చట క”కధములు ఆ“శేషనులు ఇంజక్ష నులతో నిఖు రము లేకండా యోగ వాష్ట్రయామ వివిధ ప్రక్ళత్తి చికిత్సా 
విధానములచే కుష్భు బొల్లి ఉబ్బసము కయ మూర్భలు పిచ్చి వంథ్యాక్యము నుగియు సుఖవ్యాధి మొదల 
నానభ్రలకు సంక్ళమించు సమ స్థభిభములగు శారీరిక మాంనీకములగు రుగ శలేలు నివారింపబడును మరియు 

జీహులు “న్న నివారుగ ను దుర్చలళరీరులు బలిస్టులుగ ను అందవి కారులు ఫౌందర్యవంతులుగ ను వేయటడుడురు 
వీదలకు మ్యాకము ఉఊచికయుగా చికిక్స చేయబడును వీవరములు కోరగారు ఈ 0 6 0 పోష్టుభిళ్ళలు పంపించినచో, 


3 
ఉప్ఫక్ళని వైద్యా) నకు (గంథము ప౦పబడును 


ప్రకృతీ ధర్మ వెత్తల రాయబారం 


బి ప్రండియన్‌ నేచరోపాతిక్‌ అసోఎయేవన్‌ 
బెజవాడ తరపున 1946 సం షాలె నెల 1/వ 
తేదీన ఒకోటియు 19వ తేదీన ఒకటియు 
మదా)ను ప )భుళ్యపు ప/థానమంతి)గారికిని 
ఆరోగ్య శాఖామంతి)గారికని రెండు మెమో 
రాండములు సమర్పింపబడినవి డారు 
పుచ్చా వెంకటామయ్యగారి అధ్వర్యమున 
డా వేగిరాజు కృష్ణమరాజు భీమవరం 
డా నా గెళ్యరరావు నెల్లూరు అయ్యంకి 
వేంకటరమణయ్య బెజవాడ డా పుండరి 
కాక్షుడు దుగ్గీరాల జొ ఆదినారాయణశర్మ 
పకృతి ధర్య్మపరివత్‌ బెజవాడ 
డా మృ _తింటి ఆంజనేయులు దంతలూరు 
క్ర అల్లూరి లహ్మీ నారాయణ జోగన్న పాలెం 
శ్ర ఉప్పులూరి వెంకట కృష్ణయ్య ఖద్దరు 
సంస్థానము బెజవాడ (శీ ఓరుగంటి వెంకట 
సుబ్బయ్య నెల్లూరు శీ నాల పూడి నీతా 
రామశాస్త్రి వినయ్మాక్రశుము [శీ టంగటూరి 
జానికీరాం మదా)న గార్లు డివ్యుటేవ౯్లలో 
ఉన్నారు 

"మొదటి వెవోరాండములో ప్రకృతి వైద్య 
మును రిక గ్నెజుచేఎ. బేళములో వ్యా 
లోనికి తెచ్చిసయెడల మందల వెచ్చించే 
కోట్లాది (దవ్యము మిగులుననియు అందు 
వలన పృభుత్వమువారు దేశములో పకృతి 
వైద్య క ఛభాశాలలను చికిత్సాలయను ను 
వ్యాబంవచేయవలయుననియు టీకాల శాసన 
ములోనున్న నిర్భంధమును తీనవేణ టీకాల 
వేసకొనటను ఐచ్చిక్రోము చేయుటకు అవసర 
మైన మార్పులు చేయింపవలయు“ని కోరి 
యుండిరి 

శెండన మెమోరాండములో దేశప జల 
అనారోగ్యమునకును దార్మిద్యమునకును 
మిల్లుబట్ట, మిల్లుబీయ్యు ము, ఇతర దేశాల 


నండి నరిందియవు మెరుపులు 
బ్రతరచేశపు సరకుతే కారణమనియు పూర్వ 
ప్రభుత్యమువారి అజాగ)త వలననే యివి 
చశములో వాకుకలోనికి వచ్చినవనియు 
పళువులమేతకు తగినంత గోభూమి తేక 
పోవుటపలన చేశవ)జల అవనరమునకు తగిన 
పరిమితిగల (శేష్యమెన గాలులభంచనందునకిళు 
మరణములసంఖ్ల 'పెరిగినదనియు అందువలన 
తిరిగి దేశము ధో నోభూములను వృద్ది చేయ వల 
నన దనియు తెలుపబడినది పకృతి వైద్య 
బ)చారము వలన దేళప)జలకు స్వయం 
పోషకంగా నుండుననియు ఆయురారోగ్య 
సౌకర్య ములు వృదిపాందున నియు కనుక 
యిపుడు చేయబోశ్రచున్న | గామ పునర్నిర్మాణ 
కార్యక్రమములో ప్రతిఖర్కాలోను ప్రకృతి 
టైద్భమునే ప్రధానముగా అవలంబింపవ లె 
ననియుప్రలిఖర్కా సెంటరులోను ప్రకృతి 
టైద్యమునకు అవసరమగు పరికరములక అమ్మ 
కమునకు నిలువ ఉంచవలె నియు గలదు 
50 విదాారుంకు | పకృతి వెద్యమునేరుటకును 
సరికోధన 7 100 cnn వ 
లతో ఒక చికి ళ్సాలయమ. ను నడుపుటక య్యే 
రు 25000, లను మంజూరు చేయుటకు కోర 
బడెను ప్రతిభా పౌ భాగమునకు ఒక్కొక్క 
కళాశాల. చికిత్సాలయము అవసరమనియు 
ఏభాపాభాగములో నైనను తగిన పండితులు 
లేని యెడల అట్టివారి కొర వృ క్యెకముగా 
మన కళాశాలలో ఇంగ్లీషులోనే ప్రకృతి 
వైద్యము కొలదిమందికి నేర్చ్సే యేర్పాటు 
చేసదమనియు వారందు తెలి ఈ రెండు 
మెమోరాండములు ఈ సంచికలో జీరొక 
చోట ప)కటింపబగిన ని 
సాధ్య మైనంతవరకు 
మంతులు శలవిచ్చిరి 


తోడ్సడెదమని 


ఎ) కృతి Reg No M 46656 


నం ఇజాహాల మన ము న యల. నరము నమా యు మందన యులు. మాయా నమా నరు 
ప్రకృతి చికితాగ్రంథ ములు 
జ 88 
ముక్కు పొడ 0 £40 తీ భాగము 1 
wa Steers ప సాగా . 0 £0 ఉర6 7? భాగములు 
సునళళవైద్యర p80 Bs ఖ షన 010 ఒక్కా. క్యాటిళి 0 690 
పాఢ )ఖకరం 2:00 జానధశె ద్య మొక యా వా ఎనిమా 0౧140 
బర్గచికిశ్స 0 60 జు 0 40 ఛ్యా చికిక్సి 080 
వర్గ జి ద్యము Oo detest యోగచికిత్స 0 60 
నూర్యకిరణ చికిళ్స 0 60 తరివాత ఫ్లై 0 20 స వావ నచికిళ్ళ 0 60 
జలచికిత్సా గ్రంథములు కమా బులు. 0 06 రక్తపతాళనచికిక్స 0 50 
తొట్టివెద్యము 5 00 B= నాటకము 0 10 వైదిక చికిళ్సా“ద్రతి 0 50 
లక్షుణజల చికిత్స 0120 ఆరోగ్య వివ న్‌ గంధములు జైద్యవి” వము 0 80 
తొట్టిస్నాననియమములు 0 £0 త చ 0 140 తిదోఎషములు 0౦60 
థారాచిత్స 0 40 సాంభాఎక వివిధారసా గరవ 026 
వేడినీటి కాపు ఊబ్బ" వుచికిళ్స౦0 60 వ్వ క. 0 50 “నుభవ యోగాభ్యాసము 1 80 
ఉష పొనము CE ల.. ౧ 80 (ొణాయామము 140 
అరి గ్యా రము 
రామచరక జలచికిత్స 040 టల ల వివిధబ్యా ధులకు 
కూ-నేమవార్తి బోధ 020 “ల్లీ సళ్ళా 
Es వె గ 40 య్‌ న్యా ముం 9 భా చికి త్పాగ)ంథములు 
A) ముు ఒక్కొ. ,-ట 05౮50 క్షయ 0120 
అహాగశా స్త్ర గ్రంథములు న్యాయధ ర్మానుకూ పహ 0 £0 
నిర్విచార భా విజీవనము వినొవాపద్దత 0100 వాన్టీరియా (మూర్చ) 0 £0 
కొబ్బరినిగూర్చి 1 80 ఛాలనీతి 0 80 ఇ శింతరోగము 0 40 
ఈఊప్పు 0 10 ఇ లక్రీడలు 080 మధుుహము 0 40 
కల్లచక్కె.రవలని విపత్తు 0 60 శశుమాతల కొక దేశము 0 ఉ0 ఉబ్బసము 0120 
తేనీరు వినతల్యము 0 60 ఆరోగ్యము కా మచ్చు 0830 కలరా 080 
అమర సాహారము దీర్హైయువు 0 10 మనూచికము 0 80 
వీరు ధాహాల మక నం 0 20 విచథచికిత్సా గింథములు వేదాంతము _ ఇతరములు 
అవోరస్యేళనపు గోల 0 20 సుఖ“ సవము 0 10 హారివాసరో 0 60 
అల్యూమినేయంపాట్రలు 9 20 అరోగ్య నూత్రను 0 10 నుహాధయోగము 0 12 0 
ర wn 3 స్వాఫావిక చికితి? 0 20 నిర్విభారజీవ ము ౮60 
దురభ్యాస ఖండనలు పురుటాలు 0 10 బుక్తిపకాళము 080 
తత్వవిజ్ఞాన చూడామణి 1 00 కృతి అరోగ్య వైద్యము 1 40 0 మత్రీర్ధస్వామి వేదాం 
జీవహింస 0 £40 (పాక్ళత చికిత్సా వము తో నౌస్థ్ర ములు 
ఆనుభ్ధవానందము 0120 1 భాగము 180 12 భాగములఒక్కొ-క్క-టి 080 
ముహారోగము 0 80 2 ఛౌగము 1 40 భగవదీతాగేయము 060 
ప్రకృతి 'వెనుకఓ సంపుటములు 
పకృతి ఓ 5 6 7 11 “ం౦పుటములు పకృతి 16వ సంపుటము వల 140 
ఒక్కొ-క్యాటి పల 200 17 18 19 20 91 2228 24 25 26 27 
పకృతి 12 18 14 15 సంప్రుటములు సంపుటములు ఒక్షొ_క్క-_టి జల 300౮ 
ఒక్కొక్కటి ఎల 800 
ఇదం వదనము ఆగ ఆదాం అదదనని ఏడి లును అటక ఆరం చమన మున వూ దానా భయము 


చిరునామా ప్రకృతి కార్యాలయ బజ్‌ బెజవాడ 
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సే 
జ్‌ 


న! 


మృ త్‌ 
ధాతి లీ 
బిడ్డలనుగురించి డా మాంటి న్ఫూరీగారి బోధ 297 
బియ్యపుగుట్టు 
గోధుమలను. గూర్చి మంచినూచన 

-వేరుళఠకన ఉపయోగము 
బియ్యముయొక్స_కనోరవువిలునలో హెచ్చుతగ్గులు 804 
తిండీపోతు రోగము (తాగుబోతు రోగము 805 
(పకృతిచికిత్స ఆధునిక చికిత్సావిధానము 808 
సర్పిమందు 





ప్రకృతీ చికిత్సాగంథమాల 


సూర్యకిరణ చికి శ్చా గంథములు పొగళుట్ట ముక్కు-ఫొడ ౦0 £0 శి భాగము 180 
మనల =H 4 80 కల్లుముంతే సారాపీపా 0 £0 4567 భాగములు 
గా 200 టీాలఖ డన 0 10 ఒక్కొక్కటి! 060 
. 0 60 బసధకైద్య మొకయూవో ah Vet 
వర్గేవెద్యయు 060 "తను 0 40 ధ్యా చికిత్స 080 
క్రిం. టీకాలన నేమి! డాకర యోగచికిత్స 060 
నూర్యకరణ చికిళ్స 060 కక 
అభిప్రాయము 0 20 స వాహనచికిక్స 0 60 
జలచికీ తా గ )ంథములు పొగాకు పృమాదములు 0 06 ర కృళఎముళ నచికిత్స 060 
తొట్టిజెద్యము 8 00 జ్రిశాల నాటకము 0 10 వైదిక చికిత్సాపద్దతి 0 60 
లక్షుణజల చికిత్స న ' ఆరోగ్యవిషయక గింథములు జైద్యనిష్టవము 080 
రంగులు రోగ మేల కలుగును 0 14 0 త్రదోషములు 0.00 
ఛా రాచికిక్స 0 40 స్వాభాఎక వినిధార్లసాగరము 026 
జేడినీటి కాపు ఊబ్బ" పుచికిక్స0 6 0 చిశిత్సానియమములు 000 అనుభవ యోగాభ్యాసము 180 
ఉస సొనను 060 పాణాయామము 1 జీ0 
ఆరోశ్యాదర్శము 080 (6 
రామచరక జలచికిత్స 040 sir వివిధవ్నాధులకు 
ప్రూనేమహర్షి బోధ 020 C959 లీ 
ఆస 0 10 అ న్యాములు 2 భాగ చికిత్సాగ)ంథములు 
అరల) ముం ఒక్కొ-క్కొ-టి 0 50 క్షయ 0120 
అహార శాస్త్ర గ4౦థములు న్య్థాయధ ర్మానుకూల వలిజరము 0 40 
నిర్విచారఫావిజీవనము వివాహపద్ద్లతి 0100 పానీరయా (మూర్చ) 0 40 
ఉప్పు 010 బాలక్ష్రీడలు 080 మధుమేహము 040 
తల్లచక్కారవలని విత్తు 0 60 కిశుమాకల కొక స శేళము 0 £0 ఉబ్బసము 0120 
శేనీరు విషతుల్యము 0 60 అఆతోగ్యము కామేచ్చ 080 కలరా 080 
ఆమరసావోరము దీర్టాయువు 0 10 మనూచికిము 080 
అిరర్థహారమిశ్రనం 0 20 వివిథచికిత్సా గింథములు వేదాంతము _ ఇతరములు 
అహార చేళనపు గోల 0 20 
Rg RR? 0 40 సుఖపసనము 0 10 హరిచాసరము 0 60 
క న స 7 ౧ కరోగ్యన్యూశమలు 0 10 మవాయోగము 0120 
as స్వాభావిక చికీళ్స 0 2 0 నిర్విచోరజీవనము 0 60 
దురభ్యాస ఖండనలు ఫురుటాలు 010 యాుక్తిపుశాళము 080 
తత్వ విజ్ఞాన చూడామణి 1 00 పకృతి అరోగ్య వెద్యమ 1 £0 రామత్రీర్ణస్వామి'జేదాం 
జీవహింస 0 £0 ప్రాకృత చికిత్సార్గవము తోపన్యాసములు 
అనుభవానందము 0120 1 భాగము 180 12 భాగములఒక్కొ-క్క-టి 080 
నువోరోగము 080 2 భోగము 1 ఉ౦ భగవదీతాగేయము 060 
పక సతి వెనుకటి సంవుటములు 
హృక్ళృతి ఓ 5 6 7 11 సంపుటములు పకృతి 16వ సంపుటము జల 140 
ఒక్కొక్కటి ఇల 9 ళ్‌ 0 17 18 19 20 2 22,28 24 25 26 27 
ప్రకృతి 12 18 14 15 సంప్రటనులు సంపుటములు ఒక్కొక్కటి. ఇల 800 
జక్కాక్యాటి ₹ $00 


దం వయనంి అయాం ఆం ఆదం ఉద ఉద ఆడం అయాల మదా అదం జూం అవు ఇరా 
చికునామా పకృతి కార్యాలయ ట్రస్టు బెజవాడ 


సంవత్సర చందా రు ఉాక8ి--0 
పక తి 
దడదడా క దం దందా దా దాదా దాకా 
సెకోసతీ 
డి 
౯353 5౯బ ౯ ౯6చె౯కడటం దగా దాదా దాదా దాదా దా 


నమ్మి చేసన యెటువంటి మొండిరోగము సహీ 
తము నయమగుతుందని తెల్పుటకు జరిగిన 
మరొకరోగి చరితను వా )స్తాను యదార్హ 
మును తప్ప కేల్పనలను యీ శీ రికకింద 
వా)యనను విషయము మా పారకులందరను 
యెగగినచేను ఆవివయము మరల చెప్పుట 
చరితచరణ మగుతుంది కాని శాశ్త్రము 
నకు పునరు_క్లిదోవములేదు గాన మరొక 
తగవ పిస్తావిస్తున్నాను 

రోగిచరిత )ను టూకీగా వొస్తున్నాను రోగిది 
"రేపల్లె తాలూకా గుం + రుజిల్లా చేరు శా 
గో సామాగ్యరైతు కటుంబీకుడు పెద్దభూ 
వసతి లేదు ఒకటి రెండు ఎకరముల భూమి 
గలదు వయసు నలుబదిఅయిదు సంవత్సరము 
లుంటుంది గత రెండేండ్లనుండిీ కప 
నొబ్బతో భాధేడ.తున్నాడు అన్నిమందు 
లను సేవించాడు ప్రొణముకన్న (చేహ 
ముకొన్న) యెక్క వైనది లేదుగదాఅని చాలా 
డబ్బు వెచ్చించాకు డాకర్లు తెనాలిలోని 
డాక్టర్లవి జేబుల నింపాడు తీఎకొన్న ఇంజెక్ష 
నులక్కు సేవించినమందులకు అంతు లేదు 
బాకుఫోట్టను చేదునుందులను నేవించినంత 
వరకు రోగము ఉపళమించినట్లుగా వే ఉండేది 
పోయి యింటిదగ్గర పదిరోజులు నిః వఉండో 
టప్పటికల్లా మళ్ళా పిత్యశ్రమయ్యేది డాక్టరు 
దగ్గరకు వ చ్చేటప్పటికల్లా యేదో కంటి సమా 


సంపుటము 28 | బెజవాడ 'నెస్టెంబరు 1946 


సహజవై ద్య సచిత్ర మాసపతిక 


సంచిక 9 


(స త్యమ్‌్స్‌ 


థానము చెప్పేవాడు $ొ త్త య౦జెక్స్‌ నులు 

వచ్చినాయి కావాలంకేే యసాననేవాడు 

ఈ తడవ చూద్దామని తల ఊవేటప్పటికి 

వెనుకటి ఆపే ద్ధమయ్యేది డబ్బు పోవడ వె, 

గాని బాధా నినృత్తికాలేదు అన్నీ అయి 

పోయిన తరువాతగవా కనబడేది యీ 

వైద్యము ఇదేతగణములో యీవై ద్యము 

చేం రోగవిముక్ల న వారిచుట్టము (పశ్యత 

మైనారు వారూ వీరూ సంపిదించుకొని 

నాలుగు నెలలక్రితము యిచటకు తయా 

రయ్యారు 

అప్పటి సంఫావ+ 

నేను నవూరు* 

రోగి గుంటూరు జిల్లా రేపల్లె తాలూకా 

నేను వమిపనిమోద వచ్చావు? 

రోగి వైద్నాకి 

నేన రోగ మేమిటి? 

రోగి కడ. ఫునొప్పండి రెండేండ్లనండి బాలా 
బాధపడ్డాన. చాలాడబ్బు ఖర్చు చేసాను 

నేన అన్ని వె ద్యాలు అయినాయో + 

రోగి అ డబ్బు పోవడమేగాని రోగమేవిరా 
నయముకా లేదు 

నేను. చెబ్బనట్టు వేస్తావా? 

రోగ్మిమాధ తగ్దాలిగాని యేమి చేయనుంకే 
అదిచేస్తా. అసలు నయమ గుతుందా? 

నేను తప్పకుండా 


288 ప క త్రీ 


సెపింబళు 


అటైైల ఇదం అదం ఇదం ద్రం అరమ ఎదైన అసు లర అరల ఇమం టై అము నిదులు చేలు ఎగర అసం ఇం బలం తరత సప చర్షోంా అరుం చరం లడ్లన్లం అప్లై అడక ఆర్టరైతా ప 


రోగి ఎంతకాలము పట్టుతుంది? 

శీను సీచెంతకాలకు లో నయగు చేనుక్షంకే 
అంత కాలను లో నయ మగుతుంది 

రోగి నాల్లు నెలలు పట్టుతుంచా 

నేను నాల్లునెల లే! మూడు ఫఘడియలుచాలు 

రోగి సశే చెప్పండి 

నేన నీకు తిండియెక్కు వై రోగమువచ్చింది 
అది అగ్ని స్తేగాని రోగముపోదు 

రోగి అకాగా! ఈమాట వారెవరు చెప్ప 
లేదు 

నేను_ ఒక్కముద్ద తక్కవతించటే. తేలికగా 
ఉంటుంది మరుపూట బాగా ఆకిలి అగు 
తుంది కడుపునిండా మెక్కీతిమూ మరు 
పూట పస్తుండవలనం దే | 

రోగి ఎక్కువగా తినాలనిఎస్తుందిగా! ఏమి 
చేయుముంటారు? 

నేను ప్రలికోరిక మందుగా మనసులో పుట్టు 
తుంది అట్లాగే తినాలనకోోరిక మన 


సులో పుట్టగానే బుద్ధిచ్చాకో తీన్నందు 
వలన కలిగిన బాధలను, సేవించిన మందు 
లకు జ్ఞ కీ తెచ్చుకో వూనుకుంశ్రు 
పోతాంకును సూత్రచు ను మరచిపోకు 


రోగి ఇంకా యేమిచేయ సంటారు 


నేన మైన చె ఎనమాటలన నమ్ము యీ కింది 
విధముగా చేయి నీకు ఉపయోగము గలు 
గుతుంది 


పూటకు పదితులముల ముడిబీయ్య పు అన్న 
మ ను మువ్పదితుంను.ల వండివార్చని కూర 
తోను, అరసోలెడు తీఎమజ్జిగ కోన నుధ్యా 
హ్నము మూడుతీఎబత్రాయి. లన తిన ము. 
ఉదయము మాదిరిగనే రాత్రికూడా భోజనము 
చేయి 


వ్యవసాయపు పనులను ఓక ఉన్నంతవరకు 
వేస్తూ ఉండు ఊకుకోకు య్రీజోలికిపోకు 





నీరు 

వల స్ట్‌ మూత) డమనకు “౧ ౦ధించిన న్యాధలు మందసీతిలో నున్న మూత్శఎండములు కారిజను లు 
ర కము కరీగములో గ్యల్పముగా నుండుట నోటికంపు పాలిన చర్మము మొదలగు వ్యాధు స్నెయు వన శరీ 
రము అందు ళీగింత నీరు లేక పోవుటచేశ శే సంభవించుచున్నవి ఎడారులలో ఒయేనిస్సు లండట సహజము 
"కాని మనలో కొందరు ఒయీసిస్సులలో ఎగారులన వచ్చును 

దినమునకు ఎంత నీరు భన కవసరను. 7 శరీరళాన్ర్రరీత్యా దినమునకు సుమారు కె డు శేర్ణ నీరు స్వేదము 
రూము ను నన శ్రరీరమనుండి బయటకు వినర్షిం బడుచున్నది అందుచేత మనము దినమునకు రెండు 'శేర్ణకుమై గా 
నీరు శగుచుండవలెను 

ఈ నీటిని భోజనము ఇయునప్పుడు విస్తారము త్రాగరాదు. అత్త్యల్బముగా తా9ిగవలయు దినములో 
అప్పు డప్పుడు కండు మూడు గుటకలు నీరు భప్పరించుచు త్రాగుట మంచిది 





మల బద్ద ము 
అవేరమ.త్రోనే మ బద్దమను ఫపోగొట్టుకొనుటకు మనము యల్ని౧చ లెను ఆనుదిగము ఉదయమున నిద్ర 
నుండి లేవగానే ఒక గ్లాసు నీళ్లలో నిమ్మురము పిండి (తొగవలెను రాత్రి నిది చునప్పడు కూడా అటులే 
వేయవలయును రోజుకు ఒక పర్యాయ మైనను కూరలను విస్తారముగా తినవలెను అనుదినము అధమము ఒక 
స్లాసు నారంజసరమైనను (త్రాగవలెను ఇటుల ఛేంయుచో నులబద్ధనూ నుటునూయ మగును 


వృత్తిక 

ఛార్యాచార పరాయణు ౫ కొందరు ఒక 
క్లోకమును ఉచ్చరించ చు మృ త్రికాశ్మా బు 
చేయు చుండుట మనము అప్పుడప్పుకచూచు 
చంకము పగులు వాయుచరములు మళ్చ్య 
ములు జలచరములు  అవిధముగానే నూన 
వులు భూచు కనుక మా్యన్రలు సదా 
భూమిమి-ద సంచరించుచు భూమికీ అంటి 
యుండవలయును గృత్తము క (వేళ్ళు ఎట్టివో 
మనుజు కు పొదములట్టివి వూనవ్హుగ; భ్‌ 
నంటి నడచునిపుెల్ల పాద లడా(రా బృధ్‌వి 
యందలి [పాణశ్న వాని శరీ లుల్‌ నికి 
[(పనవాంచుచుం న శకావ్రననే తెలినన 
సెగలు పాదరశుం జేకండా భూమిమో ద నడ 
చుచుందుకు (వేమస్వరూపుడగు పర మేశ్వ 
రుడు పృథధినికీ నిశలంటి ఎక్కుట 'కేస్సు 
కల్పించియుళ్నాడు అందులకు తార్కాణ 
ముగ గడ్డిమొదలగు సస్వాదలు రాత్రు) 
లంజే ఎక్కువగా. పెరుగును రాకు) 
యందుండెడి భూేజన్న్సున (గ ౦చుటకు 
గాను ద మాపరుడగు భగవాగుడు మానవు 
లకు ర్మాతియే వి శాంతిసమయ ముగా కల్పించి 
యున్నాడు అట్టికేజన్సును శునము కృత 
జై తాపూర్వకముగా [గె వాంబవంన యుండును 
కనుక మనము భూమి “౦టియే పరుండవల 
యును 

వమన బేవాము మట్టిచే నిర్మింపబడీనదనియు 
తిరిగి అంత్య కాలమందు మరల మట్టిలో నేచేరు 
ననియు వుని పెద్దలు ఇప్పుచుద రు ఏ పదా 
రమునకెన బసు కలిన మరల ఆ పడార 
థి వా యు ళు న 
సమ్మేళ ము వలన అది పూర్తి కాగ దుకదా? 
కన క మణ చేవానులకు సం, పొ బ్ర చు అగస్థ 
లన్నింటికి శరీర “ దార్గమగు "మృశ్తి తికయ్‌ 
దిస్యావధమని తెల్ల మళ చున్నది మునకు అనా 
దినుండి ఈ చికిత్న ఆణారములో నున్నది 


(శ్రీ రాఘవేంద యోగీశ రులు 


కాని నవీన నాగరికిత హోచ్చిననొలది అనేక 
సదాచారమ లో పాటు దీనినికూడ విన్మరిం 
చి3మి 

మనకి డ౩ఖము కలిగినపుడు సాధారణ 
ముగా పష దొద్దుచుందుము 
అప్పును పృధ్వీ తే తజస్సు మన జీహామందు జొర 
బడి నొదికాలము కే మనన శాంతి చేకూ 
రును భూమియందు ఇటి మహారత్రరశ క్తి 
కలద.. గునలో ఇా_ మందికి తెలియకుగ్నను 
మనవ బూచేవి నాశం చటచే అయాచి 
తీముగా ఇట్టి మహోఎకా రము బదయు చుసే 
యున్నాము 

నమస్త ఓకభుయి పృధ్సి నుం ఉద్భవించి 
అఆభూసారము వలననే పోఎంపబ*ి పెంపొందు 
చున్నవి కాబట్టి అన్ని ఓమధు యొక్క_శ కి 
మీీయందే యుగ్నుదని వేశగా (వాయవల 
యునా |! 

కుక్కలు మున్నగు జంతుల్రలు అనారోగ్య 
స్థలిలో నల్లని (ప దేశము ఎ౦ను గంటలు 
(తవ్వుకొణ ఆహాశముమూా ఎ వానియందు 
పరుండును అంతట వానికీ కొద్దిరోజులలో నే 

సతో ఎగోగ్య భా సము బద్ధించును 
కిషిక ఒ “ము కడు చుంక*”ాసి. నిర్ణత్ష్యము 
గాను చూచుచుండు మట్టిలో అద్భుత మగు 
రోగనివారక శక్తి యూ దని ధృవమగుచు 
న్నది కదా? 

కత్తి దెబ్బలు కాలినపుండ్లు క ందిరీగ, 
"జేలు మొదలగు ౧వవురుగలు కుట్టినప్పుడు 
అనుభవయు గల మవపెద్దలు నేటికి తడి 
మట్టి వేయుట సువిదితమే రాచపుండు మొద 
లగు మేవొజనిశేమగు పెద్ద వణములు సవా 
తము మట్టి పట్టీలు చేనసనది మొదలు తాసము 
తగ్గి అచిర్‌ కాలకులోనే వా ౦చి శాంతికలిగి 
అరోగ్య భాగ్యము గీలుభం మనలో ఛాల 


988 పకృతి 


సృమింబరు 


అక్లన్షల ఎం ఆలి. అమైం ఇరోం ఆటల అరం ఎట్లుల ఎదలు ఆట ధం అగ ఇం ఆలైల అమల అరై ఎడం ( ప్రా ఎల్లి అరైకేట ఎర్లగంి ఉర్షలు అరిం ఎల ఎర్ష్లీల ఎల్లపెం ఇదం అరం ఆర్టు 


మందికి అన భవ వేద్య మే 

మట్టి దుర్ణంధమును, _ [క్రళ్ళును వరించు 
స్యభావముక లది కాన ఎల్లలు మలవిసర్జనము 
చేయగానే దా మోద మనవారు మన్నువే 
యు చుందురు మరియుమట్టితో మనము చేతు 
లను తోముకొని మాలిన్యము పోగొట్టు కొను 
చుందుము మవొమ్మాదీయులు, శై) స్తవులు, 
పాంందువులలో చాలనుంది శవమును భూ 
ఖననము వేయుచుండుట మట్టి (కుళ్ళును 
హరించు స్యథావముండుటయే కారణము వీవ 
మును ఆకర్షించి వహారించుటచే నేడు సర్బదష్టు 
లయిన వారికికుడ మృత్తికా చికిళ్సచేసి 
అమోఘమగు మేలు బడయుచున్నారు 

మట్టిపట్టీలు = మలబద్దకము జిగటవి రే 
చనములు, జ్వరము లు మొదలగు నము స్తవ్యా 
ధులందు పొ ర్రికడువువైన ముటిప టీలు వేంన 
అతిళ్నీఘముగా మంచిగుణమిచ్చును కాని 
వమన ముపయోగించు మన్ను పరిళు భముగా 
నుండవలయును ఇసుక "లేగడికలిననది 
దుర్గంధము చేని వుట్టి (పళ న్గమై“ది మట్టి 
పట్టీలు చేయుటలో మనము ముఖ్యముగా గను 
నించ వలనన విషయ మొకొటికలదు చౌధ 
యున్న-చోట మట్టి పట్టి వేయ.టయేగాక సర 
నాడీకూట స్థానమగు నాభికి దిగువ భాగమున 
పొ త్తికడుపుమిద కూడ డ మరియొక పట్టీ” 
చేయుటవసరము అట.లచేంన రోగికి అత త 
త్వరితముాా స్వస్థతచిక్కును రోగ్‌ ఛాతుశ క్తి 
ననుసరించి 10 నిమివములు మొదలు కీ0 మి 
వను.లవరకు మట్టి ట్టీవేయనచ్చును మట్టోట్టి 
తీనవేయగా నే రోగినుఖముగా భరించగలిగిస 
వేడినీటితో పరిశు భమ.గా కడిగి అనంతరము 
చన్నీటిగుడ్డ ఎడిచి ఆ ప్రదేశ మంతయు బాగుగా 
తుడుచుట మంచిది 

చుట్లిపా తేలు = మనపూరు (లు నృుణ్య 


యప్మాతలలోనే ఆహోరపదార్థములను పచ 
నమువేంకొన చుండెడివారు మని పిద్దలందరు 
ఇట్టి ఆచారమును ఎరిగినవా ే_ అందుచేత శే 
వారంత దీర కాలము ఆరోగ్యముగాను దార 
ముగాను జీవింపకలిగినారు నాగరికతా నా 
మాహమున మన ెలివిలేటలు వెట్టితలలు 
వేయటచే మ కిట్టి అస్వ్యస్థజీవితముల. అకాల 
మృత్యువులు సంపా బంచుచున్నని 
ఇప్పటినారు పులును, చారుమొదలగు 
పదార్థము లనుకూడ జగన్‌ బల ర్‌ పాతల 
లోను 'లేకక భ'యి వేనన ఇ త్తని రాగిపా తల 
లోను ఉడికంచుచున్నారు అందునలన ఆ 
లోవాములు రసొయనికపు మార్పులు చెంది 
ఆహారపదార్థములో కలియుచున్నవి ఆవివ 
పదార్థమునే మనము తినుచుళ్నాము అందు 
వలన మనము అనేక దుర్భర వ్యాధులకు లోన 
గటకు హేతువగుచున్నది మట్టిప్మాతలయం 
దటి దోవము లేక పోవుట యేగాక, వానియందు 
పచనముచేయు పదార్దములు చాల నెమ్మదిగా 
ఉడుకుటచే అవదార్థములు బాలరు చిగాను 
ఆరోగ్య దాయకముగాను ఉండునని వాల 
మందికి తెలియకపోవుట శోచనీయము "* 
బంగారము కొన్ని మూలిక లనలనను, వెండి 
నిమ్మ దబ్బ మొదలగు పుల్ల టీరఠసములవలనను 
నల్రపడును ఇతర లోవాపదార్థములన. గురించి 
వేరుగా చెప్పనేల ? మట్టిపాతల.నూ తము 
ఏ పరి౧తిలోను మార్పునొందవు మరియు 
అవి చాల చౌకగా లభ్యపడునుక దా! వానిని 
చోరులుకూడ ఆశించరని వేరుగా చెప్పనేల? 
ఇకవివిధలోహ పాతల నుపయోగించు అవి 
వేకుల అవస్థ నారీకే అనుభవవేద్యము కనుక 
వివేకవంతులు మట్టిస్నాత లే సరదా వినియో 
గించుకొని అరోగ్య భాగ్యమునుబడ దీర్హ కాలె 
ము జీవించి జీవి శానందమను భవింశెదరు గాక! 


పరం సం నంటు నం యడ క ఈ 


ద లి 
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ఆరోగ్యము (పాణముల రక్షణకు ముఖ్య మైన 
చెండు సాధనములు చేహుము నొకయింటికి 
బోల్చినవోమనమారోగ్య మును గూర్చిమిక్కి లి 
తగినట్టుగా జర్బింపవచ్చును మిారేమిల్లు 
తాయి 9ఇనుక ఇటుక్‌ నున్నమ చేత నిర్మింప 
బడిన దానిలోనండుచున్నారో దానిని 
దృఢకు గా నందము గా నండునటు లెలప్పుకు 
[ప మత్నించుచుందురు దాని చక్క దణమును 
యెప్పుడు గావాడుటకు గాను (పతినిళ్య 
మూడ్చి శుభ్రముగానంచుటతోో చొటు (పతి 
యాజుమాసముల కొకపర్వాయము పెక 
పూను గోడలను దులిఎంచి నీటితో. గడుగుచు 
సున్నము వేయించుచుందురుగచా! పరిఘ భత 
వలన జక్కదనము వృద్ధియగు టే గాక యిం 
టికి దృఢిత్య ముగూడ వచ్చును ఈరీకిగానే 
శరీరము మతియు చాని యవయవములును 
శుభ)ముగా నుంచుటచేత వాని సౌంద 
ర్యము ఆరోగ్ష్వయి సాయిగా ఎలిచియుండి 
వృద్ధియగు చుండును 


బయటి యాహార ను స్వీకరిం చుచ౦డుట చే చేహ 
మునకు బలము కలుగు చుండును అట్టుబలము 
కలుగుచుండుటయి బి కియుండుట యందురు 
'కాన్రన నారోగ్యమ. సకు జీవితమునకు ముఖ 
ముగా కావలణన రెడు క్రియలు (1) ఘుద్ది 
(వ్యూరిఖకేగన్‌ ) (2) వుప్ప (ఇన్‌ విగ శేవన్‌ ఇవి 
"రండును అవినాభావ సంబ ధము గలిగి 
యొక దాని కొకటి యవసరముగా నుండును 


ధౌతికర్మయొక్క అవసరము 


మనము పృళినిత్యము స్నానము చేయుచు 
చావ్యాశరీ3 మును శుథ)ముగా నుంచుకొం 


"పె డిమట వెంకట సుబ్బారావు గొరు 
a= ల 


దుము ఒకవేళ మన మొకనాంకు మాత) మే 
ముఖమును చేతులను శుభ్రముగా కోమి 
కడుగు ెనకుండిన మెడ ల మనస్థతి యే మొటీ 
సోవంగలదు. ఎవ దైనా కొక వారమురోజుల 
వరకు ముఖముచేతులు డుగకొబక్‌ పోయినచో 
వాడు తనచేతుల నితరులకు జూపఫుటకు 
బగ్గుపకను ఏటీయు నతే ముఖము మిక్కిలి 
వ రికి నుండును ఒక వేళనొక చా ర్భాగ్యుండు 
వరునగా నొక సంవత్సినమువరకును చేతులు 
ముఖము కవుగుకొనక తుడుచుకొ“ కపో యెనా 
నేని ముఖము యొక్క యు చేతులమయొక్క యు 
స్థతియెటుఎండునో యో చించితి రా? అట్టస్లకిని 
మనమూనాంపనేజాలము వలన నటువంటివా 
నినిజాచుటకు సమయ మెన్నడును మనకుచిక్క 
లేదు గదా అయినను ఒకయింటినొక యేండాది 
వరకు నూడ్చకుందుమేని తలపులు మూస 
యును వస్తువు మిద జౌగుగానుట్లి పడి 
యుండును దా వాని కహూపమేమాజివోవును 
కా శరీరమునకు మిక్కిలి ను ఖ్యోపయు క్ర 
వైన భాగమగు నంటబుంటిని దానికాలు 
వలను అనగా జీర్ణ కోశము, (వేవ్రలయొక్కం 
లోపలి పారిశు భతను మజియు దాంరూపము 
నెటులూవాంపనగును వానిలోనుండిబల్ల ప్పు.ఏ 
(పతివిధ మైన యాహార మాలీన్య ములు పోవుచు 
నందు నిలిఛచిపోవుచుండునుగదా!' వానిని 
గడుగుటకు వీలులేదు నుణీయు ఘభముగా 
నుంచుటశే వీలులేదు కాని చేననను యిమి 
చేయుదుము? ఏదైననొక తీ వతర మైన విరేచన 
క రావధమునిచ్చి పిశేచవములు గలిగించి 
వాదయమును మెకడును *ీరణంప జేయుటయే 
గాక జీర్ణకోశమును (_పేవ్రలను పఘ్మపాయ 
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ముగా క భపరచుటకు యత్ని ౧చుటయేగదా!' 
నిజమునకు శరీరావయ ముల ఎ ర్కాణమును 
బటి వ గ౧కర్కయే | పేవులపారిళు తేకు | పకృతి 
ఎద్ధమైనట్టి ప. వ. 
యున్నది దీనివివరమును ముందు 
(వాయుకుము 


థౌతికర్మకు మిక్కిలి సులభమైన పద్ధతి 
ఇప్పుడు నిజమునకు మక్కి లి సులభమైన భౌతి 
కర్కవిధిని కార్యరూపమున నెజటుంగుండు ఇది 
ఎరా వుటకు వాలాచిక్కుగా దోంచినన్పటికీని 
కొంచెము పాటి శ్రద్ధ, (సయత్నముతో పనిదీఎ 
కొనినయెడల సులభముగా మాజిపోవును 


వరీతి మారు బౌల్యమున _ మొట్టమొ ట 
పాలనువిడ చి స్థూలమైన యాహారమును 
భుజింప మొదలుపెట్టినప్పుకు (మింగు 
టకు కరినముగానుండి మెలమెల్లగా 


[మింగుచుండగ లిగితిబోయటులనే 
ధాతికర్మయందు గుడ్డను రెండు మూయ 
దినములు మాత్రము మ్రింగుటకుం గొంచెము 
కష్టము (కడుపులో తి)ప్పు మొదలగునవి) 
కలుగును కాని తరువాత మిక్కిలి తేలికగా 
నితరులు చూచి నేర్చుకొననట్టు ఆదర్శ పాయ 
ము"ా సీకర్మను చేయగలగుదువు మీకా 
ప్రక్రియలో సఫలత గలుసటచేత నొక శారీ 
రిక లాభ మేకాదు మో యిచ్చాశ కిని వృద్ది 
చేయుటళొక యుపయా క్రమైన సాధనముగా 
కూడ నుండును 

మిమ్ము భౌతికర్మయసంఖ్యా కమెన జీరకోళ 
క. వ్యాధులనుండే కాపాడలో లదు 
కడుపునొబ్బ అజీర్ణము పులితే ,ణుపులు, తల 
నొబ్బు జలుబు మాటిమాటికీ యుమియు 
ఛుండుట్క దగ్గు, గొంకునంబంధమైన యితర 


వ్యాధులు ఉబ్బనము మొగలగు శాాసాళయ 
వ్యాధులు తొోలలీపోవును వ్యాసం దీజకొన 
టలోం గలుగు (క్రమ చెడ్డకలలుపకట నిలిచి 
పోవును. చేవాము లేలోగాను జీకోళము 
శుభ )ముగానుండి నతృమైర యాలి కలు 
గును ల్హంతేగాక చితె కాగతకుకు_ ప్రాణా 
యా మమునకును గొప్ప సహాయకారియగ 
నట్టి యోగ సాధన 


ధౌతికర్మ చేయుటకు దగిన సమయము 


పోత కొలను  సాయంకాలను కడుపు 
జట్లిణా నున్నప్పుడు ధౌతికర్మ చే ముటకు దగిన 
సమయములు (పాతఃకాలము సాయం 
కాంమునకంకచు యు త్త్రమమైనది 


ధౌతికర్మ చేయుటకు గావలఎన సాధనములు 


ఈ ప్రక్రియ ననేక విధములుగా, జేయ 
వచ్చును శాని మోకు నే నన్నింటిక ౦క₹ును 
ఖర్చుతక (-వైనట్టి నుంభ మైన పద్ధతిని తెప్ప 
దును ఎలుచని మృగువైన (క్రొ త్తమల్తుసడ్డ 
ఒకగజముపొడుగు 2కేఅంగుళములు వెడల్ప 
యిన దానిని బజాకులో గొని దానిని సబ్బు 
తోను వేడిసీటికోను కడిగి దానికి చేరియున్న 
ముజికిని తోలగింపుము ఎదస మంచినీటి కో 
బాగుగా ఘభపజుచుము దా యొక చివరను 
వేళ్ళ రో బట్టుకొని చెయి పోదలిగ నంత 
నరకు గొంచులోనికిం బోనిచ్చుచు నాలుక 
మొదలువరంకును గొనిపొమ్ము తిరిగి నోటిని 
దవడలను అన్నముముద్దను మి)0గునప్పూడు 
క్ర దలించునట్లు కదలించుము గడ్డను [మింగు 
టకు పూర్వము బాగా నోటిళో నాలుగైదు 
తడవలుమ్మినూరించి మి)ంగుము అట్టు మింగు 
టను కాగా గమనించి గుడ్డను మింగునష్టూడు 


1946 భాతి 291 


ఇమీనా ఇయం ఎర ఆరైనా రది రల ఎనన ఆరని ఆరం ఆల ఆటల ంర్రల అరపిం ఎర్లుం ఆకల అర్తైల ఇం ల ఎయు ఆటల అద్ర ఇర రక రేపైం అరెస్ట రద అధమ. వార్డుల అపు 


కూడా యిట్టి యనభవముతోన నోటి 
యొక్క. కదలికల కోన బనితీంళొననలయును 
కాని తోడో కొంచెము వుడిసటిలో నీరు తీ 
కొని దీర్ష ర్త శ్యాసలను పూరించుచు పుచ్చు 
కొనుచుండవలెను ఒకేసారి చాలా నీటిని 
త )గకుము గొంతు తడుపుటకను గుడ్డను 
లోనికీం దీనకొని పోవుటకును దగినంతయే 
నీరును పుచ్చుకొ“వ లెను సంధ్యా వందనము 
నకు పూర్వము గొంతుతడుపుటకు ది(జాతు 
లాచమనము చేయునటు మాత్రమే కొంచె 
ముగా నిరుండవశలెను ఇట్లుచేయటవలన గుడ్డ 
తఒంతట దానే లోపలికీ బోవ్రచున్న ట్రు 
మాకు చూోగలరు ఒకవేళ ఆమధ్య న అస 
స్థతగా నుండి యేమియు తోచకపోయిన యెడల 
(అట్లుకో వక పోవుటసకృత్తుగా |క్రొ గా 
అభ్యంచుట యగుటవలనం గలుగవచ్చును ) 
గుడ యెంతవరకు లోపల జోయి యుుంత 
వరయీ నిలియుంచి యొకటి రెండు మివ 
ములవరయ లసటం దీస్పుకొనుము ఈతీలో 
సామాన్యముగా మాటలాడుటకు ఏకు 
డును కానీ అతిగామాట్లాడ దగదు గడ్డను 
లోపలికి మింగుటతోంటొటు దా కి సహాయ 
ముగా దీర శాంసలు కొంచెము కొంచెము 
తాళి తీంకొనుచుండుము సివ్రు మిక్కిలిగా 
పట్టుపట్టి శ్రనుచేసి యలసట గలిగించుకొన 
కుము మణియు నెటవంటి యసంత్భ యు 
గనంబజణచకుము ఏలన యిదియొక సులభ మైన 
సాధన బహుళః దీ ని మ. గించినఎమ్మట మో 
సంకల్పము సఫలమైనప్పుశ మి రీ పాట పని 
కింతగా బోధించి వా్రాయవ లెళా? ఇది చదు 
నక స్వయముగానే జేయు దుంటిమిగదాి యని 


యనగలరు కాని యీవా/తయంత యును 


మికు బోధించుటకును తెలియజెప్పుటై 
యన్నది లేనియెడల మిరు పృుతినిత్యము 
పెద్ద మె అన్న ముముడలు గటుకు గుటుకున 
సీటీతో - బని లేకుండానే మి)0గుచుందురు 
గదా!” 


దాదాపు పూర్తి గుడ్డను మి9ంగినప్పుడు 
(మూండునాలుగు అంగుళమ.ల గుడ్ల నోటికి 
వెలుపల మిిలియండ నటగా నుంచునదిగాక 
తక్కి నద్నామాట) గుడ్డను ముందజిపండ్తతో 
నణంచిపట్టియు నోరును మూణళొని కడుపును 
వెనుకకు మందునకు క్షడిప)క్కకును ఎడమ 
పృక్కకను చురుకుగా త్రివ్పవలెను ఇట్లు 
కడుపున తిిప్పు£ కదలించుట యే నిజమైన 
యర్ధమున_ నౌలిఃర్మ” యని హరయోగ 
పరిభావలో నందురు మటియు గుడ్డను [మిం 
గుటను థాతికర్మ” యందురు నౌలికర్మ” 
చేక కడుపును తీ) ఎట్లచేత గుడ్డయ తీయు 
లోపలి అముము (శ్రేష్మమ ) చేత లి మై 
జీర్ణ కోక్లమును తుడుచును మూండు వర 
ఇమివముల సమయములో మణుల నౌలి 
కర్మ” చేఎనతరువాత మో రీగుడ్డను మెల్ల 
మెల్లగా పైకి లాగుచు తీయవలెను కొన్ని 
చోట గుడ తటుకొనిపోవ్రను అవే గోబలము 
య ts - లు 
గా లాగకుము మొదటివతెనే తాజూసీరు గాని 
గోరువెచ్చని నీరుగాని కొంచెము కొంచ 
ముగా మింగి మటల మెల్లగా లాగుము 
ఆప్పుడు ఆ అవరోధణు తొలగిపోవును 
గుడ్డ సులభమ గా వచ్చ్చివేయిను గుడ్డ పెకి 
వచ్చినతరువాత సబ్బుళ౯ శుభ్రముగా కడిగి 
ఎండపలెకు తిరిగి రె డవరోజుళ అటులే 
యీ గుడ్లతో రెంన పర్యాయము లీసాధన ము 
చేయును. వమూండవరోజున యీ (పకాంమ్సు 


993 ప) క త్రి 


సెసెంబరు 


వరము అరం ఆద్డిలం ఆర్డటిల స్తు అద. గిం అరల ఎర్టైతై. అరమ గ్ర్రైం వక్తల ఇం ఆటం ఆర అం అస్లం అట్రైం ఆగమ అలం అమల రం ర్ల అల్లం అడం అడ్డం పు చల ల్ల 


గానే మూఃడుపర్యాయములు యి క్రియన 
సాధింవుము ఇక యీిమూంష నాళ్ళ అభ్యా 
సముచేత మీకెంత సులభమని తో చునో 
మి రేస్యయముగా అనుభవవ చేఎచూడుండు 


ఈవిధానమును కిియారూపముగ( చెలిసకొని 
నందులకు సంపూర్ణ లాభమును పొందుడు 


జీర కోశ మంతయును అహోరనాళమును, శుభ 
పడుటకు తగి.౦త పర్యా _ప్రముగా గుడ్డలు 
లోపలికి మి)ంగనలయు ౫ జ్ఞ బయుం చుకొన 
వలను హరయోగులు 90, 40 అడగుల 
పౌ గగల గుడ్డగుకూడ 4 5, నిమిమము 
లలో మాతనే మి /౦గ. దుష మజీయ బయ 
టకు త్రీ జీర్ణకోశమును మిక్కిలి చాచక్య 
ముతో శు భపట చుకొందురు 

చేను స్యయముగా (15) అడుగుల గుడ్డను 
(మింగుదును అంతకుపైన పొకుగైన గుడ్డ 
లభింపక పోవ్రటచేత నా సాభన నంతవరశే 
నిలపవలణ వచ్చెను 

మీారిప్వుడు దీని విధా నును తెలిుకొని 
యున్నారు కానన మోరును ముళ్ళులేని 
పొడుగాటి గుడ్డ థాననుండి అధ మాశ్‌ము 
10 అడుగులును ఎక్కువ కెక్కువ 20 అకు 
గుల పొడుగును మూడంగుళముల వెడల్పు 
గల గుడ్డన తీఎకొని తక్కిన గుడ్డథాను యిం 
టిలో అంగీలళొరకును ఇతరదుస్తులకొరకును 
ఉపయెోాగించుకొనవచ్చును ఈ గుడ్డ ఏండ్ల 
కొలది పనికివచ్చును 

ఇక మిరు తప్పక పుతినిత్య ముదయ 
మున నాలికర్మ” చేయుచుండవలెను క్రమ 
క)మముగా 2 క అయిదు అడుగుల వరంకు 
సాధనచేయుచు ముందుకు సాగించి 10 గజ 
ముల వరథు సింఛవలెను నొ యనుభవ 


ములో గణ పెట్టిన యో కొన్ని జాగ త్తంను 
దృప్ట యంద ౦చవ లెను ఒక వేళ మికీంకను 
ఎక్కు_న వివయములు యీ సాధనలో నవ 
సరమని తోంచినయెడల నాకు “తెలియ 
చేయవలెను లేక యెట్టి యిబ్బంది యేని 
ఘటించిన యెడ ఎను తె *పవలయును అట్టి 
బలిలో చేను మాకు నా 'యోఎకకొొలంది 
సహాయమ న. తప్పక చేయగలను 

జూగత్త 1 గుడ్డను లోనికి [మింగుచు 
బాలా సీపువరశు లోపల నిలిచియుండ 
సీయకము ఏలన (నాశెన్నడు నట్టు ఘటింఎ 
"లేదు కాని) జీర్ణ కోశ ములో అము (ద్రవము 
లుండును దాన గుడ్డ బీర్ల వై. పోవుటకు అవ 
కాశమున్నది అట్టు జరిగినను పరవాలేదు 
ఆ గుడ్డ మలద్యారము గం౦ండా వెళ్లిపోగలదు 
జ్మాగత్త _ 2 ఎక్కువకెక్కువ 10 15 
నిమిషములు గుడ్డను తీయుటలో బట్టినను 
పరవాలేదు మోరు [18 20 ౫జముల గుడ 
నెక్కువశెక్కువ 5 ఎమిసములలో బయ 
టకు తీయంగలుగుటకు తగిన సాధవజకప 
వలెను 

జూ[గత్త శి గుడ్డను లోపలినుండి బయ 
టకు త్రీయునప్పుడు శేవ్మయుతోోం బాటు 
కొంత జార రామ్హు రసములు కూడ కలిని 
యుండును అవి నాలుకకు గొంతునకు తగి 
లిన యెడల అసవ్యాముగా తోంచును 
కావున బయటకు తీయునప్పుడు నాలుకకు 
తగులకుండు నట్లుగా వాడవలెను మరియు 
కొంతసేపు నిలంయుంచి పుడిసెండు నీరుతో 
నోరుక డిగిళొని ఒకగుక్కెండుసీరు | తాగుము 


జాగ త్త స్ర్తీ ఆమ్ల మెక్కు_వగా వచ్చి 
నప్పుడు గొంథుకకు తగిలినందున గవదలక్తు 


1946 


థా తి 298 


ఆ అదన “రు అరై అనై రేయ్‌ అరం అచ్చు. అదన నవలా అరం అద్ద ఆరక ఎగ్టుం ఇయం అద్దున అమ్మో. క్ల చట ఆలం అట అద్లుణ అమ్మల ఇర ఎరను యచన చట అరక రామ 


“కృత్తుగా (చాలా పులవు పదార్థములు 
తిన్నందువ గొంతు పట్టుకి గేయాట్లు కొం 
చెము బాధ కలుగవచ్చును దీనికీని సేగి లేదు 
కండు గంటలు తాళి అన్నమును భుజించిన 
యెడల సగయముగానే పోవును లేనిచో 
లకీకీరీ (ఆలమ్‌) సళ్లలో? గలి పుక్కీలి 
పట్టుటవలన వెంటనే శమించును 2 8 ఏల 
కులు నమిలి [మింగుట చేతను నివారణ 
కాగలదు 


జ్మాగత్త ర్ట నౌలీకర్మ చేయుటవలన 
గుడ్డను లోకి [మింగునపుకు కొంచెము గాలి 
సయితము |మింగబడ. చున్నది అది గుడ్డను 
తీఎన ఎదపాని తీయునప్పుడు గాని ( లేణు 
వుల రూపమున వెడలి పోవు కడుపు జీర్ణ 
కోళయు పూర్తిగా వట్టిదై మంచి అరోగ 
స్థితిని బొంది యొక్‌ గంటలోగానే యేను 
నను దినటకు కోరిక పుట్టును 

జ్యగత్త 6 “నాలికర్మ యందు గుడ్డను 
తడువుటకు ఎక్కువ 'వేండినిరు పనికిరాదు 
గోరువెచ్చని నీరుగాని అన్నిటికి న౧చిది 
శాజానీరే కావున నుపయోగింపన లెను 


నోటు నాలికరగ్మ? గుడ్డ జీర్లక్‌ శము 
వర శే చేరంగలదు దీనిచేకక్‌ జీర్ణ కోశము 
అహారనాళము నూత మే శుభపడును _వేవు 
లలోని కది పోవజూలదు కాన |-పవ్రల ఘద్ధి 
కొరకు = 


వ స్త కర్మద్వారా 
ఆసనము ద్యారా నీటిని యెక్కీ0చవ లెను 


దాని కొరకు అఆయనేవఫా” శోధన 
నిధి అను [గంథమును జూడన లెను 


మలి యుకొన్ని యుఎయోగమైన సలహాలు 
ధౌతికర్మ స్పానము వ్యాయామము 


(పతి నిత్యము చావ్యా శరీరస్నానము చేయు 
టకు ముందు నెలికర్మ చేయన లెను కాని 
స్నానమునకు ఎదపను నాలికర్మ చేయ 
వచ్చును ఇటులే నిత్యము వ్యాయానుము 
కూడ యీ సాధనము"కు పూర్వము గాని 
వెన కంగా” చేయనచ్చును అయినను తీవ 
ముగా పరుగెత్తుట శారీరక కరిన ప (శ్రమ 
మను భాతికర్మళ్‌ 5 గంట పూర్యముగాని 
చెకుకొను గాని చేయరాదు 
ధౌతికర్మ ఆహారము 

నాలికర్మ చేంశానుక అథమ పకీమర్గ 
గంటయు, “ధికాధికము రెండు గంటలకు 
విమృుటంగాని భుజింపవలెను నాలికర్మ 
చేయుటవలన పారిఘుద్ధ్య మే కాకుండ జీర్ణ 
కోశమునకున, ఆహారనాళమునకును జెందిన 
కండర ములకు అభ్యంతర (ఆంతరిక) వ్యా మా 
మను సయితి మగుచున్నది కావునను నాధా 
రణయుగా భరింేజాలీ నంత యాకలియు 
ఆహా రేచ్చయు గలుగును కాబట్టి మిరు 
మెప్పు డలవాటుపడ్డ అహారమునే భుజింప 
లెను ఈ కీ/0ద6 చెంపబడీన నూచన 
లను ధ్యానమిందుంచవ లెన దానివలన మోరీ 
సాధనవలన స్థాయియె లాభము పొందగలరు 

(1) బాగుగా “మిలి తీనవ లెను 

(2) మెల్ల మెల్ల గా నింపాదిగా దినన లెను 

(3) ఆకలికి తక్కు_వగాం దింవ'తెను 

(4) చాలాభారమైన పవార్థములను ఆలు 
గడ్డ(పాకటోన్‌ ) మొదలగు. సామాన్యముగా 
జీర్ణ ము శకానివానిన్సి యెక్కున జిగురు 
చమురు అద. లను తీనవద్దు 


994 పీ క త్రీ 


స పంబరకు 


A) 
ఇదం ఇమం అర్దం ఇట్టేల ఆగ్లర్షం రం. అరసు, ఆశీ ఆర్టిమై. ఆగ్టల ఇధకిం దుం ఎత్తుల ధో అయం ంర్ర్లిం అమ్మం ఇర లర్గదైం ఇర్హుం బగ్ర అద్దం ఇద్దరా ఇధ్గపేం అద్లర్లోం అరగిలు ఉధ్లైల అరల ఇదం? 


(ర్‌) మాంసమును బూ గాం దినందగదు 
(6) సారాయి నెగ్నుడును ముట్టవలదు 


ధౌతికర్మ _ ఉపవాసము 

అజీర్ణ మును పోగొట్టుకొనటక 6 చేయబడు 
నిటి యుపాయము. లకంెబన తినమునట్టిమందుల 
కంచెను నాలికర్కి యొన్ని యోరెట్లు 
శ్రేష్టమైన చికిళ్సయేగాని ఎంతవరణయమిరు 
తిండివివయ ములోనున్న యసవ్యామైన అల 
వాటులను సవరించుకొ”రో  యంతవరకును 
యమిలాభముగలదు? ఒకప్పుడు మా జీర్ల 
రోశము థు భమైపోయినదన. కొనుండు అటు లే 
అకలికూడ భాగుగా గలిగియుండవచ్చును 
అయినప్పటికి మారు. సోడా, టీ కాఫీ 
పొగాకు మాంసము, లైలయు క్ర మైనట్టియు 
గురుత్యము గలిగించు నట్టి గోళీ ఆలుగడ్డ, 
సెనగ గగ్గిల్లు మొదలగువానిని దిని మజుల 
సాకశాలను ముజీకిగుంటగాం  జేఎ మాటి 
మాటికి “నౌలికర్మి”యొక్క-_ యవసరము 
నటులే మిగిలించకొని యుండి టవలన మో 
వ్యాధి యథధాప్య) కార బద్ధిరస్తు అన్నట్లు 
తగ్గకుండ యటులేయాండి, దానికితోడుగా 
అప్పూడు నాలికర్క్మ రొక్క_ అలనాటు 
పైపెచ్చు తెచ్చుకొనుటయగుచున్నది కాబట్టి 
మిదడున ెలివిని బుదిని హీ బతికి దీన 
కొని వచ్చునట్టి తిండిబోతుతమ. ను పోగొట్టు 
కొన. టకీకి)ంద వ్రాయబడిన అనూల్య మైన 
యుసబేళములను మేస్సు పొణముల నప్ప 
గించి ఆచరణములోనికి గొనిరండు 

(1) ఒక్కొక్క ప్పుడు దినమంతయు. నొక్కొ 
క్క-ప్వుడు అర్థదినను.ను యేమియు. భజింప 
కుండును మంచినీరు మాత్రము త్రాగు 
చుండును. దీనివలన సంయమించు శ కి 


వృద్ధియై మానసికశ క్రి పబలున. 
(2) అన్నము తినునప్పు నీరు త్రాగుటను 
మానుము మంచినీరు తాాగునట్టి అలవాటు 
దీర్గ కాలము నుండియున్నను వేనవి కాలమై 
నను, లింకు మూండు గుటుక ల మట్టుకు "ఇండు 
మూడు తడీవలుమాత్రము నీరు ఆగి ఆగి 
మధ్యన కొంచెముసమయముగ డిఎ తాగుము 
(8) ది“మంతయు కొంచెము కొంచము సీరు 
న నేకపర్యాయములు కటక్‌ గుటకగ తా)గుము 
దీనివలన నులబద్దక ము తొొల'పను జీర్ణ కోశ 
మునకు ఆహారమును త్వరగా జీర్ణ ముచేయు 
శక్తి వృద్దియగును నీళ్ళు త్రాగనప్పుడు 
స్నానము చేయునప్వుడను యో కింది 
వాక్యము నధమపక్షము మూడు పర్యాయ 
నులు నధికాధికము (18) ప ర్యాయములును 
'కెలిఎళొని మనస్సులో జఎంపవలెకు 
“ ఈప్పకృతిబద్ధమైల జలము నా చర్మమును 
జీర్ణకోశమున వేవ్రులన శుభ )పఆ చుచున్నది” 
(ఓ) ప్ఫూద్దున,నె యంకాలమున అన్న ముగాని 
లేక యితర తినుబండమునుగాని తినబోవ్ర 
నప్పుడు యూకీీంది నాక్‌ గ్ట్‌మ ల నొక్కొశ దాని 
నధమపత్సము ౮ సారులును అధిక్‌ పశ్లను 
[2 సార్దును క్ష ద్గకో మనస్సులో జఎంఫుము 
( (అ)ఈ అహారము (పాలు మొదలగునానిలో 
దాని పేరు చ) నాక బలమొసంగుచు ది” 

(క) “నీను (నీవేరు చెప్పుకొని దీనిని 
నిమ్మళముగానుు పరిమాణము ెలినకొని 
తినుము ” 
“(గ నీవ్రసరిపోయినంత తినినతరువాత ఆకలి 
లేకున్నను ఎందులకు తినెదవు౯” 

(చ) ద్వి! తిను (తాగు మనుజుని 
తెజింగున బనులు ఘనతసీలో  జేమికల 
దొచూపగ'దై?'' 


946 భాతి 
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బర్ట్‌ వర్తన ఆరు ఇరన్‌ అలల ఇర అరం అరం అగైనైం అరల ఆర్త గం అరై. అయం అట ండ్రెర్‌ం మై అల పుం రం అక్టుం ఇదం లైల అక్షరం అరం లైల ఎటు. అలం ఆమం ఒట్టి 


(జ) “ఎక్కువగా భుజించట వలన బలము 
వృద్ధికాదుసరిగదా దానికి వ్యతిరేకముగా జీ జీర్ణ 
కోళ్లను, మెదడు బలహీనవుగును 


నూచన -- ఈ వాక్యము లుదయమున 
మేళొ-నినంతటను రాతి న్ని దింప(బోవ్రు 
నప్పుడును మాటి మాటి! నుచ్చరింపుండు 
అట్టు శేయు కున్నంద న మీకా వాక్యము 
లొక గొప్ప ఉపఫదేశకుని వలెన వాతో 
ప దేష్ట వలెను బ్నిచేన మాలతిని మార ye 
గలుగును దీని అనుభవము మింద, 
"తెలి కొనలలరు 


ధౌతికర్మ మర్దన 
ఆరోగ్య కాములు నౌలికర్మ చేసన అజగంట 
తరువాత ెల్లావాలనూనె, బాదము పప్పు 
నూనె తాజానెయ్యి వెన్న అను వీనిలో 
నేదోనొకటి తీ.ళొని కడుపును మర్షన చేయ 


వలెశ నూనెతో శరీరమంతట మర్గన చేయ ట 
వలన గొప్పగా లాభము కలుగును 


“ మా౦నాదష్టగణం ,తేలం మెర్దనాత్‌ నతుభ 
శణాల్‌ ' అనినట్లు తీననట్టి నుందులకంబకు 
బలకర మెన చవ రుగల అహార పదార్థముల 
కంకొవ. వెలుపల శరీరమునకు నుర్గన చేయుట 
వలన ననేక రెట్టు లాభ ముక ల, గును బక్క. 
పలుచని ఎండుబాజిన చిక్కిన రోగులకును 
మెదడుతో. బనచేయు బలహీ న శరీరము గల 
వారికీని మర్షన వాలా లాభకారిగా నుండును 
వేతలలోన వెడి (కాంకళ కి) తో రుద్దుట 
వలన రోమ కూవములు చాలినంత పరిమా 
ణనున చమురును పీల్చుకొని జీర కోశము 
మొదలగు శరీరానయవయము.లకు చమురును, 


జీర్ణము చేయనలనన [శమ లేకుండానే 
ర “శములోని నీరనక తొలగి సమ “+ శరీరావ 
యములకు న్ఫూ ర్తి బంము కేలికదనము 
కలుగును 


మర్షన వలన సంపూర్ణ లాభమును పొందుటకు 
నెల్ల ప్పుడొక యనుభ నవజ్ఞంై మనువ్వ్య్యని 
చక నూనశో తోమించుకొనవలెను తోము 
టవలన శరీరమునకు తగినంత పరిశ మ కలు 
గును మరియు శరీరమునందలి మాంద్యము 
అంసట దూరమగును ఒకవేళ యితరుండు 
దొరకక పోయినమెడల న్యయముగానే తోము 
కొనవచ్చును నుదుకుమోందను కోడువుమో 
దను, కుడి వైపునుండి ఆరంభముచేం యెడమ 
చైవునకు చేతితో మర్దన చేయించవలెను 
తొమ్ము చేతులు కాళ్ళను పైనుండి కిందికి 
తోవమవలెను అజకాళ్ళన నూనెతో తోము 
టనలనతలకు కండ్ల కు బాలామేలుచేయును 
నూ నరాచుకొననప్పుడును రాయంచ కొనున 
ప్పుడున యోాక్సీంని యారోగ్య ప్రదమైన 
శబ్దములను మ స్సులో స్మరించు చుండ 
వలెను ఈ నూనె నాళరీరమును మృదువు 
గాను అందమ.గాను చేయుచున్నది 
తోమిట మర్షన వేయుటవలన నాశరీరము 
దృెశమగుచుగ్నోది నామలబద్ధక ము అజీర్ణము 
మర్షనమువలన “శించు చున్నవి నావడలి 
నొప్పులు మర్షనవలన దూరమగుచుస్న వి 


మర్షన క నిమిషములనండి ఒక గంటవరకు 
చేయించవచ్చును మర్షనతరువాతే (20) నిమి 
వములవర(కు నలవట దీర్న ్చకొన.టకు విశాం 
తీళో నుండవలెను ఆకమైన బుతువునుబట్టి 
వేండినీరుగాల చల్చని సీకుగాని తాజాసీకు 
గాని ఫోన గొ ఇ న్లృ భ్‌) ము గా 


996 ప) కృతి 


సెపిం్బరు 


ఉర్గేగిం రైతా ఎర్లీఒ అరల లం ఎస గల రలు అదోల ఇద ఆక్టం శక అట్ల అయం ంధుం ఎర్లోల నిం ౦ మ ర చర అరం వ చం నేల అరె. లింగం గరు ఎద్య 


ముదుక తుండుగుడ్డతో నై నన రాచ కొని 


స్నానము చేయవలెను 
ధౌతికర్మ - బ్రహ్మచర్యము 

భాతికర్మ; వ్తకర్మో పీనికీతోడు మర్హన 
స్నానము వ్యాయామము బయ మసవాత 
ముగా జేయుచున్నుందువల *లోఎంచిన ఆరోగ్య 
మును బక్కి_బకుచు యొవనము దీర్భ కాలము 
వరశు నిలిచియుండగలడద. కాని వానికీ 
తోడుగా బిహ్మాచర్యమును పా లించుచు 
పీర్యమును  రషీంచుకొనుచున్నండు వలననే 
అట్టి ఫలితము లన్నియు సంపూర్ణ ను గా లభిం 
పగలవు లేఎచో నెట్టి యుపాయమున 
ఆరోగ్యమును కాపాడనేరదు కాబట్టి అతి 
మైథునములేక యే యితర విధముననేం 
పీఠము “మిత ముగా వ యపెట్టుట కలనాట 
బడినచవారీ వాక్యములను దినము కు రెండు 
మూడు సార్లు ఉదయము సాయం| తమ. 
నుధ్భావ్నా 'వేళలందు, 12 18 మారులు 
జంపన లెను 


(1) వీర్య రతణకుగల ఫలిత మమిత ము 

(1) బిహ్మచర్శము వలన కాంతళ క్రి లేక 
ఆకర్షణళ ర్‌ కొల గును ) 

(1) సీ ఆరోగమును కాపాడుకొనటకు 

పీర్యమున. రథ్నీంచుకోనువు ’ 

(iv) పీర్యము వర్రీ ము యొక్క. అమూల 

మైన సారను దీనిని మిక్కిలి జాగరూక 

తతో వృయింసవలిను 


ధితికర్మవలని లాభములు 

నాలికర్మ పి క్యేకముగా ఈ కింగిన్యాధు 
లకు చాలా డ.కోరించును 

(1) అజీర మ (4) సార కాలిక మలబదము 

మ థి 

(8) ఉబ్బసము (క్రీ సార్య కాలిక మైన జలుబు 
(క్‌) దగ్గు (6) సంగహిణి (౧) కీళ్ళనా 
“వాలు (8) నేత) వ్యాధులు (9)దంత వ్యాధులు 
(10) కర్ణ వ్యాధుల (11) వైళ్యవోళవ్యాధుల, 
నూచన = నాలికర్మ చేయ టకు పూర్యవూ 
ఉపదేశములను మూడు నాలుగు పర్యాయ 
ములు గ్యరింపుము 





కద నం నున నుం కంక ఎం ఎఎం DSHS దంల. ce +3 


ఆరోగ్యము ఆగందము బలము సౌందర్యము ప్రజ్ఞలకు అవసరమగు థా ము ల్నో 


సు ఖు సగ న వము" నందు నేర్పఐబడును 
“9ికృతి పత్తి కా సంపాదకులు సుఖ ౦సౌర గంింథకర్త డార్ట్‌ రు పుచ్చా వెంకటా9ంమయ్యగారు 
కనీని కానిడానశేశ్త డాక్టరు మృత్తింటి ఆంజనేయులుగారు ఇచటి కైద్యులు 
మార్గము .._. తెనాలి స్టేషనులో దిగి వాన మాన్‌వాలెం కారులోవచ్చి అతోటలో దిగి 
"రండు మైళ్లు నడిప్తే దంతలూరు రావచ్చు తెనాలిను డి బండిమోద రావచ్చు 
కొలకలూరు స్టేవన్‌ నుండి 6 మైళ్లు బండ్లు దొరుకు తాయి 


పోస్టలు చిరునామా దంత బారు అగ్రహారం, 


వినరములు గో జ 
రువారు శీ అణాల పోను బిళ్లలు పంపనఅతెను 


ఎడప్యర్రు పోష్టు గుంటూరుజిల్లా 


అమి డి చలు యొ చి. సంగమ. 0,యొంయ లేసులు మిం మం క యమొయా-మొయొయొుయ. పర 


బిడ్డను గుణించి డా మూంటిన్సూరిగారి వోధ 


(ఇ జిఎరాజదాసా గారు) 


నాకు చాలా కాలమును చి డా మాంటిన్సూరీగారి 
యభఖిసాాయను లయ దు ధృథ మైన నమ్మక ముది 
గళత17సం|[లను౦చి అవ కాళము దొరికినప్పు. డఢాయభి సా 
యములను | కటించుచున్నాను నే నా రోజులలో 
3 క పారు దకీణ మభ్య అమెరికాలలోను మెక్సికో 
లోను ఏన్టిలీసులోను సంచా ము చేసితిని అప్పుడు | తి 
"పెద్ద ట్రణములోను విద్యనుగుటించి యొక ఉాా 
ఎుబ్చిథిన ఆ యు” న్యాసములలో జా మౌా౦టబ్ఫూరీగా 
రుపాధ్యాయులకొణ కిచ్చెడి నూతన బోధలనే చెప్ప 
చు టిని అమె తన యఖ సౌాయముల నామె (బానీన 
య నేక గ౦౦థము లో విశద రచినది ఆమె బ్‌ 
(స్రుమున పట్ట పటము నొందిన డాక్టరు ఆఅష౦గతి యెవ్వరు 
చిసుగరు ఆమె వైద్యశాస్త్ర స్త మున శిక్షణాము నొంమట 
వేత బిక్టల అర్బ్యాక్రులయ దు విద్యాషులు చేప ను 
చికిశ్నాల శుమలయందు మత్రిచలించిన బారి చికత్సాల 
యములయ దు బాగుగా తేరిఫీదు పొంబెను 
కనుక ఆమె విధ్యావిధానము గురించి మేమి చెప్పినను 
అది శేవలను ఉపాధ్యాయుని దృషితో గాక బిడ్డ 
యొక్క_ శారీరిక మానసిక త త్వ్యముల ఇెలేంగినవాని 
దృషితోగూడ జెప్పును బిడ్డ యొక్క. న్గూలజేవా 
తే త్త్యమును గురించి అమెరికా సంయుక్త ౦ ఎను ల 
లోను ఇంగ్లండులోను శబుధ్య చా” పరిశోధనలు 
చేసిరి అ॥ సంయు క్త రాష్ట్రములలో బిడ్డ శరీర సంర 
శణను గురించి బొ భీపరచుకొనుటకు చేయవలనీన 
యేర్పాట్లు అన్నియు చేని నారు బోధరచుకొన్నారు 
బిడ్డయొక్క- అధ్యాత్మిక శక్యము గురిం కూడి అనేక 
ఎరీతృలుచేసీ యుసాధ్యాయుడు బిడ్డ స్వఫావము 
నిక్కు_వ స్పష్టముగా బోధ రునుకొనుబుకు సహాయము 
చేసినారు 

శాని విద్యగురించి ఇదినర కెవ్వరును చెప్పని రీత్రిి 
యుక్క_ కొత్త భావముశు డా మాంటి న్ఫూరీ మ 
క్రిచ్చుచున్నది అది ఆభ్యాత్తి క శిశువు అను 
మాటలా నిమిడియున్నడి ఒక బిడ్డలోపల అక్ష 
లేక యొక చైతన్య శేంద్భము ఉన్నది యని యా 
మాట కర్ణము మత్తినిత్తు సూదిమొన ఈ యున్నది 
దానిలో నొ వీజకణ మున్నది కాని ఇంకను దాని 
లోపల బీజ అణువులు (జె నెనిన్‌) అను చిన్నకొగము 
లున్నవి ఆ యణువుల కూడిక బట్టి ఆ చిన్న విత్తు 
లోనుండి పుట్టి కొన్ని యేండ్ల కోక మహా వృక్షము 


బయలడేకట తచ్చాదని ఇ పుచున్నామా ఆ ప్రకా 
మే బిడ్డతో పాడ నొక చెతన్య కే దము ఆళ్ళ 
య ద ఫుటిన విియొక. అతత తంమును మనము 
బోధ స. న “లి యని 
ణా మౌంటిన్సూరీ చెచ్వుచున్నదిం 
జీవితమును గురింంి అమె యొక సంగతిని 

చెప్పను ఆది మన _క్రెళవమును జ్ఞా కము చేసికొనిన 
యెడల నిజమని మనకు చెలియును అది యమన 
లిడ్డ ఆత్త్సకును తమ పవృ త్తి జేగముసు నిరంతరము 
బిపి అవ తముగ నారోఎంచజూచు "పెద్దచారికిని 
గల విరోధము పెద్దవారికి బిడ్డయెదుట విశేష 
చేయు చుండును గాని మా వికనీ ప బోవుచున్న 
చెత థ్‌ మని యెరుగ రదున వారు తమ నను*రించీ 
బిడ్డ నల.చేయవలె. ౦దురు కల్లి బిడ్డను తనతో 
నడిఎ చుకొనుచు డీసికొనుపోవు నప్పుడు తాను 
తేన కలవాక్రైన రీత్రిగా అడుగులు వేయును కానీ బిడ్డ 
ఆమెతో సమముగా నడవలేక “రుగెత్తవలనీవచ్చును 
బిడ్డ నడక వేగము. సెద్దవారి నడ వశ బేన ముతో సమము 
ఇదని తిల్లికి తెలియదు త్వరగా నడువుము నీకోసము 
కని పెట్టుకొని యున్నాను అనియనుట మన మెన్ని 
సారు వి లేదు? బిడ్డకు "పెద్ద వారికి నడక జేగను లో 
సవాజ ఖేద మున్నదనీ యొరుగక పోవట చేత "పెద్దవారు 
బిడ్డలను తనువ'లె వడిగా నడువమందురు 

డా మా టిన్ఫూరీగారి యళఖి| పొయను. అలో 
దాదులకును శులకును శిక్షణను నిచ్చుటను గురించిన 
వానిత్రోసంబంధించిన యొక విషయమును మాత్రమే 
యి ద్బట ముచ్చటిం చెదను ఈ శికషణమనును 
అర డేలు మాంటిన్ఫూరీ నూ[ాలులో ప్రవేళషెట్ట 
బోవు శార్య|క్రమములలో నొకటి ఆమె యామధ్య 
'స్పెయి౯లో నీ విషయము గురించి చేసిన బోధలను 
చదినితిని బిడ్డ ఆళ్మక ర్హ్వమును బోధపరచుకొను 
నిషయను గురెంచియే యిచట కొంత పీ స్తా 
వించెదను 

విద్ద పుట్టినపుడందరు తల్లి సదు పౌయముల చెంతో 
జూచెదరు ఎ త కష్టపడినద మొ యని సానుభూత్రి 
చూపెదరు కాని పుట్టుటలో బిడ్డ య త్రఎములోవ లె 
నొమ్క- కొనిపోయి ఇరచుమించుగో నూపిరాడక కొట్టు 
కొని యొంత బాభడినదో యెవరి-కైన స్యరించునా |] 
బిడ్డ కడుపులో నున్నగ డెకరును నుట్ట కొన లేదని 


998 స) కృతి 


సెపెంబరు 


రం ఇద్ర అరిం ఆర్డైం దనం అట్లా అం అరై అట్ల అరం. డ్రం టల అం అమ్మం అర్లైల అకం అద ఆమ్లం రం లగ్గం అలై అలుల దం అరై. ఆరం ఎర నా అక్ష అడ్లాం 


బడ్డ చర్మ మెంతో సున్ని కమైనదని యెవ్యనైన "రు 
గుదురా (| పుట్టిన బిడ్డను రబ్బరుగుడ్డబూద ండుకొన 
'బెట్టుదుము ఏందుచేక ? ప్రక్క పొడు'చేయునని 
బిడ్ద “దుపొయము చూడము మన వస్తువులు పొడు 
కాకుండ చూతును 


బి యెడల మన ప్రవర్తన కొక కారణమేనున ఇది 
ముట్టుకోకు ) అది ముట్టుకోకు” అని శాసీంచెదము 
వి్దదానిని బ్రద్దలు కొట్టునని పొడుచేయునని భయము 
బిడ్డ తాకటకు వీలైన వస్తువుల నియ్యము మన కా 
దృష్టేయుండదు (ఆ|| సంయుక్త రాష్ట్రము లలో దిడ్డల 
కిచ్చు ఆట$స్తువులు పాలు తాగుసాక్రలు పండుకొను 
బట్టలు అన్ని (ప్రత్యేక ముగా రయారుచేయుదురు 
ఆటవస్తువులు సాశ్రీలు (బద్దలుకాను బట్టలు పాడుచేసి 
నపుడు కడి గుద్దతో కుడిబిన శుభ్ర డును 


రరువాఠ బిడ్డ ఫుట్టునపుడు ఆంధ కారములో నుంచి 
యాకన్మీకముగ వెలుగులోకి వచ్చునన్నస గతిగు ర్రింపక 
అనాలోచితను గ (ప్రవర్థింతుము ఈ విషయముల మన 
క౦' మె జంతువులు మేలు ఆని ఎల్లలను "పెట్టుటకు చీకటి 
చోటును చూచుకొను నుగనుక బల్లక్‌ ౦డ్లు “అకన్నికముగ 
చెలుగుచూచీ చెడిపోన్ర మరియను "జంత వులు ఈను 
చోటళబ్దము ఊ౦డదు బిద్దపుట్టుచోట వీఠటిగాని రంగు 
అద్దములలో నుంచి వచ్చునట్లు స్వల్బమగు వెలుగు గాని 
యిండవలెనను దృష్రీయే మనకుండదు. బిడ్డ గర్భములో 
నున్న పు డే విధముగా నుంజెనో మరిచిపోయి పుట్ట గానే 
ఇెల్లకి రుండిబెకుదము బిడ్డయొక్క- అత్న కీ (ప్ర కార 
స లేని పనలు చేయిరచుటేశ యెంత బాధగా 
నుండునో యూహీంచగల రా! అందుచేత పుట్టిన బిడ్డను 
జంటే యుయ్యాలలో ఒరుండ బెట్టిన యెడల దానీ కల 
నాగకైన స్టీతిలో నుండుననియు ఫుట్టినచోటు నిక Wa 
నుండవలెననియు జా నూంటిన్యూరీ చె 


బిడ్డ అతత లేము మెల్లగా వి _ఎరించు నని మన 
మెవుగము బడ్డ పుట్టగానే “స్నానము చేయించుటకు 
అకసీ ముగా నీళ్ళతొట్టి టిలో ముంచుదురు దానివల్ల 
బడ్డ కళు మూసుకోని చేళులు ఇాచును ముట్రమొదటి 
భయాంకుర మౌరీతి గా విడ్డయందు బుట్టును కతవాత 
దానినల విడకు తలిద౦ డ్రులక్షకాడ యిబ్బందులు 

య (or 

గలుగును 


కొన్ని పడనురటేళములలో ఫురిటాలు శెండు 
వారములు కదలక నుదలక యుండు టాణారనముగా 


నున్నను 9 శిరోబులలోో నే ఫురిటి బిడ్డను చా బ్రో 
(జాతకర్మ) చేయించుటకు చర్చికి ప్రీఫకొని పోవ్రమరు 
బిడ్డకు కావలసీన విశ్రాంతి నీయక తల్లి కిచ్చుచుగ్నారు 
విద్దేశీవిములోనుంచిణా మాంటిన్సూరీ గారు చూ 0చిన 
మరియొక విశేష మేనునగా బిడ్డ (క్రమాభిలాషి ఏైన 
(కమము దబ్బనచో బిడ్డ యాత్మత్త్యమున “౦ఛ 
లనము బుట్టును బిడ్డ యెందు శేడ్చుచున్నది! 
ఏమి కావలె నని యేడ్చుచున్నది! యని ఆడుగుదురు 
కారణమును విచారించి చూ చుట కవరైన యత్నిం 
చెదరా? డా మాంటిన్సూరీ చౌదలచుకొన్న బిడ్డ 
యా ల్శతత్త్వ ము గురించిన కొ) త్తసంగ తులకు కొన్ని 
యుదాహ*ణముల నిచ్చెను ఒక బిడ్డ ఆవు దాని 
ఎ9తిదినము స్నానము చేయించుట $అవాటు పడెన 
ఒకనా డాదాది "సెలవు దీనీకొని పోవుటచేత ఆమె 
సౌనమున చక్కగా శితణయు బొందిన మరి యొక 
చాదిని జొచ్చి ఈ కొత్తదాది బిడ్డను మొదటి శాఏ 
'స్నా“ము చేయించినంతనే తగవు అర భవయినది 
అపి కారము సరోజా కారోజు బిడ్డస్నా నము చేయించినపు 
డెల్ల రీడ్నుచునే యుండెను మూడు నాలుగు 
చారను లిట్టుగడచిన తరువాత మొదటి చాది వచ్చి 
ఆ మేడుప్రుకు కారణ మేవుని యోచి * చాగం 
భించెను తుదకు దొరికిన కారణమిది - మొదటి 
దాది బిడ్డకల సెడమచేతిలోను కాళ్ళు కుడిచేశలోను 
పట్టుకొని నీళ్లలో మొదట కాళ్లు ముంచుచుం డెను 
రెండవ దాది కుడిచేతిలో తలబట్టుకొని తలను ముందు 
నీళ్ళలో ముంచెను మొదట ఆయి ఆలచాటుకు ఈ 
ప్రకారము. వ్యతిరేకముగా శెండవదాది. స్మానము 
చేయించుటవేక బిడ్డ అక్మకు బాధక లిగెను 

ఇంకోక యుదాహారణను ఒక నా డోక యింటి 
కొక స్నేహితురాలు వచ్చి కన టోపీని దీనీ యొక 
కుర్చీలో జేసెను అది చూచిన బిడ్డ యేడ్వ చారం 
భించెను బిడ్డ యా టోపీ కావలె నుచుగ్న జేమో యని 
దాగి యా టోోఫీనిశ్చెను శాని యమేడ్సుమానలేదు ఏమి 
చేనీనను ఏడ్చు "హిచ్చుచుండెను గాని తీగలేదు 
తల్లి కొంచెము తెలివైన దగుటచేత అటోపీని గదిలో 
నుంచి బైటకు త్రీసికొనిపోయెను దానితో యధాప)కా 
రము గదిలో కనును ఏర్పడి బిడ్డ శాంతించెను 

బిడ్డలయం డిట్టి క్క మాభిలాన యున్నదనుట కొక 
నిదర్శనమును డా మాంటిన్ఫూరీ శీఎల్ఫు లో చూచేను 
ఒక కల్లి కన లిడ్ణసెత్తుకొని షిశారు బోవుచుం డెను 
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ఇం అరమ లప అరిం అరల అలై అరం ఆర అరం అరా ఆరం అదైన అక్షం చుం ఆటం అరం అరు ఇద్దరు ఆయా ఆటో దమ ఎట్ల. అరసం ఆప్లై” ఆర అసం ఆలం అట ఆటం 


వేడి యెక్క వగా నున్నందున అమె తను తొడిగికొన్న 


కోటు విబ్బ చేతిమిద వేసికొనెను దానితో బిడ్డ 


యేడువ నారంఖి చెను ఏమి చేసినను ఏడుపు తగ 
లేదు అ వెనుకనే నడుచుచున్న డా మా టిన్ఫూరీ 
ఇద శయు చూచి అమా! కోటు తొడుగుకొనుటకు 
చేను “హేయము చేతునా? ** యన నామె కోటు 
తొడుగుకొనెను. కెంటే బిడ్డ యీడుఫ్రు మౌ సను 
అమ కొక క్రమము వరుస కానలనీ యు డె& 
డా మా టి న్ఫూరీ స్పెయికొలో నిచ్చిన యుపన్యా 
“మును౦డీ మరియొ _ నిదర్శనమును ఊదహారి చు 
చున్నాను పయగెట్‌ ప డీతుడున్వీట్టర్లా డులోనిజినివా 
గగరము అధ్యాత్మిక కాన ఈడు ఆశా న్త్రకులో 
నతడు తన కుమారుని"పె న వేకగం యోగములుచేసి “రికో 
౦చుచు డెను ఒకనాడకడు ఒక కుర్పీలోని దిండు 
(కి దనొకవస్తువును దాచి తరువాత అవస్తువును ఎనురుగ 
శ వరియొక కుర్చీలోని దిడు క్రంద 'బెపైను 
బల్ల వా డావస్తువ్రను మొ నట నుంచిన చోట కని ని 
యెడల చానికొజు కికేర కోట్ల జేక ని యాతని 
రముచద్దేళ్రము అందుచేత 'జెతకోటలా సమపొయమగు 
నని పస్తువును మొదట నుంచిన గోటు టి కోటునే 
యు చెను కాని ఆ బడ్డ ముదట నుంచిన దిండు 
(కీ దను చూచి వస్తువు అక్క-డలేదని తక్కిన చోట్ల 
జికకుటకు పృయత్నముగాన చేయలేదు. ఎదో 
ఆ డీకుడు తౌను వస్తువును ఒక కుర్చీలో న చి మరి 
యుక కుర్చీలోకిమార్చితనని చెప్పీ తిరిగి ఎల్లవానిలి 
జెకకమచెను కాని వాడు యథాబ కారకూ మొదటి 
కుర్చీలో వెతికి అక్కడ ఆడి లేదని యూరకొ-నెను 
గాని మరియొక చోట శొఠక లేదు అంత వానికి తెలివి 
మందమని భావించి కండి చికాష డి శెండన కుర్చీ 
లోని దిండు నెత్తి ఇక్కడ “పెట్టిత్రినని నీతో చె 
లేదటరా” యని 'బిడ్డనడిగను ఆందుక చాడు అవ్రను 
'చెబ్బతివి కాని అదీ యక్కొ-డనే యుండవలనీనది * 
అని మొదటికుర్చీని చూపెను 
ఇ గ్గండులో కెన్నెత్‌ గవాం వాొనీనరెండు 
విచిత) పైన గ౦౦థమలున్నవి వానిపేర్గు ది గోళెన్‌ 
ఏజ్‌ *” డీ్రీం'జేస్‌ ఆని వానిలోక థయిది -- ఓక కుటుం 
బములో ఇద్దరు మొగ పిల్లలు ఇద్దరు ఆం ల్లలు నలుగురు 
సిల్లలుండిరి 6 మొదలు 12సం॥ వరకు వయస్సుల నారు 
ఆఎల్లల “పెద్దవారిని గురించి గల యభిప్రాయము 
లాగంథములలో వర్ణించ డెను ఒలింస్‌ చేనాలయను 


pa | 


లోని చేవరలు సౌ) చీన గీ) ను'దేళములో నారాఢింప 
బడుచుండి8ి జగుల.కీమకశ స్టసుఖములు చెబ్పుకొని వానీ 
కాజేవత లిచ్చిన సల కోల ప్ర కారమా ఐరించుచుండేడు 
వారు ఈ చిడలు ఇంటిలో పేద్దలు ఒలీంపస్‌ జేవతల 
వలె తమ వాంఛలను లెక్క. జేయక తము యిష్టమువచ్చి 
నట్లు కానీ తురని గారికి ఒలీం యను లని Kk చెట్టిరి 
ఈ ఒలింఎయకులకు జీవితముగుణించి బిడ్డల కున్నట్లు 
(సుతా నగా "లువ తెలియదు వారన్ని విధముల ఆ న్యా 
యము జేయుచున్నారు ఈ రెండు పుస్తకములు శీఘ 
చుశా గమాణగంథము లై చేడు “పెద్దవారందరీను 
ఆప్రు-కను. లలో బిడ్డల. ఓఒలింఎయనులనుగులి చి వారు 
"తెలివిశక్కు.వతనము చేతగాని కుటిల బుద్ధివల్ల గాని అర్థ 
ముచేసికొ జూల రని వేసినతీర్నానము నంగీకరి చుచు 
న్నారు అ “9 కారము వయో వృద్ధులను చిష్ధలకు జీవితే 
మ.నం చెట్టి ట్టి దృష్టియుండునో యెరుగము కొని బిడ్డ జడలో 

అనే వాని యబికృద్ధినూ[త్రము ఇమిడీ యున్న రెదున 
వానిజీవికద నీ మన నునుకిెన్నట్లుండదు 


ణా మాంటిన్ఫూీ గట్టిగా చెప్పెడి విషయ మిది 
యొకటి బు తనవి ద్యావిధానమును మన మౌటంక 
పెట్టనియెడల - శా'నే మన కగపరచును అనీ ఒక్కా 
మాటలో జెబ్బన విడ్ణయొక)- ఆత్మ ప్రకటిత మగు 
టకు “వోయపడుటయే ని ద్యావిధానముయొ.క్క- పని 
వనము బిడ్డ చైతన్య మనకు ఎట్టు సంకెళ్ళు తగిలించు 
చున్నామో గ ఏహించుటలేదు 

లింగ సంబంధనుగు విషయములు నవా నకల విషయ 
ములలోను క్యాస్త్రము ౨ గల యీ దేశములో బిడ్డల 
గురించివిద్యావిఛా నమును గురించి శాస్త్రము శేకపోన్యట 
వింఠయే పిల్లవానికీ ఈ నయనమైన తరువాతనే వి 
ధ్యా మార౦భము కావలెనని చైవసంకల్పము ఆడపీల్ల 
చమవుకొన్నను మాౌానినను జకళే. అని యిక్క_ 
డను కొందురు 


ఛారతజేకము మహాపదవి సోందవలెననిన బిడ్డను 
గురించి మనము చక్కగా 'బెలిసికొనవలెను నేడు బిడ్డ 
యొట్టున్న స్రష్ట పోరు డట్లుండును రాజ్యము ఆశే 
యుండును డా మా౦టిన్సూరీ బోధలు చదువునపు డిటు 
వంటి జూానదాయకము లగు విషయము అనేకము బలి 
యును అమె బోధ కంతకు ఆరంభము బిడ్డ "సెట్టు 
అర్థము వేసికొనుట యనునది దానిని సరించి" కొన్ని 
సరీగతు లను మాత్రము ఇచ్చట చెతిని 


బియ్యపు గుట్టు 


వ రకమయిననుస కే, బియ్యపు వాడుక యీ 
దేశములో యధికము బియ్యమును మూడు 
రకముల తయారు చేచుదురు (౧) తిరు 
గళ్ళలో వినరు ట (౨) రోకళ్ళతో దంచుట 
(3) మరలలో తయారు చేయుట తిరుగళ్ళలో 
౨ రకములు గలవు (౧) కొయ్యతిరగలి 
(౨) రాతి తిరుగలి రోకళ్ళ దంపుళ్ళలో త్రి 
విధములు గల వు (౧) రాతిమోద లేక 
రాతి రోళ్ళలో దంచుట (౨ కొయ్య 
రోళ్ళలో దంచుట (3) థంకీ లేక యేతాం 
రోకలి దీనివలన మామూలు రోకలికన్న 
యెక్కువగా వడ్లు దంపనచ్చును వడ్ల మర, 
లలో రీ రకములు గలవు (౧) వతి మర 
(౨) నూనెనుర్క (3) సెల్లరునుర్క (5) 
హాల్లరునురి చేతిమరలో ముడివీయ్యమే 
నచ్చును బియ్యమును వేరే దంచిలేనే గాని 
బీయ్యమునకు మెరుగురాదు నూనె మరలో 
ము డిబీయ్యమ రావ కోంతవరకు మెరుగు 
పెట్టిన బ్‌మ్యుమే వచ్చును పెల్ల రు మరలో 
ముడిబియ్యము వచ్చును కాని యుర్చే త్తి 
యధికము వాల్లరునురలో ముడిబీ య్యము 
రాన్ర ౧ ౨ ౩ రకముల పాలిష్‌ పెట్టిన 
బియ్యము మూ త) మే యూ మరలో 
చేయ $గును 

అ్నొ విధము ల తయార య్యే బీయ్యములలోకి 
కొయ్య తీరుగళ్ళ గో విసర బడే ముడీబీయ్య మే 
అత్యు తృమము పహాల్లరు మరలలో ౩3 వ 
మెపుగు లేక బాంచాయిపాలిప్‌. పొందిన 
బియ్య మే అలిహీనమైన బియ్యము. వివ 
మువలె విసర్టించదగినది బీ ద ల కాయువ్చ 
ప్రై బియ్యములోని గుట్టు అయి ప్రకృతి 
భద )పరచిన సుగుణ సంపత్తి యంతయు 


కీ శార్రార 


దాని వలన మాయనుగుచున్నది అందుచే 
అట్టి బియ్యము తిను వారి ఆరోగ్యము నళించు 
చున్నది కాన అయుర్గాయము కంగు 
చున్నది క్రొదుదేవత దేశములో తాండవ 
మూాడుచుష్న యీూసమాయమున తలకొళ 3౦ 
తుల బియ్యమునూత)మే లభించగలవని 
ప్రభు కోీద్యోగులు చెప్పుచున్న యా తరు 
ణమున మూయలాడీ మరబియ్యము చెంత 
జోకర్‌ సంచ్మమయిన నై జలేజముతో విరా 
జిల్లెడి ముడిబియ్యము నే తీనవతెను ౧౦౦ 
మణుిషలవడ్డకు 9వ మెరుగవేంన చాంజే 
పాలిష్‌ బియ్యం 20 మణుగులే వచ్చును 
౨౨వ మపగుగల బీయ్యను ౭౧ మణుగులును 
౧వ నెంబరు మెరుగుగల వియ్యం౦ ౭23 మణు 
గులును ముడిబియ్యము 2౫% మణుగులును 
ఎచ్చున ఇటుల యూ ఆంటికి లేడా ౫ మణు 
గులు అంతియేగాక, ఒకానొక కొలతగల 
బాంబే పాలిష్‌, బియ్యముతో వండిన అన్నము 
౨౦ మందికి సరిపోలే అబే కొలతగల ముడి 
వీయ్యపుఅన్నం ౨౨న్నర ముందికి నరిపోచ్చను 
అంకు అన్నము ఒదుగువలన నూటికి ౧౨ 
న్నర తేజా యుండును ఆరోగ దృష్టిలోగల 
"కేడాను అంచనా వేయుటకే వీలు లేదు 
బాంబే పాలిష్‌ బియ్యం తినువారికి తిమ్మిర్లు, 
నంజు జూద్కెముల్పు రకృసా్రానములు కలుగు 
చుంకుటచేత అ రోగ బాధల ని వారణకగు 
వ్యయము ౧౦౦ ౧౦౦గా అంచనా వేసినా 
వేయవచ్చును ఈరోగములవలన మామూలు 
పనికీ కలిగెడి ఆటంకము మిక్కీ_లి గష్టదాయ 
కము మరబియ్యము తయారు వేయు కార్మి 
కులఠరోగ్య నాశనమునకు విసుకుడుబియ్యము 


తయారు వేయువారి ఆరోగ్యనునకు 


1946 


చియ్యవుగుట్టు 801 


తీల్పిణ చరణ ఆరన్‌ చటుల ఇం ఇల్లు అలల అరం ఇద అర్షమ శరన అటుల అరమ ర్లం ఇక్‌ ఎత్తుల అధరం అరైల ండ్తు ఇయం ఉర్లం రె ఇదు అర అరయ అగ్టం ఆట్టైం అధ ఇట్ల 


పోల్చినవో కొంత ఛేనము పొడ గ ట్లును 
కా న్రుదృష్ట్యా సక )Jమముగా విచారించు నారి కీ 
బాంబే పాలిష్‌ బియ్సమునకును ముిిబియ్య 
మునకు గల శేడా ౧౦౦కి ౫వుణుగు లేకాదు_ 
౧౦౦కి ౧౭న్నర మణుగులు సమిేమును 
కాదు ఇవి రెండు స్గూలద్భబలో అంచనాలు 
౧౮౦కి ౧౦౦ మణుగుల తేడా గలదని నిశ్చ 
యింపవచ్చున 


అందుచేత ప)జా ప+భుత్విములు కాంగెసు 
పృభుత్నములు వుగ్నచోటనైనను కనీసము 
పజలలో సరియైన ఎ)బోధమును కల్పించ 
వలెను ౧ _ 3 పాలివలుగల బియ్యమును 
నిషేధించవ తెను ఈమెరుగు బై యంత) 
సోమానులను పృభుత్యము వారు స్వాధిన పర 
చుకొనవ థెను స్తే గామ గా)/మమును 
భశీంచుటశై. యేర్పడుచున్న నూనెనురలను 
పేధించవలెను సెల్పరు మరలలోన చేమర 
లలోను తయారయ్యే ముడిబియ్యమును వాడ 
వచ్చునుగాని ఇవి రెండు నిరుద్యోగ నివార 
ణకు ఆటంకము లే య గును శాన వీటిని 
కూడ విడుచుట మేలే ఉక మిగులునవి 
డంపుడుబీయ్యమ. నినురుడ.బియ్య ము డంపూ 
డులో కాయక్‌ష్ట మెక్కవ విసరుడులో 
శ్ర)మ త క్కు. వ స్వానుభవమువలన కూడి 
చెప్పుచున్నాను విసురుడు బీయ్యమునే అంద 
రును ఉపయోగించితీరవ లెను ఆ బియ్యమును 
ముందుగా నానబెట్ట వచ్చును "లేదా 
కొంచెము. నీరు యొక్కువగాపోఎ యింకొక 
పావుగంట ఉడకబెట్టవచ్చును శేవమయిన 
ఆహారము లభించును చిచ్చు హెచ్చు 


అగునని భయబడ నవసరములేగు ఆ నష్ట 
మళ్యల్పమ లాభ మర్యధికము ఈ బియ్య 
ముక కడుగునపుడు చేతులలో వేం రుద్ద రాదు 
ఉడికీశఎమ్మట గం౦ంజ తీఎవేయరాదు న్‌ వత 
ఏమైన బియ్యపు అన్నమిది కూనూర్‌ లోని 
ఆహర పరికోధకులు అంగీకరించే అన్నమిది 
ఛాన్యపు కట్నములిచ్చి వడ్రను సర్కారు 
స్వాథీనపర చుకొను చున్నారు. ఎమ్మిట 
యీావడ్ధమ్మి“(గామములలోనే వడ్డు పండించు 
కొనని లేడా నిలువుకో లేని వారలకు *ేవను 
క్రింద మరబి జ్య మిచ్చుట వారియాయుర్దా 
యముకు కు)ంగదీయుటమే అందుచేత 
వగాామమైనను సే తన వడ్తనన్నిటిని 
అమ్మ రాదు స/భుత్వమునూ కొనరాదు 
అచ్చటి ప్రజలకు నవంబరు ఆఖరువరకు 
కావంఎన బియ్యమునకు సరిపోవు వడ్డ నుంచి 
త్క్కన వే ఎగుమతి చేయుట మెలు మురలలో 
నున్న బియ్యం రేవను క్రింద పంఎంచుటకు 
పూర్వము ఆరోగ్య కాస్త్రుజ్ఞులచే పరీక్రి ౦స 
'జేఎ మాంనవ్రలకు అన్నా ర్భమని స్థరపడినప్పుడే 
వా ని అమ్మవలెను నేనో తిరస్కరించ 
వలెను 

శేషను పావులలో సగము దుకాణములలో 
వె తెల్సిన మంచిరకపు బియ్య మమ్మవచ్చును 
తేక్కినసగము దుకాణములలో వడుగాని 
దంపుడు బియ్యమును గాని అమ్మవచ్చును 


ఆహార శాఖోద్యోగులు త్వరలో అసందిగ్ధ 
మైన జ త్తేర్యులను వెల్యరించి ధైర్యముగా 
నిమ్యల్యషముగా నిర్కొగ మాటముగా 
అము జరుప వతెను 


రం 


గోధుమలను గూర్చి మంచి సూచన 


తిండి గింజలను మొదట ఎండిగా వినరిదానితో 
చపాటీలుగాని రొన్లైనుగాని తయారు 
చేయుట యిప్పుడు పరిపాటిగా నున్నది అట్టు 
చేయుటలో గల లోపము లేవనగా = 

ఎండీ మరలు తీవనిముగా తిరుగు నప్పుడు 
పుళ్లే వేడికి గింజలలో నున్న మాంసకృత్తులు 
వీచు పదారములు, ఖనిజవదార్థ ములువూర్పు 
చెందును కొవ్వుపోవును గోధుమ ఎండి 
ముద్ద చేయుటలో సగము బరువుగల నీరు 
మాత్రమే చాలును ఇందువల్ల ఎండిఉబ్బదు 
తగినంత నీరు లేకపోవ్రటచే కొంతమట్టుకే 
పోవణకారి యగును బాగుగా జీర్ణముకాదు 
వ్యా ఉలవకాయ రసములు విశేననుగా 
పనిచేయవలన వచ్చును ఈ ఎండి ముద్దను 
చపాటీలుగా లేక పూరీలుగా చేయుదురు 
వాటిని కాల్చినా లేక వేయించినా రెండు 
వైపుల పొరకట్టును రు చిగానుం౦డ వ్ర 
ఆరోగ్యము నివ్వవు రోగులకు పనికి రావు 
అజీర్ణము చేయును ఇతర రోగ ములువచ్చును 
ముందు ఎండీని జల్లి ంతురు దానివలన పొట్టు 
పోవును మిగిలిన ఎండి హొచ్చు కాలము నిలన 
యుండదు పురుగుపట్టును రవాణాలోను 
వాొడుకలోను చాల నష్టము వచ్చును అందు 
చేత ఆర్థికముగా గిట్టదు సోడాఉిప్తూవేబ 
పొంగించి వేం రొట్టెలలో విటమిను లేక 
జ వాణువులునళిం చును బిస్కట్లుకూడాఅంతే 
ఈ దిగువ నిధముగా చే స్టే లాభకరము 
గోధుమలు అంతకు మూకున్నర రెట్ల కొలత 
గల నీళ్ళలో ఉడక పెట్టవలెను ఉడుకు 
చుండగా పంచదార లేక జెల్లము కలుప 
వచ్చును రో ద్దిగా నీరు మిగలగాచే పొయ్యి 
మోద నుంచి దించవలెను దించిన తరువాత 
హొంచముఉప్పు కలుపన చ్చును అగోధుమలను 


డాక్టరు యమ్‌ ఏ చాడేగారు 


రుబ్బి లేక నూరి ఆ ముద్దతో పూరీలు, 
చపాటీలు లేక బిన్నత్తులు చేసుకొనవచ్చును 
గోధుమలను మొదట ౧౨ లేక్‌ ౧౮ గంటలు 
నాననిచ్చి తరువాత ఉడక పెట్టినవో కళల 
ఖర్చు కలు వచు ను 

బొంబాయిలో ?ంజల. దోొరకక్క ఎంటితోజ్ల 
చపాటీలు చేసుకొందుగు వారు పచ్చి ఎండితో 
చేనుకొనుటకంెటె ఆఎండిని వాఎనకుడుముగా 
చే దానితో చపాటీలు చేసుకొనుట మేలు 
ఈ పద్ధతివల్ల హెచ్చునీరు కీ చటువల్ల 
నూటికి ళం చిట్టు తవుడు ఉండుటనల్ల 
నూటికి ౧౦ వృథా పోకుండ కాపాడుట 
వలన ౫ మొత్తము నూటికి ౫ పాళ్ళు 
గోధుమలు మిసలును పాత్‌ పదతివలన 
గ చపాతీలు అయితే యీ పదత వలన 
అచేపిమాణను గలవి పది అగును 
అంతేగాక ఈ ఆహారము రుచికరముగను, 
ఆరోగ్యకరముగను బలవర్గకముగను సుళు 
నుగ జీర్ణ మగునదిగ నుండును రోగులుకూడ 
దీనిని వాడవచ్చును ఈ పద్ధతిని చేసినచో 
సంజలను సుళువ్రగ నిలవ చేయవచ్చును 
జెడిపోవ్రు వీనివలన ఎండి మరిలకు స్వ 
చెప్పవచ్చును ఇది సజ్జల: (గ౦ంబుల) జొన్నలు 
మొదలగు ధాన్యాదులకుకూడ వర్తించును 
అ టికన్న విశేవ మేమిటంటే, ఇది అందరికీ 
భోజనమును కల్పించును ఈ పద్లతి వలన 
ఇండియాలో ప్రతి సంవత్సరం ౮౦ నుండి 
౧౨౦ లక్షల టన్నుల గోధుమలు దాదాపు 
800 మెదలు ౪5౫౦ కోట్ల రూపాయల 
విలువగలవి అన్నియే టన్నుల అమూల్య మైన 
సజ్జల్యు జొన్నలును మిగులును ఇందు వలన 
తిండి గింజలకు కరువు లేక, క అ్రశించియున్న 
మన ప్రజలకు ఆశాజ్యోతి కలుగును 





వేరుశనగ ఉపయోగము 


(డౌక్ట రు వటి డబ్ల్యూ ౧మియన్సుగారు 
వేరుశనగను గూర్చి వ్రాఎన దీర్భ "లేఖ 
సారాంశము ) 

గున ప్రజలలో పటుత్యము తగ్గుటకు వారి 
భోజనములో చాలినన్ని మాంస కృత్తుల. 
విటమిన్లు లవణ పదార్థములు చలేకపోవుటయే 
శారణము ఎండిపదారము కంక మాంస 
కృతుల నెక్కువగ వాడట వలననే అన్నా 
తురులై చవిపోవ్రువారు (బతికిరని బెంగాల్‌ 
వామము రుజివు చేంనది అచ్చగా కాయ 
థాగ్యము వాడ టవలన లభించు మాంస 
కత్తుల కంకు మాంసకృత్తుల గల భోజనమ 
మెక్క_వగా లభించే యెడల జాతీయ పోషణ 
సరిమాణము  అమితముగ  మాగుపడును 
వేరుశనగ ఎం4లో నూటికి యేబదిపాళ్ళు 
మాంస కృత్తులు గలవ్రు ఇన్నిపాళ్ళు మాంస 
కృశ్తు లే శాకాహారముసను లేవ్రు వేరుశనగ 
ఎండి బొల వరకు తినుటకు యోగ్యమైనది 
మనము వే శనగనుయెంత వరకు వాడగలమో 
అంతవరకు వాడుట లేదు పండిన వేరుశనగ 
సంటలో నూటికి నలుబదియైదు పాళ్ళు నూనె 
తీయుటకై ఉపయోగింప బడుచున్నది 
మిగతా యేబదియైదు పాళ్ళు యేమగు 
చున్నది * మనము వేరుశనగ గింజలను 
తినగలిగికే వాటిలో నూనె మినవో మిగిలిన 
పదార్థమును వేరుశనగ ఎండినియెందుకు 
తినలేము ? వేరుశనగ పిండిని పభుపులకు 
అహారముగను చెరకు వరిపొలములకు 
యెరువుగాను చేయవలెనని అర్ధశాశ్త్ర 
వేత్త అనను తినుటకు యోగ్యమయు 
కాని మంచియెరువు కాదగినట్టి వేడ, పెంట 
వగై రాలు యుండగా, తినుటకు యోగ్యమైన 
వేరుశనగ ఎండి నెందుకు యెరువుగా నువయో 


అమృతకొౌర్‌ 


గించవ లె నని ఢాక్రరుణమియన్సు గారి వాదము 
మన పాడి యావులకు వేరుశనగ ఎండి 
వేసెదను పాలు బాగా హెచ్చును పాలు 
బాల ప్రశ స్తమైన యాహారము కాని ఒక 
అవుకు మనము పది పౌనులు నూంస కృత్తు 
౧ల వేరుశనగను మేపుచో, ఆయావు యిచ్చు 
పాలలో అరపౌను మాంసక ల్లు అయినను 
యుండుననుట సందేవామే ఇంచు మింశుగా 
అచేఫలితము తినుటకు పనికిరాని పత్తి 
విత్తులు ముదలగు యితర పదార్ధ ములను 
మేపుటచే మనము పొందగలిగినచో శేరుశనగ 
బండిని మేపుటకు వినియాగించుట లాభమా? 
పాఫిసరు బిజి యన్‌ ఆచార్యగారు 
ఎలుకలకు మిత ముగా ఆవహారమిచ్చు (పయోగ 
ములను చేసన ఎమ్మట వేరుశనగలోని 
మాంసకృత్తునకు గొప్పజీవ ప్రమాణ మున్న 
దని కనుగొనిరి వేరుశనగ మాంసకృత్తుకు 
జీర్ణ శ కి యెక్కువగా యున్నది కుభముగా 
నన్న చవేరుశనగఎండిలో నూటికి యేబది 
పాళ్ళు మం చీరకము మాంసకృతు గలదు 
మేక మాంసము కన్న నూటికి పదమూనము 
పాళ్ళెక్కు.వ ఒక టన్ను వేరుశనగంండి వలన 
వచ్చు మాంసకృత్తులు యేబది గొర్రెలుగల 
మందవలనగాని, లేక యేబది వేల (గుడ్డ్గవలన 
గాని లేక పదునైదువేల శేర్ణపాల వలనగాని 
లభ్యమయ్యే మాంసకృత్తులకు సమానము 


వేరుశనగలో మాంసకృ ల్తేగాక కొవ్వు 
పదార్ధము బండ్‌ ఖనిజములు కూడ గలవు 
దానికి కొంచము ఎండీ విటమిను శి 
(నిమ్మకాయ రసము) చేర్చినచో దానిని 
పూర్తి భోజనయుగ వాడవచ్చును వి” 
శాంపైక్సు అను విటమిను వలన ఆరోగ్యము, 


$04 


Cy కృతీ 


“ఇ సపెంబర్ప 


వరల అరు అదం. అరై విక అద్ద అధరం రెం ఎద్దుల రర ఎధ్రాల ఉం అర్తం ఆరైనా ఆప అరం రుల చిక్తస్తిల =. అరల ఉలైం చర్చలు చం చెప ఉదకం ఎడ్లుల ఇదం ఉర్లు ఇషు 


ఆయువ్నము కలుగును మన భారత 
చేశములో దీ ౧లోప మే వాల గుట్టుకు గలదు 
ఈ విటమిను వేరుశనగలో యెక్కువగ 
గలదు వేగుళనగను అనేక విధములగు 
వంటకములుగ చేసుకొన వచ్చును కాయ 
ధాన్య ములకంకె చౌక వేరుశనగను మనము 


దుర్భకయ ఘు 'జేయుచున్నాము దానిని 
నదింనియోగముచేన మనము లాభము పొంద 
వలెను భారతదేశము మొత్తము బూద 
పదునైదు లీల టన్నులు జేర శనగ పండు 
చున్నది ఏకు లతీల టన్నుల అత్యు త్తమ 
ఆహారము అందులోనుంచి తీయవచ్చును 


బీయ్యములిె ర్క ఆహారపు విలువలో హెచ్చుతగ్గులు 


ధాన్యం నిల్వ ఉగ్నళొద్దీ సారం తగ్గును మర 
బీయ్యంక ౦ె"టెనంపుడ బీయ్యం తినటంమం౦చిది 

మరిబియ్యంతింే వేడిచేయును బియ్యముకు 
మెరుగుపెట్టరాదు తక్కువగ 'మెరు' పెట్టి లే 
నూటికి+నుండి వరకు బియ్యపుకొరతి తీకున 

తక్కవ మెరుగు బీయ్యం ఎక్కు_న పుష్టి 
నిచ్చును కావున వురాతేనంనంచి వస్తూన్న 
దంపుడు బియ్యపు ఆచారం అములుపరచాలి 

ద౦పుడు బియ్యంలో ఎక్కువ ఇనుముఉం ను 

బ్రంతక౦టు ముడిబియ్యం మంచివి చేవియ్య్వం 
చాడనలెను  మరబటియ్నుంలోను చేబీయ్యం 
లోను ఎ౦డిసదార్డ ముండును కాని మర 
బీయ్యములో తవుడు పొర ఉండదు 

చేవియ్యంలో తవుడు పొర ఉందును ఈ 
తవుడువల్ల నే పుబ్బ కలుగును చేబియ్యంలో 
వీజ ముండును నురబియ్యంలో బీజము.రడదు 

పచ్చి బీయ్యంకంటు ఉప్పుడుబియ్యం ఎక్కువ 
పుష్టి నిచ్చును ఉప్పుడు గా చేయు 
చున్నప్పుడు ధాన్య పుగి౦జ సై వార లో నున్న 
అహారవదారాలలో కొన్నివిటమినులు మొద 
లిసనవి లోనున్న వియ్యపుగింజలోనికి దిగి, 
అదిమిపట్ల్టుకొని ఉందును బియ్యము నుకడుగు 
నవ్వుడు కడుగులో పోవ్రను 

ఎక్కువగ బియ్యమును కడుగకూడదు పచ్చి 
బియ్యంలో బీబమునకు నమాపమున బీ విట 


వే 


మిను కొడి న౦డును కడుగు నప్పుడు కొంత 
పోవును ఉప్పుడుబీయ్యంలో “వి వీట మినుగింజ 
నంతను అవరించుకొని యుండును కడుగు 
నప్పుడు బీ విటమిను చాల పోవును బియ్య 
మును కడుగు నప్పుడు ఈ విటమిను పోయిన 
యెడల నంజు పుట్టున 

అన్నం వండేటప్పుడు సాధ్యమైనంత తక్కువ 
నీటిని ఎసటిలో పోన ఉడికించి గంజిని పార 
పోయకుండ ఉంచవలెను బియ్యమును బక్క. 
వగ కడుగకూడదు గంజి వార్చకూడదు 
ఎక్కు వగ ఉడికి సే బీయ్యంలోని ఆహోర పు 
విలున పోతుంద” అందులోని విటమినులు 
అన్నీ చచ్చి పోతాయని ఒక అపోవా అయితే 
కొన్ని మూర్చులు మూత్రం కలుగక మానవు 
బియ్యంలోని అహారపదార్థ తతాాలలో కొన్న 
నీటిలో కరగడంవల్ల ను ఎసరులోబో సేముందు 
బీయ్యాన్ని కడగడం ఆచారం ఉంది కనక 
బియ్యాన్ని ఎక్కువగా కడిగితే అని ఫోతాయి 
మూడు సార్లు కడిగి ఎక్కువ నీరుబోన ఉడి 
కి స్తే ముప్పారికభాగం ఇనుము సగం భాస్యరం 
బి విటమినులు పోన్సను అసలు తొలిసారి 
కడుగులోనే ఎంతో సారం పోవును 
అందుచేత మైనూతాలను తెలిసీళొని తినే 
అహారం విలువను హెచ్చు శేనుకోనటం 
మంచిది 
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తిండిపోతురోగ చు 
తాగిగుటబోతురో గము 
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(తాగుబోతు రోగము 

ఎవరయినా మ ఎ. తనసొమ్ము ఖకు, పెట్టకొని 
(తాగుబోతురోగమునతగిలిం చుకొంకే ప్రజలు 
హర్షి౦చరు తోడిమానవ్రలు ఆకనిని వళగిం 
వుగా చూస్తారు స ఘములో అతనికి మర్యాద 
ఉండదు ఒక వేళ భయముచేతగాని మెప్పు 
కొరకుగాని యెదుట చెప్ప లేక పోయినప్పటి 
ఆతని పరోకుుందై న తా)గబోతుతనమును 
నీరసము గా భూడక మానరు 


తిండిటోతు రోగము 
ఇక తిండిబోతునోగమ నుగూర్చి విచారింతేము 
అసలు దీ ని రోగమని ఎ చేందుకు చాల 
మంది చదువరులకు కోపముకూడవచ్చుటసహ 
జము ఎంతతింకు అంత మంచిదని _ ఎంతతింళు 
అంతబలను కలుగునని ప్రజ తలంచు 
మండగా తిండిఎష్కవై రోగము వచ్చుంని 
చెప్పుట వింతగానే తోపవచ్చును 
అయి శే యధార్థము విచారి స్తే-- 
(తాగుటోతుతనము ఎంతరోగమో 


తిండిదోతుతనము కూడ అంతే రోగము 
చీమతలకాయంత కూడ తక్కు.వలేదు 


ఈకిండిబోతురోగము లే] మనిఎ. లేనే లేడని 
చెప్పవచ్చును 
బాల్యమున (ప్రారంభము 

ము౦ము 'బొాల్యమునుండియు ఈరోగ మును అల 
నాటు చేయుదుప వాము ఉప్పు వీటి ళో ఈ 
రోగముాక అన్నపా)శన జేయుదురు బాలుడు 
ఉత్త అన్నను. పెడితే ఎక్కువ తినడం వాము 
ఉప్పు లంచము బెట్టుదురు అక్క_ డికి భొంచెము 
ఎక్కును ఎమ్మట మాటమరంచి కొంత కండి 


Woe ఫ్స ది 
డాక్టరు అయ్యంకి 


ముద్ద తల్లిమ ద్ద న్‌ అన్నముద్ద అ అక్కను ద్ద 
నూరు ముద్ద అత్తముద్ద ఆనున్ష ఈముద్ద ఇ 
గోడలకు ముద్దలను మె త్రిగట్లు మెత్తుదుకు 
ఇఎకను వవై“” లోటున్న మిరాయి లంచము 
బొమ్మలు లంచము డబ్బు లంచము. మనిుఎ 
అయిపు! ఎమ్మిట ఎండే కడుపు పడె! అం 
తాలినవలెనను భావమును వన ఎలలక చిన్న 
తనమందే పకి రోమికూపమందు ఎక్కు 
నటుల ఇంజక్షన్‌ ) దేవై తురు 

ఎక్కువ తిండి ఎలా ఎక్కును? 
ఒకనాదు బోయింటిలో భోజనము పాప మా 
యింటోయి.ల్లొలు వాల దయ%లది ముందుగా 
తలకొకనాలగు గారెల వంతున వడ్డించినది 
భోజనమునకు కూర్చున్న వారిలో చాలమంది 
మూడే 7 శెలవంతున తినివేఎరి అంతట ఆ 
ముల్గాలు బెల్లం నంచకొని తినమని ఇంత బెల్లం 
మరి రెండు గారెల గసంచినది దానితో 
వానిని తినివేసి పచ్చడి నంచుకొని తినమని 
మరిరెండు గారెలు ఇంత పూమైనపచ్చడి “వేం 
ఎది పచ్చడి లంచము. కో అ” వెళ్ళిపోయినవి 
ఎమ్ముట ఇరుగుపోపు పెట్ట అందులో నాన 
బెట్టిన గారెలు మరి తలకొక్‌ లెడు శేగిలిం 
చినది చివరకు వచ్చినను పెరుగుగా రెలు 
ఎవరు విడచిపెట్ట గలరు? ఈ రీతిగా మణ. 
యొక్క_ంటికి తొమ్మిది గారెలు వంతున ఎక్కీ_ 
సవిగదా! వీనిలో అధమము ఆరైన ౪0చవ 
బెట్టి ఎక్కించిన వేగదా! బ్రచే చిన్న పద్ధతిని 
ప్రతియియా |పతివూట భోజనములో జరుగు 
చున్న బే 1 
“వద్దు వద్దు” అని ఎంవాము చేయునంత గర్జన 
వేయునండాక వడ్డిం చుచుండవల౧న బే యని 


806 వ క్స్‌ తీ 


క పెంబరు 


చై 
ఎర్ల్‌. అమ్మా ఉలిదెం ఎం ఇదం +ట్టిం ఆదం. ఆగ ఎల్లుం అరమ ఆమం బ్రె ఆర! లో అరల ఇం అధ్టం ఆరం ఆటం అరలు ఆదాన ఆటేకా అర్దం అట్లే ఎల్లలు ఎన అరక ఆరం క్ర ఇట్లు 


మన సాంప్రదాయము ఒకాయన అన్నము 
తీశ్నఎమ్ముట కొకుపునొ బ్పవే అరుగుమిోద 
చాధపడుచుండగా ఇంటింయి.ల్లాలు “నాయనా! 
కా స్తవామ.హోాచ ఇవ్వా కడుపునొబ్బ తే 
పోవును” అని పివ్నించగా వామ పోచకు 
సలమున్న ఇంకొక రెందు బొబ్బట్లు మడతలను 
థి ల 
ఎక్కీ.0చక్‌ పోయినానా'! ” అని 
చప్పి“ట 
పితివాని తింఎకీని ఇదే ఎద్దాంతము కొత్త 
థి అజ 
పచ్చడీ వేంయోా సెరుగుపోంయో  దంకొక 
రెండు ముద్దలను ఎక్కించుట శై ప్రతి యిల్లా 
లును ప/యత్నించుచుండును 


మితము మీరి తింపే ఏమి? 

మితము మోరి తినుటనలన కఫము హెచ్చును 
మాననకముగన్కు శౌరీరకముగన, మంగ 
మేర్చడును ల్రంశకేగాక శరీఠమంతేటన గూడ 
ఆయాయవయవములు నిర్వ్యర్మించవలణన ధర్క 
ములంద మ దగమన మేర్పడును 

ఈ జీవమును భద్రముగా “కాపొడి పోషించు 
చుట్టి ప్రాణాధారకమైన ఇందియనులు 
మందములుగాను, వీర్యవంత మైన ఉత్సావా 
మును పోవీ.౧చుటకు అవళ్యకము లై న పాణా 
ధారశక్తులును ఉల్లానను ఈ * చెల్లువగ్నా ప్రవ 
హించునట్టి ఉవశ కుల కోకూడియుండు వైత 
న్యమును నశించును ము ప్పొద్దుల (బేవు మని 
భుజించుటకిన్న ఎక్కువ అసాయకరమా 
తాగుబోతుత నము? శరీరమునకు కావలణన 
చానికన్న ఎక్కువగా తిన్నప్పుడు ఆ ఎక్కుున 
తీన్నదానిని బహీర్షతము చేయుటకు 
అధిక మైన (మామూలుగా కావల 
బన దానికంటే) శ_క్లీకావలగవచ్చును ఎక్కు_ద 
తినుటవలన కావలనణన ఆ హారముక౦0 ఆ 
ఎక్కువగా కణములందు చేరును శరీరమును 


జ నోబు 


భుద్ధిపరచుటయందు స్యాభావిక ముగా జరుగు 
చుగ్నట్టి క)చుపద్దతిని పూర్తిగా అడ్జివేయును 
కణములందు అన్యగదార్థమ లు వష: 
మలుచేరి అందుతరుచుగా మత్తుశలుగు చుం 
డను ఈతిండిపోతుతనముచే వాధపడువారు 
ధరీకమును భారముగాను మె. ద్దుగాను అను 
భవించెదరు వెంగ”ి% చెంగు న దుమిశెడి 
"లేలిక మయమైన అడుగులు వ రిక్షీ అరు దై పోవును 
వా” శరీరములందు వీజేషముగా (కొవ్వుచేరక 
పోయినప్పటికిని ఎక్కువతిండి బరువ్రగానే 
తోచుచంకును పితిచోట ప్రత్యశ్తముగా 
న్ను ఈ దరభ్యాసను తో సరిపోల్బదగిన 
“ఇరువు” మరియొక్క టి మూనవ జీవితము 
నంద. చూపజాలము 

పండుగ గాని మరియొక పబ్బముగాని ఏమిజరి 
గినను ఈరోగము అక్కడ ప్రత్య క్ష మేగదా! 
అర్‌ తేరిన ఉపనా స్థ్రసకులు సభలకు వచ్చునప్పుడు 
మ. ఖ్యముగా స్యల్పాహారమ ను నూత మేతి౦ 
దరు కడుపు ఎక్కువగా నిండియున్నప్పుఎ 
మెదడ. మందముగా నుండి మ మందను 
శంభవమగును 


తిండిటోతుతనము పనిగిరాదా 
శెలిని కేటల కోఉండదల దుకొన్న వా రవ్వరును 
తిండిబోతుత*ము 5కు లోబడి పోకూడదు 
స్యల్పాహారము... తినటవలన మెదడుతో 
సంబంధమైన పని అతిచురుకుగా జరుగున 
దివ్యజ్ఞానసమాజము కు అన్మశత్రత వవాంచి 
జగద్విఖ్యాతిని గాంచిన “ఆనిబి సెంటుఅమ్మళీ 
గారు స్వల్పాతిస్వల్పమెగు ఆహారము. ను భుజిం 
చెడిచారు మరియు జగద్విఖ్యాతీ శారీ 
రపారికా)మిక నిపుణుంగు బెర్నార్‌మాక్‌ 
"ఫెజెను”గారు సభలయందుసన్యా సములనిచ్చు 
టకై పోన్ఫ-ప్పుడు పొట్టను ఖాళీగా నుంచు 
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ఎదపై ఆరయ ఎద్దుల అర్తం గం అర్దం ఎర్లోం ఎదైనా ంరగేల అత్తల ఎర అరసు అదోల ఉగ్రం. అర్లీ ఇప అదం రిం అదనం అరం అగ అరై అరలు ఎర్లైం. ఆం ఇరు. ఇర్లైల ఆక, “టో 


కొనియే పోయెదరు మ ప్రొద్దు జేవు 
మన భుజించువారు ఈ ప్రపంచమున తమ 
వ్యవహారములందు సామర్ధ్యమును కోరిక 
లను తం చుకొనువా రె యుగ్నారు వారి 
క డరములకూడ ఈ తిండి ఎక్కు._వవలన 
ఎక్కు వగా చెడిపోన్రను 

పాపముల కెల్ల పాపమేది? 
మానవుడు చేయు-స్నోటి చేయదగినట్టి పాప 
ములలో నెల్ల తిండిబోతుతన మే ఘోరాతి 
ఫఘోరమైనది అది మనము జీవించియు్న్నుం 
తవరకు ఉత్సావామును ఒఖింపు జేయును 
మరియు ఆయుశ్నీణము జేయును. ఒక వేళ 
జీవించినను జీవచ్శవమువలె పడియుండవలం 
నచే! పిపంచమునం దీపాపము చేయువానికి 
అభివృద్ధి లేదు మూతశ్నము లేదు 
తిండిబోతుయొక్క._. ఊఎరి మాలిన్నముతకో 
గూడియు౦డును అఆకనిళరీరమునుండి దుర్గం 
ధము వెడలుచుంక ను 
అందుచేత 
జీవించుటకు తీనుము 
అం కేగాని 
తినుటకొరకు జీవింపకుము 
బట్టు జేంతివేని దయామయుడగు ఆ భగవం 
తుడు పసాదింఒబన ఈ సుందంజ్లీవితమును 
సౌఖ్య వంతము గను ఆరోగ్యవంత చు గనుగడప 
వచ్చున జీవితము మనకిచ్చు మంచినంతను 
అనుభ నింపవచ్చును 
అమితముగా తినటవ న తాత్కాలికముగా 
కొన్ని నిమువముల బాటు సౌఖ్యముగాన న్నట్లు 
అగుపడును జి్‌హ్యో చాపల్యము సంతుస్ల 
పడును నిమువములభోగము సంవత్సరము. ల 
నష్టమును గలగించుచున్న జే! జీవితము 
యొక్క నూధుర్యమును బోగొట్టుచున్న బే!! 


తిండిబోతులు బ్రుతికియు బితుకనివారు అం 
దులో అనేకంకయులు సగము చచ్చినవార, 
ముచ్చాతిక చచ్చి వారు చావలేక బ)శకు 
వారు 
ఎంత తినవలెను? 

అయి జే ఎంత తినవలెను? కొలత ఎక్కడ! 
అని పిశ్నింపవచ్చును తప్పు తెలియక చేయు 
వారు తేరు ఎవరితప్పు వారికి చెలియును 
ఎవరు ఎంత తిఐవలెనో వారి పికృతియే 
బోధించును 

ఒకసారి బెర్నార్డుపా అను మహనీయుడు 
ఉపన్యా “మిచ్చు చు ఒకగంట సేపుచె్ప అంత 
టీతో అఎవేసెన అయన యుపన్యాసము 
మాధుర్యము. గ నుండుటచే. సభిఘలంతా 
ఇంకా చెప్పుండి” "ఇంకా చెప్పండి” అని 
ఆకాశము చిల్లుయవడేటట్టు అరచిరట అంతట 
అయన ఉపన్యాస వేదిక నెక్కి_ నన్ను ఇంకా 
ఉపన్యబఎంచమన్నా రా!” అని ప్రశ్నించెనట 
అందుకు సభికులు ఇంకా ఉపన్యణం చండీ 
ఎంతే సేపుచెబ్పనా వింటాము” అన్నారట 
దాంకి బెర్నార్డుపూగారు. ఇవబ్చనది వమంకే 
మోరు నన్ను ఇంకా ఉపన్యాస మియ్నుమం 
టున్నారు అయితే నా ఉపన్యాసను ను 
ఎప్పుడో యొకప్పుకు ముగింపక తప్పదు 
మీకు విసుగెల్తే వరకు మీరు వద్దు వద్దనే 
వరకు చేను ఉపన్యంచేకం'కే మోరుయింకా 
చెప్పండి అని అనేటప్పుడే నా ఉపన్యాన 
మును ఆఎవేస్తే నా గౌరవము దక్కుతుంది 
మిారుకూడా విసుగెత్తిన ఉపన్యాసవు తలం 
పుతో గాక మధురమైన ఉపన్యాసపు తలం 
పుతో ఇండ్లకు బోవచ్చును అందుచేత ఇంక 
ఒక ముక్కయినా ఉవన్యాసమును జెప్ప 
కుండా ఇంతటితో అఎవేస్తున్నాను” అని 


లీ08 వ క్క తీ 


సెపెంబరు 


శరం ఎడద టైం అరల అదైన అరదం ఇదం అమ్మైలు అలం ఆదం ంద్రైం అరం అధరం అదు అరదం ఉడ్గైలైం అర్ట సలు రత ఆరం పరం అలన ఇగ అర్టమో చప చరం ఉద ఎడ్తన్లిల ఇద్రుం ఆడం 


చేదికనుండి దిగి పోయిరట 

ఎంతతినవలెను అను వీశ్నకు మై యుపనూ 
నము జనాబిచ్చును 

1 అపూట తిండిమాచేటప్ప టికి 
ఇంకా తినటకు చోటు ఉండన లెను 
9 ఆపూట తిండి మూనేటప్పటికీ. ఇంకా తిన 
వలెను అని కోరిక ఉండవలెను 

క ఆవూటతిండి నూ నేటప్పటికి తినేతిండి ఎక్కు 


కడ వులో 


వై నట్లుగాని వెగ మెత్తినట్టుగాని ఉండరాదు 
కొడ వు భారముగా ఉండరాదు 

కీ తిండి తిన్నఎమ్మట స్ట ఘా గాసి మల్లె 
క్కినట్టుగాగాని ఉండ రాదు టివి తినుటకు 
పూర్వమే యున్న యెడల అపూట మనిం. 
తినుటకు ఎంతమాతిము అర్హత లేదు అవి 
పోయిన ఎమ్మట కరి” “కరి” ఆకలి అయి 
నప్పుడే తినవలెను 


పకృతి చికిత్స ఆధునిక చికిత్సావిధానము మహాత్మా గాంధి 


(పక్న —రేమ (పకృతి చికి క్పావిధానము లో 
(౧) రోగనిర్ల యము చేయుటకో నూత 
దర్శినీ యంత్రము యక్సు రేస్‌ మదలగు 
వాటిని వృుపయోాగించుటకును= 

(౨) పృక్యేక వ్యాధులను నివారించుటలో 
నూటికి డెబ్బదియెదు వంతులు జయ్మపదముగ 
పనిచేయుచున్న మలేరియాలో “కైనా, 
నెత్తురుబంక విరే్శ్చనములలో “)మెటిళా 
ఉోంరితిత్తుం వ్యాధులలో చిన్‌ ెలి౯ 
ముదలగు మందులకును 

(3) (వజలలో పరిళుభ జీవితమును ఆరోగ్య 


విధానమును పారిశుద్ధ్య పద్ధతులను రోగ 
నివారణోపాయములను _ ప్రబోఢించుటకు 
తొవుం.వునా! 


జ నా ప)కృతిచికిత్స శేవలము (గామములు 
గామియుల నిమిత్త మేర్చరచబడినది కాన 
దానిలో నూశ్ష్యదర్శిన్‌  యంతమునకు, 
యెక్సు రేసుకు, అట్టి యితర పనిముట్లకు తావు 
లేదు కె(న్కా ఎమెటికొ. పె సెలిను 
ముదలగు మందులకు కూడ దానిలో తావ్ర 
లేదు వ్య క్తిగతమగు ఆకోగ్యజీవిత విధాన 
చుద్దానియందు ముఖ్యమయినది అవేచాలను 
బృతినారు పె నిధోనమును బాగా వుసయో 


గించు కొనగలుగుచో, రోగమనున బే 
యుండదు రోగ వారణ కరకు ప్రకృతి 
నిబంధనల నవలంబించుచున్నను రోగము 


వచ్చినటమిలే రాశునామమే దివ్యావధము 


శ్రీరామ నామముచే రోగమును నివారించు 
కొఫు విధానము తృటిలో విశ్వవ్యాప్తము 
కాజాలదు రోగియందు వి శాన మును 
కలిగించుటకు వైద్యుక రామళామశళ కిక 
అఎరానతారమై  య.౦డవలెను అంతవరక్రు 
పుధివ్యాది పంచభూతముల క కులన సాధ్య మై 
నంతవర9 తీసు కొ ని ఉపయోగించుకొను 
చుండవలెను అని భూమి నీకు అకాళము 
శేజన్సు, గాలి ఇవి నా అభి పాా'యపకా 
రము ప్రకృతిచికిక్స్పయొక్క. హద్దు కాన 


ఉరునీకంచన్‌ లోని పిజలకు పరిళుద్ధమగు 


ఆరోగ్య జీవిక విధానమును పిబోధించు 
టయున్సు పంచ భూతములను సకిమముగ 


ఉప యోగించి రోగనివారణ గావించుటయును 


నా ప్రయోగమునందలి సుఖ్య్యాంశములు 
అవసరమునుబట్టి చుట్టుప)క్క-లలో దొరకు 
ఓీవధుల నుపయోగిరిచ వచ్చును ఆరోగ 
యుతమగు పరిపూర్ణాహోర మే నిజూొకి పిక్ళ 
తిచికల్సలో ముఖ్యాంశము 





అ 


సర్పిమ౦దు 





ద 


ముంచ్వోడో “క్పివస్తు దని కాకుండా ఉండగల దు 
అకు డిఫే రియా యాంటిటాక్సిను వాడుతారు. దీనిని 
మొదటగా జర్మ క్షా కాహ్రపైలు కనుగొనిరి తర ళాత 
లా 
ఇా (్రుఖ్లై లు యూమంకువలన ర్పిరోగము. యమగు "నా 
న అని ఆలోచింప జొచ్చిరి రోగము నయము 
కాకపోవుటయే గాక దీనివ న కొం త్తరోగములు 
ఫుట్టుచున్నవని పీతి” మలు వినాశకరముగా నన్న 
వని శతెలనుకొన్నారు జర్శనీలో దీ కిగల ఆదరణ 
తగ్గిన ఏటికినీ ఆమెరికాలో మాత్ర)ము దీనికి గల 
ఆదరణ తగలేదు చికాగోలో మరీయెక్కువగా 
నున్నది ఈమ దును వాడువారందరును దీని గుణమును 
నోళ్ళ పొగడుచున్నారు చికాగోలోని అరోగ్యళాఖ 
వారు మంకు జైద్యు క పు లలాట చూచే 
యీను దును వాడిన దువ న చచ్చినవారికన్న (_తికిన 
వారి “ ఖ్యయీ తక్కువగా నున్నది ఎచ్చుడ్యప్టు 
'లెఖలను పూర్తిగా నమ్ముటకు వీల లేదు 
ఈ మందును వాడీనంగు వ న “ర్సివలన -చచ్చువారి 
సంఖ్య తగు దీ హెద్చనదీ యిప్పుడు చెప్పలేము 
మిగిలిన అన్ని వై ద్యములవన్న “కృతి వైద్యము చేసిన 
యొంల “ర్పికగోగము త కుంగా నయమగున యు 
రోగము నయ కాక చనిపోవ్రువానమ బాలా కొ ది 
మ చే ననమాట మాత్రము జను. 


ఒక విషయము మాత్రము శుక్యిముగాగ వని చవ యును 
ఈ రోగమునకు వాడు వీ ధమందు వైద్య (క్రియ 

వన కలుగు పతిఫల ముల ముందుగా ఆలోచి తకు 
1 -ర్పిరోగమాను నయము చేయుటకు వాడుమందు 
ఎషతుల్యమగుట చే పక్షవాతము వచ్చుచున్నది ఈమ దు 
వ ననే పృ(దోగములు లిగి మరణముకూడా కలుగ 
వచ్చును 

ఏ బర్ఫిరోగమునకు యీ మందును వాడి కే హృాదోగ 
నులు పత వాతము రావచ్చును అదీ ఇదీ గాకపోతే 
బుద్దిమా౦ధ్య ముగాని జన్మావధి రోగములతో-గాని 
ఉండవచ్చును (111 gi 16191 m Kd 


ff th pftitmh d చామ th 
diphth i it If) 


8 మందులతో సర్పిరోగమును అణచి పెడీ లేశ ఈతి 
ఫలములు వచ్చుచున్నవి అణచిెట్టకపో తే ఈఫలమ.లు 
గలుగవ్ఫ పకృతి వైద్యములో రోగముల అణచి 


హెన్రీ లిండ్లిహా హార్‌ యం డీ 


పెట్టుట 'లేదుగాన యిటువంటి “* తీఫ ములు కలుగవు 
లోపలి మరిక తా బభుటగ వెడలి పోవు చే 
రో గి ములంరాకము నుఫుకన్న చ్చి యమైనతరువాతఆతో 
గ బాగు డును “ర్చిమందును వాడుటవలన కుదిరిన 
భారి కన్న కదరనివాలే ఎక్కువనియు ఆ మెరి కొదేళ 
ములో (పముఖు ౦దరును జ్యూూకొనినారు సర్పి 
రాకుండా కాపాడుటకు వాడినమండువలన అరోగ్య 
పతులు వెనుకటి ఆడోగ్యములనుఫోగొ ఫకొని నానా 
యిడుమల “డుచున్నారు 

ఈ విషయ మై యికవచెయేండ్లు [కీతము జర్మనీలో 
సంచలనయు కలిగినది ఈమందుయొక్క.. గుశావ We 
ములను వివొరించుఓ జర్మను ్న ఛుత్యము వారు ఊప 
భురు లకునియమి చికి ఆందులో డా రాబక్టూంగరు 
హాన్ఫ్సుగాగ ఒకరు వీరు సర్చినుంకును 'టీకాలరన 
మును బీదలకందజకు ఊచితముగ యివ్వవలెనని 
(“భారము చేనీనారు విచారణ అనంతరము యీ ఊప 
“ భుమువారు యీ సర్పిమందును బిగ్లినులోని వీదసా 
దలకందబఅకును ఉచితముగా పంచి పెట్ట వలెనని 
తీర్శానించి నారు 

కొద్దిగోజులైన తరు నాక నే డాక్టరుగారి వంటమలిషికి 
జబ్బువచ్చినది గొ తులో ఫు డ వుట్టి డి అఖుపట్రికి 
పం గా “ర్పి అని నిర్తాంణచేసీనారు! ఏర్‌ క్ఞార్థ 
మ ల్లవాడీకి మోవంటమ షిను౦ంఎ జబ్బు ఆ టునేమో 
నని 'భయబడీ డాక్టరు గారు మందు లేశారు "నెత్తురు 
కక్కు. కోని పృాద్రోగమువచ్చి అ ల్లవాడు యిరువది 
నాలుగ ట లో చనిపోయెను 

జర్శనీలో ఒక అచొర ముది ఫలానివాడు ఫలాని 
రోగ ముతోచనిపోయినాడగని “ంబంధీకు ను అంత్య (క్రియ 
లకు రమ్మని అనాటి దినతి)కలలోే పృచుకి కారు 
ఈ ఆచారము ప్ర కారము రోగము రాకుండా 
కాపాడుట సర్పిమందును యింజక్ష న చేయుట 
చేశజే తనకుమారుకు చనిపోయి నాడనిడార్వరు 
గారు | వచురించారు 

డాక్టరు ఎస్టరుగారు.. బెర్లినులోని (ఖ్యాకమందు 
వైద్యులు జాక్షకుగారి కమా కు గొంతులో నొప్పి 
గాడండగ ణే స్పారోగము వచ్చునేమోనని భయపడి 
సర్చిమందును వా4నారు ఈ ఇంజక్షను ఫలితముగా 
అఎల్లకు తీవ) మైన జబ్బు వచ్చినది 


810 [వ క ది 


సిపింబరు 


అను అట్లా అరై ఎ అధి అరల అటి రై అమ్మైలు ఆగర ఆట ప్రి గం అరల ఇడం అట్టైం అక్షరేల చారో అధర. అరెసిం ఆగిన. ఇట్ట ఎర రకల శరం బస్ట్స. రీలు ఎర్లరఖ రిల అడ 


ఈ సండగ్భమ లో ఆృరుపండితుని ఆభిపాయముల 
కెల.సుకోందానము మందుల ప)భావములు అను (గ0 
ధమ.లోే 150 చే జీశో యీకి ,0దొధముగావె్బ నాడు 
సర్పిచ౦దు వ నకలగు “9తిథ మలో శక్షవాతము 
ముఖ్య మెనది “౦త్యమ ముగా డీఏ “రిత్రిఫలమ. ను 
జంతువులలో మాడనగలము నూటికియిరువది శేసు లో 
కప్పకు ణా యీ మందువాడీనందు న న టఉీవాఠము 
వస్తుంది రోగము త్రిరుగు ముఖము “టిన కిండమూడు 
వారము లో గ్ర ప్పకుండా యిది “,త్యశమగును పక్ష 
వాతీము ప్రీకం ముగా రౌవ సీన అవ్రముళేదు కేలిళ 


గానూ పచ్చిపోవచ్చును సి 111 my 
b tiftg tht th t £th P ly 

| 1 tH tth tru Nt f th 
di Th di 1 t xi 14 
th tth b 8 fpi 2 ఈ మందు 


వ న ర్మ అవయవమినను నిరు యోగము కావచ్చున 
దృజ్ఞానలకు దె తగిలి మె్మెకన్ను కావచ్చును 
వాదోగమలు సౌమాన్యము గా వచ్చునో సాద 
యమా గిపోయి మణము కూడా రావచ్చును 

ఇ న్నరోనములు ఎట్లా కలుగనని ఆళ్చర్యము రా వచ్చును 
దీనికి చేమ చళ్ళ“మూధాశచేనమన గొ తుకోసోా 
ఫుట్టినంళమా (తముననే “ఖ వచ్చినదని భయి డవలనీన 
సని లేదు ర్చి! వ్రయోగించు మందును వాడవలసీన 
అవ రములేదు మొదటగా గొంతులో ఫుట్టిన పుండు 
శ పతృవాథము గ కపోయినటికీని ర్వికినాడు 
మ దుభఖలన మాత్రము పక్షచాతను తేకుండా 
వచ్చును అన్లరు ౦డితుడు ఉదహరించిన రెండు శేబు 
లలోగూడా మంచె పుడో ర్చీ వస్తుందని భయ డి 
రో-గాలురా కుండా. ౩ పాడుటైళై వాడుటచే ఒక ఎల్ల 
గాడు చనిపోయెను మరొక గ లీవమెైనజబ్బుతో 
బాధపడి ది ఆరోగ్యవంతులైన ల్లల క యామందును 
వాడీనారు ఈ ఉదావారణలనుబట్టి మనము చెప్ప 
వచ్చును సర్పిచేయుపనిని వుపళారముకన్న  సర్చిరా 
కుండా శాపౌడుమందు అంతులేని వోనిని చేయగలదు 
మాలసుపశ్రికీ వచ్చు చాలామ దీ కాలిక రోగులు తమ 
జబ్బులకు మొదట సర్పి వచ్చినదనియు దానిని మందు 
అభో నయముచేసినామనియు చెదురు నిక్యమునూ 
“క్ష వాతఫురోగులు పిీచ్చివారు నందబుద్గులు యిశర 
కాలేక బ్యాథులతో బాధ డువారుగు మాఅసుపట్రికి 
వచ్చుచుందురు 

శ చుందును వాడినట్లు రోగుఖకండ్లను ఛూఛభియీణెప్స 


వచ్చును కరి కనీనికలు మామూలు వర్ణముగాన ౦డళ 
చిక్కానిర గగ వగా యుండును తీకగోదుమరంగుగ 
కనీనికలు ముదురురంగు గా నూరును మ అఫీయులో 
పనిచేయు వారిలో ఒకరికి కండ్గుపదేంద్గవరకను నీ ము 
గానే ఉండెను అప్పుడు యో మెను సర్పిరోగము వచ్చి 
నది రెండుమూడు తడవల. స్కా_రల్‌ ఫీవరు కూ జావచ్చినది 
ఏప్పుగువా డారో గుర్తు లేదట గాని గంకుకు మాతను 
ట్లు జేనిశారు ఒంటికి చమురు మగ్గన చేనీసారు 
బాలా శాలము మందులు 'నేవించినది అ్చూటిను(డీి 
కళ్లు గోధును నన్నెగా మారిపోయి వి ఆయిదో 
ఫారఫు వర్మని మచ్చలు కింటిలో మెదడు గొంతు ను 
తెంపు పదేకయులలో కనబడుకు ర్చిని ఈ మందు 
తోశిగాక రీయికర వందతో ఆణచివేసీ ను 
క టిలోనిరింగు దాదాపు ఒ టిగానే ఉండును 
ఒకామె అయిమ "నె లు ప్కళ్ళతి వైదయము చేని 
నందము వలన కళ్ళరంగు మారిపోయి నీ పుర ను 
వచ్చినది నీ పుర గ అరోగ్యమునకు చిహ్నము 
కంటిలోని మిగిలిన దోషముఅన్నియు పోయినవి 
అరోగ్యము కూడా బొగుడి ది “ర్చిరోగమును 
9్ఫతి వైద్యపద్ధ్దతు త్రో నయముశేసీన యొడల 
పత్న్షవాథము పిచ్చి మొదలగు యే యితరరొ గమ లును 
రావు ఇదే అభిప్రాయమును జర్మను “౦ కృతి 
శాత్రుఖ్షులందరును గక యేబది యేండనుండీ పె 
చునే ఉన్నారు టీకాలవలన గలుగు అపకారము 
అశేస్ర (కంలో డాకరు డేంిషన్‌ డీన్‌ గారి అధి పొ 
యవల యూ (కింద పొంగు రుస్తున్నాను టీకాలు 
వేనుకోవలెనని | చాశము చేయు “ట లును టీకాలు 
జేయువారును యిద్దకును మాసవకోటికి చేోనలవిగాని 
వోని శజేయు చున్నా గా తన “రిశోధనకు మూల మైన 
ఒక శేను చరిత ను గంధకర్త  చ్పోచున్నాడు 
ది 15 6 1689 తే నయీ గంథకర్శ కాలిఫోర్ని 
యాలో ఒక నగరమునకు శదిహినుమైళ్ల దూరములో 
ఉనా డు అక్కడకే ఉ డే ఒక భాగ్యవంతునికి 
ఆతిధిగాహన్నాడు అ కాఫురైతునకు ఏడుగురు ఎల్లలును 
థార్యయుగ కు వీరి సేవసనికీని అయిదుగురు ల్లలు 
భార్యయు గల వీరికి పాకు నూ టీకాలు వేయలీదు 
ఎ రిలో ఆపగరికి మన డాక్టరుగాక టీ కాలువేనిరి 
కా వ్రవాని భౌర్య యన్సు 18 “౦వత్సరములు 
కాఫు కుమారై వయస్సు 6 సంవత్సరములు 
కాఫ్టు కునూర్ణు వయస్సు రి స వర్శరములు 


1946 సర్పిమందు all 
అమల ఇ టం యల ర్త 0 ఎర రు టం ట్రం రం ఇం యం ము టం టైం ఎర్రా ల మం ఆటం మం యై మై ఆమ రై. ఆ కా సా 


కావుఎల్ల కుమార్లునయుస్సు దిక్‌ ఎ వర్సరమ ౫ 
సేవకుడు వయస్సు 46 “ వక్కుకశులు 
చేరవని క్రుమార్డు వమస్సు 12 ౦వక్పరములు 


మిగిలిన నారికీ టీ లుజేయలేదు 1 8 1890 తేదీన యీ 
కెండు “౦ంసారముల వాగును కొ డమోదకు శెళ్లినారు 
సమీపములో యెచ్చటను “ర్చికోగ ము లేదు శుభ్రమైన 
గాలి వెల్తరు తగులు చొట్లనేవారు మకాము ఇనీ 
నాకు 


ఆగష్టు 24 వ తేదీన యీ లలో కొందరికి గొంతు 
నొబ్బ వేసేది ఈ కాఫువాని ? యీ డ్ధ కమాశ్తకు 
తొమ్మిది యే డ్ల కుమారు కును 18 యే డ్ల కమారునకు 
జబ్బుచేయుటచే “(స్టా మునకు చేరి ెద్యడు సర్పి 
యని ర్లారణ పెను కాఫుభెర్యకను “ర్సిరో ము 
వచ్చినది టీకాలు వేయని వారందరకిని త్వరగనే య 
మెది 

శాఫువాని యీ'డే బ్ల కుమాన్తెచనిపోయినది కాపుగాని 
చిన్న కొడుకునకు ఒకళగంవర్సేరము న కును నయముకా 
లేదు కాఫువాని భార్య పక్షవాఠను.త్రో ఒక సంవల్సే 
రము బాధోడినది కాఫువాని శెండన కుమారునకు “రి 
యగు ఆరోగ్యము కలుగ నే లేదు 

1898 సంవక్సరములో కాఫువాని “పెద్దకుమారుడు 
తయరోగుముతో చనిచోయెకు 1900 వక్సరము లో 
ర7వ యీట కాపు రే టికలో వణము పుట్టి చని 
పోయెను 1902 “ంవళ్స్ళరమ.లో సేకకుని 9 కండ్ల 
కుమారుడు షయరోగము తో చనిపోయెను అంకవణ 
మనలను శోవకునిభొర్న 68 వ యేట చనిపోయెను 
1911 సంవత్సరములో సేవకుని 80 యేండ్ల కుమారుడు 
శయరోగ ౫ వలన చనిశోయె ఓ 

కాపుపెత్తనములో చనిపోయెను మిగిలిన వారందరును 
ఆరోగ్యముగా ఉన్నారు ఇంకేవరకు టీ కాలువేయి) 
చుకొనళేదు ఇపుడు బిత్రికివున్నవారెపరికిని క్షయ 
రోగము రాలేదు వనాకినూరు(లలో యొవరిగిని కయ 
రోగము లేదు. 1689 సంవక్సగములో టీ కాలువేనీన 
చారందరును చనిపోయిరి 

వైన చెప్పిన దానినిబట్టి తీయరోగ నివారణో పాయము 
లును ఆంకవగ ణ” ర శోధనలును యెంత నిస్ప)యోజ 
కరములో తెలయుచుశోఉన్నది ఈ వ్యర్ష రిశోధనలకు 
షీటా కొన్నికోట్లు ఎట్లాతగుల పిట్టుచున్నారు ? ళాస్ట్ర 
నను "పీరుత్రో అనేశకోట్టకీవరానులను హీంనీంచు 


చున్నారు మానవదాతిని బాధపెట్లుచున్నారు ఇరితే ని 
జరుగుచున్ననూ యీ రోగా వల చ్చుచారమా[త్రను 
యేటా యెస్కవగుశుజే యున్నాశ . రీగు_శేదు 
వీలుదోరికిన పుడల్లా అరోగ్యళాఖ వామ టీకాలను చేసు 
కొనవలసీనదని పజల నిర్భంధి చుచు నే తన్నా 
'పొళశశొలలలో ని బౌెలురన వాంసారస్తు ను ఉద్యోగ 
స్తు ను వారువినననే అ దరిని ని .౦ధి చుచున్నారు 
ప్రకృతికాన్హ్యజ్ఞాలు వెబ్బనవాటినే మందు వైద్యము 
చారు కకోధనలేే సత్ర ఒకొ_క్కు-దా9నే కను 
గొ దురు గాక 
మా మిత్రులకు ఒక చిన్న మవి నూక్షు జీవ్రలను 
గార్చిన్నీ మందు గార్చిల్నీ నా అభి పాయయులు 
పతికలడ్యారా అందరికీనీ తెలియుటచే నూ మందు 
వైద్య మితుంలకు చాలా కో“మువచ్చినది బాగా 
మంది వ్యతిలేక ముగా (వాసీ నారు అందులో ఒ (ఎము 
ఖుడు “ర్చికి మందు వాడవలెన యు శన వాద కు 
(పోద్బలను/గా అస్లు “ండికుని “తీముణి అఫ్యీపా 
యములను ఆండ్ఫూను గారి అభీపౌ)యములను 
ఉదవారించినాడు తన అభిప్రాయమును గూడా 
వాసి నాడు మా మికంని వాతలను (కిందపాందు రు 
న్తున్నాను 
శేకున్ను నాతో బుట్టువున్నూ ఆపతి9క(డా లి డ్లరు గారి 
అభి ాాయముల ( కటించు పత్రికకు చం౦ంచాదారలము 
లింజారుగారి వ్యాసముల చదివి “ర్ఫీకీ మందులవాడుట 
మానినయెడ అమె కుకురుడు సర్పి జబ్బుతో 
మందు వాడన దు వ న చనిపోయినపుడు ఈ వ్యా 
ములు ఆమెకే అందచేశీనందుకు జీను చాలా విబార 
పడెదను లిండాకుగారి వ్యాసరు ల చదివి యిజేనిజమని 
నమ్మి అశరణళో _ సెట్టువార౦దణును యిదే అభి 
పొం యమునకు వత్తురు 
ఈప్రముఖుడు అన్లిక” డీతుని అభి పౌోయములు సరిగా 
గంహించక పోవుట చేతనే యీ ఆభి పౌగియములు 
చెగ్యచున్నారు ఆన్టీరు పండితుని పీద్దాంరతు:ఈః సరిగా 
అరగ్షము చేసికొనిన యొడల (యూ దోవకురారు 
జర్మనీలోని (ప్రకృతి ెద్యకు = ఏరోగయైనను మం 
దులు అేకుండగనే యీ | కృతి వైద్యము సలనీ కుదర 
గఅదని 16 రేడుయేండ్ల ను డి జర్ననీలోని (పకృతి 
శాన్త్రు జాలు (ప్రణారము చేసినారు వీరు ఏకళోళాల 
లోను విధ్యనభ్యనించ లేదు బళ L శీయలతో యీ విష 
జ్వరము సక్ని మనూచీకము (కిమికలోని జబ్బులు 


బల్ల పి క త్రీ 


"సపింబగు 


ఆత్రం రుల అమ్మై ఆరం యా యాగా ఎస అహా అరిం ఎప్రుల అరం ఆటం ఆయన ఎదలు ఇదం ఎట ఇర్గోల “దై అ(ద ఎద్లుల ఇర్టకైజ ఆర్డైదైకా థం అరం అక్షం అర్తం అసల ఇన 


వే దోమజ్జ్ఞాగత జ్వరము మొద గున వన్నియ గ్రక్యకు 
ముగా నివారణ చేసినారు ఎన్ని అగాంతరములు వచ్చి 
నను జర్చను (్రభుత్వములు ఎంత నీర్శంధించినను యీ 
(పళ్ళతి శా క్షో ందకను మందూమాభాలేని యూ 
వైద్యమును (ప్రచారము. చేసినారు. ఈ నిర్భంధముల 
మధ్య (“కృతి వైద్యులు తను (భారము నిరంతరము 
చేసీ మానవకోటికి సేవచేయుచు న్నా రనగా సౌమాన్యు 
లు వీరి పెద్యఒద్దతుల య దు అదగణ చూపుచున్నా 
రనగా యిది అంతయు (ఎకృతి టైద్యువు లోని గొ 
తనమేగాని మళలేమిగాదు మందు జైద్యులు యీమిక ఏ 
చేసీనా వారిని శీకీంచువారెవరును లేరు (_ భుత్వము 
లేవియు వీరినిమందలిం వు మొదుమిక్కి-లివారికి పొరితో 
సికములు మర్చించును గాలి 'వెల్పరు నీటితో వెద్యము 
చేయు (ప్రకృతి వైద్యుల మాదకు (పభుత్వములును 
మందు జెద్యులును నిరాఘఖాటముగా “వారిచేస్తారు 
పకృతి శ్లాద్యుని చేతిలో యేరోగియైనను చనిపోయిన 
యెడల మందు కైద్యులు నానా క౦గారుచేని రచ్చకు 
యీడ్చి చివరకు (కృతి వైద్యుని కొరతన వేయింతురు 
మందు ఇెద్యుల ఆఅవకతవ వలన చనీపోవువారికి అంతూ 
పొంతూ లేదు వీరిని అనునారునూలేరు నూదుమిక్కిలి 
(ప్రభుత్వము వీరికీ స్లోనుతునిచ్చును 


పకృ్ళతిశై ద్యులను న్యాయ స్టానములకుఎలిచి చా రిని 
చెప్పనలవి కాని యిబ్బ౦దుల "పెట్టిరి మా మూల ఎక్‌) 
యలఅతో రోగుములకుదుర్చుటయే వీరువేసినశేరను. అథి 
కారులు వీరిప్రక్రియలలోని లో ముల నిరాూబంచ 
లేకళటో/గా రోగ ములు నయమైన వారు యీ ద్ద తుఠలలోని 
ఉఊక్కల్భష్టతను వేనోళ్ళపానడుదును అ్రపముఖుడు 
యీామైద్య ద్ధతులలోని గొ తనమును కనుగొనలేదు 
నా ఆనుభవములనుకూ'డా చెప్పెదను ఇచ్చు డై నాప్రక్ళతి 
శైద్యములోని గొప్పతనమును ఒచ్వకొను నేమో 

ప | అతీవైద్యము అమెరికా 

ఈ పదిహేడుఏ౦డ్డనుండియు మ అను“తికి అనేక వేల 
రోగులువచ్చి నారు వీరందరును చికాతి చిత)రోగయు 
అతో బాధపడినారు వీరందరికిని ఎ9కృతివై ద్యముల 
లోని మూతలు పశ్రియల"నే చేసీ నాము గాని ఒక 
రకు కూడా ళస్త్రుచు ను“రొరాగించ లేదు విషజ్వరము 
మళూచికము ర్చి చే. దోమజ్ఞాగథ పరము మొదలగు 
రోగములథో తీసుకొోనువారందరును పకృతి వైద్యము 
భోన్లీ నూమాలుప్రక్రియలలో ణే నయనువేసీకొని 'న 


లక్షణముగా యింటికిచేరినారు ఈ కపదిహేడుఏండ 
మి మళె మేదోగుజాగ తేజ(రను. తోనూ న్యూమౌ 
నియా తోనూ ర్పితోను బాధపడి వారు 
ముగురుమాతు కే చనిపోయిరి నామాటల నిజానిజము 
అను అరోగ్య కాఖవారికి మేము ఆగడే రిఎన లెక్క. 
లనుబట్టి తేలుసుకోొ నచ్చును 
కృతి వెద్యము గు డ్డినమ్మక ముల మోద అధార“డినదో 
లేకళా శ్ర్రృసమ్మత యిగానున్న దో 'మేముభెచ్చునవన్ని యు 
అనుభవము. లేని ఎచ్చిమాటలో అ భవములతో గూన 
సత్య వచనములో యింకవరథూ చదీవిన నూ సార 
కులే గ హి కురుగా జర్భనీలో బయలుదేరిన యా 
నీడాంళముల. నేను అయిరోపా ఖండము నంజేగాక 
యావక్సీంచమున దునూ వ్యా చి మానవకోటికి 
చె్చోనలవిగాని _సేవచేయుచదున్నవి మిత్తిమోరితినుట 
చేకళీ రోగమువచ్చిన దను సం తీ ఓనమాలు గాని 
వారీకి కాడా తెలిని షయమే మా అసువత్సికి 
వచ్చిన ఒక ఉత్తరమును వా్రసీ యో అధ్యాయమయును 
వూరి చేద్దాము 

ఆర్యా? 
గఠశ్రీక కాలములో మేము (మాద పతులము) మిడప 
న్యాముల విన్నాము చాలాకో త్త వియనుల *ేర్చు 
కొన్నాము 
గత నవంబరు నెలలో మౌఎల్లవాడికి సర్పిరోగము 
వచ్చింది సలహోనివ్యమవి మి అకుపత్రి)కి (వ్రాశాను 
కడికటు ఫలరసము ఎనిమా క్చేరుకా సమోకరణము 
చేయుమరి “మాధానము (వాళారు మందులు మొకులూ 
వేయవద్దని హిచ్చరించారు 
తరువాత కశ్తేరకా సమీకరణ  చికిత్సకుని కొరకు 
చెప్పం చామ చారువచ్చి ఆరోగ్య శాఖవారిని లి 
ఎం౦చిరి చాకువచ్చి రోగమును సర్పి అని నిరారణ 
చయించి గారు అరోగ్యళాఖాధి కారులు వచ్చి సర్చికి 
నారు వాడుమందును వాషమని మముల నిర్బంధించి 
మందును వాడుటకు నాభార్య ఒప్పుకొన లేదు ఈ 
రోగము మిగిలిన జనమునకు వ్యాపీంచునని మమ్ము 
అను జైలులో "పెట్టినారు 
ఈజ్యరలక్షణములన్నియు కనిబడినవి 105 డీగీఆ 
జ్వరము వచ్చినది తడికట్టతోజ్వరము తగినది 8 శేరుకో 
నమికరణవఠఅన రోగనములో కూజాబల్లవాడు సుఖమా 
నిద్రపోయి నాడు మధ్యలో జ్వరము హెచ్చుగా 


1946 సర్పిమ౦దు 818 


చారల ంగ్చేమన చకనా ఎర్డపైం అర్డిపైల అలై ఆడం ఇర ఆగర ర్టేల అరుం ఇదు. అడి. అద్దరైంా ఆగం అమ ఆరటం ఆం ఆరని ఎద్దరు ఎల అరై అరిం. తనం ఇం మ గరం చం కట్టం 


వచ్చినోటికి తడికట్ల ఫోనే తగిపోయి వారము రోజు 
అగన ప్పటిళ్లీ రోగము తీగిఫోయినది. నాడిశూూత్రము 
దుడునుగా కొట్టుకొను చుండెళు ఈ వారము 
రోజులా ఫ రమ. చే యిచ్చినాము ఎ మాకూణా 
చేసినాము పదవరోబాన మాత్రము కొద్ది శా మాం 
ముకు తినినాడు మరురోజున మాంసము వద్దని ఫలర” 
మువీ తాగినాడు శండువారముల రన తరువాత 
మామూలు భోజనము. ేనీనాడు మా “ను తినుట 
మానిన ఫటికినీ శ క్లిమాతగ మేమో తగ లేదు 


అఆళోగ్యశాఖవారు బ_ వానిని అయిదారు తడవలు “ రీక్ష 
చేసిగాని రోగము నయమెనదని చె లేదు రోగము 
నయ మిన ర్‌ వారము క గాని మమ్ములను నిర్భంధము 
నుడీ. తొ గించలేదు 


రోగము బాగా నయమై ది నుళేరోగము.లూ రొలేు 
ఇన్నిరోజులు నా భార్యయే జెంబయుగ్నది శ్యమె 
శీ రోగమూ రాలేదు 


ఈ రోజులలోనే మా ఎ)క్కాయింటివారి. ల్లహ 
యిబేరోగము వర్చినది “ర్చికి వాడునుందును వాడిగారు 
రోగము తగిపోయి ది ఆకస్మాత్తుగా వచ్చిన గుండె 
జబ్బుతో సిందల కడోనే ఆ ల్ల ఒబపోయినది ఏమో 
లోపము లేకుండా మందువేయించి శారుఆ శలి॥ జబ్బు 


వేసినదిగాలని శయమై ది డాక్టరుగారి నుందు ఖరీదు 
నూత్రము 75 షీల్లి గులైనవి 

ఈ ఉ కర (ర్వకముగా మౌకాత్యాతను 'తెలుఫు 
చున్నాను మియిష్టమ వచ్చినట్లు యో ఈ కరగమును (పక 

6 య ar 
టించుకోవచ్చును 
బాన్‌ టన్‌ లెటు” 
(= Marge 


ఇటువంటి ఉ తరములు లెక్కలేనన్ని వచ్చినవి ఇవన్నీ 
త్యములేగాని యిందులో ఆత్రిశయో క్లియేమి యూ లేదు 
చెకేసులో రోగినైనను నూడక నే వైగ్య“ద్ధతు "దెబ్బ 
త్ర రోగము నయ మైనది 

సచ్చిమందువలన “ర్చినయ మై దిగాని “0త్రిఫలమ. లవల్ల 
మాతంము ల్ల దనిపోయినది “ర్చిను దువలన కలుగు 
వానిని చెచ్తుటకు ఈనిదర్శనము ఒక కేభాలును 
వెళకచె్చ్పెనదంతా. సి హోవలోకనము చేద్దాము 
పకృతి జైద్యమువ న అన్నితోగమ లూ నయమగును 
నయమగుట మనము ప్రత్య శముశగా చూచుచు ఎను 
మందు ్తాద్యులంమాత్ర) ఘు యీోంగతి ఒప్పుకోరు నిజా 
నిజముఅ తెలునుకొనుటకు ఒళతడవై నా అచరణలో 
"పెట్టరు బర్భనీలోమాత్ర)మ  యీైద్యపి కి) యలకు 
అబ్‌రణోచ్చుగానే ఉన్నది ఎక్క తివైద్యము చేయు 
టచే సర్చిరోగము పోనుటయే గాక సర్చిమ దువాడిలే 
వచ్చురోగములునూ రావు అందరూస ఖముగాకజంటారు 


. అకాజాయలూాతాతెముంణామోక 


సున్నము 
సున్న ముక్షల్ణ'నే ఎముకలు ఇనురువలె గట్టిగా నుండును సున్నము. రోపించుటచేక రక్తస్రావము నయము 


వేయ గసౌభ్య మగు పుండ్లు మౌనవులకు ౦భవి౦చు చున్నవి 
నరములు బల హీనముగా నన్నను ఆమ్ల త్రయు ఎక్కువగా నున్నను శరీరములో సున్నము లేదని గ్రహించ 


వలయును మనము భుజి చెడు సకల అహారములలోేను అ తరతముగా నున్న జీవశక్సిని బున్న మే శరీరము కంద 


చేయును 


మనము భుజించు ఆఅవోరవస్తువులలోనుండు సున్న ఫు ప దొర్ధముమన శరీరనుందలి ఫుల్లనివస్తువులను పోగొట్టును 


రా మ ప లా మ వప న కా వా వ్వా నాక వ్యు రా వ్యా పులా వ్వ కదా స్ట టర షష్ట ష్టం సా 


శ్రీరామకృినుషవకృ్ళకి చికిళ్తాలయము 


మునులతో ట “డీప లైతొలూకా గుంటూరుజిల్లా 


ఇచ్చట జొగధయలు ఆేకనులు ఇంజక్ష నులతో నిమి క్రీము లేకుండా మోగ వాళ్థరామ వివిధ ప్రకృతి చికిత్సా 

విథాననుళ చే కుష్టు జొల్లీ ఉబ్బసము యము మూర్చలు వాన్నీ వంధ్యాశ్వము మరియు సుఖవ్యాధి "మునఅ* 

నూనవ్రలకు సంక3మించు * “ము స్పలిధములగు శారీరిక మా సికములగు రుగ్మతలు నివారి పఒడును నురిడము సూల 

జీవులు నన్ననివారుగ ను దుర్భలశరీ'సలు బలిషులుగను ఆందవి కారులు సోందర్యవంకులుగను వేయబడుదురు 

బీదలకు మాాగ్రయు ఉచిశము గా చికిక్స చేయబడును వివరములు కోకువారు రు 0 6-0 పోన్టువిళ్ళలు పంఎంచినచో 
ప్రకృతి వైద్య” నును (గంథయు పంంబడంను 


శమము. యము వము. స దె యేమ. ఎమొ. మొ. యొ. యు. యు యు. యు. యు. యు యము వయమ్‌. యు. మయము. యు యు. యమ. 


దగరక నింకా నటనం రంత సరం 


పొగాకు 


MEE గర ఎస యథ గం మ KK EK క్ట 


పొగాకుకు బస్తీ లోను ప్లై లోను “ండిక సామరు 
లను (క్రీ పుకుమలును చా వృద్దుంను నిరభ్యంతర 
ముగా వాడుచున్నారు దీం గుణాొవగుణములనశు 
శా కీంయముగాతెంసుకొందాము. దీ ని ఉఊయోగించు 
విధములను ఆయానిధయు లోని గణదోషరు ను 
తరతను భేధములన ఆయా అలవాట్లకు “= అంతరవయ 
వములలో కలుగు లోపములును నాహీక్త మానసిక 
రోగములను గూర్చి “ండితల అగిప్హాయము ఇ 
విప్రళలముగా  తెలుసుకొంచాక.. స్రీ. ప్రరుషులు 
యిద్దరు పొగ శారుట వ న అనువంశికయిగా వచ్చు 
రోగములను సాకల్యముగా తెలుసుకొందాము తోడి 
వస్తువులను సారాయి (బాందీలను న్లమదు గం 
జాయిళను వాటివలన చేవామునకు కలగు ఆ కార 
మును గూర్చి కూడా చెప్పుతాను 


ఇ్పటిభరకు "తెలుబుకొన బన రాసాయనిక ( వ్యము 
అలో విషకర మనది (కక్‌ యానీడ్‌ ) ఓక చుక్క 
౦జా అన్లుము పౌంణమును హారించిబేయును. దీనితో 
తుల్య గుణవ గలది పొగా లోన ౦డు కో మెను 


ఫొగాకులో ఆహారపు విలువ యేవి శేదు ఇది భోగ 
వస్తువు పొగతోచాటు లోనికి యిన వాయురూ 

మగు నులినముల ను బయటకు “౦ఎబేసిర కనును (కి 
శముగాను పరోక్షముగాగు హృదయను శుభ్ర పర 
చుటక లివరు న్రీను నాత్ర ౦డమలు “హెచ్చుగా 
పిచేయును ఈ పాగచే నిరంళీరయు క్‌ ల్చుచు డట 
చేక ఆ మలీనమ ను బయటకు స పుటకు ఆయా ఆవ 
యవములు హెచ్చుగా. నిచేయటచే క్వంగా శిధిల 
మగును ఈ విషయమలనన రక్తకణమాల స్లికస్తా”ః 
గుణములోఎంచును హృా(వోగములు మే ౦డ 
వ్యాధులను కలుగును కలుసిక రక్తమే మెదడులోని 
పోన్సటవళలన ఆసంభఖ్యాకము గు వతిిభమణిములు కలు 
గును 

చుట్టను కాల్చిన తరవాత పఫొగకస్తుంది అ పొగలో 
అమ్మోనియా కార్చను (బొగ్రు) కార్భానిక అన్గుము 
మాడునుఈండును అమ్మోనియా వలన శ్వాసకోకోమ ల 
లోని అనుత్యశన లో మంటలు కలుగును దగు 
పుట్టును బొగులోని చిన్న చిన్న అణువులు గొంకు 
భోను ఉోంరి తిత్తు లోనీ చిన్న గొ ళములలోను 
ఛికొ్కా-నును అందువలన గోంతుళో నుంటలు 


మృ ఆం 


పుట్టును ఊరిని శూరిగా పీల్చుటకు వీలుండకు 
నాలక మంటగా ఉంది ది గొంతు యొండిపోతుంగి 
పోడీగా ఉంటుంది కార్బానిక అమ్హమవ న నాలక 
మంటగా ఉంటు ది కలనొబ్బ కల.గుతుంది 
ఈ బా ధలన్నీ చుట్ట ను (తాగినంశువలన కలుగుతాయి 
పొగాకు ౭ డు నూడు ఏభములుగా వాడుతారు 
నళ్యము-గావాడుతారు చుట్ట గాగాడుతారు బీడ్తీ సీగ రెట్ల 
లోను వాడుతారు పొగాకు నరులుటయు గలదు 
3పేన చెబ్బన భాధలు బీడినీగళెట ౮ల్చి రిమువ గను 
కలుగ తొయి 
భూమియొక్క_ సొరాష్న ట్రీ పాగాస గోం నికోకైక 
పరిమితి పెళగతుంది అమెరి కాలో ఠీయారయ్యే 
పొగాకులో నూటికి ఒకట మొదలు అయిదు భౌగముల 
వరకు కేన ఈ టుది ఖొన్సులొ తయా రయ్యే 
పొగాకిలో నూటికి ఒకట మొదల పదిభె గములభరకో 
నికో కును ఉంట ౦ది బొగాకలో ఎకో కను అను 
ము చూతవేగాక యింకా నొలా. వీషము 
లున్నాయి ఈ మిగిలిన వీృీవలవ ననే పొగాకునకు 
అ ఘాటు వస్తుంది 
పొగను (తాగుచున్న్నముగాని పొగాసశు ౮ దులో 
ఉండు కోటను (తోగుటలేదగదా అని దించ 
నద్చును బీ గను కాల్చినపుడం ఎరడైను కొలిరైను 
టుయోలిన్‌ అకు ఎదొర్లనముబేగాా యి కా యికర 
పదార్హనులకీ డా వస్తున్న వి చెనూడు వస్తువులలోను 
నికో టను లక్ష మలు వలావరగు ఈ షే వున్నవి 
వీటిన. ౨డీ పుట్టిన బొశప్ప్రు సుగాలి భం శకము 
కాకు జా ఉంటుంది పొగ తాగువాలే దీనీని భరించ 
లేకు ఇనీగాళ కార్బారిక్‌యానీడ్‌ అను అవును 
మరికొన్ని దు ర్యా యువ్రల. ను గలను 
చుట్ట కాల్చీనపుడు మి గినపాగ ఊ రిత్రిత్తు లోని సన్నని 
గోళము అలో కి పోయి గో రుకొని ఆనోళ్‌వ లు (పాణ 
వాయువును న్వీకరించకండా అభ్యంళర పెట్టును సారా 
నల్లమందులవ లె సా గాకుకూడా కుటికలను -చంఎ 
వేయును నాశనము చేయుటయే గాక కుటికలు బయ 
టకు పోకుండా అభ్యంతర సేబును చంప్రోయిన యీ 
కుటిక లు బయఎకుపో తే కప్ప కొత్తవి సృష్టిం” బడవ 
ఆవయవములు బొ గాెసిరుగని పిలలక పొగాకు యెం 
తేని అథారము చేయున "పెరుగుదలను అఖజేధయును 


1946 భూగాకు 81$ 


ఇమం చమూ ఆగ అదను లడ్లుం అలై ఎక్టుం ఎట్లు ఇస్టం ఇభ్రపిం ద్రం ఇం అయా ఆం రారు అడ్డం ఆదం ఆరం అరుం వనం ఎల్లోం ఇరోం క. ఎద్లోల రం. బైలు అట్టలు వ్టపైల ధ్ర 


పొడవు బగవ్రలను పెరళగీయగు 5కొనుళు నిశా 
ముగా పెర నీదు దేవో తోపాటు 
కూడా వృద్ధిబా ద రా ఆణంవెయ్‌ాను 
పొగాకు ను యోగిం) దువ న నాదీ నుంది న క 
గట్టి చెబ్బకగంను హ్నదయను సను ఆ ద్భె స 
లును కున కట అను పాగ తోవచ్చిన వలీ మ 
అను బయటకు ౦ వేమఘుటగ హృదయము యేక్కుం 
వగా ాందించును ధాతశ చారా స్య ుంమోన 
ఇదేనిత్యమా జరుగుతూ ఉంచ వాగయా బి శోని 
శవము పోతు ది (రగా నీ సీంచి పొతుంది 
పాగమానిన చాలా నంవనేరమ. కరకును యిలా పను 
ఇట్టనే ఉంటు ది పొ త్రాగి దవన గ్ఞాకళర్త 
తగతుంది గత యీ ది స శకృరవమ అ గోరు చారాంగ 
కాలేజిలో ((థమబహుబు ౧ డక వారో ఒకరు 
కూడా పొగ(త్రాగువారులేరు ఈ ఇయ వెపసీన “రి 
శోధ నాఫలితములు కూడా యిదే అభీ పొయను. లను 
'తెలుపుచున్నవి 

తెలివి తేటల నుఒట్టి యిన్ను స్కా-లరుఎ పా సొగతాగు 
వారిలోకన్న (తాగనివారిలో”నే యెక్కువగా నున్నట్లు 
డాక్టరు ఎడ్విన్సు క్లార్ము- చెగచున్నాడు 
పొగ(తాగువారిలోనే బాలామ ది తచున్నారని 
కొలంబియా విళ్ళనిథ్యాల నుమ కు “౦ ధించిన 
జా జార్జియకా మైలా చే ృఎచున్నాడు 


బు ణా 


పొగ(తాగుటవలననే చాలా 'తెలవిలేటలు * ఎగుమున్న 
వని చె పువారునుగ రు పొగ(తాగుటను అ వాటు డీ 
దాని౦ వదలలేనివారు చె కు టిసమాధానయుళ 
యివి అలవాటుడినవాొరు దానిని (తాగక పోతే ఎ చే 
యె త్రినట్లు ఊంటు డి కొద్దిగానైనా (కాగిలేగా? 
వారి రి త్రిక్కి-రీరదు ఇచ్చు” డిన కటికలను ఉ(బేకి ప 
చేసీ నిక్య కృత్యము లక “పరము సారా వ న కలుగ 
వ నీనటేన అట్లాగే పొగన(3 గుటక అలవాటుపడిన 
వారినరముల క కదలిం” జేయుటకును కో మైను అవ 
సరైంది నికోశైను యీ (త్రాగుబోతువారి నరముల 
లోని కండరములలోని బిరుసుదనమును తగ్గిస్తుంది 


వ్యాయామవే శ్తలు సహీకవు పొగ _తొగినందువలన 
శలుగునస్టములను లేలంసుకొన్నారు 

పాగ (కొగిందునలన కలిగిన చైబాక న్నను. ను 
గూర్చి పదునాలుగు విశ్వ విధ్యాల య విద్యార్థు ర్‌ు రి 
శోధించిన డాక్టరు పౌల్‌ యేమంటున్నాడుంకే పొగ 


మ్మ 
శౌగి రువ నఊ శిస్తు బాన మె అనయవసౌ 
వతు తగపొశ్ర మది ఎత్య్యవి గా పె(తాగిననా 
ఊ రి8ిత్తు చెడుతవని (పొ ఫోరు జేచశవ కూడా అభి 
(పాయను చున్నాడ  పొశతాగిన నువల వనో 
న్మిగి వాము గత్తిగా తగిపోళు దె 
పొ తౌ,గి నందువ న రక్తగమోము ఒధికమగుతుంది 
నూర ౦డాగ గంధలరో ఈ చేకము కలుగుతుంది 
సామా క ర్వి తులలో కటినుండి ఊళ దసమునకును 
ఊడే = ఫడు ఎనుండి ఊక డినాలిక కుకు 
యక“ ఒ భఛమునుజేద ఊరి ముపోయి రక్తము 
లో కలియును ఆ దవలన గ“క్తగమ యి అధికమగును 
ధయ క్రాము (పవహీం మె రక్ష  నాకమలు గట్టిపడును 
పొగ తాగి దు లన జుక్నాడి చచ్చు పడిపోన్రనను 
నవు కంటి ైద్యులు యెొరిగిన చేను ఈ దురభ్యా 
సయును మాన పోలే త్వ లోనె ద షై దోషమువచ్చి 
గ్రైడ్డారగుదుకు కెంటిలోనున్న “న్నని అమశ్వ వము 
౫ పొగ్యతాగి ౦దువ “ త్వరశా మంటలు కలుగును 
పొ గిన వదలిలే గాని యీ మ టలు తగ్గవు ముక్కులో 
వున్న అమక్చచమునకును యిదే గతి ట్టును గొంతు 
లోని ఆవ చమ కును యిదే గఆపట్టును చెవిలోని 
ఆమత్వ-చము కు మూత్రయి యీ గతి చొలా ఆఅకుదుగా 
ప తు ది 
పొగ తాాగుట కో యుక్కు వగా చెడ ది బీ ర్లాళయము 
భోగ ఆమ ప్రచు ఇందువ న అగ్ని మాంద్యము 
పుట్లతు ది 
సారాయి పొగలు ఇంటిలోను సారాయి తంగా 
వదులతు డి గాని పొగాకు మాక్రఘమఘ అ త తం గా 
నదలదు అందును స్‌ సెట్టు 'తాాాగుంఎకు అలవాటు 
“డినాారు దా వీవ ౪ మరీ? షరా 
పొగతా)గి యవన అంత క్రణమ పట్టుకుందా 
పుట్టదా అను విషయ మె హాదా కలస్ప్ర 
క్‌ దరు పుట్టుళేవని మరో దర ఫుట్టవని వాదించు 
చున్నారు బ్బ యెట్లు ఎ ఎటికీ న విషయమును 
మొ(త్రము అందమును ఓ “కొన్నారు ఏముంకు పొగ 
పట్టిన౦దువ న "పిదవ్రు గొ తుక నాలక గాలి 
పోయి ఆయా చోట్ల అంతీ(ర్ల్ష్య ణమ. లు పుట్టను 
పొగలోని భొగు అణ.వులు స్వరే టికలో నిలిచి 
పోవుట వల అచఎ మంటలు లిగి అంత్మర్ష్యణకు లు 
ఫుట్టుచున్నవని ఇటలీ చేళస్తడును అంబెిరో సోం£ా 
అ థి 
టినో వాంయుచున్నాడు 


816 పకృతి 


సెం 
ట్ర్‌ బర 


ఆలం అమ అధరం అరిం రసు ఇదం అడ్డం అద. ఇడ అయా ఆయం ఇర్రుం అదన అర్జేస్తిల లక్షలు ఇదరం ఎదోలా ర్ట. వార్జర్లఖు అగర్తల ఎడ్ల ఎన టల అట్లను అర్ర ఎదర ఆదు అక్టపా చార్జీలు 


పాగఆ 9 గటతో జీగ్ణమండ ము 
నాడీనమండ ను మూడున చెడుతని 


పొగాకును కాల్చుటకే గాక వరొక విధము గాకూడా 
ఉపయోగిస్తారు కాల్చి పొడుముచేస్తార ఇచే న కము 
"మొదటింకమును సౌమరులు యెక్కువగా ఈ యోగి స్టే 
శిండవరకమును పండితులు అదరిస్తారు ముదటిదానిని 
నింద్య ముగా భానిస్తారుగాని 3 డవరకమును ధవ 
([సౌదముగా న్వీకరిస్తారు దీనికి మట్టు అంటుదోష 
ములు లేవు దేవతార్చన సమయమందును దీనిని నిరా 
శేపణగా వాడుతారు ఇది పండిత లక్షణమాగామారి 
పోయింది 

పొగ్యతాగినందువలన ఊ రితీత్తులు [ప్రధానమ. గా వెడితే 
పొడుము ఫీల్చినందువ న నాడీమంణలమ. (ఎధానముగా 
చెడుతుంది అందువ న నాడీ వ్యాథులు యెక్కువగా 
వస్తాయి ఎశవాళీము చాలా తరచుగా వస్తుం! పత్నీ 
వాళముబ ని -రిశీలిే నూటికి యొనుబదిము ది 
పొడునూు*ల్బు వారేనని డాక్టరు జాన్‌ అభిహైయ 
పడుచున్నాడు 

పొగాకులోని “న్నని అణువులను నానీ కారంధ్రముల 
గుండా పపెకిపీల్చినందుళలన సని కమత్వేచము ఎంత 
ఊదిక్రనుణనదీ చెోలీము స్వచ్చమైన నీరు ముక్కు 
లోనికి ఫఃలేచే మంటలు పుట్టుకవని సంగతి మనమం 
దరము యొరిగినబేను ఇంతే సున్నితమైన పొరమిద 
ఘాయైన పొగాకు అణువుల పోయి పడితే యెంత శ్రీవ 
మెన నుంటలు కలుగునవీ బుదివుంతాలగు మౌొచదు 
వకులే ఊహీంచుకోండి 

పొగత్రాగిన ము్చదిఆరుగురు విద్యార్థులను పరీక్ష జేనిన 
(ఫించి ెద్యుడగు సెన్నీ యీ (కింది విధముగా 
(వాయుచున్నాడు వీరిలో 24 నుందిలో రక్ష సరణ 
సరిగా జరుగుట లేదు హృదయము తృ బగా పని చేయు 
టలేదు 18 లో నాడి బరిగా కొట్టుకో నుట గదు 
6 గురిలేో ఫొండువ యేర్చడింది ఈముప్పదిలయగ 8 
లోను చాలామందికి ముక్కు. జంట రక్తను వస్తున్నది 
మాననికస్తబ్లక చాలా నందికి గలదు 4&0 కీ నోటిలో 
పుండ్లు పుట్టినవి ఒకరు తయరోగముతో భాధపడు 
చున్నారు 

ఈనుప్పదడితటుగురును పొగాకును ఆరునెలలు మూ(క్రమే 


ర క్త మండలము 


వదలి పెట్టి ందువలన 'చాలాముంది ఆరోగ్యవంకు లై 


నారు 


పొగాకును నాడినందువలన యొంతమందికి చ్చి పుటు 
చున్నదీ చెప్పుటకు సరియగు లెక్క_లులేవు గాని ఒక 
విషయమును మొతము నినృంబేవాముగా చె వచ్చును 
నూననీ రోగములను గూర్చీ “రికోధనలు జరిఎన “ండికు 
అందరును యీ ,[కిందినిషయము ఏ యీక [గ్లీవముగా 
ఒచ్యుకొనాన్నరు నూననీక గోగములతో బాధపడు 
వారిభ్రాశి చాలామంది పొ గ[తౌగువాశేను వీరందలిలోను 
నొడీమడలము చెడీయేఉంటుం౦ది 


కన్‌ కార్డులోని న్యూ హామ్‌ పైరు అై సక సంభం 
డి౦చిన “డాకకు బాన్‌ (కాప్టు యో క్రిందివిధము గా చో 
చున్నాడు మర కరీ కారణములు లేకుండాచే పొగాకు 
వలననే చాలా మందికి ఎచ్చి పుట్టుచున్నదను విషయ 


చు.నునే “నేను తెలుసు కొన్నాను 


మనసుమీద పొగాకునకు గల _భౌననును గార్ని 
చె వామి డాక్టరు యల్‌ "కార్కు- యిట్లా చెప్పాడు 
మనఎచ్చి అసు (త్రులకు వచ్చురోగులలో సగముమంది 
పొగాకు వలన బాధ డువారేను న్యూయార్కు_లోని 
ఎచ్బిఅసుపతుల నూ“ రించుండెంటు యీ|క్రింది విధ 
ముగా చె పుచున్నాడు సారాయి మొదలగు మధ్య 
ములు మనసుమోద చేయలేని అ“కారము పొగాకు 
వలన కలుగుతుంది 


ఫీమాకంపెనీల కూడా యీ విషయమును తెలసుకొం 
టున్నాయి ఇది వరకు మదగములను ళా గువారిని 
మాత మే తాగుబోతులు గా నిర్ణయించింది వారీతో 
బాటు యోడు పొగాకు తాగు వారిని కూడా ఒత 
కట్టుతోంది న్యూయార్కు-లోని పోష్టల్‌ లైఫ్‌ఇన్ఫూ 
రెళ్ఫుకంపెనీ యీ|క్రిండివిభకు గా చెచ్చాచున్నది మందు 
ఎవెద్యులు సారాయిని గూర్చి తను లోగడ అధీ పా 
యమును యెట్లు మూర్చుకొన్నారో అట్లాగే పొగాకును 
గూర్చి హణా తను అభిపాాయమును నూగ్బుకొంటు 
న్నారు 

నలుబది సంవక్సరముల పొటు భీమాకంపినీ లో పని 
చేసిన డాక్టరు బి హెచ్‌ రాఛిన్సు యిట్లా మో 
చున్నాడు పొగతాాగువారిలో చాలమంది హృద 
యము తృ్బకరము గా పనిచేయదు అందువలన ర క 
ము ఫ్రూర్థిగా శుభఎుడదు రకృములోని మలినములు 
రక్షనులోణీ నిలిచి పోని జీవాడార్ల ర్థ్యయు తగిపోతుండి 
నంజు పుట్టుతుంది 


న్యూయార్కు లోని ఇపొాలాక౦*పిలీలూో ఉద్యోగ ల్లు 
లుగా పొగత్సాగని వారినే యొక్కు వగా చేర్చుకొ 
దుర్‌ 

పాగ త్ఫాగగశీ ఒ విధమైన తృ్పవ్వు ది ఇకలి 
కాళు ఇ ప్పుడు పొగ తాగ తేఅకలిమందగిస్తు ది ఇృవోర 
నును జీర్ణము వేయుటపు దారిన జీర్ణర ములు అహః 
రము శేకపోనటచే “మనీ పోవును చేవాము క జాతీ 
యయమెన పొగలోని విషయములను బయటకు “ “లే 
వాచేలోశచే కలిసిపోతాయి. అందువ న కలి 
గానున్నట్టు తోచదు గాలాసే టికిగాని మం ఊక 
మిగిలిన నిహివస్తువ్రల మాదిరిగచే పొగాకు కూడా 
రక్తమును “లవితయు చేయుటకు డా్యయోగిబ్లుంది 
ఇంతవరకు పొగాసన. నూటిగా చాడిన దు వన 
కగు నష్టములు గార్చి తెలనుకొన్నాము మ 
దులలోే పోగాకుళు వొడిన దవ న కలుగు నష్టము ను 
గహార్చి యికను తెలుబు కొ చాను 


పొగావను మదు లో వాడి ౦కువలన కలుగు నబ్లయు 
అను గనార్చి కళదముగా తెలియదు ఒక నిషయమును 
మ్యూత్రమ చెప్పగలను పౌహెణను సాదర ము గ 
ధకము మొదలగు వి ఇ డిశందువలన కలగు నష్టము లే 
పొ గాకును గాడీ ౦దువ నకు కలుగును 

పొగాకును కొది మోతాదులలో నైనా నిర తరము 
వాడి ౦దువలన నాడీీవ ౦డలము | ఛానముగా చెడును 
నీరసీంచితోవును రోగనిరోధక శ్ర క్రివ్రూ లిగా గును 
పొగాసను సీ% టు వీడీ లో వాడుతారు పొగాకును 
కాల్చుటక్‌ ఇ యీ విధానము వర్‌ ధారోణమై ది 
ఎందుకంటే. నీగశెట్టు బీడీ పొగను లోనికి (మీ A 
మోక్కు-గుండా బయటక వదలుతారు క్యాసనాొ ళిక అ 
లోని ఆమశ్వ-చము ఆఫౌగను త్వరగా న్లీకి ఓస్తుంది 
సరే టికలో కూడా కొంతమిగిలిపోతుంది ఎంత “6 
మిత్రిగల పొగ లోనికి పోవు*దీ యీ [క్రింది ఈ వావార 
కాము వ న బాగా తెవియగలదు 

సిగ రెట్టునుగాని బీడ్తీనిగాని కాల్చి ఇంటనే అ పొగను 
జేబుకుమాలలోని ఒక భాగముమోద ఉఊదుము ఆ 
(పజేళము అపొగలోని వేడికి కమలిపోన్రను సిగ 
'రెట్టును వెనుక టిమాదిరిగనే కాల్చి ఆ పొగను లోనికి 
ల్సి కింత మింగి మిగిలినడా ని నోటిత్రా 1 జేబురుమాల 
మాద మరొక(క్క-న టఊోదుము పాగచేడీకి యీ 
పర్యా యను కూడా రుమాల కమిలిపోవ్రను కాని 
వెనుకటంత తీవ్రముగా కాలిపోదు 

దీనిని బట్టి మనశ్షేమి కెజస్తుందం'కే లోనికి పోయిన 
పొగను శ్యాసకోళములోని చిన్న శ్వా” నాళికలు కొంత 


కకరించగా మిగిలీన కొంత భాగమే బయటగవస్తు౦ది 
చాలాన కులో లి అమర చము చేత నే స్వీళరిం బడు 
తుంది స్యకే టిక కూడా దీని గురిఆగతుంది 
కొజ కాలము క్రితమే తాగను తోగట మొదలుపెట్టి 
ననారు పొగను లో కిగీల్పశేరు చారాకాలమునుండీ 
న భవము ఉంటేనే గాని అ పొగను లోని పీల్చళలేరు 
ఖూటు తేక్కు-వగానున్న కారణము చేత సిగెట్టు వీక్తీ 
శగను యెస్క-ప తడవలు పీల్చుతా ౨ 

డున “ వమలలోను వి దుఠలలోను నీగరెట్ట ను 
దిమ దెకి యిచ్చుట చు కాల్చు ఎయు మర్యాదగా 
మారిరోయి ది తాాగువాంని చూచి ఇాంగని వారు 
ఖడీయ డుతున్నారు శ్రీల ఫుళషులు బాలురు 
వృద్ధులు అని కేడాలేకండా యొల్లరును యధేచ్చగా 
వాన్‌ చున్నారు ఇంత గాఢముగా ాతుకొని పోయిన 
అలవాటును పె లి చి వేయు నిజముగా కస్ట మేను 
చీనా sae నల్లమ దు తొగుట యెంక గాధిము 
గానుష్నదో అట్ట నే మనలోను పొగా[ు అంతే త్మీవ 
ముగా హౌతుకొ పది 

ళ్ళనొప్పలు అజీర్ణము పోగ ౦దుఅను పొగాకును 
కా వటయు గలదు పొగాకును కాల్చిన దువలన 
పెర డు రోగములునుపోవు పొగ్యతాగినందువ న 
బాధజన్నటు మాత్రము మనసుకు తెలియదు తెలియ 
దుకా ట్టి పోయింద కు టాము మూల కారణము 
అట్లనే ఉంటుంది కా టి చాధలుమిగిలిపో తాయి ఈ 
“రిమితికి మారితినువానే పొగాకుకు పోవాలిగాని రిమి 
తిగా ee యీ నిపెవసువ్రలను వాడనవసరము 
లేదు “ప్పును వదలితే వళ్ళునొప్పులు పోతాయి 
ఈ బాధను తగి చు కొనుటకు సారాయినివాడుతారు 
పొగను “ట్టు తొరు ఇట్లాగనే యాజ ట వెళ్ళుతుంది 
చిన్న విష ములను ఆలోచి చుటనెనా వీరక ఓక 
దా తిక్క-ను తేగి చుకొనుటకు ఊ౦శదు నిహెవస్తువు 
లసేవించిన కొ దికాలముమాతమే ఆలోేచించగలరు 
నిన్న సరిపోయిన మోతాదు యీ నాడు చాలవు 


తై పురములలో మేవకరు యీపానాలకు అల వాటు 
“డకుండీనా చారి “౦ంతానములో కొంతివరకైనా యీ 
నిపొలు దీగు తాయి ఇద్దరూ యా పొగాకుకు అలవాటు 
డితే వారిసంతా ములో యీ నిజాల పరిమితి మరీ 
"జరగుతుంది 
ఇంటిలో ఒకరిద్దరు తాగుటకు ఆలవాటువడీ మిగిలిన 
వారు అలవడక పోయినా “ఫీవారివలన వీరి అరోగ్యము 
కూడా కోద్దిగనో గొబ్బగనో చెడుతుంది ఏందుకంటే 
(శాగవారు అపొగన్యుతాగగివారిదగర బదలుటచే 


ప కృతో 


Reg No M 46655 


కున మున మాయు... గూన అ యు నము కాలు నా కాయము మూయ అకాల మూ మూ డు లి దు. అదురు. ఇ 


వారోఘోడా అకలుషితమైన గాలినే ఫీలుస్తారు బ్య 
దగర యెక్కు. వగా వదలుతారు 
ఈ బాధలు యింతటితో పోతే నుంచిజే పోవు తరువాత 
తరములవారికీ కూడా వస్తాయి పా శాకువాడినం ఎ 
వలన తల్లిదండు9లలాో* (ప్రధానముగా నాడీమండ ౫ 
బలహీనమన్రతుంది మానసిక చ్యాధులువస్తాయి ఈ 
తల్లిదండ్రులకు కలిగిన సంతానము నాడీవ్యాధులతోు 
మాననీక చౌర్చ స్టముతోను బా ధపడుతారు 
పొగాకును వాడవచ్చుననుకోనువారు బార్ధెను బి టవు 
(వాసన (హేబిట్‌ దట్‌ హే డిశే£్‌) దురభ్యాసములు 
అను (గ్రంథములోని యీ (కింది వాక్యముల తిలకం 
వచ్చును 
మౌానవచేహముమిోద 'సారాయికిని పొగాకునవను *అ 
(పశాపమును గూర్చి వె గంథకర్న యిట్లు చె 
చున్నాడు 

(whle tsdamage 5 less 1006614061 
acute than that caused by alcohol or bh bt 
forming drugs tobacco 15 a tremendo 5 


contr butory factor to use of both ) 
దురభ్యాసముల వలన మానవదేవామునకు కలుగు న ల 


ములను గూర్చీ చాలా సంవత్సరముల నుండి పరిశోధ 


చు చున్నారు. ఈ సంవక్సరముల పరిశోధ నా ఖలిత్త 
ముగా యేమి తేల్బకొా నంజు మందులవలనను 
సారాయివలనను జరగని అపకారము పొగాక్షవ న 
జరుగుచున్న దని నిశ్చయ పరచు కొన్నాను సారాయి 
నల్టనుందు ౫౦బాయిల వలన 
త్వరగా జళశగుతుంది పొాగాకువ న మూ(తటయు ఆశా 
రము కోలా ఆఅ స్యము-గాను సెమ్నిడదిగాను జరుగు 
తుంది అల కాముగా "నెన్బటికి 3 రెంటి కఠనన 
జరుగు అపకారను ఒక పొ గాకువలననే కలుగుతుంది 
మానవుని “దచ్యుతుని ఫాందడిం చుటకు య ౦తచాడీ 
మొన చార్ధము ఎరొకటీ లెదు 


అపకారము బాలా 


(06021౬56 of all th se thi gs ts regulat or 
o pohbto may Justly b clamed t 
constitute o e of the mot pressng auc 
potent of all quest ons of th s terr bly po on ¢ 
eraand ౦ whchl{la es d ff cuttes that art 
dscouraging f notabsol tely nseper ble) 
క్‌ బట్ట పొగాకును ఫ్రా ర్హిగా నిపీధి చవలయును జ 
మంత యో ఆలఅవాటుకు గరి అయినారు దీని 
పూర్తిగా నిషేధించుటకు కష్టమే కావచ్చు ఆయనా 
టకీనీ దీనిని “రిమితిగా చాడునశైనా శాపీంచవలెను 

ర 


హనుమయ్యవ ర్రంతి 
కీ శే హననుయ్యగారి వర్ధంతి ఆగస్టు 9 తేదీన జయ్యపదముగ బెజవాడ (ప్రకృతీ కార్యాలయ ట్రస్టు భవనము 


జరొగెను పలువురు తీ పురేషులు విచ్చేనీరి 


ఉదయం 9 గంటలకు (శ్రీమాదిరెడ్డి గోవింద రావుగారు (బ్రహ్మో పౌసనచేనిరి 


ప్రచా జంక టరామయ్య గారు 


అయ్యంకి శంక టరమణయ్య గారు వానుమయ్య గారి అదర్శముఠఅను జీసవీశే మును గురించి ఈపన్యగసీం చిరి 
11 గంటలకు అ దరికి ఫలావోర భోజనములు పెట్టబడెను శ్రుయోగిగారు ఫలావోర ఖర్చులకు రు 1ర్‌ / ల “ంబరి 





ప్రణయ లీల 
ఆమ్మను నకు సీద మైనది ఇల £400 పోసేజీ 060లు కావలసినవారు ఇంట నే (పకృతి కార్యాలయ (టలు 


బెజవాడకు (గానీ జెపి ్నృ౦-చచుకొనవ లెను 


సుఖసంసారం (గంధములు వూ ర్తిగా అయిపోయినవి, నురల ఆచ్చగుచున్న డి 





ప్రకటనలు 
(పకృతి చికిత్సాలయముల (ప్రకటనలకు _ఎల్యేక “దుపాయము ఆంధ్రబేళమందలి (ప్రకృతి చికి త్సాలయముల 
చాగుగ అభివృద్దిచెందుట కై వానిని (ప్రత్యేక పుటలో (పకృతి పత్రికలో (కటించి అందరకినీ ఎెపకచేయ నభః 
సించుచున్నాను ఆందరికినీసమాన మున సలమా వినియోగించబడును 6 చదజపు అంగుళముల సలమునకు కనీసష్ట 
శీబు నెలకు ౭0ండురూపాయలుగ నిర్ణంచేంఖడినది ఇపుడు న(క్రనుముగ నడచుచున్న (౮ కృతి చికి ళ్సాలయనుః 
వారందరును తమ ఎకట నలను సైచార్టీలను ముంధుగా పంకవ లెను 


న న ననా శరా శన శ శరా చ వం చ ఎరా శూ శస శక శన కనా శవ కనా యనా శా శరా NK శల ఉల శూ శూ టూ శా శ శా శం ౫. 
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లో గ వాలు 


క్‌ యవ Bre 


Hep” 
జ? {0 ek 


- 


మధ్యనిపేధ కార్యక్రమ సాఫల్యానికాపజా — 


నహాకారం కావాలి 


అహార చికీత్సాశొ,స్ర్రము, చమురుదిన సులు 
వనస్పతి ఫ్యాక్టరీలు 
(పక్ళతిమహత్య్యము 

క్రియాత్మక విద్యలో మందుకు తావు 
(పకృతిచికిత్సకు అర్ధము 
(పకృతిచికిత్స సర్వరోగ నివారిణి 
డౌక్ట ర్లనుగురించిన విమర్శ 

మన అహారసమకళ 

(వకృతిచికిత్స యొక యశ్నీణీ చికిత్స 
రిథు పోవణ 

శెడి బసవడు 





ప్రకృతి చికిత్సాగంధమాల 


నూర్యకీరణ చీకి త్వా గంథములు పొగచుట్ట - ముక్కు_పొడ ౦0 ఓ 0 Mes మ 
కలుముంతి సాగాపీపా 0 40 ఓర్‌67 భాగములు 
నునిళిత జెద~ం 4 80 mn 
ద టీకాల ఖండన 0 10 ఒక్కొ-క్యాటికి 0 60 
పోఢపభెకరం 200 
టే. 0 60 జొషధజై ద్య మొకరయయూవో వనిమా 0140 
స 050 _ శొత్రుయు 050. భ్య్రానరికిక్ళ re 
fe టీకాలన నేమి? డాకర యోగచికిత్స 0 60 
నూర్యకిరణ చికిత్స 0 60 టయ 
అభి[పొయము 0 20 సంవావానచికిత్స 0 60 
జలచికిత్సా గ్రంథములు స్యా పిమాదములు 0 06 ర క్రపకుళనచికిత్స 060 
రును క 00 జీశాల నాటకము 0 10 వైదిక చికిళ్సాపదతి 0 50 
తొ"ట్టిస్నాననియను - రోగమేల కలుగును 0౦140 తి దోషములు 060 
థా రాచికిళ్ళ 9 £0 స్వాభాఎక వివిధారసాగరము 026 
జేడినీటి కాపు ఉఊబ్బసపుచికిళ్స0 60 చికి శా నియమములు ౧ 60 అనుభవ యోగాభ్యాసము 1380 
ఉస్మఃసానను 060 పాణాయానుము 140 
ఆరోగ్యాదర్భము 080 U 
రామచరక జలచికిర్స 0 £0 వివి ధులకు 
పూనేనుహర్షి బో 020 లీ చకిళ్సా థధవ్యా 
5s వె థ 010 ఊఎ న్యాసములు 2 భగ చికి త్సాగ)ంథములు 
అలల ములు ఒక్కొా-క్కాటి 060 కయ 0120 
అహాగశాస్హ్ర గ్రంథములు న్యాయధరా నుకూల చలిజ్వరము 0 40 
నిర్గ చారభావిజీవనము వినాహావగ్దాలి 0100 కీరా (మూర్చ) 040 
కొబ్బరినిగూళ్చి 180 చాలనీతి 0 80 చాశీంకరోగము 04౬0 
య్‌ప్పు 0 10 బాలకీ9డలు 030 మధుమేవాము 0 40 
తల్లచక్కి.రనలని విత్తు 0 60 శశుమాఠల కొక సంచేళము 0 40 ఉబ్బసము 0120 
శేనీళు విషతుల్యము 0 60 ఆరోగ్యము కామేచ్ళ్చ 080 కలరా 080 
తనురసోహారము దీర్టాయువు 010 మునూచికము 0 80 
విరర్థావోరనిత్రనం 0 20 వివిథచికిత్సా గ్రంధములు వేదాంతము _ ఇతరములు 
తహాోరసిమీళనప్రు గోల 020 
Pee ౧ ఇ హాగిహనవయు 0 10 హరివాసరము 0 60 
Sc స్‌ bag 0 40 అరోగ్య నూడ్రయులు 0 10 మవాయోగము 0120 
ba స్వాభావిక చికిళ్స 0 2 0 నిర్విణారజీవనము 060 
దురభ్యాస ఖంఢనలు పురుటాలు 010 యక్తిపకాశము 0 80 
రర్వవీజ్హాన చూడానుణి 1 00 ప్రకృతి ఆరోగ్య జెద్యము 1 £0 రామకీర్ణస్వామివేదాం 
లు చా 
జీవహింస 0 ఉ0 (ప్రాకృత చికిత్సార్ణవము తోపన్యాసములు 
అనుభవానందను 0120 1 భాగము 180 12 ఛాగనులఓకొ-క్కు-టి 080 
మహాతోగను 080 4 భాగము 140 భగవదీతాగేయము 060 
పకృతి "వెనుకటి సంభుటములు 
కుళ్ళతిఉ ర్‌ 6 7 11 సంపుటములు ప్రకృతి 16వ సరిభ్రటము పేల 140 
ఒకొ-క్క-టి ఇల 200 17 18 19 20 21 2928 24 25 26 27 
పంళ్ళతి 12 18, 14 15 సంళ్చటనులు సంపుటములు ఒకొ_క్క-టీ వల $00 
ఒక్ళొ_క్క-టీ ఇల 300 
ఉరింది నడం ఆం యాం ఆదాం ఏ6దాం ఆద దం ఆరం ఈ ఉదర దద 


అడం ఉదా 
చిరునామా ప్రకృతీ కోర్యాలయ ట్రస్టు బెజవాడ 


నంవత్సర చందా రు ఉూదిాా0 


1 వుద్యని'షెధ కార్య 


సహజవై ద్య స 


సంపుటము 28 | బెజవాడ అగోబరు 1948 | సంచిక 10 


[క్రమనాఫల్ఫానికి పజాసహాకారం 


చితి మాసపతిరక 


వ్‌ 


కావాలి” 
ప్రధాని పికాళంగారి శీ తయో ప్రసంగం 


ప్ర థాఎ పృకాశం పంతు గారు. శేక్షి 
'యోలో ఉ న్య స్తూ మదృనిమే.ఫ ధకమును 
సంపూర్ణ జయప్రదంగా అవులుజరు గం 
దు “రావ్ర)వీజయు వ్యక్తీ కీ నతెంాను సమిఖ్ల 
జుమా కోడా ప్రభుత్యము కో సహోరించవల 
ఇందని విష్ణ బృ చేశారు 


జ*సొమూ ఖ్ట్‌ము రయొక దఃఖవేళరులను 

ఉపశమింపజే౪ వారిని సాంఖుకముగానూ 

ఆరికముగాన. ఉద్దరించటనకై. hk సు నిర్ల 
@ 

యించిన కార్యపాళికలో వ ద్యనిమే. ఫేధము 

చాలా ఎిధా “మైన అంశము ఇది అపిణాళి 

ర్‌ రు ఆయువుపట్టువంటిది 


మద్య పేదం చాలా చిక్కు_€ తో కూకుక న్న 
పథకం దీని” కట్టుదిట్టంగా అమలుజగుపడం౦ 
కష్టసాధ, మైనపని మద్యణపే.ధమును 8 జిల్లా 
లకు విస్తరింప జేయకడంవల ప్రభు త్యానికి 
సాలుకు 5 కోట్లరూపాయల ఆదాయం తగ్గి 
పోతుంది 


అయినప్పటికీ మేము ఈసథకమును సాకల్యంగా 
నిర్వవాంచుటకుకృతనిశ్చయుల మైయున్నా ను 
మద్యపాన దుర భ్యాన విమోచనమువల్ల (పజ 
లకు అందులోనూ ముఖ్యంగా చేదజనానికీ 
వేకూ కేటటువంటి సాంఖుక అర్థిక శ్రేయస్సు 
ముందు ప్రభుత్వా దాయనష్టము పథక 


ఎరగవాశాభారము మొదలైన చిక్క లేవీ 
లెక్కలకు రావని మా అభిప్రాయము 


మద్యనిపేధపథ3 ము నిర్దస్మ్రమెనదనుట నిర 
వాదాం౦ంశము ఇందువల్ల జే కము ఎన్ని చిక్కు 
లున్న ప్పటికీ లెక్కచేయకుండా సథకమును 
అమల జరుప నిశ్చయించినాము మద్యమును 
దొంగఇాటుగాతీయారు వేల Se 
పూర్తిగా అరికట్టి లేనేగాని నిషేధం జయపు) 
ద౦కాజూలదు 


ధ కలు దరి దు) లు జమిందారులు, 
కవ్చటవార్లు మద్యమును చవిచూచి ఎరుగని 
వారు మద్యపాన దురభ్యాసమును విరమించు 
కున్న వారు అందరూకూడా ప్రిభుత్వ్యముతో 
సహకరించనిచే ఈమజవోపాతకము మన 
రాష్ట్రము నుండి పూ_గా నిర్మూలముశకాదు 
ప్రభుత్యరు నకు ప్రజ యొక్క సవాకారము 
సంపూర్ణముగా లభించగలదని నేను దృఢ 
ముగా విశ్వంస్తున్నాను కల్లు సారాయి; 
మొదలైన మద్యములను తయారుచేన, వాటిని 
విక/యించుకొని జీవితంగడు పుకుంటూనున్న 
అనేకమంది ప్రజలకు మద్యని పేధంవల్ల జీవ 
నోపాదులు పోగలవని (ద్రభుత్యము గుర్తించి 
నది వీరందరికీ గౌరవ ప్రద మైనటువంటి అన్య 


వృత్తులను న ర్భాటుచేయవ లెనని ప్రభుత్యము 


899 వ) క్ర తీ 


అక్టోబరు 


చరం అర్తం అనై శకం ఆమం అగ్రం ఆకుల ఆటోల అక్షం అక్షైల ఇల లైల ఆయం ఎరల ఆహ్లైల అమ్మం ఇప ఆనం ఆరం ఆం ఇట్ల. సం అక్కల ఇగ అయో ఆగం ఎమైన అనం ఇమం 


ఉ క్రేబస్తున్నది రోడ్లు వేయడము, తియ్యకోల్లు 
(నీరా). తీయడము దానినండి బెల్లము 
తయారు చేయడమూ, మొదలై నటువంటి 
కుటీర పరిశ )మలకు ప్రభుత్వము కొన్ని పథకము 
లను మంజూరు చేసంది మద్యనిషేధమువ బ్ర 
జీవనోపాధులుపోయిన వారినందరినీ ఆయాపరి 
శ్ర) చలలో నియమించడ మాతుండి 

ప్రజల పరిస్ధితులను శాయశక్తులా బాగుపరచి 
వారికీ సేవచేయడమే ప)స్తుత పిభుత్యము 
యొక్క ప)ధమోా దేశము ఇదే మాపరమో 
దేశ్వముకూ శా మద్యఎశాచము తరతరా 
లుగా పిజలనుపీల్చి ఎబ్బ చేబంది అసంఖ్యాక 
మైన కుటుంబాలను నాశనం చేబంది ఈఘోర 
ఎనొచము నరూలాన లవలాది గ ృహోలలో 
శాంతీ సౌఖ్యాలకు అస్కారం లేకుండా 
పోయింది ఇట్టి మద్యఎశాచముయొక్క బౌరి 
నుండి పజలను సంరవ్నీంచడ మే ప్రజా 
"శ్రేయస్సుకు పిధాన సాధనోపాయము 
సంపూర్ణ మద్యని పేధమునకు ప్రాతిపదికగా 
8 జిల్లాలలో మాత్యము నిషేధ మిప్పుకు 
అవులుజరుపనున్నా ము మద్యనిసేధ కార్య 


(క్రమమును అసాంతము కోొనసాగించటక 
మేము కృృతనిశ్చయుల మై యున్నాము ఇంకో 
మూడేళ్లలో రాష్ట్రృమందున్న యావత్తు 
జిల్లాలకుమద్యని పేధమువి స్పరింప 
జేయ బడుతుంది నిషేధమును రాష్ట్ర 
వ్యాప్తంగా అమలుజరిఎ రాష్ట్రముయొక్క 
అన్నిమూలలనుండి ఈఎశాచమును పార 
దోలిననాడు పిపంచనుం దెక్కడా 
ఎ పిభుత్వమూ చేయని మహోన్నత 
సాంఖుక సంస్కారమును మనము కొన 
సాగించినవార మొతాము దుఃఖాంధకౌర 
బంధురమైయున్న అనేక గృహాలలో 
ఆనందజ్యోతిని 'వెలిగించినామనే సంతృప్త 
మనకప్పుడు లభించగలదు కాని ఈపథకము 
యొక్క  జయాపజయములు పుజలమిదచే 
అధారపడి ఉంటవి ప్రజలలా ఆత్క్మసంస్కా 
రాభిలావ, స్యావలంబనళశక్తి వ)చురప)మా 
ణంలో ఉంకేనే ఈపధకము జయప్రదం అన్టు 
తుందన్సీ నేను నుళ్ళీ మళ్ళీ చెప్పగోరు 
చున్నాను * 


rn] 


నువ్వులు 
హీ0దూ చేశము నందలి వేకిగానుండు మండ 
లములలో నువ్వులు మైరగుచున్నవి నువ్వు 
లలో మూడు రకములున్నవి నల్లనువ్వులు, 
ఎర నువ్వులు, తెల్లనువ్వులు ఇందులో నల్ల 
నువ్వులు శేష్ట మైనవి “కృష్ణహో ప్రక స్త స్తమను 
శుక్ష _స్పమను 'చారునబోి” అనియుండుట వలన 
ఎర్చనున్ర్ణులు మిక్కిలి పనికిమాలిన వనియు 


తెల్లనువ్వులు సామాన్న గుణము గలవనియు 
"లేలుచున్నది నువ్వులలో శేయింట. 500 
మొడల. 600 వరకు నూనెయు౦డును 
220 భాగములు నూంసకృత్తులు 
180 భాగములు కర్చన్‌ స్టైద్ర)జము లుండును 
40 భాగములు జిగురు పదార్థముండును 
కీ0 భాగములు జల వదార్గము 
శీర్‌ భాగములు సేందియ లవణములు 


1946 ను వగలు 328 


శరం అరదం అర్గపజ ఆరం రోల ంగ్దరేల అరవ (రల అత్తల అర అద్వైత ౦. అధు ఆటైం లర్జైల అరిం ఎడ్గెపైట ంద్రైం అదనం అమల ఇట్ట అరల అర్లుల అల్లన అరల అన ఉరకలు అలైణ అరం 


నుఫ్యలు తినినప్పుడు "వేడి చేయువుకానిలోపలి 
పేగులను నవ్వుల నూని మె త్తబరచున 
నువ్వులనూనె విరేచన కారి నువ్యుంనూ నెలో 
జిగురుండుట నలం అది దురదను, ఉదక 
మును తగ్గించి బాధ వుషళశమనము చేయగలిగి 
యున్నది మూత్రమ.ను జారీ చేయున 
ఇందు చమురు పదార్గముంకుట వలన చేహ 
పోవగమైవది పాలతల్లులు నువ్వుల నూనె 
వాడిన యెడల వారి పాలు వృద్రియగును 
నువ్యులనూ నెయం ను బుతు| సావ ము ఎక్కున 
చేసే గుణముచ్నుది అందు వలననే గర్భిణీ 
ఫ్రీ నువ్వుల వాడుకను మానివేశు వలన 
యున్నది 

నువ్వులను ఈ కింది విధములుగా వాడుక్‌ 
చేయుదురు 

(1) నువ్వులపొడి 

నువ్వులను కొద్దిగా చేయించి ఉప్పు వేంగాని 
ఉప్పు కారము వేబగాని పొడిగా నూరి అన్న 
ములో కలపుకొనం తిందురు ఇందులో తడి 
అంతయు ఇగిరిపోయి నందువల్ల జీర్ణమగున్వూడు 
'వేడిచేయును ఆవేడిని భరించే తతంము కల 
వారికి ఇందులోనుండే చమురు బలవర్ధక ముగా 
ను౦డును 


(2) నువ్వులతో చేసన చిమ్మిరి 
ఇది సాధారణముగా మొదటిసారిగా రజస్యల 
విన స్రీలకు సెపైదరు ఇందులో బుతు 
ర కృమును వడలించు గుణముండుట వలన 
బుతు శేషము లేకుం డా వెడలిపోవ్రటకుసహోాయ 
పడుగని పెట్టువారు తలంచు చున్నారు 


తియ్యని రసముగల పండ్లు తినిన యెడల 
బుతుశేవను లేకండా వోవును చిమ్మిరిలో 
వచ్చే వేడి ఈ పండ్లు తినుటవలన రాకుండా 
పోతుంది అందువలన చిమ్మిరిక 0కు పండ్తుతిన 
టమే మంచిది. ఇతరులకు వేడిచేన చేహ 
పుబ్బని చేసేది 
(3) నువ్వులచలిమిడి 

బీయ్యపుఎండితోను వేయించిన నువు లతోను 
పాకము. పట్టిన 'బెల్లముతో చేసెదరు ఇందులో 
కూడ బల వర్గక మైన గుణమున్న ది అలు. తే 
అజీర్ల రోగులు ఈ చలిమిడి తినకూడదు 

(4) నువ్వులనూనె 
సామాన్యులు నెయ్యి నాడవలణనచోట నె షై 
వంటకనులందు దీనినే వాడుచున్నారు 
మితీముగా వాడిన యెడల నువ్వుల నూనె 
ఆరోగ్య వర్గకముగానే యుండును కొంతమం 
దికీ నువ్వుల నూనె వాడీ నప్పుడు కన్నులు 
మంటగా నుండుటయు్యు తల తిరుగుటయు 
వీకారించుటయు మొదలగు దుద్దుణములు 
కలుగుచుండును అట్టవారు నువ్వుల నూన 
వాడకుండుట మంచిది 

(5) నువ్వుల వడియాలు 
అసలే నువ్వులలో తేమచాల తక్కువగా 
నున్నది వైగా యెండిస్తారు ఆ వైన నేతిలో 
గాని నూనేలోగాని వేయిస్తారు బీర కియలో 
చేవారసాలు యెంతో పీల్చుకుంటుంది అందు 
నలన వేడికలుగుతుంది ఈ పచారను రుచి 
భేదము కొరకు తమాషాగా వాడవచ్చునే 
గాని పతి దినము తినదగిదిగాదు ఎట్టి 
రోళమున్నా వీని వాడుక చేయరాదు 


Ce] 


894, వ క తి 


అకోబర 


అరదం అగ్లైకైల ఆమో ఇదో అరం అస్లం అనం ఆటం మ్మం ఆరం ఎడం ఇదం ఇల లద్రోం ఇదం ఇస్టం ఆనన ర్త ఆక సం ర్ట! అక్లం ఆగం ఎట్ల ఆకల ట్రం అమల అరం ంట్లుల 


పప్పు 

దీనిని భారమామిడిపప్పు అనిగూడ అందురు 
హిందూ ేశమునందును బర్మాలోను వేడి 
గానుంకు మెట్టప చేశములలో నిది పె రగుచు 
న్నది 'చారపండ్లు తియ్యగానుండును గట్టి చెం 
కులోపల 'చొరసవ్వుండును ఆలుబఖార, జ) 
దారువతెనే చింతపండు కుటుంబము లోనిది 
అలుబఖారు జలదారుపండ్ల లోపల వలెను 
యిందును గ ట్రిెపెంకులోపల పప్పుగ్నుది పంపు 
చింతపండు మొదలగు వానినలెనే విరేచన 
శారిగా నుండును లోసలిపప్పు రుచిగానుండి 
"జీవాపోవణ చేయగలిగి యున్నది లీగా 
నుండు చిరులిండ్డయందు దీనిని చేర్చితిందురు 
తమలపాకులు వేనుకొన వారు ఎసా మొదలగు 
వానిపప్పువలెనే చారగప్పున గూడ చేప్చకొని 
తిందురు ఎబ్బపడార్లను వేయింట 25 భాగము 
లుండట నలనను జెలికగా జీర్ణమగను అ్నా 
చమురు పదారములందు వళెనే యిందు 
తేమను చాలతగ్గీియ.౦డునుగాన జీర్ణక్రియ 
యందు కొంచము వేడికలుగును బలమైన 
ఆహార మగుటవలన మతము గా తినవలంన 
వస్తువ నీముచౌదము నూనెకు బదులుగాను, 
సీమభాదము నూనెకో కలియు నర్తకులు 
బారపగ్వుతో లాభము తీయుచుందురు 
వారపప్వు వాల చౌకమెన చమురు 
పదార్గనులలో నొకటి న్యాధీ నిమ్మళించిన 
తరువాత అకలి కలుగును అట్టి కాలమున 
తగినంత అనగా దినమునకు 5, 6 తులముల 
ఇారపప్పు తినిన యెడల క)మముగా చేహము 
నందు బలము చేరుకొనును నాడుల యందలి 
జేడిమి వలన కలిగే తలనొప్పుల యందు 
వారపస్వూ తినుటవలన నాడులలోని ఉ|దేక 
ములు తగ్గి తలనోబ్ప కాంతీంచున 


జీడిమామిడిస ప్సు 

జీడిపప్పు అనియును ఎలుతురు వాందూ 
చేశమ నందు సముదితీరఫు య సుక భూను ల 
యందు యిది వెరగుచున్నది ముంతమామిడి 
పండునకు దిగగవ భాగమున యీ కాయ 
లుండున ఈ కాయలలోపల నున్న పప్పు 
రోచిగానుండున చమురుగల దిగుటవలన 
జేవాపుప్టీని దేయన ఎం ప పదార్హము 
యెక్కు_నగా న౦డుట వలన కాల్చిసపప్పు 
తిని ప్పుడు వేరుశనగ కాయ కాల్చి తినినప్పటి 
వలెనే మలబద్దక ము చేయును జీడిమూమికి 
పప్పు తినవారు బకాయి నారింజలవంటి 
పండనుగాని దాక జాతి పండ్లనుగాని సంపా 
దింప లేనివారు నమ్మరసము చేర్చిన సీటినిగాని 
కొద్దిగా త్రాగుట మంచిది లేదా కొద్దిగా 
బెల్ల మైనన తినవలెను బెల్లరు తినిన ప్వుడెల్ల 
అమత్యచమునుండి ఎక్కువగా. సీరూరును 
అనీరు పొడిగానుండున జీడి ప్పును జీర్ణము 
చేయుటకు తోడుపడుణని చాలమంది సమ్మ 
కము కాని జీడివస్ప్వును తిని వ్వ జెల్ల 
న్మిగవాము ళో ఒకొ_క్కపప్పునే నెమ్మదిగా 
నమలి తినటమంచిది జీడిపప్పును జెల్ల ను.లో 
చేర్చి పాకమనుచేయుదుర అంతేగాక 
అనేక ఎండినంటలలోను మిశాయిలలోను 
జీడిపప్పును చేర్చియు తిందురు ఇట్టుతిన.నప్పుడు 
అదియెక్కు_వగా అజీర్ణ మనకే తోడుపడును 
కనుక జీడిపప్పును తినువారువిడిగా "చేని కోను 
చేర్చకయే తినటనుంచిది 

అజీర్ణరోగ మును, మలబదకమ ను గలవారు 
జీడిపప్పును తి కుండుటయే మంచిది జీర్ణ క్రియ 
స్యకవముగా నున్నవారున , పనిపాటలతో 
దిసమంతయు గడువుచుంఈ వారును మూత మే 
జీడిపప్పు తిళదగినది 


వనస్పతి ఫ్యా కరీం 


పేర్లు పెట్టడంచూత)0 మహాఘనంగా ఇెట్టు 
తారు మనవాళ్ళు అవి నార్ధకం అయినాసరే 
కాకపోయినాసరే వేరశెగ మొదలైన 
నూనెలలోని రుచినీ వాసననూ తొలగించి 
నేయ పాళాలో 'వేరుకునేటట్టు చేసన పవా 
ర్థాన్ని వనస్పతి అని ఎలుస్తున్నారు వనస్పతి 
అనగా వృక్షం మామూలుగా పథుజాలివల్ల 
ఉత్స త్తీఅయ్యే నెయ్యివ లెగాక్ర ఈనె. 
వృక్షజాతినం౦డి తయారు అమ్యేదిగనుక, వృక్ష 
పర్యాయమైన వాస్పతి నామకరణం బహుళః 
దీనికి చేఎవుంటారు చూపులకుమాతం ఇది 
నయ్యే--- కాని రుచి లేన నెయ్యి వాసన లేని 
నియ 

ఒక కంపెనీవారు దీనిన కామ భేనువని పేర్కొ 
న్నారు కామధేనువు )వించిన తీర సారమే 
ఘృతం గనక అట్టి ఘృశతరూపమైన యో 
పదార్ధాన్ని కావ భేశ. ఎంజ్ఞ తో ఎలి స్టే తిప్పే 
మిటని బహుశః వారి ఆభిప్రాయమై. వుండ 
వచ్చు అదీగాక అసలైన హయ్యంగవీన్నా 
కొనుక్కో. లేని భ్ధితిలోవుగ్న స్యల్పాదాయ 
వంతులకూ ఒకవేళ (శ్రీ మంతుళై నాదంతం కీ 
నోచుకోని లుభైగే)సర చక )వర్తులకూ చవ 
కగా దొరికీ వారి పాలిటికి కామ'భేనువై వర 
లుటచేతనూ ఆచవుక ధరలకే పుష్కలంగా 
అపారమైన లాభాలార్టించి పెట్టి తమకుగూడా 
వరవర్షి ణియై విలసిల్లుట చేతనూ ఈకామభే 
ననామం మరింత సార్ధకమాతోందని వారు 
లోలోపల పొంగిపోతూ వుండనచ్చు 


గొల్ల నెయ్యి కొనుక్కో లేని వారి కోర్కెలు 
తీర్చడానికిది వెలింందన్నమాట యేమోగాని, 
గొల్లనెయ్యి కే అలవాటుపడి, ఆ కమ్మనివాన 
నన నదలీపెట్ట లేక, దానికే చెంపరలాడుతూ 


డబ్బు కర్పయితే అయినది కమ్మనిభోజనం 
చేదామని ఉబల ట పడేవారిని మాతం ఇది 
పడుతూన్న తిప్పలు లన్నీ అన్నీ కావు బజా 
ర లో కమ్ములిచేతిం మృగ్యంచేసందీ వనస్పతి 
దీని క్ర ల్రీతో, దీనివాసన తేమినీ నేతి సువా 
నన కలిమినీ చెగొట్టి రెంటికీ విరుద్దమైన 
దుర్వాసనతో గూడి“ పదార్లం నేయి అవి 
అమ్మే వ్యాపారులు బయలుదేరారు అచ్చ 
నేతిని గాలించికొస లేకా వనస్పతినేతిని సావా 
ఎంచివాడ శేకా ఇకకున పడిపోయినవారి 
నందరినీ ఈన్మాపారం ఎంత ఉడికిలించి 'వెక్కీ 
రిస్తుందో అను భవజ్ఞులకు తెలుసు 

వనస్సతిని కొ వీ సావాసం లేకపోవడ మెందు 
వేతనంపే డాక్టర్లు అంటూవుంటారు ఇది 
జబ్బు చేస్తుందఎ నేతికంకు నిజానికి నూనే 
బలం == నంటికి పజేటట్టబితే అంటే శేలి 
కగా జీర్ణ మయ్యె గుణం డానిరో తక్కువ 
అన్నమాట ఈకాన్‌ను రాసాయనిక విధా 
నంచేత రుచీ ఎచీ లేకుండా పేరుకునే టట్లు 
చెయ్యడంలో దీఎ అజిర్ల గుణం మరింతఎక్కు 
వొతుందంటుళ్నారు కొందరు శాస్త్రజ్ఞులు 
అంతేకాదు . కొంతకాలాంకి క్రమంగా 
కడువును పూర్తిగ దుర్చఎపరచివేసే కొత్త 
పదార్థ మేదో పుట్టుకొని వస్తుందని అభ్మిపాయ 
మిచ్చినవాళ్లుకూడా వున్నారు 

శా ఇది అంత జబ్బుచేసేద శే శాంతి 
స్యరూప భట్నగర్‌ నంటి ఉ_త్రమవైజ్ఞానికుడు 
దీని తయారీకి ఎందుకు తన తెలివి తేటలు 
ఒలకబోసుక ౦టాడు? ఇండియా పీభుత 
సాలకు లక్ష టన్నుల వనస్పతిని చేశంలో 
ఉత్స త్తి చేయించుటకు తొందరపడింటే! ఇం 
దులో ఏమైనా పొవుకారు పేచీ వేఎందా 


826 వ) క తీ అక్టోబరు 
ఆటం క్రైం ఇం ఎర్లైల ఆర్ష కం ఆకల ంగ్రైం ఇర్టం ఎధ్గిం అరుం అనం అస్లాం అక్రపైల ఇటుల ఆమం +ర్లుం ఆటైనా ౦ అగైల అస్లం అరల అరం అట్టైల ఆకల ఇడం ఇగ అరం 
బీ)టను? బిటనును మొదటిన రిచీ కాచి 
వడపసోసిన్రన్న మనకు, వాశేమిచేసనా పావు 
శారుపేచీగాచే అనుమానం తణులడంసవహాజ 
వైద్యశాశ్రు రీత్యా వనస్పతి గణవికే 


| lez] |] || | 
పకృ త్రి మహాత్యము 
నా 


౯56222225౯ 52౯2౬262౯3౬౯2౯2౯చే౬22ే౬చే౬డే 


పాలను గూర్చి నమ్మకమైన శాస్త్ర పరిశో 

ధన్యా తతృ్భలిత ప్రకటనా జరగడం చాల 

అత్యవసరం అది అలావ్రుంచుదాం 
కృష్ణాపత్రిక 


శంకరన్‌ గారి అనుభవములు 


(గాంధి మవోత్కులు చేవాగా)౦లో వైద్యులు 
గానున్న శంకరక్‌ గారిని వూందూబేశనులో 
ఉండే పికృతి వైద్యశాలలను చూచిరమ్మని 
నియమించినారు నారు చేశమంతాగిరిగి 
చివరకు మన తెలుగు బేళశంగూడా వచ్చిరి 
ఛీమనరములోని చికిత్సాలయములో 15 దిన 
ములుండిర్సి నారు చెళ్లేరోజున 25 8 16 ఒక 
సభజరిగినది అసభలో వారిచ్చిన ఉపన్యాన 
సంగా్రావామిది ) సంపాదకుడు 


నేను 8 సం॥ నుండి ఆల్లోఎతిలో పరిశోధన 
చేస్తున్నాను. ప్రకృతి వైద్యంలోని గొప్ప 
ఒక అపరేననలో పేలింది చిన్నదానికి 
ఒక వైద్యుడు ఆపశేవను చేశాడు చేస్తానని 
తెలసుగాని దానిలో అనుభపం తేక్క_న 
ఆయనకు తరాతపూర్రిగా చెడిపోయింది 
దీ శి రాయ్‌! సెద్దడాక్టర్లు కంగారుపడ్డారు 
ఒకరోజు ఉదయం పూర్తిగా మారిపోయింది 
అప్పడు చేను నాగపూరులో జీవాణువు 
తత్వం రసాయనిక శాస్త్రంలో పరిశోధన 
చేస్తున్నాను దానినిబట్టి యీసస్రైరలో లోవం 
కనిసెట్టగలిగాను చాపూజీ ప్రకృతి వైద్యం 
చేయించగా అది తగ్గింది అప్పటినుండి దీనిలో 
పరికోధనచేస్తున్నాను సి పి లో కలరా 
నచ్చినప్పుడు దీనిలోని గొప్ప గ్రహించాను 
అప్పటినుండి దీనికో (ప్రకృతి) పూర్ణవిశ్యా 


సం కుదిరింది మానవులు ప్రకృతి జీవులు 
ప్రస్తుతం _వెద్యకళలో చాలా లోాలు 
న్నాయి వవృత్తి అయినా జీవల సౌఖ్యం 
కోసం పుట్టబడినది కళ విద్య మానవుని 
సౌఖ్యంకోసం ప్రయోగించాలి. నాలోన 
ప్రతి అణువ్ర పకృతి మాయమై నిండివుండి 
పనికిమాలిన వస్తువు శరీరంలో పవేశిస్తే 
ప్రకృతి బయటికి గెంటి వేస్తుంది శరీరంలో 
అక్కర లేని పదార్గాన్ని పనిచయ్యని ప్రకృతి 
పదార్థాన్ని సైకిగాని లోవలకి గాని (ప్రయో 
గించ కూడదు యిది నాస్వానుభవం మూనవ 
జాలీ పతనానికి వికృతి పదారాలను వువ 
యోగించడం, కారణంఅని నా అభీ పాయం 
నేను అడవ్రలు, పల్లెలు పట్టణాలు అన్నీ 
చూచాన ఆరోగ్యంలో అడవిజూతివారు 
'మట్టుఎక్కుతున్నారు పట్టణవాసులు మెట్లు 
దిగుతున్నారు మూనవులలో అధ్యాత్మిక 
శక్తి నసోంది స్నా భాతృత్యం బోతోంది 
పాశ్చాత్య వాసనే ఎక్కువైంది వీటన్నిటిని 
(పకృతి బాస చెయ్యగలదు (వక ఎలి తన్ను 
తాను నాశనం చేనుకోదు చాల బలమైనది 
పాపం పెరిగినప్పుడు కే )స్తు, బుద్ధుడు మెద 
లైనవారు పుట్టి (పపంచాన్ని సన్మార్షంలో 
పెట్టారు అలాగే ఒకరి తర్వాత ఒకరు 
అదృశ్య మొతున్నారు అలాగ యిప్పుడు 


1946 


(కొయాత్యక విద్యలో మందుకు తావు రజ? 


అటుల ఆరం ఆర్రైం శకం ఆనం మై ఆటం అమైం ఆటం అధ అట ఆలం "టైం ఆటం అక్షం లట్సైం ఆటల ఆరం ఆమ్లం లుం ఆటం ఆగైం అటల్‌ క్ల, దక్షం అట్లు అటంకం = 


గాంధీజీ వుదయించాడని నావూవా ఆయన 
(వతి నిమిషం తన్న తాను పరిశోధన చేసు 
కుంటాడు. ఆయన డచేశ్టరకణతోచాటు 
(పకృతి వివమయంకూడా చూస్తున్నారు 
మానవుడు వృకృ్ళతికి దూరం అవ్రతున్నా 
డని ఆయన వూవా 


“అసలు వివయం మానవుడు వకృతిలోనే 
పుట్టాడు కనుక ప్రకృతి వల్లనే జీవించాలి 
నశించాలి అందుచే అవసరమో కాదో 
మీరే వూవాంచాలి అంటు వ్యాధులకు 
యిది వజ్రం వండిది పీ నల్ల రోగికీ వైదు 
నకు కూడ భయంలేదు ప పకృ తిలోనే జీవిస్తే 
“వేయింట 950 రోగాలురావు శీర్‌ రోగాలు 
పికృతి వైద్యం కొ చెం జ్మాగ త్రగా చేస్టే 
పోతాయి తక్కిన 5 (పమాదాలవల్ల విఫ 
లము అవుతాయి అందుచే దీనిగొప్ప అంతా 
స్వీకరించాలి 


"పెద్ద పెద్ద పరిశ్శమూాగారాల్లో అనేక విధము 
లైన విషక్తిములు పుడతాయి. అల్లాంటి 
చోట్ల పరిక భము చేయాలి 


స్రకృతిలో మంచిగాలి మంచి అఆహాాం 
మితంగా తీసుకుంపే రోగం రానటానికీ 
భయపడుతుంది ఇదిఎలావృద్దిలోకిం వస్తుంది? 
అనేదే (వశ్న ఈపని మంతులు జేయాలని 
అంటారు (పభుత్వం ఎవరు? ఎలా కోరితే 


క్రియాత్మక విద్యలో మందుకు తావు 


తనపనిలో మగ్నమై యుండుటచేకన్న, 
నా కాలమును వృధచేయరాదను తలం ఛుతోను 
ఆషా జేవి అనవనసరముగా యెన్నడును నాతో 
మాట్లాడదు నాఢిల్లీపయాణమునకు [కిందటి 
రోజున క్‌ నిమివనులు ఆమెనాతో (పసంగిం 


అలాచేస్తారు ? ఈ వైద్యం అంతాచేశ్తే 
యింకో వైద్యమును (పభుత్యం ఎందుకు 
[పచారం చేస్తుంది? ఇదిమానణకంగా కూడా 
చాల మంచిది డీషవల్ల హెచ్చు తగ్గులు, 
రోషం కోపం నణస్తాయి చెడు వస్తువులను 
మంచి చేస్తుంది వురాణాల్లో చివ్పిన (పకృతి 
యీ ఆశ్రమంలో నాకు కనబడింది. ఇక్కడ 
వాలా ఆందంగా సుఖంగా వ్రుండి నాకు 
చెడ్డ ఎమో ఏక్కడ "లేదు ప్రకృతి ఆశ 
నూలలో [ఇండియాలో] యిది గొప్పగా 
వుంది నేను చ్వెనట్టుగా వుందని చ్వుశే 
మోకే తెలుస్తుంది మరల భగవంతుని దయ 
వల్ల కొద్ది కాలంలో కోలునుకోవ చ్చు 
శఈలాంట్‌ ప్రకృతి వెద్యంకోనం (శ్రీ వేగిరాజు 
కృష్ణంరాజుగారు తపస్సుచేస్తున్నారు వారి 
తపస్సు ఫలించాలంటే మనమంళా ధన 
రూపంగా మూనణకంగాను కూడా సహాయం 
చెయ్యాలి వారి శ్ర)మఫలించాలి అని 
ప్ఫార్థించంగకి వరోగి ఎక్కి డ కొనపడీనా చీకి 
త్స యిక్కడికి పంపండి వ్ర)కృతినిగూర్చి 
మిరు కూడా ప) చారంచెయ్యమని హృదయ 
పూర్వకంగా కోరుచున్నాను 
తర్వాత ఆశ )మ ప్రథాన వైద్యులు చేగిరాజు 
కృష్వంరాజుగారు ఆశ్రమ ధ్గ ర్నాలను గురించి 
రోగులను గురించి వారి అనుభవాన్ని గూర్చి 
చెప్పారు ఇంతటితో సభ సమా _స్తమయింది 


మహాత్మా జీ 

చెను నయీతాలీములో చేరుఉస్యా భాయులు 
వైద్యము నేర్చుకొనఆనసరమా? ఇతర వైద్యు 
లవలె నేనుగూడ కీ 5 వండు వైద్య విద్య 


చదువవశెనా?ి అవి ప్రళ్నింెను 
ఫూర్వవునిద్యాపద్దతిలోని యం ఎ పరీ 


829 వ) కృ త్రి 


అక్టోబరు 


అడం ఎరను అల్టదైం అగ్గి ఆడం గ్గని అలల అగ్రం ఇడ్రల అరం ఆగదైల అభ్లైం ఇటే అగ్రం ఆల అర్ద ఆటల ఇరు. ఆట ఎడ్లకు అడం ఆగ్రరిల ఆటల ఆగం అర్ర. రైలు అర్హ నిజం రం 


కలో ఉ తీవరాలైన ఆమె అత్యంత [వయ 
త్నము చేనననుగూడ దాని [పభావమునండి 
తబ్పంచుకొని బయటపడుట  రెంతకష్షమూా 
చను తక్షణమే (గబాంచితిని 


నేనేమి పట్లభ దుడనుకాను నూధ్యమిక, 
ఉన్నత పార కాలలో నేర్చు కొన్న ఠద్రివిద్యకు 
వభూతము విలువ యివ్వవీలగునో కాల 
కాలం! కిందటనే మరచితి” (పకృతివైద్యమను 
మహాసరప్సులోమ. ణిగి డానిసారను నగవాం 
చితి కాన నేను ఆమెతోనిట్టంటిం 


“ త్రమఆరోగ్యమును సరిగానుంచుకొను 
టను గూర్చియు, తమశరీరము లను “రిసకము 
లను పరిఘ భముగా నుంచటను గూర్చియ 
మనబిడ్డలు నేర ఎకొనవలణన మొదటిపారమని 
నీవు అంటివ సీకుకావల౪న వైద్యవిజ్ఞానమం 
తయు ఇందులో యిమిడియున్నదని చెప్పు 
చున్నాను [గామోయులగు కోట్లకొలది బీడ్డల 
శ్నేమమునిమి త్తమే మనవిద్యావిథానము సంక 
లి ఏ౦ంపబడీనది వార్మపకృతికి సన్మిబాతులుగా 
నివఎంతురు అయినను |పక్ళతినియమముల 
చెబుంగరు వారికి కెలింనకొంచెమును అచిం 
చరు జాలికరమైన ఐ రిబ్ధతి తెలింయే యూ 
'తాలిమిని ఏర్పరచిలీమి కాపు స్తకములనుండి 
దీనినిగూర్చి అధికముగా తెలునుకొనజాలను 
మనము ఇదివరకు తెలికొనినదిగూడ ప్రకృతి 
యను మజహోగ )౦థమునుండి యే అక్షుగ ఏమ 
'వెద్యమునుగూడ (వకృతినుండి యే నేర్చుళొన 
వలయును ప,కృత్నివెద్య సార మేమనగా 
ఆరోగ్య పారిథుడ్డ్య నియమ ముల తెలుసుకోని 
అనుసరించుట వాటితో చాటు సమ్మగ ఆహార 
నియనుములను పాటించుట ఈ రీతి ఎవరికి 
నాకే ఎైద్యోలుకావ లెను పొణనము నిలువు 
టే భుజించువాడు అకాశాదిపంచభూతము 
బక. స్యేహితుడు వీనిని నృజంచిన బేన్చనికి 


సేవకుడు అయినవాడు జ బ్బేపడరాదు పడినను 
"జేవునిమోాద ఆధారపడి శాంతముగాను నిమ్మ 
దిగాను ఉండి అవసరమగుస వుడు కాంతీముగా 
చనిపోవును తనయూరిపొలవము లలో దోొరకిన 
ఓషధులను వాడవచ్చును కోట్లకొలదిజనము 
యికే బతికి నణగక.ండా చచ్చిపోవుచున్నారు 
వారు వెద్యుని చేశేవినియుండరు ముఖాముఖ 
చూచియైననండర. మనము గామాభిమా 
నము గలవార మగుదుముగాక గ్రామము 
లోని బిడ్డలు 'వెద్దలు మననద్దకువత్తురు సత్య 
మగు జీవితమున నడుపుమార్ల ౨ నారికిబోధిం 
తుము 7౫ క పారిశుద్ధ్య ము లేకపోవుటవలనను 
అపథ్య సైనఆవోర ము తినుటవలనను, ఆహార 
లేమి నలను నూటికి 99 వంతుల రోగములు 
వచ్చుచున్నవని వైద్యులు గట్టిగా చెప్పుచు 
న్నారు ఈ 99 వంతులకు జీవితవిధానము 
నర్పగలిగికే తక్కిన ఒకవంతును మనము 
మటువవచ్చును సుశీలానాయరువంటి వరోవ 
కార వైద్యు రాలు వారికిదొరుకను చారీ” 
గూర్చి మనము తంటాలుపడనక్ష్హర లేదు నేడు 
కల్తీ లేనినరు కఘుభిమగుమట్టి మంచిగాలి, 
యీివమూడువునకు బేవ్ర ఆకాళము సూర్యుడు, 
యెంత అమూల్నమో మనకు బలియదు ఈ 
అయిదు క్రులను వివేకముతో వాడుకొని, 
యోగ్యముసమగ్రముఅగు అవోరమ.తి ఇవో 
యుగముల తరబడి చేయనలణనపనిని మనము 
వేఎనవార మగునుము ఈజానము సంపాదించు 
టకు మనము పట్టభదు)లను కానక్క_ర లేదు 
కోట్రకొలది రూప్యముబు ఖర్చులిక్కర లేదు 
మనకు కావలపీనగదంతా యేనుంకు? చేవుని 
యందు నిజమగుభ క్రి, పేవజేయుఉత్సాహము, 
ప్రకృతిశక్సు 'లెదింటి కోపరిచయము ఆహోర 
కాస్ర్రజ్ఞానము పారశాలలలోగాని, కళా 
శాలఆలోగాని "కాలమును వ్యర్థపజుపకుండ 
యా జ్ఞానమంభా సంపాదించనచ్చును 


ధ్రకృతి చికిత్సకు అర్ధము 

ప్రకృతి చికిత్సను నేర్చుకొనుట కొనేకులు 
వురీకంచను రాగో చున్నారు. చేను వారిని 
రావద్దనుచున్నా ను ఈ గాామము లోనిపని 
యొక థర్యసంస్థ తరపున జరుగుచున్నది 
డోరు దిగామెహతా yy జపహాంగీరుప కేల 
శేను దానికి ధర్మకర్తలము డాక్సిరు దీనా 
మెహతా అనుభవముగల ప్రకృతీ వైద్యుడు 
ఆయన ౪నభనమంకా పట్టణాలకు సంబం 
ధించినది పూనాలో ఆయన చికి త్సాలయము 
లోనికి బీదలకు. చేర్చుకో. ధంకులగు 
రోగులకు చికిత్సచేయు విధానముతోనే వారికి 
కూడ చికిత్స చేయును నాదృప్టలో గామి 
యులకు తగిన పక లి చికిత్సేయనగా [గామి 
ములో లభించు వస్తు సము. దాయముతో 
వారికి చికిత్స చెయుటయే వారి చి త్సకుగాను 
విద్యుచ్చక్తి కిగాని మంచుగడ్డ గాని నాకవనర 
ము లేను 

నావలె గొమాభిమా ము గలాగు మా 
త్రమే అట్టి పనిని నిర్శవాంచగలరు పట్టణ 
వాసులైనను గా)నాభీకూనులై యుండవ 
లెను కాన థర్మ క ర్త లు యావత్తు పనిని 
నాకొప్పగించిరి నేను దానిశి పోర భించితిని 
కాని అందుకు కావల సుివీతులు నాకు 
లభించ లేదు 'కావలణ కప్పూడల్లా డా మెహతా 
గారి సాయమును పొందుచుండుట వే శేవివ 
యము గా్రామాభిమాసముగల "ఇ రాడంబర 
జీవి డాక్టరు భగవత్‌ గారు నాశెకష్కున సాయ 
పడుచున్నారు ఆయన ఆంగ్లవైద్యుడైనను 
ప్రక ఎ్రలిచికిత్సయందు సంపూర్ణ క 
న్నది ఎట్టిపనినైనను ఆయన ారవహీానము 
గను, చేయజాలనిదిగను భావించడు ఆయన 
శిప్వుకు అలసటయనునది లేను మిగతావా 
రోందరు ఈ పనిలో కొత్తవారు కాని వారు 


మ హాత్మా జీ 


సమగ) చేవాదృష్ణగల నారు అపని నాకు 
కూడ (కొతదే శ్రీయుత దత్తారగారు 
తము యింటిని అదైలేకండా సహృదయ 
ముతో మే నుపయాగించు కొనట కిచ్చి, 
పనిజముగట కవకాళమును కలిగించి) ఇతర 
వీదాషరులను చేర్చుకొనుట కాయిల్టు జాలదు 
ఇంత వరకు నేను వు రీకంచనులో ఇర నివా 
సము నేర్పరుచుకో జాలకుంటిని పూనా 
పరిసరములలోే అరు మాసములును సేవా 
గా/ములో ఆరు మాసములును ఉండతలంపు 
గలదు కాన పఏకృతిచికిత్సలో తరిఫీతుపొంద 
తీవే)చ గల వారీ పరిగ్ధితులలో యో గామ 
మునకు వచ్చుట కేమాత్ర)ను. వీలు లేదని గమ 
నింతురుగాక | 

ఇప్పుడు సిళృతిచికిక్సను గురించి నా అభి 
ప్రాయమును 'ిల్చెదను నేను డాన్ని గురించి 
కొలదిగ అప్పుడప్పుడు వాాణయున్నాను ఆ 
భావనులు వికనంచుచున్నవి కాన వురులీ 
కంచన్‌ లో నాకుండు అవకాశములను గురించి 
కొంచెము తెల్పుట మంచిది పట్టణములలో 
కాని గా)మాదులలోగాని, మానవ జూడ్య 
ములు. శారీరక మూ సిక ఆధ్యాత్మికము 
లను మూడువిధములైనవి ఒక గ్య క్రి విషయ 
ములో వది పనిచేయునో అదే మొత్తముమిోద 
యితరులకును నంఘమునకును పని చేయును 
వురులీకంచెనులో యెక్క_వమంది ప్యాపార 
స్గులు గా/వుములో నొఠపిక్కమంగాకులము 
వారును ఇంకొళపుక్కు మహర్‌ కులము 
నారును వేరొకప్రక్క కంచక కులము 
వారును నివఎంచుచున్నారు ఈ చినరవారి 
వలననే ఆ గాతానికీ అపేరు వచ్చినది 
అక్కడకూడా కొందరు యెరుకలవాండు) 
న్నారు సృఖుక్వం వారిని నేరన్గుల తెగగా 


90 వికృతి 


అక్షోబప 


ఇదని. ఆమం అకు అడం అదైన అల్లం అట్ట ఎర్లుల అద్లుల అద్ర అరం ంర్లుల అరమ ఇయం అర్తం అదిరిం అరై తరులు చెర చద అరం అరేతి ఇన అర్ద... రేం అగ్రం ంర్లుం ఇం అర్లుం 


పుగణించుచున్న ది మంగాకులము వారు తాళ్లు 
నేం జీవగొపాధి సంపాదించుకొందుకు యుద్ధ 
కాలను లో వారి ఆదాయము బాగుంజెను 
ఇవ్వడు వారికి దినములు బాగాలేవు వా!కి 
భు_కీకి కిష్టమగుచున్నది గమనికలోనికి 
వచ్చితీరవలనన మంగాలయొక్క్య_ మనోవ్యాకు 
లత అను జూడ్యమును కుదుర్చుకుట్లుః ఇది 
పకృతి వైద్యుడు అలోచించవళణన మ ఖ్భ 
విషయము ఈ సాంఖుక జాడ్యము నిరూ లిం 
చుట నిజానికీ వుర్గుకంచనులో ౧ వ్యాపారస్తుల 
క_ర్టవ్యము టైెదా లయము లోని మందు 
లతో నివారణ యగనది కాదు యీ 
జాడ్యము క లరావ్యాథికన్న తక్కువ ఆపాయ 
కరమైనది? దు మంగాల నివాసములు 
కొన్ని తగలబెటుటకు మాత్రమే తగినవి కాని 
తగల బెట్టటటతో వారికీ కొత్తనినాసము లేర్ప 
డవు వారిసామానుల నెచటపెట్టుకొందురు? 
ఎండవానల కెచట తలదాచుకొందురు? నివా 


సికృతి చికిత్స సర్వరోగనివారిణి 


పృక్న = పికృతి చికిత్స అన్ని జాడ్యము 
లను కుదుర్చునని 'చవ్పృబడు చున్న ది అది 
వన్య దారద్భష్టులను భుక్షమున్క యితర 
కంటిజబ్బులను క దర్పగలదా? సులోచనముల 
నుపయోగించకుండ నుండుటకు వీల గలదా? 
నారి బీజము, గవదబిళ్లలు మొదలగు శస్త్ర 
చికిత్స వేయవలసిన జూడ్యములుం దీనివలన 
కుదురునా ? 

బబొబు = ప్రకృతి చికిత్స సందర్భము. నగల 
ప) ల్యేగత దానిని పిచారము చేయ వారిచే 
'చెప్పబడినదని నాకు తెలియును ఆట్టివారిలో 
నసనొకడనుకాను ఈ కింది విషయములు 
దానిని గురించి నిరాశ్షేపణగ చెప్పవచ్చును 


రించవలనన కష్టాలివి ప్పకృతివై ద్యుని దృష్టి 
లోనికి వచ్చి తీరవలనన దే ఈనేరస్థుల "తెగ 
లకు యేమిచేయగలము? నేరము చేయవలె 
నను కలాసాతో వారు నేరముచేయుట లేదు 
పూర్యమునుండి వస్తున్న అలవాటుకు లో 
డివారు కాస్త నేరము వేయువారని వీ 
రుడవారింప బడుచున్నారు ఆ దురభ్యాసము 
నంకివారిని తబ్బంచుట వుర్తీ కంచను నివాసుు 
కర్శవ్యము పకృతివై ద్యుడీపనిని నిర్ణశ్చ్యృము 
చేయకుండున గాక! ఇట్టి సమస్య లొయనను 
యెల్లప్పుడు నెదుర్కొ_న చుండును యోచిం 
చు-నో ప్రకృతి వైద్యుని కార్య రంగను తివి శాల 
మనియు, నిజమగు స్వరాజ్య గావ కుసం౦బంధిం 
చినదనియు తెలియును ప్రకృతి వైద్యము 
శేయువారును వర్రీ కంచెనులోని వారంద 
రును యదార్థ డృష్టిగలిగి దృఢ మసస్కు 
లైతే భగవదన.గ)వాములో అది విజయ 
వనంతమగును 


మహాత్మా జీ 


తెలింగ తెలియక ప/కృళనియమముల నలం 
ఖుంచినందువలన నే జూడ్యము పుట్టుచున్నది 
కాన సకాలములో ఆనియమములను తిరిగి 
అవలంబించినచో బాడ్యను.కుదురు టతధ్యము 
వాద్దునుమోరి ప్రకృతి నియమమ.ల నుుల్లం 
ఖుంచిన వారు, దానిచే విధింపబడ.శిత్‌ ననుభ 
నించితీరవలెను అ శిక్ష “న, భవించకుండో 
తబ్బంచుకొనుటకు మందులిచ్చు శైద్యునియొ 
క్క_యో లేక శస్త్ర వై ద్యునియొక్క యా 
సహాయము నవేవ్నీంచవలెను తగినళిత్‌కు 
తలయొగ్గి అనుభవించువాని మనోబలం 
'పాచ్చును దానిని తబ్బంచు కొనటవలన 
మనోబలము వెడును, 


డాక్స్‌ ర్లను గురించిన పిమర్‌ శ 


(శ్రీబజలాల్‌ నెహూూ)గారు గాంధీజీని వేలన 
ప్రశ్నలు గాంధిజీ జవాబు 

(౧) ఆంగ్లవై. ద్కులు చేయు రోగ నిరూపణ 
అస్పప్త మెనది ఒకేరోగమునకు నిరూపణ అప్పు 
డప్పుడు మారుచుండును ఒక డాక్టరు నిరూ 
వణకు మరియుకరిదాలికీ తరుచు లేడా 
వుండును రోగికిఅకోగ్యము కలుగువరకు లేక 
చచ్చువరకు చాల రోగములు నిరూపాయీ 
"లేకయుండును 

(౨) రోగనిరూపణ సక)మముగ నుష్నదను 
కొన్నను, దానిని కదుదు టకోొక్క_ విధానము 
అలోచన కె ఎను తట్టనిచో చానివలనప) యో 
జన మేమిక్‌లుగ ను? రోగనివారణను గరించి 
వై ద్యగ)౦ధములు విస్పష్టమా ర్ల్షమునుజూ నట 
లేదు ప్రకృతి చికిత్సావిధానము అనేక రోగ 
మును విశ్వణంచదు జాడ్యము లన్ని టికిని 
ఒకేశారణమని అది గు ర్రించున 

(3) శస్త్రచికిత్సలో శాక మామూలు 
మం౦దుల నిచ్చుటలో డాక్టర్లు తమశరీర శాస్ర 
బానము నుపయోగించుచున్నారా? అట్లు 
న్న న 
కానిచో ప్రత్య శ్రానుభవములో కాక 
యెన్నడోచదివి మరచిపోయిన శరీరశా స్త్ర 
మును అంగ విన్యా సశ్రా స్ర్రమునుబట్టి డక 
రులకు ఉన్నత స్థానమేల యివ్యవ లెను? శరీర 
శాస్త్రమును శి)దోవరోగ. లక్షణ శాస్త్ర 
మును చదివి, ప్రత్య కానుభవములో నామ 
మూత్రమే దాని నపయోగించు వైద్యులు 
డాక్టరులకో సమానమగు మర్యాదకో చేక 
అమ ర్యాదకో త్రగరా? 

(5) వెద్యులలోని లోపములు నిజాణకి పరి 
శోధనాలయములను యేర్బరచని ప్రభుత్వ 
విధి నిర్వహణ లోవమునలన కిలిగినవీకావా! 


మహాత్మాజీ 


ప్రభుత్వము, “లేక వైద్యుని తప్పునకు, విధా 
నము నేల నిందించవ లెను? స్వంత వె ద్యము 
చేసుకొను డాక్టర్లు పరిశోధనలు వేయరు 
బగు కొలదిమంది మాత్ర మే యితకుల ప 

శోధనలను చదిచెగరు 


() మహాత్ముని శరీరము నెప్పుడూ డాక్టరే 
పరీశీం చు చున్న౦దువ ఎన ప్రజాదృబ్యలో 
వారికి లేని సొరవము కలుగుట లేదా? అందు 
వలన అంగ్య నై ద్యముతో సమముగనో లేక 
యెక్కు వగనో నుబోత్ముని దృష్టీ నాకర్షించ 
గలిగిన యితరవై ద్య విధానములు వనక 
బడుట లేదా? 

(౧) ప్రళ్నలోని విషయ మత్శంత నత్యము 
ఐనను డాక్టర్లు వృద్ధిలో నన్నారు ఈ వివ 
యము మన నందరిని యోచించునట్లు చేయ 
వలెను (౨) సక్రమమగు రోగ నిరూపణకు 
తగిన నివారణ విధానమున్నదనే నాఠనుభ 
వము అనేక మందులను నూచించునని, 
వైద్య గంథమలను నిందించుట తప్పు 
అనేక సంస్కారములతో కూడిన మానన శరీ 
రము యేదో యొక్క ప్ర ల్యేక మందుకు 
వళముకాదు పికృతి చికిత్సలో రోగ నిరూ 
పణ లేవనుట సత్వముకాదు ఒకే రోగ కార 
ణమును ఒకే నివారణ సొనను, అడి విశ్వ 
అంచును కాన | పకృతిచికిత్సలో నవలంవీంచు 
రోగ నిరూపణ చాల సులభమైనది రోగ 
ములన్నిటికి ఒకే కారణ మనుట ఒకేచికిళ్చ 
యనుట మంచి ఎద్ధారిత మ. పకృతిచికీత్సకు 
'తెవకును అన్ని రోగాలలో గుడ్డిగా మట్టిపట్టీ 
లనే వేయరు 

(3) డాక్టర్లు వైద్యములో వారి శరీర అంగ 
విన్యాస శాస్త్రముల జ్ఞానమున, ఉసయో 


$882 వ క తి 


అకో బరు 
టు 


చం అదను ఆరటం ఆటల అరిం కల అరై అరై, ఆరకైం అసం అర్టైం అనల ఉర్గకం ఎర్లైం ఆప్పుల అర్హుల ఎమ్మెల అస్తు. అహా అరమ ర్త. అరసం ండైనైం రం అనేలా ఆగకైం ఆమం రు ఎం 


గించరని చెప్పుట యేమాత)ము సమంబన 
ముకాదు రోగ అధానమునందు పూర్తిగ 
వేర్వేరు మార్గముల నవలంవింతుకు గాన 
వైద్యులను డాక్టర్లను పోల్సి చెప్పుట కవకా 
శము చేదు త్రిదోష, ఎభాంత |పయోజన 
మను గురించి నాకేమో తెలియదు పరిశో 
థనాలయమున యేర్చరచ లేదని, పిభుతృ 
మును నిందించుటలో నేనేకీభవించజూలను 
నిజమగు పరిశోధనలు చేయుటలో (శద్ధమాప 
నందులకు వెద్యులబే తప్పని నేనంటాను 
వెద్యులలో చేరులవారకీ డబ్బు నంపాద 
నతో నరిపోవుచున్నది ఇతరులకు పరిశోధ 
నకు తగిన జానము లేదు పూర్వపు ఆయు 
"క్వేద గ్రంథములలో నున్న విషయముల $ో 
వారు సులభముగ తృ్రపడుచున్నారు 
ఇట్టి భావము కలిగినందుకు నాకేంతో విచార 
కరముగ నున్నది ఈ దేశానికి తగిన ఆయు 
"శ్వీద యూనాని విధ నముల యందు నా 
ఇంతో గారవమున్నను, నాకిట్టి అభిప్రా 
యముకలిగినది (5) నాశరీరమ.ను యెప్పుడూ 
పరీశీంచుచున్నంద వలన డాక్టరు స్నేహి 
తులకు తగని గొవరము లేక యేమూత )ము 
గారనము కలిగినదని నేననుకోను వారికి 
అట్టి గారన మవసరమేజేదు నేను రంగము 
లోనికి రాక మునుపే సారం౦దరు వృద్ధిలో 
నున్నారు అందువలన ఇతర వైద్య విథాన 
ములు వనుక బడడము కూడ జరుగదు 
వాకీములలోను, వెద్యులలోను నాకు మిత్రు 


లున్నారు వారు యొక్కు వగాను, తరచుగాన్స 
రోగ విరూపణచేను సననసరమే లేదు 
రోగ నిరూపణ విధానమునకు నాళరీరమును 
వశము చేకుచున్నాగు అది దురదృష్ట 
వశాత్తు పిచురణ లోనికి వచ్చుచున్నది 
కాని మూలికా చికిత్సకు నాశరీరరమును 
వశము చేయుట లేదు చికిత్సమూ తము 
ముఖ్యముగ పంచ ఖభూతముఎకును ఆవాోర 
మార్పులకును అంగ మర్షనకును సంబంధించి 
నృదెయున్నది ఆంగ్గ _వెద్గ విధానము శుద 
ఇంద జాలిక మని నిందమోఎనప్పటికీని పక 
తిచికిత్సృయంద.ను దేశీయ _నెద్యవిధానము 
లందును నాకగల అభిగూనము దానిలో 
కోలుగుచున్న అభివృద్దిని నేను గుర్తించకుండా 
చేయుట లేదు పరిశ్లోధనార్షయు జంతుకోతను, 
జానకీ సంబంధించిన భయంకర విషయములను 
అది అమాదించును రోగనివారణకు యంత 
చెడు నిన్తెనా అది చేయున శరీరము జీనిం 
చియుంకు వాటును అం*లి శాశ్వత అత్మ 
విషయము దానికవనరము లేదు అంగు వలన 
నేను తీవి భామ మపయోగించినాను దాని 
నుపసంహారించను ఎన్ని లోపములున్నను 
ప్రకృతి చికిత్సకులు యెట్టి బూటకములు 
చెప్పుచున్నను నేను మాత ము _పళ్ళతి వైద్య 
మునువిడువను అన్నిటికంకు విశేవ మేమం'కే 
ప్రకృతి వైద్యములో యెవరికి వానే వైద్యము 
చేసుకో గలరు వేకు వైద్యవిధానములయం 
దిట్టి అవకాళము లేదు 


నెల్లూరు ప్రకృతి చికిత్సాలయము 
మందులు ఇంజెక్ట నులు అపళేసను వీనీతో నిమిత్తము ₹ేకుండ వివిధ పఏకృలి చికిర్సృలద్వారా సమా 
జారీరక మూననసిక' రుగ్మతలు నివారింప బడును రోగులు 'సకుటుంబముగ నివసించుటకు వసతి గృహములు గలవు 


és శ్రర ప్రళ్యు తృరము*ల ద్వారగాడ చిశిళ్సచేయబడును 


వివరములకు డాక్టరు ని నాగేశ్వరరావు, బి వ యక్‌ డి 


నవలాషతోటలు “నెల్లూరు 


డడ డడ js] [ff |||] 
మన ఆహారసము స్య 
III FI III దద టే 


[(పపంచక యుదానంతరం సంభవించి రాచ 
కార్య దురంధకలనెల్ల కలవర పరచుచు 
నున్న అహార సమస్కన.గూర్చి ముచ్చటించ 
దలచి పాకృతాహోరాభిమానినైన నేను 
నా అనుభవమును బట్టి ౫ )బాంచిన సంగతు 
లగు ప్రజోప యోగము నిమిత్తము తెలుస 
దలచితిని అన్నమో రాముచం దాయని 
కటకట పజెడ యీ రోజులలో ఆ లిబాధ 
కోర్య లేక అనపయోగమైన అకలముల దిని 
చాధిపకు దీనజనులు ఈ మిదినరకు అల 
వాటుపడి* యాహోరములనే గాని ముతము 
లైన వానిని దినిన చేహాసోమణమునకు జాంవని 
గాని రుచికరములు గావనిగాఎ తలచి (పకృతి 
వైద్యుల మాటల పెడ చెవిని బెట్టు రోజులు 
గాక పాణము నిలువు కొనటకు వది దొరికి 
నను సంతోబ.౦ చెదరని తలచి ఈ వ్యాసము 
ద్యారా సు భముగా లభ్యము లగు“ ట్రవియు 
చేవాపోవణకు వీయ్యముకం"టె తీంపోంవియు 
నగు పడారముల నిందు 'దెలిపిదను వీని 
నుపయోగించి జూచి తగినవని మోకు కోచిననే 
ఏని నుపయోగి చి కష్టము నండి వెలువడ 
గలరు మంచి చెడ్డలు “తెలుసు ఫొను శక్తి 
పతి మానవ్రునకును గలదు డాని నపయో 
గించు కొనవలెనేగాని వై ద్యశాస్త్రజ్ఞులు 
ఇొప్పుమా టల నేనమ్మి మన జ్జ CE నిపోగొట్టు 
కొని మూర్తులె వారి పరిశోధనలే దైన 
సంకల్పములని అనసరించ నక్కర లేను 
ప్రవంచకమునందు ఛార్యములు నూత)మే 
కరవై నవి మాంసాహోరులకు పస కీవచ్చు 
జంతువులు తక్కువై నవి గాని మానవజాతి! 
అఆహారముగ నిర్ణ యింపబడి ఆయా దేశము 


(ఓ) 


పువ్వాడ పే[రాజు 


లందు బుతున్చుం నుబకీ దొరక నట్టి శాకములు 
ఫలములు కూరగాయలును యధాతధముగ 
గాని లేక వార్చకుండ తగునీటి కో. నిగుర 
నిచ్చిగాని తమకు లభ్యములై న తండులము 
లకు తోడుగ ఆకలి తీరు ట్లు భుజి చి చేవా 
దారుఢ్య మేమియు చెడకండ యా కష్ట 
కాలము దాటవచ్చును మిన రాష/ము 
నందిపుడు వీజలచే నెన్నుకొనఎడి పృజా 
సీవయే తమవిధ్యు క్ష ధర్మముగాను వారికవ్ప 
సుఖనులు తమవిగను దలంచి ప్రజల బాధ్యత 
వవాంచి పనిచేయు మన్ను మర్మతివస్త మున్నది 
గదా! వారు పిచురణ శాఖచే గోధుమలు 
మైదా మొదలగునవి ఉపయోగించు. విధ 
ములు ప్రచురింప జేయుచు వంటజేం 
జూపుటకు దగు అబబ్బందిఎ యేర్పాటు కేస 
యున్నారు ఈ వీధానము.లు కాస్తో) కృముగ 
న్నను మిగుల రుచికరముంగుటచే అమిత 
మగ నువయోగించు కొనబడి చేహాకోగ్య 
మును జెరువుచుం“ట వలన గోధుమపడదని 
ప)జలలో నొక తాత్పర్య మేర్పడినది అట్లు 
గాక నే నీకింద వివరింబోవు విధమున 
సీనించినయడల మిగల ఆరోగ్యకర ములను 
ఆకలి బాధనడచి చేవాదారుఢ్యమును కాసాడ 
గలవిగ నున్నటు శౌన్చ్రజాులు సెకము ఒప 

కొనక న. వ పరీషీంచి స. 
కరువ్రువలన గలిగిన ఆకలిబాధల జల్లార్చి 
ప్రజల వె ప్వూ గొనగలకని నమ్ముచున్నాను 
సాధారణముగ పాటుబదువాణకి (పతరోజునను 
మూడు పూటంఎకును ఒకి శేరు బియ్యమును 
అందుకు దగిన వ్యంజనములును గావ లెను 
పాటుపడకుండ జీవించు వృద్ధులు ఉద్యోగులు 


బ్ర్‌ల్రీశ్తీ ప్ర క ట్రీ 


అక్టోబరు 


అ్టపం అర్ర ఆరణి దై అరై అల్లం అర్టరిం అట్టేల ఎను అదోల ఆరం ఎర్జీం ఇద్దర్గిలా ఇదం ఇరటైం ఎన అరసం అదుల అర్లోణు లల అరల అదం అదేనే ఆ అక్షిలు ధం ఇసు. ఇరనైల ఎట్లు 


ఛాగ్యవంతులకును అధమము అగ్గశేరు 
బి క్యుమును అందుకు దగిన యితర పదార్ధ 
ములను గావలెకు ఇందుకు బదులు మన 
రాజధాని యం౦దివ్వుపుు తలకు "పెద్ద వొనికీ 
సోలెడు బియ్యమును వానికితోడు అరసోలెకు 
అనగా 4 షొన్సుల గోధుకులుగాని మైదా 
గాని యివ్యబడు చున్నవి లేక జొన్నలు 
12 బెన్సులు కాఎలనననారి కిచ్చుచున్నారు 
గాన యీమాహోరము కో జేహదారుఢృము 
జకుండ అరోగ్యవంకునై జీవించుట యెట్లన 
బొ త్తిగ నిరుపేదలు గాక సామాన్య పత్షము 
వారి వివయనులో వివేకవంతు లుందురు 
గాన వారీక్రింది విధముగ జీవింపనగును 
బందు మూడుపూటల దినువారు ఉదయమున 
గోధుము జావయు దానికితోడు కొద్ది నీరు 
సూత్రము జేరి సన్న సెగను ఉడకనిచ్చి 
సీరంతయు ఇ్రగురునట్లుచేం సాధ్య మైనయడల 
ఉప్పు కారమును సాధ్యము శానినారు కార 
మును మూత) మును చేర్చకుండ బావకు 
"రెట్టింపు మొదలు మూకురెట్ట వరకు ఒకటి 
శొందు కూరలను పచ్చడి నొకదానిని యుప 
యోగించనగును తక్కిన రెండు పూటలలో 
మధ్యాహ్నము అరసోలెడు భయ్యపు అన్న 
ముతో పప్పున, ఒకకూర ఒకపచ్చడి తిన 
వచ్చును సాగిక వారు పాలనుగాని మజ్జిగ గాని 
నాడనచ్చును పళ్ళు లభ్యమైన వాణని తిన 
వచ్చును సాయంతృము కూర పచ్చడి 
ఫలములు తినవచ్చును పాలు,'పెకుగ్కు మజ్జిగ 
వా డవ చ్చును మన అలవాటు యింతవరకుళు 
అన్న ములో పదార్థముల గలపుకొనితినటర్చై 
యున్నది అందువలన విశేషముగా పుల 


ఛును ఉస్వకారములను జేర్చి పదార్థములను 


దయారు చేయుదుము ఇప్పుడు కూరలకు 
పులుపు జెట్టరాదు చ్చడివి ఉప్పు కొంచెము 
జేర్చి (చేర్చకుండటమేలః) పోపు బెట్టకుండ 
తయారుజేఎ. వీనిలో అన్నమును నంజు 
కొనుచు మధ్యమధ్య పచ్చడీ నంచుకొనుచు 
తినవలెను పాలు మజ్జిగలను కొంచము 
కొంచముగ చస్పళించుచు పానము చేయ 
వలెను భోజనానంతరమే యీ పానీయము 
లను పుక్చుకొ వలెశు పులుసు చాక పుచ్చు 
కొనుట వన కలవాటు గలదు ఇది పిస్తుత 
మందు మానటమేలు నమూన లేనివారు ఆకు 
కూరలతో కొన్ని రకముల కూరగాయల జేర్చి 
బహుకొద్దిగా ఫులుపు బెట్ట మ.ద్దవ లె నుడక 
నిచ్చిన పులుసును కొంచముప్పు చేర్చిగాని 
వేర్చక గాని వాడవచ్చును ఎన్ని తిన్నను 
కడుపు శ్రీ వంతులు మాత) మే నిండునరకు 
తీనవలెగాన యెక్కువగ దినరాదు భుజించి 
లేచిన పావుగంటకు కడుపు చక్క_గనిండి 
సుఖముగ నుండును వలనన మనము తినిన 
పదార్ధములు మనజీర్మ కోశను నండి యూరిన 

సమీలతో గలను "'య బ్బును అంద వలన 
కొడ, పునిండి సౌఖ్యముగ న౦డును అధికముగ 
దినిన వారు ఆయాసపడవలణవచ్చున ఇక 
చేనలకు ఉదయము గోధుముజూవతో బాటు 
సాధారణముగ దొరకు ఆకషకూరలు కాయ 
కూరలును పచ్చడులును ఉపయోగించ 
వచ్చును లేదారా తీ గంజిలో నేనన బియ్యపు 
అస్నమును కూరగాయలను  గంజని, 
మధ్యావ్నామ. అరసోలెడు బ్‌య్యపు అ త్తీన 
రన్నముతోబాటు శొటిపండు "బట కయుకోటి 
వండీ వార్చని కూరగాయలు మంచి యాహార 
మగును తాటిపళ్ళు అయిపోయిన శీ లేగ లు 


1946 


మన ఆహారసమన 885 


శల ఆవుల ఆకల అం అర్ర ఇటుల ఎర్లస ఆరిన అక్షం ఇగైం అరం అగ్రం "టా కం ఆదం రం ఇమ అచు. ఆ రం ఎను ఎడం ఎగ లం ఇం ఆ అరం గగ ఆప 


తినినచాలును ఇవిగాక తామర కాయలు 
కలవకాయలు తామర కోలవదుంపలు 
మంచి యావారముగ నుపయమోగిచును 
రాతి) మిగలిన అరసోలెడు బిచ్యుపు అన్న 
మును మధ్య్నాహ్నామున కంటు కొంచెము 
శేలికగ అట్టి ప -ర్థమునే వాడవలెను 
ఉదయమున గంజిోో అశ్నము శినువారు 
సాయంతిము గోధునుజాన వాడవలెను 
మధ్య గుధ్య మైదా ౦డీ రొళైను అ ము 
నకు బదులుగాని గోధుమజావకు బదులుగాని 
వాడవచ్చును. వులనుగాని చారుగాని అవ 
సరంశేదు కు*షు షోకు ద్రపపదార్ద మక్క_ర 
లేదు చాహమగువారు మంచి ఏటిని Un 
వచ్చును పేదలేగాక సాను న మధ్య తర 
గతివారు కూడ మైదా బండిలో కలిఎగానివిడీగా 
గాని బియ్యపు తవుడును రొపైలు కాల్చు 
కొవచ్చును ఏది య. బలమును 
యిచ్చు పదార్థము అప్పుడ పః మైదాబం 
డిని పుల్లచ్చ తో గలి కొంచెము మినుము 
వేర్చిగాని చేర్చకగాని అట్ల పోసుకొనవచ్చును 
పెనముమోద వేయచమూ అట్టు చమ రునందు 
వేయు ఎండివంటల కం'కును ఫలహారము కం 
"ను సులభముగ జీర్ణమగును మైచాబండితో 
చేయు చవాలీలలో నెయ్యి చేర్చ యడల 
ఆరోగ్యభంగము చేయవు వీ తో బాటు 
కూరలను తినవలెను కొబ్బరి కాయ ేగుశనగ 
మొదలగు చముపపడార్థములు కొనగలవారు 
రొకైలతో వొడవ చ్చును మన చేశమందు 
తీనదగిన పచార్థవ లు కుప్పలు తెప్పలుగ 
నుగ్నవి కొంచము జ్ఞానముప యోగించు కొని 
తినవలన యున్నది వఒదార్గ మునూపొట్టబ్రద్ద 
లగునట్టు తినరాదు రుచిక ల్పించుకొన రాదు 


ఆకలిబాధ తీకవరకు తినవలెను ఆకలిబౌధ 
యుండిన రుచిత * సంబంధము లేక వాతవ్రగ 
ను కును 


ఇంతవరకు గోదావరి కృష్ణ జిల్లాలలో నిచ్చు 
చు న్న శేవును బియ్యమును మాత్రమే తిని 
యుండు వారు బేరనియు దొంగళతనముగ సం 
సాదించిన బియ గమ తో పూర్యమువలెనే 
భుజంచి మైదాఎ డివి డివ టల కుపయో 
గించుకొని అధికముగ దినటచేతనే రోగ 
మువచ్చుచు్నుది అందువలన మైదాఎండీ 
తమకు పడదనియు గోధువులు వేడి చేయు 
ననియు చెప్పుచున్నారు కొలత (పకారం అగ్ధా 
కలిగ దినినతుకల గోధువయు మైదాయు 
మంచి పుష్టినిచ్చు ఆవోరములని గహించ 
వలెను మన ేశములో సగముమంది జనులు 
అర్థాకలి తిండికీ చిరకాలము నుండి అఎవడి 
యున్నారు ఇటీవల యుగ కాలమున దొరికీన 
ఢి 
విశేవద) స ముచే పాశా తృపద్గతంల కలవడీ 
న. దురలవాట్టు చేచ్చేకొని తప్ప 
తాగి కులము మరచినట్లు మన వాందూధర్మ 
మైనతృజ్ప ఇందిచుములను స్మాధీ నుం 
దుంచుకొనట మున్నగు సద్దుణముల వదలి 
అమితముగ దిుట విశేవముగ గుడ్డకుకర్చు 
బెట్టుట తన పూర్యాచారములయందు నన 
గింపు తన కులకట్టు బొట్లు పీచముగ నించుట, 
తెల్లదొరలవలె తిని దుస్తులు ధరించి సంచ 
రింప వలె ను తలంపుతో ఖర్చు పెట్టుచు 
నుంకుట చే రాబడి యెంత వృద్దిమైన దానికి 
శెట్సింపు ఖర్చు చేయుచు తమకిచ్చు వేకేన ములు 
ఇచాలవని సమ్మెలు కట్టుట మొదలగు పాశ్చా 
త్య పద్ధతులకు దానులగుచున్నాగు పాశ్చా 
త్యులురంగు జాశులను దోచుకొనిగదా అంత 


886 [ప క్‌ త్రి 


అకోబప 


ని 
ఆల అరిం చరనం అదం ఆరం ఎక్స. ఆటం అయం మై అన్తుం. గ ఎక్తుం అడగం అలం అరం ఆరం అరిం ఆరం ఆమైం అగ్రం ఇటుల ఇమం ఎం ఆకల అన్తులు ఇమం అమ్మం ఇట్లోం ఉమ్మ 


రాబడిగలిగి తను జీవితములు 'ెంపుజేసు 
కొని ఇంద) భోగమ ల ననభవించు చండుట 
మనకా భోగములు రాన లెననిన పూర్యులే 
ర్పరచిన మూార్లముల వదలి లుతర దేశముల 
పెబడీ దోచుకొనిన గాని మన జీవితానసర 
నుల బెంపుజేఎళొన లేమని గవాంపవ లెను 
తాను సంపాదించినదానితో గడవుకొన టమే 
గాక అందు కొద్ది భాగము గృద్దాష్యము 
సొరకను రోగ దినములందు తిండికొరకను 
దాచ కొనవతెకు ఇటి సద్దుణములల వర చుకొ 
నిన నున వారిజన సోదరులు వృద్ధిపొందుదు రు 
గాని [యితరుల మిద ఆధారపడుట వలన 
అభివృది బొంద లేరు ఆవోరమునకు గూడ 
నిదియే సూత్రము వేదవారు తమకు లభ్య 
మగు కూరగాయలను పండ్లను వాడవలెను 
భాగ్యవంతులు విలువగలవానిని వాడ వచ్చును. 
ఇవి యన్నియు ద్రవ్యము వెచ్చించుట 
యందు లేడా యుండినను ఆహార లువ 
యందు సమానములే యగన తిండియొక్క 
విలుస వానినిజీర్ణము వేసీకొనటలో నున్నది 
పరిళ్రమచే జీర్ణము చే కోగలిగిననే ఆ పదా 
గతులు రక్తముగా నూరును గాని లేకున్న 
అజీర్ణమును గలిగించి రోగ పదార్థములుగా 
మారును నంట ఎంతతక్కువైనా విలువ 
అంత హెచ్చును నీటితో మాత మీ యుడీకిన 
పదార్థములు చమురుతోనుడికీస 
చానికన్నన్యు వేఎనవాని కన్నను విలువ 
యందెక్కున ఈ ఎద్ధాంతీను ననుసరించి 
వంట యీవిధముగ జేయవ లెను 
గోభుమరొట్టి; పొట్టుకియ్యని గోధుములను 
మెల్తగవినరి పొట్టుతోగూడ కొంచము సళ్ళ 
తోతడిఎఅధగంట నాననిచ్చి నర్గించిగుండని 


రొట్టగా దళసరిగా  చేయవలెన ఒక చాక 
లోపలివరకుదిగి అం చున. పట్టియుండు నట్టిమూక్కు 
డును అమర్చి ఆమూూాకుడుకు అడుగున కొం 
వము ఎండీ చల్లి అపొడీఎండి మోద తయార 
చేసన పచ్చిరొట్టి నుంచి పై నొక మూకుడు 
పెట్టి గాలిపోకండ చీలవన్న బెట్ట అయటి 
కీను పొయ్యమిోాద పెట్టి సన్న సెగను అరగంట 
సేవ్రంచినయడల అడుగువెపు వేడిగాలిచే 
కాలను ఎదపరొప్లిను త్రిబ్బన మరియొక అక 
గంట నో గుల్లచప్పుడు అగునట్లు కాలును 
దాని కొబ్బెర న క్కోగాని. వేరశనగ 
గింజంతోగాని నమలి తిన గచ్చును కూరల, 
పళ్లుచాలి న a తినవచ్చును 

'మైదారొట్టి కూడ నిపేచేయవలెను తౌడు 
కొంచము అఆఎండిలో కొలఎనగుకు గోధుమ 
జాన పొట్టుతో గూడిన ముతక గొధుమ 
నూక తయారువేయవలెను చాలినన్ని సీరు 
ఎసరు మరుగనిచ్చి గోధుగునూకను ఒక 
గాసులో బోను కొంచము చ్నీళ్ళకో 
ను ద్దలు కాకుండగలిఎ మరుగుచున్న నీటిలో 
బోను. ఉండలు లేకుండ గరిటితో కలవ 
వలెను ఇది గరిటి జారుగ నుండునట్లు 
చిక్క బడు పర్యంతము సూ సెగను ఉగికించ 
వతెను దీన యందున, రొ స్రైయందును 
ఉప్పుకూడ చేర్చనక్కర లేదు బొత్తిగా తిన 
లేనివారు కొంచముప్పు న్యూతిము జేర్చ 
వచ్చును 

కూరలు, తోటహరం మట్టుబచ్చలి పెద్ద 
బచ్చలి, చుక్కకూర పొన్నగంటి చ్మశ్రవరి 
గుంటగలగర, బలును, ఎలకజ్లీడీ కొయ్యతోట 
కూర, చిలక తోటకూర, ఇెంచలి మొదలగునవి, 
సన్నముగ దరిగి కుండకెత్తి కొంచము నీరు 


1946 వున ఆవోరసమన లీల? 
అలం ఆదం ధం ఎం ఇం. ఎస్తం ఎం అమ్మం ఆధా దూ అరై ఇదం మూ టైం ధరం సూ అరు ఆరం ఉగ్గ ఆరం యం అట్ట. ధం యం అమ్మల ఇప ఆతం డుం 


చిలకరించి సన్న సెగను పసరుయింక నట్లు 
బగరనిచ్చి కొద్ది నీరుండగ ఎండి చల్లి దింప 
వలెను బొత్రిగ తిన లేనినావ మతము 
కొంచక స్టు చేర్ష వచ్చును 


కాయకూరలన్నియు పె చెక్కు. తీయకండ 
తరిగి గిన్నె కెత్తి సీళ్లు చిలకరించి ఇగుర వ్య 
వలెను అఖరుర ఎండి చేర్చవచ్చును ఉప్పు 
మామూలే 

వరా ఆకు కూరలున కాయగూరలును 
సాధ్యమెనంత 'లేతవి తివలెను 


నేలగా ము కూరలు ఒంకాయి దుంప కలం 
“ండనచ్చున వీరబెండకలఎ బత్పలి బెండ 
గలిఎ కందబక్సలి కలి అఆకుకూరల.న. బీర 
పొట్ట అరటి కాయలును పొట్టు "పెసరపప్పుతో 
వండవచ్చును వవియును వార్చ హూడదు 
దుంపలు కంద పెండలం చామ చిరగడం 
మమొదలగునవ్‌ వార్పవ లెగు మిగి౦ినవి 
ఉడకనిచ్చిన చాలును 

పచ్చడులు పులగోంగార దేశవాళీ గోం 
గూర కలిఎ వేయించి నూరిన పచ్చడగును 


చింతచిగురు చేశవాళీగోంగూర్క చింత 
చిగురు కొబ్బరి దుంప చింతకాయ, లేక 
థొబ్బరి మామిడికాయ కొబ్బరి "లేక పప్పు 
దినుసు అనగా నొక పులాది, ఒక చప్పనిది 
వేర్చి నూరిన వచ్చడగును ఉప్పు చేర్చిగాని 
చేర్చకగాని వాడవచ్చును ఇది కూరలు తిను 
టకును అన్నము జావ కొశై తినుటకును 
సంజుడుగ నుపయోగించును పులుపు తక్కవ 
వాడినయడల ఉత్తనోటిని తినవచ్చును 
వులుసులు (ముద్దకూరలు) వుళ నోంగూార 
మావిడి చింత వాక మొ! పుల్చనివస్తు 
సహాయము న ఆకుకూరలు, ఒంగ గుమ్మిడ్‌ 
బెండ పొట్ల దోస ఆనప గుమ్మిడి మొద 
లగు శాయలు కలిఎగాని విడిగాగాని తక్కువ 
నీళ్ళతో కొద్ది వులువు జేర్చి పులుసువలె 
వాడనగును అనేక రకములు కల్పించ 
వచ్చును (పతిరోజునను ఒకే పదార్థము 
తిళ్నను దోషము లేదు మార్నను వచ్చున 
వాడి చూచి సుఖింపుడు కష్ట కాలము సుఖ 
ముగ గడుపుడు ప్రజలకు తగు విేకమిచు 
గాక యని దైవమును ప్రార్ధించుచున్నాను 


ల 


ఆర్టిరిల ఆధ ఇర్టిరం అరం అద శరన? అప అసం అరం అరం ద్రం ఆక ఇదం ఇన్‌ ఆక్టిం ఆమం కటల అరం ఆగర ఆగర ఇదం అర్తం అట్టలు. గల్ల, ఇరై అడ్దపైల ఆప అదనం అరం 


ప్రకృతి చికిత్సాలయము దుగ్గిరాల 


(పధాన చికిత్సకల. డాక్టర్‌ పెండ్యాల పుండరీకాకుడు యన్‌ డి 
యిచ్చట రోగులుండి చికిత్స చేంకొనటకు వసతుల, కలవు బయటరోగ లకు సలహోలివ్యబడును 
ఉత్తర పత్యు త్రరమ.లదా రా సలవోలివృ బడును రోగులున్న చోటికి ఎలువన౦ఎన వచ్చిచూచి 


సలవోలు రి.వ్యబడును 
అ(డ్రసు -- దుగ్లిరాలపోసు 





చికిత్సాసరికరములు పుస్తకములు వ్మక్రయమునకు లభించును 


యం యన్‌ యం రై లేనేవను 


భయపడకుడు 


మస్గ వ్యాధు 
౦ ఒడును 


వభ 


నివారణోపొయము తెలియజేయు (_ఎకృతి వైద్య మను (గంధము 08 0 పోస్టుబిళ్ళలకు 
శ్రీయాగాశ్రమయు (పోస్టు) మునులతోట (1/1) శే ల్లి 


గుంటూలు జిలా 
య 


పకృతి చికిత్సకొక యక్షీ ణీచికిత్స 


(శ్రీమాళా అంజనేయగొడు యను వారు చెన్న 
పట్టణమున తొలూకా ఒర స్పదారు ఉద్యోగ 
వమందుండిరి వీరు నాకు మితు)లు వలు 
మారు మేము వాసము వేయు చుండు అభయ 
కటీరను కు వచ్చి చాల పొద్దుచల్ల ని వృత 
ములక్రింద కూర్చునియుండి తిన జీవితము 
గురించియూ  తీనదీర ర్ల వ్యాధియగ వాత సంధి 
వలన కల గచ చడసను గురించి 
వలుమారు జెెచు కాలము గడుపు 
చుండిరి మరిన్నీ ఆపమాసపలు శలథ్చ 
బుచ్చుకొని మూడు, నాలుగు నూర్లు ఖర్చు 
మైనను చింత లేదు తన వ్యాధిని పోగొట్టు 
కొనుటకు బెంగ భూరి వెళ్ళవలయు ననకొగు 
చుండిరి అయినను ప్రకృతి చికీత్సామార్ల 
నును అవంంబించవలెనని చెప్పలేదు పిలి 
సోయంకాలము కొంతదూరము శి 4 ఫర్లాం 
గులవ$ క నాహ్యాలికివీలు చుకొని పోవ్రట పారం 
భించినాన తాను జెప్పు రోగకధలను 
మానించి ఈళ్యర నిర్మిత మగు పాపం చిక ములో 
వృతీజాల మందలి వక్షులను గురించియూ జల 
చరములగు మం౦ండూక్‌ మచాములను గురిం 
చియా ఆడవ్రలదు అక లలమ లలిని 
జీవించు జింకలను గురించియూ, మానుల 
యందు వనంచు వాసరను. లను గురించియూ 
మాట్లాడుచు వాటి జీవీశతములను సాంసారిక 
సౌఖ్యముల గురించి యోచించినావా? యది 
యనుసరించియ. ౦డు దాంపత్యధర్య మెట్టి 
నియముబద్ధ దై మె వాటినంతాన మెంత ంతసముగ 
'బెరుగుచుండునో గముంచినావా ? యని 
కొన్ని పిశ్నలతోను కొన్ని దృశ్యము 
లను జూపుటవేతనూ జీవితమంచే జి శప్ప 
'జెందియుండీన యివ్యక్తి కి పరమ మాతయగు 


పృకృతి బేవి ప్యత్యత్ష మైన శ్లైనది నొ మాట 
యందు అకరనిక్షి సంపూర్ణ వి శ్యాసమును 
భ_క్రియు కలిగినది నే చెప్పుచుండిన మాట 
లను అంతటితోనె వదలక రాతులందు వున 
ర్విమర్శకు బెట్టుకొ”, మముదినము మరల నన్ను 
ప్రోల్నించుళట్టే ద్రికికీ దించినాను. ఇక యాతని 
వ్యాధినిగుదుర్చుట సాధ్యమనియూ నేజ్పెనట్లు 
యాతంకు తప్పక సడుచుననియూ నాకునమ్మ 
కమ కలిగినది ప్రకృతి బేవియాశీ ర్యాద నతనికి 
కలిగించి. రోగవిముక్తిని గావించకున్న 
ప ,కృతిచికిత్చా మారావలంబిమైన నేను 
మహాపరాధియ గసుదునని దలచినాను చికిత్సను 
పాిిరంభించుంకు మొదలు ఈశ్వర నలో 
నేష్బాణికోటికిని ప్ర త్యేక వైద్య శాలలు గాని 
బె'వధమిచ్చు వైద్యులుగాని లేకనే సమస్త 
జీన రాసులు తమ జీవితములను సుఖమయ 
ముగ గడుపుచుండుటను బోధ యగు ట్లు 
దెలిన వో నది చిక్రిత్సయొక ప్రథమ భాగ 
మగును ముందు సడుపు చీకి తా ఎధానము 
సుగమము మరి త్వరిత ముగ ఫంప్రదమగును 
గనక మహర్షి లూస్‌ కూనెగారి జీవితము 
వారి చికిశ్వా వీధానములను అడాల్సుజస్తుగారి 
(రిటరన్‌ టు నేచర్‌) పృకృ్ళతి వైపున తిరుగు 
అను గ)౦భములను గురించి మాట్లాడిన 
తరువాత గడిచిన కాలుళత మూ మునుండీపని 
చేయుచుండు బెజ వొడయందలి పకృతి ఒకీ శా 
శీబరమును గురించియు లక్నోలో డాక్టరు 
బి వై ఎంగ్‌ గారి చికి త్పాశివిరమును గరించి 
శెల్చి రాకీవూట ఆహారణు బొ డిగా 
మానులాగున జేఎనాను కొయాభారలన ఫ ఫల 
ములను ధారాళముగ భోజన సమయమందు 
వాడ వున్నాను ఉప్పు పులుసు, కారమును 


1046 పిశృతి చికత కొక యవణీచికిత ఎ 839 


ఎర్తక్తూ అర్తం ంధ్రైకం. ఆలయ అరిం ఇడం ఎల అటుల ఎదైన ఇధరు ఆధ వర్షలు అరనల ర్ట. అయం అరల అతల ఇమం అడం ఆర్టు దం ఆగను ఆగమన ఆరైలు ంచవైం అదును ఇను ఆకల ఆర్టు 


ముక్కాలు భాగము తగ్గించులాగున వర్పాటు 
జేంనాను అన్నయునకు మారుగ ఆవిరితో 
నడక బెట్టిన ఇదీ రొట్టి కాయ చారలను వాడ 
మున్నాన 


ప్రతిదినమూ పాతఃకాంము 15 నిమిషములు 
కటిస్నానముల నియమించిళాను వారమున 
శెండుమారు అవిరిస్నానము ేయించడ 
మైనది (ఇది యంతములేని కొజతవేత 
మట్టిపాత)లలో నీరుకాచి నులకమంచము 
యొక్క సశేోయముచే ఆవిరి పట్టించినాను ) 
ప్రతిదినము తా జేయుచుండిన కార్య యులను 
కొంతవరకు తగ్గించడ మెనది తొట్టిష్నానా 
నంతంము ఒకమైలు తక్కువ లేనంతదూరము 
చడుచులాగన చేయడ మీకాకను ప్రాత; 
కాలము బుచ్చుకొనుచుండిన కాఫీ మరి 
చిరుతిండులను వదలించి నిమ్మరసము. ఎండిన 
జలమునుపానను చేయలాగున నియమించి 
నాను అయితే మలబదము కడలమారి ది 

అమి శేఎనీమాను వాడ శేదుగాని నీర ఇగినించి 
నుడక బెట్టిన కూరను నెక్కవ తినమన్నాను 

ఆటలాడినట్టల ఆచరించిన ఈ సులభమగు 
అహారపానీయముల నమూర్పుల చేతను ప్రకృతి 
యుక్క.నిజనుగు సూత్రములనువ్భూత్‌ పూర 

కము నెరిగి యుండుటబట్టియు పద్నునెదు దిన 
ములలో మూడు మైళ్ళు మిక్కిలి ఉత్సాహ 
ముతోడ్షన సామర్ధ్యముకలిగి మగస్సునందు 
నూతనో త్సాహము వుద్భవించినది చికిత్స 
యొక్క ఘులభ విధానములను, అశ్చర్యమగు 
ఆరోగ్యనంపా) ఎయును అవ్య క్తీని నూతన 
వ్య క్త్‌గామః రడ మేకాక (పకృతి చికిత్సాలయ 
ములను సందర్శింప నాళకలిగినది నాయొద్ద 
యుండిన లూయికూనెగారి గ్రంథ ములను 'బెజ 


వాడ ప్రకృతిచికి త్సాలయము వారి [గంథము 
లన్నియు తెనుగున నుండినందున స్వయముగ 
జదువజాలక ఇంగ్లీషు పతిని కోరి“ందున 
బెంగళూరిలో నావి.తు)లనుండి దంచి 
ఇచ్చినాను అది చదివినమిదట అట్టె [గం 
ధము కన్నడభావలో అత్కావశ్యకమనియు 
దా నలన అనేకులకు అనుకూలమగునని యును 
దానిని భాపాంతరముళప్పక జేయువలెనని కాగి 
తముకొబతయ.ంకినుకానేఅన్ని ప కరముల 
గుదుర్చి ఆంధ) గంధమును భాపాంతరము 
జేయించినార డానినిము ద్రింపనుఅగ వ్యయము 
తానుశెల్లింతుననయు చానార. ఏకే ఈ 
మధ్యలో సర్హాుుఉద్యోగమ. యొక్క నిర్భంధ 
ముచే నేను టాన్సుఫరుఅయిదూర( ప బేళములకు 
వచ్చినతొందరలతో కార్య మునీలి చిపోయినది 
తాను నడుచటకు శ కి లేక బాధించు చుండిన 
సంధివాతము గుణవుగునను ఆశమే వదలి 
యుండినఆకత నికీఅ క్యా శ్చర్య ము“ లిగి ఈఘులగ 
చిక త్సామార్ల మును 'అతడుపలుమార్లు యశ్నీణీ 
చికిత్స (మాజిక్‌ రూ §ర ) అని ఎలుచు మతీన 
ఛార్యకుతొట్టిస్నానముల స్వాభావికాహారము 
లను అభ్యాసము చేయించినాడు అంతటితో 
మానకతీన స్వ గామ కు.లోత న చెల్లెల యొక్క 
చిన్నకుమా రుకు 6 సంత్సళముల 'బాలకునకు 
వీవు గూనివచ్చి నడ చటకు మిక్కి లి శ్ర)మబడు 
చుండుటనునాతో జెప్పగా ప నుక్నము జేయించి 
చూత నుని చెప్పగచే తానేవెళ్ళి అబిడ్డను తన 
చెలెలను బీలుచుళొని వచ్చినాడు అభయ 
కటీకమందు వారికటుంబము వాసముండులా 
గున నేర్పాటు జేం ఆచబాలుసకు శ లూయి 
కూనేగారి చికిత్సాను సారముగ ఆహారమా 


ర్పును మరి ప్రతిదినము రెండుసార్లు | ప్రాత 


$4) వీ కృ తీ 


అక్టోబరు 


అర్తం ఆరరైల ఆర్టు అల్లం అరుం ఎడ్తుల అరిం తలలు రల ఆమం అరం అరై భై అగ్రం అగ్ర అరల అదం ఇదం రద్లల అట ఆదం గరం ఎల్లలు లర అదం ఎం అణ ఇష్ట ఎ 


స్పాయంకాలములందులోో టిస్నా గములను పది 
నిమిషము. లుచెప్పన జేయించి తొటళోఆఎల్ప 
వోని మెల్ల గఆటపాటలలో పారాడుటకు 
అభ్యాసము చేయించినారము 2 క్కి మాన 
ములు పీచుత్నములతో బాలకునికి వీపు 
మిద యుండిన గోపురమువ౦టి గూను (కమ 
క్ర)నుముగా తగ్గి సన్నగిల్లినది _నడుచుటలో 
కలుగుచుండిన భాధ చాలమట్టుకు తగ్గినది 
బాలుని మ ఖమునందు తేజస్సు కలిగినది ఆట 
పాటలలో అడుటకు ఆబొలకునికి అస క్లియు 
ఆశయ కలిగి ది ఫొటోగాఫులను సమయ 
సమయములందు తీయించినారము వాటి 
ప్రకృతికి బంపదలచితిమిగాని ఫొటోగా)ఫరు 
కావీలను ఇవ్వక పెక ముతోటి మోసగించి 
వెళ్ళిపోయినాడు మూడు మాసముల చికీత్స 
త్రోటీ మధ్యలోకలిగియుండి” గూనునయ మై 
నదనియు మరి ఆ బాలకుడు ఇప్పుడు బడికి 
పోవ్చభూ విద్య నభ పాణంచుచున్నాడని జెప్పు 
టకు మిక్కలి వారమగు చున్నది (బాలకుని 
చేరు ఛారాయణ' అక్కపేరు. లలిత” 
తలిపీక లశ్చ్మీచేవమ్మ”) వీరందరు నూం 
సాహారులు ప్రకృతి చికిత్సా నల౦బన 
తోటిఅందరు శుద్దశా కాహోరులుగమారినారు 
పకృతి చికిత్సతో నేఅన్ని విధములగు వ్యాధులు 
నయమగునను దృఢనమ్మకము కలిగినారు 
వీరు శాపుకులము నారు 

బెంగళూరు సమిపమున “హోనరు ఘట్టి 
అను గ్రామమున వ్యవసా మముచే జీవించు 
చున్నారు. శ్రీఆంజనేయ గొడయనువాకు 
తమ బరస్తేదారు అధికారము నండి శెలవు 


EY 


బుచ్చుకొని బెంగళూరిలో అక్లిమ్మ గుడి 
వీధిలో 2న నెంబరుగల తను స్వగృవామున 
వాసముచే యుచన్నారు 


కన్నడ రాష్ట్రమున (పకృతి చికీ త్సావ్యాసము 
నై చేయు ప్రయత్న ములకు సహాయ 
పడుదునని వాగ్దానము మేననారు 


అప్పుడవుడు నాచేకొన్ని ప్రకృతి చికిత్సలు 
జరుపబకుచు పలువురు చికి శ్శా ఛీ 
మానులుగా మారినారు గాని చదువ 
కొనుటకుగాను స్యభాషయగు కన్న డములో 
గ)ంథములేస కొజత యున్నది |పక్ళతి 
పరివతువారు అనుకుతినొసంగి చో కర్నా 
టిక పృక్ళకి” నొకదానినిమాసపతికగా వెల్ల 
డింప సంకల్సించుకన్నాన ప్రక ్రలిచికిశ్సా 
భిమానులందరు తోడ్చడుదురని నమ్ముచు 
న్నాను సాధ్యమగనంతవజకు కర్నాటక 
రాష్ట్రమందు ప్రకృతి చిక త్చావ్యాపకము 
చేయుట శై బెంగుళూరులో మరి మైసూరునగ 
రముల మధ్యన ౦డు చెన్న పట్న మ. లో పక్ళత 
ముసకు చికీత్సాలయము నెలకొల్పుటకు అవ 
కాళను లేకున్నను వ)కృతి చికిత్సా వ్యాపక 
మండలినేర్పపప దల చుకున్నాను పకృతి 
మూతయొక్క_ సేవ చేయుసంకల్పము కార్యరూ 
సమునకువచ్చి తన్మూలమున మా వ సము 
దోయమున కొకింత పకృతి చికిత్పాజ్ఞానా 
రగ్గన మబ్బ్చినవో యది ఈశ్వ రానుగ వా మని 
భావింతును 
ప్రకృతి చికిళ్సార్ధి 
యం అర్భమూ రి 


రిశుమోషణ 


జూన్‌ స 


నీళు ఎండ కాలములో ముఖ్యముగా నున 
తం 9 చేశ సరిస్థితుల్ని బట్టి బిడ్డ యేడ్చినా 
యేడవకపోయినో గంటగంటకు బిడ్డ నోటిని 
సీటితో తదుపుతూ వుండాలి ఉ త్తసీల్ళి స్తే 
బిడ్డకు జలుబు చేస్తుందనే అభిప్రాయం పొర 
ఘాటు 

ఇతరజఅహారాలు =. నెల వెనినప్పటి నుండి 
శండుమూాడు తొనల కములాపండురి “ంగాని 
బకాయిరసంగాని (అంచే $ 6 చెంచాల) 
తెల్లని గుడ్డతో ఎండి అందులో కొంచం సీరు 
పంచడారవేఎ రోజుకు ఒకటి రెండుసార్లు 
ఇనాంలి నాలుగు నెల్లనుండి పండ్రరసం ఎక్కువ 
జేయాలి రోజూ విరేచనం సాఫీగా కావడా 
కి ఈ పండ్లరసం సహాయ పడుతుంది 
తొమ్మిది చెల్లు దాటినతరు వాత అన్న౦మెత్త రేగా 
వండి నుజ్జిగతీోగాని కూరలు వుడకపెటి 
సీళ్ళతోగాని కలి కొంచం ఉప్పువే న 
మొదట రోజు కొళపూట మాత్స్యమే పెట్టి, 
ఏడాదిఅయేటప్పటికి "ెండుపూటలు పెట్ట 
వచ్చు నడాదై శే, మెత్తగా వుడీకీన పప్పు 
కూరలు వాడవచ్చు సు పండ్లరనం మొద 
తైనవి కూడా ఇవ్యాలి 


తలిపాలు మాన్పించడం = ఇది తల్లీ బిడ్డల 


కొకగడ్డు సమస్య ఏడాదిళోపలనే పూర్తిగా 
తల్లిపాలను మాన్పించాలి తొమ్మిది నొెలలైన 
తరువాత ఆపయత్నం ఆరంభించాలి అటు 
తరువాత తల్లిపాలు. శిఘువుకు కావలణ-ంతే 
బలమివంవు “కాని బిడ్డలు తల్లిపాల రుచికి 
అలని టుపడి, మరియే “యితర అహార పదా 
శ్లాలు ముట్టుకోక, చిక్కి పోతారు. పెరగరు 
పి రోజులు కష్టపడి లే యా సమస్యను పరి 


చిక ఠరువాయి 


మృరించ వచ్చ 6, 7 నెలలైనప్పుడే తల్లి 
పాలతోపాటు ఆవ్రపాలను ఉగయోగించడం 
మంచిది అప్పుకు తల్రిపాలను త్వర గామాన్చిం 
చడానికి వీలవుతుంది బిడ బాగా యెదగడా 
నికి కూడ తోడ్పకుతుంది మొదట రోజు 
కొకసారి ఆవుపాలిస్తూ మిగతాసార్లు తల్లి 
పాలిస్తూ ఉండాలి తరువాత మెల్టగా ఆవు 
పాలను శెండుసార్లు వాడవచ్చు క)నేఎ 
ఇలాగు తల్లిపాలను పూర్తిగా మాన్చించ 
వచ్చు పాలతాగించే నవయములో కొంత 
సేవు తలి యదుట లేకుండా వుంకే ఈ పని 
సుంభమనవుతుంది. తల్లి ఈ వివయగిలో 
చాలా ఓ కపట్టి వ)ీయత్నం చేయాలి 


మందులు _ బిడ్డ ఆరోగ్యంగా వున్నట 


యితే వమందూ యిన్వవలఎన అవసరం లేదు 
మన౦ రోజూ జబ్బుచేఎనా చేయకపోయినా 
మందులు తాగుకున్నామా? అలాంటప్పుడు 
పణపాపకు మాతం జబ్బున్నా "లేకపోయినా 
మందులు పోయటు ఎందుకు? కాని మన 
ముసలమ్మలు తప్పక ఆముదం పోసారు ఈ 
అలవాట్లను మానే స్టే మనవి కలు బౌగుపడ 
తారు “ఆరోగ్యంగావున్న శ్రికువ్రలలో రోజు 
రోజు పెరుగుదల కనబడాలి బరువు యెక్కువ 
అవుతూ వుండాలి చురుకుగా ఆడుకొంటూ 
కండరాలు బౌగా వృద్ధికావాలి జోర్డ 
పడడం కూచోవటం, కదలటం, వీలు 
చోవడం నడవడం వళ్ళురావడం మొదలె 
నని నకాలానికి రావాలి ఇలా బిడ్డ "పెరుగు 
తూన్నట్లు కనబడకపోతే పైకి యేమి 


జబ్బు కనబడకపోయిన్యా బిడ్డ పెరుగుదలకు 
సంబంధించిన [దవాలు కొన్ని సక్రమంగా 


లీ 42 (వ క త్రి 


అకోబజ 


అరి, అక్షం ౧ర్తసం ఆం ఆస్తుల ములు 3రిం అడ్డం అరం ఇద్‌నైల లల్టసిన ఉద్జసణ ఆద్రపేం అనపైఆ అర్టైం ఎదైఖ శర్డ్‌ ప్రల అర్దం అర్జరేలా ఎర్లి ఇదరం అద్దం అరిం అట్టస్లం. దప అరకు అర్దం అరం అకు 


స్రవించడం లేదని ఊహించుకోవాలి లేదా, 
బిడ్డకిచ్చే ఆహారంలో విటమిను తక్కువ 
శావచ్చు ఇ్రదమిదం అని తెలుసుకోవడానికి 
చానిని సరిదిద్దడానికి తగిన చికిత్స హొండాలి 
అంటే వై ద్యసహాయం వేయించుకోవాలి 
ను.ఖ్యంగా బిడ్డల పెరుగుదలకు అవసరమైన 
విటమిన్లు J Syn MA పండ్ల రసొల 
వల్ల విఓమిను “సి లోటు లేకుండా చూచు 
కోవచ్చు యెనుక్‌లపుబ్బ!ీ విీటమి “డి” 
ఇవాల్రా అవసరం 


ఆవుపాలు --- ఆవ్చపాలను తల్లిపాలళోపోల్చి 


చూస్చే వివిధపదార్థాలు ఈ క్రిందివిధంగా 
ఉ టాయి -- 

ఆర్ష సౌలు తల్లి పాలు 
నీరో 878 (నూటికి) 873 (నూటికి) 
మాంసక్ఫత్తు కిక 11 మిగ తావి 
పంచదార కష 64 {ware 
కొవ్వు §} ర్తీ మొ 


గదెపాంలో అవు ఫాలలోకంెటు ఒకటిన్నర 
రెట్లు ఎక్కువ కొవ్యు ఉంటుంది ఆవుపాలలో 
తల్షి సాలలోకంకు మాం సక్ఫత్తు పదార్థాలు 
యెక్కువ ఉన్నాయి క్‌వ్వు గంచదార 
తక్కువ ఉన్నాయి కాబట్టి ఆవ్రపాలను ఉప 
యోగించాలంపే ఈకి)ంది జా) తను తీసు 
దో వ్రాలి 

తల్రిపొల కోదాదాపు సమానంగా చేయాలి 
పచ్చిపాలలో సగానికి సగం నీళ్ళుపోస, దానికి 
కొంత పంచదార కలిఎట్టబితే చాలు 
బాగా కాచిన పాలై కే కెండింతలు నీళ్లుపో 
యాలి అవ్రపాలలో కొవ్వు పదారాలు ఫోం 
చెం తక్కువగా ఉన్నప్పటికి ఫకవా లేదు 
మన ముసలమ్మలు చెప్పేటట్టు బరె)పాలు 
వాతంగాన్మి అవు పాలు వేడిగాని చేయవ్ర 


అయా పాలలో పదార్థ సమ్మేళన ననుసరించి 
నీళ్ళను ఎక్కువ తక్కువలుచేఎ ఇతర పదా 
స్థాలను కలి వాడితే సరిపోతాయి గోజె 
పాతు వాడాలంకే నీళ్లు యింకా యెక్కు 
వగా కలపాలి మీగడ తీంవే సే కొన 
తగ్గుతుంది ఆవుగాని గేదెగాన జబ్బు లేవీలేన 
ట్రినిగా వుండాలి! వాలు ప్రీళ్ళ సటప్పుడు పొదు 
గును బాగా పరిశుభ్రంగా కడిగి పాత్రలను 
పరిళుభ/ంగావుంచి వృుపయోగించాలి పులి 
ఇన పాలను ఎప్పుడూ ఉవయోగించకూడదు 


డబ్బాపాలు _ మార్కెట్లో యినీ అనేక రకా 
లున్నాయి పసుతం యివి దొరకటం దుర్గ 
భంగా వుంది కనుక యిప్పుడు యీ డబ్బా 
పాలను ఉపయూోగించడానికే ఏలు లేకండా 
వుంది సామాన్య పు రోజుల్లోకూడా ఇలాం 
టివి భాగ్యవంకులకు తప్ప మధ్య తరగతి 
పిజలకుగాని, వీదలకుగాని అందు బాట్లో 
వుండవు యుద్దానికి పూర్వపు ధరలగుబశ్లే 
బిడ్డకు నెలను 80 40 రూపాయలయ్మే వి మున 
జేశంలో న స్వచ్చమైన ఆను సాలు, ేజెపాలు 
అందు బౌట్లో వున్నాయి కనక పీటిని సక ఏమ 
మెన పద్దతిని తీసుకుంకే డచ్బాపాల అవస 
రమే వుండదు అవుపాలళో విటమిన్లు ఖని 
జాలు కావలనన వన్నీ వుంటాయి డబ్బా 
బాలు పోయడంనల్ల బిడ్డ సికుగదంక్కు అద 
నంగా విటమిన్లుకు, ఖనిజాలకు టానికులకు, 
ఖర్చు చేయనలణ వస్తుంది పాశ్చాత్య 
చేశాల్లో స స్వచ్చమైు మన పాలు అప్పటికప్పుడు 
స్ర్రీనవి. దొరకటం కప్పం కాబే పాలను 
కొన్నాళ్లవరకు చెడిపోకుండా. వుండే 
టట్లు దానిలోని నీటినంతా తీంవేణ, పౌడ 
గుగాచేస, అందులోకి కావలనన ఇతర కొవ్వు 


194 నీను పోవ ణ 848 


ఆధా ఆదం అగ్రం చరం అదం ఒరు, యై అనుం ఎడం అడం అరసం అటుల చదల ఇచ అర్దం అద్దం. కామం అరం అలల. అదన ఇదం అరత్రిల య చర్ల అసలా అర్దం అటి అరా 


సంచదార పదార్థాలను కలి నీలు వేఎన 
డబ్బాలలో దూర ప్రచే శాలలోనండి తమ 
తమ అవస రా౭నుబట్టి తె్ప్పంచుకొని వాడు 
శారు కాని యిలాంటి డ బ్బాపాలను తయా 
రుచే అమ్మే కంపెనీ వ్యాపారస్థులు వారి 
సరకు విరివిగా ఖర్చు కావడానికి దినష్మతికల 
లోను కరప ప తా? లలో ను యింకా 
యితరవిధాలుగాన పృకటించి డబ్బాలు 
వాయిసాకు కాని స్వచ్చమైన ఆవ్రపాలు 
గాని, గేబెపాలుగాని దొరకేటప్పుడు యీ 
డబ్బా పాలను వాడటం అనవనరం 


కొందరు ఆన్రపాలనుగాని గేబెసాలను గాని 
వాడేటప్పుడు. తీనుకోవలణన జాగత్తలు 
తీఎకొనడం కప్పం వమరుపాటున నీరు 
తక్కువో యెక్కు_వో అయితే బిడ్డకు హం 
గదా! ఈ కష్టమంతా యెందుకు! డబ్బా 
పాలు వాడికే సరిపోతుందని వాలా చులక 
నగా మాట్లాడు తారు కాని వారి అనుభవం 
లోనే డబ్బాపాలు వాడేటప్పుడ తీసుకోవల 
ణన జాగ) తృల్ని గురించి (అంక, యెన్ని 
చెంచాలు పౌడరు వేయాలి? చల్లని నీళ్ళలో 
కలపాలా? వేడినీళ్లు ఉపయోగించాలా! ఎన్ని 
సీళ్గుకలపాలి? అది వుండలు కట్టకండ చూచు 
కోవడం యెట్లా? అన్న విషయాల్లో) చారు 
పడే అవస్థలుచూ స్తే చులా యెవరూ నాదిం 
చరు 

పోతపాలు పోసే విధానం పోతపాలు 'తాగించ 
డానికి రబ్బరు పీళలతోవున్న గా జుబుడ్లు 
ఉపయోగించాల్‌ ఈ గాజు బుడ్డకు రెండు 
వెఫుల పెద్ద మూతలుండాలి అలాంటివ్‌ 
నూర్కెట్లో అమ్ము తారు పీటిని బ్రష్‌ కో 
సబ్బు పెట్టే ళు భంగా కడ టానికీవీలుంటుంది 


వీటిలో మురికి నిలనడానికీ యలాంటి యిరుకు 
స్థలాలు ఉండవు మన య౦డ్రలో సాధార 
ర ఉపయోగించే కొమ్ము చెంబులను 
శుభ్రంగా కదగడానికి కిల్రులేదు ఆ ఇరుకు 
లలో సంవత్సరాల తరబీ* క్రీమిపూరితమైన 
మురికి పదార్థం కూడుకొని ఛ్రంటుంది 
వాటిశో పాంుగాని సీళ్ళుగాని పట్టిస్తే ఆ 
బిడ్డకు జబ్బులరాకనూగ*వు అలా టీ కొమ్మ 
చెంబు తో శా) ప్పటికి బిడ్డలకు జబ్బులు 
రాకన్నాయంకు అది ఆ బీడ్లల శ్థక్టిక నిదర్శ 
నం సామాన్యంగా ఆ చెంబులలో వాసన 
లేని కొమ్కులే వుండవు ' 

గాజుబుడ్డను ఉపయోగించెటన్వుడు కూడా 
కొన్ని జాగ) త్త తలు తీసుకోవాలి ప్రతిసారి 
పాలిచ్చిన వెంటనే ఉవే వశ చేయక ఆ బుడ్లిని 
శుభ్రంగా కడగాలి. పీకలనుగూడా స్రీ 
చబాగాకడగాలి అటుతరువాత వాటిని 
(పీకలను బుడి) నలసలకాగే సిటిలో 10, 
15 మిపాలు ఉడక బెట్టిన తరువాత తీంవేస 
మురికి తగలనీయకుండా వుంచాలి గమనిక 
ఈ బుడ్డీని సలసల కాగుతున్న నీటోో ఒక్క. 
సారిగా పడేస్తే సెళ్ళుకుని విరిగిపోవచ్చు 
కాబట్టి చన్నీళ్ళలో వేస నలసలకాగేవరకు ఆ 
సీటిని వేడిచేస్తే విరగదు ఈ విషయంలో 
యేమాత్రము అళ)ద్ధచేఎశా జబ్బువస్తుంది 
ఆ తరవాత చెలలతరబడి మందులు వాడనలణ 
వస్తుంది ! 

వబీడ్డయేడ్సు --- బిడ్డకు యేమి కావలనబ 
వచ్చినా, యేడ్పు మూలంగానే తెలియ చేను 
కోవాలిగదా అలాంటప్పుడు బిడ్డ ఎందుకు 
వకుస్తున్నదో తెలుసుకోవడానికి తల్లి పయ 
బ్నించాలి తరువాత యేమిచేయాలో అది 





844 వ్ర కృ త్రి 


అకోబరు 


ఇర్చర్దిం అభం అదైన ఆధ ఆం అద్దం అర్తం ఎదపై అర్హోం శరదేల ర్ట బద్దకం ఇగ్రపైం ఇదం అధరం అమి ఆకినేం అదం అద్ర రమ అయన అరం ఆద అరసం ఆర్టిరైల ఇర్లన్లీల అర. రిల ఉర్లు, 


చేయాలి. కాని ఎప్పుడు యేడ్చిన్నా అహారం 
కొరకు ఏడస్తూన్నట్టు అనకోరాదు ఆహారం 
సకాలంలో యుస్తూవుంక్సే అత కి యేడ వడం 
అనేది జరగదు బిడ్డ వడ్పినప్పుడల్లా కారణం 
తెలుసుకోవడానికి ఓఎక లేక పాలిన్యడం అల 
వాక్రైపోయి వుంటుంది అది వాలా పొర 
చాటు ఈవిధంగా చేస్తే బిడ్డ యేడ్సు మానదు 
సరికదా! బిడ్డ జీర్ణమండలం కూడా సరిగా 
పనిచేయటం మాని వేణు బిడ్డకు జబ్బువస్తుంది 
ఒకొ_క్క-ప్వుడు అజీర్షంచేం. కడుపునొ్బు 
వల్ల యేడవవచ్చు అస్పుడ కూడా పాలిచ్చి 
యేడు నూన్ప్చించడానికి|పయత్నిసారు ఆక 
లికే యేడుస్తూందనుకొన్తి బిడ్డ తాగక 
పోయినా ముక్కుపట్టుకొని పాలుపోస్తారు ! 


ఎెండకాలంలో ఉక్కబెట్టి గాలిలేక బిడ్డ 
యేద్వవచ్చు. అప్పుడు చల్లని (పచేశంలో 
పడుకో పెట్టి విసరి లే నిద్రపోతారు ఒక్కొ 
క్క_ప్పుడు చలివేం మేడవవచ్చు చీము 
దోమ యేదైనా కుట్టి లే యేడుస్తారు ఉచ్చ 
పోగ బట్ట తడుపుకొంశు ఒంటెకి చల్లగాలి 
తగిలి యేడుస్తారు దొడ్డి! లోతే యేడుస్తారు 
వీటిని గ్రహించే శ్గక్రిని “ల్లి అలవాటుచేను 
కోవాలి ఆ యీడ్చులోనే రకరకాలు వుం 
టాయి గోద్గతో పరీశ్నీ స్తే కొన్నాళ కు శిళున్ర 
యొక్క మీేడ్చుభానమును ” పూర్తిగా 
వ్ర వేస నుకోవచ్చు 

చర్మంయొక్క_ పరిశుభత్మ స్నానం == 
బిడ్డయొక్క చర్మం పరిఘ భంగా వుంచడం 
చాలా అవసరం రోజూ స్నానం చేయిం 
చాలి నూనెతో తోమి ఎండితో తోమి, 
కడగాలి స్నానానికి ఉపయోగించే నీళు 
గోరువెచ్చగా వుంపే వాలు మన ముస 


లమ్మలు బాగా వేడినీళ్లు ఉపయోగిస్తారు 
అది తప్పు స్నానం చేయిం చేటప్పుకు గాలి 
సోకకుండా, తీలువులు మూనబన గదిలో 
చేయించాలి బాగా తుడిచిన తరువాతనే 
బయటికి తీఎకొనిరావాలి మడతలు ఫవ్రున్న 
చోట్ల (అంకే వేళ్ళసందుల. ; గజ్జల చం 
కలు అసబం, చెవులు) వీటినన్నంటిని జాగ 
తగా ఫు భో పరచాలి నూసె పట్టించేట నడు 
ఈచోట్ల బాగా వేం. తోమడర నుంచిని 
ఎండి వేం రుద్ది ఒతేకువాత్‌ కఘభంగా. కడిగి 
నీళ్ళు పోయాలి తరవాత బాగా తుడవాలి 
ముడతలు వు్నుచోల్ల పౌడరు వేయట౦ 
గూడా మంచిజే కాని మొహానికి పౌడరు 
అవసరంలేదు |! 

ఈపు దేశములోనే చెమట యెక్కువగా పడు 
తంది మురికి చేరడాన్కి అవకాశం యెక్క. 
వగా వుంటుంది, పుండ్లు రగా పడ తాయి 
ఈవోట ఒకసరి ఫుండున స్తే మానడం 
ఇనాల్రా కష్టం కాబట్టి వుండు రాకుండా 
ముందు జాగ త్రపడట మే మంచిది 
సామానంముగా పణఎల్ల లకు సన్న సన్నని 
పొక్కులు, చెముటకాశులు, లేము యెండ 
వల్ల వచ్చే దద్దురులు ఇతర చర్మవ్యాధులు, 
త రగా వస్తాయి కొంతనుంది లావైన ఎల్ల 
లకు వికేచన 'మైనవ్వుడు మూత)ం పోయి 
నప్పుడు చెమట ఎక్కు వెనప్పుడు తగుజ్యాగ త్త 
వవాంచి శుభపరచకపో తే ఆ స్థలాలు 
పాపో తాయి వీటి కన్నిటికీ చఛందనాద్నితైలం 
పూయటం మంచిది ఇది దొరక్క_పో కే, 
మంచి గంధం, వేపగంథం కలి రాయాలి 


దుస్తులు == మన దేశంలో చలికాలంలో 
తప్ప సామ్యూంగా ఎక్కు_వదున్తులు అనన 


1946 డీ బసవడు 845 
అదన ఆరం ఎటుల ఆం టైం ఇదం ఆమ్లం ఇమం ఇమం చం అమ్ముల ఎర్లుం ఆటం ఆగం ట్రం ఆరం ఆక్రం మైల ఎస్తం ఆమ్లం అరం ఆప్త. శ్రీం ఆకల ఎత్తై ఆం ఎక్రం ఆథ్రైం ఆనం 


సరం కాని, నాజూకు ముదిరి కొందరు రక 
రకాల దుస్తులు ఒకజానిమిద ఒకటి వేస్తుం 
టారు! ఇలాదుస్తులువేం చుట్టడంవల్ల తల్లులు 
ఇంకా యితరులు యెంత సంతోషపడ్డా 
వనబల్లలు మాతం అవస్థపడ కారు కొన్నా 
శకు అలవామై దుస్తులువేంనవ్వుడు వడవటం 
మాని వేస్తారు శాని మొట్లమొగట బిడ్డలకు 
దుస్తులు వేసుకోవడం అంటె వచ్చే వాటిని 
తీఎ చేసేవరకు యేడుసార దుస్తులవల్ల సుఖం 
వుంటే వాళ్లు రడవకలనన అవసరం లేదు 
గదా! చలియెక్కువె లే వెచ్చగా కప్పేవరక 
యేడస్తారు సామాన ౦గా బిడ్డలకు వైమట 
కాయలు సులభంగా “నాయి ఇవి యెక్కువ 
దుస్తులు వేయడంవల ఉష్ణం వచ్చి దాని 
మూలంగా బయలు'జేరుళోయి ఇలా టివి 
వచ్చినప్పుడు దుస్తులు దీవేం గాలి బాగా 


లు 





రెడ్డ బస వడు 





ఒకరోజు సాయింత్రం భవానీప్రురంలో సడి బొడ్డున 
ఉన్న ఊర రావివెట్టుచుట్టూక టి దిమ్మెమోద ఎన్న లూ 
"పిర్దలూ పరివేష్టించి ఉన్నాగు అది ఒకచిన్న క 9మశళిత్ష 
లేని భలాగ ఉంది అందులో పంటెడ్డున్నారు పాలి 
కాసు లున్నారు చేద్దకమ్మల. న్నారు (వావ్యాలున్నారు 
వీరందలిలోను వయన్సులోఉిండి భయభక్తులు అంక 
గాలేని వయస్సు కో డెగాండుకూ'డా లేక పోలేదు 


కొందరు రాచకీయాలు ముచ్చటిస్తున్నారు కొందరు 
ఎదుటివాళ్లు బెొనన్నది కాద టానికి కూర్చున్నారు 
శ ౧నుమైన చర్చ లేకండా కొందరు వీరాధివీరులుగా 
మాట్లాడుతున్నారు 
వారిదిపెద్దరహితాంగం పొడిపంటలు గలిగి అ ఊరు 
శ్రీమహాలక్రీతో తోండవిస్తోంది నాగరికత వూ_ర్థిగా 
అక౦మించళపోయినా ఫొఐ లు అందరినీ ఆవహించి 
అజ లే 
ఆన్న ఎన్నెన్నో (పసం గాలు వేశారు గతపెల 


తగిలేటట్టు చూడాలి 

సామాన్యంగా సాయంతింపూట గాలి కాగా 
వుంపే సన్నని చొక్కా తోడగవచ్చు చలి 
కాలంలో నూలుగుడ్డలెనా వూలుగుడ్డలెనా 
వేయాలి 

ఎప్పుడైనా బిడ్డను ఒకచోటనుంచి ఇంకొక 
చోటికి లేదా &కగదిలోనుంచి ఇంకొక గది 
లోకి తీనుకుపోటేట్వుడు కు తీసుకొని 
పోవాలి 

పళ్లు ---ఆరు నెలలైన తరువాత బిక్ష శకు పట్లు 
రావడం పా0రంభమవ్రతాయి తలికిగాని, 
బిడ్డకుగాని కాల్ధీయం (సుం ౬ ఖనిజాలు) 
తక్కు దై చెతే ఆలస్యమవుతుంది సామా 
న్యంగా పళ్లు నచ్చేటపుడల్లా బిడ్డకు విరేచ 
నాలు అవుతాయి కొందరికీ జ్యరంకూ డా 
వస్తుంది 


కోట (శ్రీరాములు 


గిరి పరంలో జరిగిన దుక్కి- టేద్దు బల ౧దర్శనం 
మాటలు వచ్చి అందులో కను గాంమౌనికి వచ్చిన 
ఖ్యాతిని పొగుడ కంటూ గమెనాసరే మూడేళ్ళు మన 
శువుల్నీ గెలీఎంచి ఆబంగార “తకం తాపీ కానసం 
వేసుక తీరాలని తీర్మానించుకు న్నారు, న 


సముద్దారు వీకయ్య గారి కొడుకు సారనుణోదార్‌ వెంక 
య్య గారితో అదిగో! అవెశ్లే గొల్ల బోయి శీ యివాళ 
పొద్దున "పి క్రండారు గారిద గరకు బెల్ళి వెడజత లు అవు 
కొనకి ఉంటే చెళ్చండి "నేను ఎడ్లను ఖరీదు వెయ్య 
టానికి వచ్చొన న్నాట్ట ఇం కా ఎక్కడైనా గిర్తలుం'కే 
కూడా జం౦డన్నాట్ట ఎచ్చిమండావాడు! అశెశ్లే 
జో డేనా 

అ! 

అపంచెం కొట్టిన జరనిమ్మ చే చాసంబేజీ అయే 
న న్నాట్ట 


846 [ప క్స్‌ త్రి 


అకోబజు 


ఆహం అకట ఇయం ఆనం ఆటం కం. అం అట్లైం ఆటం ఆనం ఆర ఆన్హుం ఆగం అగ్రం ఆత్రం అరల ఆకల ఆర్టోం అస్లం అరుం అరసం మెం ఎస ఇదం ఆహం ఇగ. అరం ఇక అమ్మై 


అ_కున వీళ్ళని చూచి భ్వూకొని అమ్మ కానికిళ స్తే అట్లనే 

కబురుచేస్తా్లే వెళ్ళండి అన్నాట్ట వారి కనుకే గాళ్ళు 

వీళ్లధోరణిచూచి ఒకటేనవ్వటంఓ ౪ ఎలూ గమ్మత్తు 

చేద్దాం * (అని ఓకాయ ) 

ఓయ్‌! అబ్బాయిలూ! మీమ్మ'ల్నె యిట్లారండని ఒక కోడె 

గాడు ఎలిచాడు 

నల్లటీభాయా కండలు తీకీగి మంచి చేవాసాటవాన్ని గలిగి 

ఆనాగరికులుగా ఉన్నా రీవిగా అయిద్దరూ- వచ్చి అగిన్న 

నభ ముందు నిలిచారు పెద్ద జములునేకదు పట్టూ 

చిద్దకళపాగాలూ చేతే మంచి పొన్నులువేసీన 

బాణాకర్మలూ. ెవులను నుంచి రళపురాళ్ల ఛావిలీలు 

ఉన్నై లయిద్దరూ నిలవటంతో అ భ అంశా అటు 

తిరిగి పోయింది 

ఒళరు-- మీ దేఊరు? 

మాది-నైెబాం రెడ్డి ల్లీ అడవి మన్యం 

యిం కొకరు = ఏంపనిమోద వచ్చ్బాగు? 

పశవ్రల్ని కిొనుక్క-పోడానుని వచ్చాం 

నురొకరఠుా దున్న కురల్ని మునీలిగేచెల్నీ బేరం చేసు 
కునేందుకు వచ్చారా! 

అన్వీ కొ టాం = మంచి ఎడ్గజకల్నీ గక్తల్ని మాడా 

కొంటా౦! 

ఎడ్డజశ ల్నే కొ౦టారుగా ! ఎన్ని జతలు నాయనా! 

జతల. చూచి మాట్లాడుకుందాం మాద గర అమ్మ శానికి 

ఉన్న య్యా! 

ఓక రు-- పొద్దున సె శ్ర౦దారియిం౦టికి జెళ్ళిందిమో నేనా! 

కాన డీళాబు! 

యి౦ళొకరులావాలేమన్నారు! వారిదగరషంచెపు జతలు 
కూడా నన్న యి 

నుందు ఊళ్ళొవిచారించుకొని తరువాత తను దగరకు 
రమ్మన్నారు 

కుర్రచాళ్ళ ల్లాగే బాయకుడుగా ఉన్న రమణయ్య పెట 

శారంచేన్తూ చూడు! నాయనా మోికకావళ సీనన్ని 

ఎన్నవ్చల్ని ఈకల చూచీిపెడళాం-ాని దారిబత్తాలు 

మోద గరఖ్రంిటే సళేగరి లేకపొతే ఎట్టాగనా పోగు 

వేసుకోండి మొకుచుట్టపొ-గాకు మాబావగారు యిస్తారు 

అ'డేయిల్లు అశ్నాడు అ దరు నవ్వారు అవచ్చిన యిద్ద 

రిలో చిన్నవాడు మాఖం౦ చఛిట్టించుకుని మోవంటి దాత 

శైనకోటీళ్వరులు పశువుల్నీ శోలిపెట్టి 

ఫొ గాకయిబ్బస్తుంటే దారిబల్తిం యిచ్చేదొరలు దొరకక 


పోతారా? పోనీ భీచ్చమెత్తుతాం అని ఆంటూ 
ఉండగా పిద్దారడు బహుళాంతను ఖంతో  ఊకుకో 
వోయ్‌! నాయనా! అతడు చిన్న వాడు కెండి! "పెద్దల 
ఎదుట బజార్లో తలయ త్తి మాట్లాడటం యింకా శీశ్చిన 
వాడు కాడులెండీ అని అంటుండగా 
ఒకరు ఆదిగో! గ మణయ్యా! మీబకువ్రుంం యింటికి 
శెగుకున్నాయి 
అందులో ఏమైనా నచ్చుతయ్యే మో చూచుకొమ్మన 
మన్నాడు 
రమణయ్య గాకు వ్వతూ మందు వీళ్ళని దోవబల్మెం 
చూచుకోనీ పొం 
నైెకాం పెద్దా కడు శా౦క గా అవ్వేనా! మనపశువులు 
వాటిల్లో వేటినైనా వదలుతారా? ఏమిటి? 
ఒకరు బేరం రొఖనూ? అరువా? 
జాం -- ఎట్లాగైనా సకే మిదయ 
యింకొళకరు-ా ఎన్నిజతలు కావాలో అసలు ఊహ 
ఉందా! 
చెజాంయా వాటి నిల బెట్టండి చూచుక వెప్పుతౌం 
సభికడు ---నీకుఎడ్గ రీ కేనా? యింకావీమైనా తెలుసా? 
నైజాం --అళ్వపరీమో తేలును ముందు మో ఎడ్లమాట 
చెప్పండి మోరిరగని గుర్రాల గొడవ మోశకిందుకు! 
సభికుడు --ఓయ బ్బా! బాలావరకుంచే రమణయ్యా “శ్చ 
వుల్ని నిలబెట్టూ అపరీశ్నేమిటో చేయిద్దాం 
రనుణయ్య నవ్వుతూ పశవుల్ని మంద జేముంవాడు 
నైజాం వారిద్దమా 2 జతల ఎడ్లనూ జకగి త్తల్నీ ఒకని త్ర 
దూడని 2 అవుల్ని ,క్క-కుమళ్ళించి చాబూ! ఈ 
తొమ్మది జీవాల్నీ ఖెంచుకున్నాం బేరంచె ఎమన్నారు 
సభిపడు (హోస్యంగా) మనలో  మనశేమిటిగాని 
ఎదోయిచ్చి త్రోలుకుజెళుదురూ జేరాళేమిటి! 
చైజా! -- మరీ అంక దర్శిధులం కాదులెండి ఖరీదు 
చండి నచ్చితే కొంటామ్‌ 
సభికుడు --మోదగర ఏనా డబ్బుందో ఇప్పు 
ము కు నునం“ంప్రదించుకొనిజేరమాడదాం చినరక 
ఆయన వీటన్నిటికి కలి ఏవందరూపొయిలో యియ్య 
నుంజే ల్భికిలించి పోవాలినివస్తుంది అన్నాడు 
సభంతా నవ్వారు గాని మణేదారుమూ[ కం కోపించాడు 
నైజాంకుర్ర గాడు ఏమంత గడునుకనంగా మాట్లాడు 
తున్నారు దారిబతె చూచుకుంకే పశువుల్ని తోలి 
సడతానున్నారు?ా యిదేనా ఎతుచొరీ అన్నాడు 
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ఆటా అగు ఆట ఎట్సైం అడ్దం ఎడ్ల ఎర్లైల ఆయ అరం ఆటల రం అచల ఇదం అగ్రం అరం అర్దం ఆడ అగా ఇరగ ద్రం గం అటు అరల అరం అరం అరల అలన ఆటోల ఆటు 


సభికుడు = ఊకకోవోయ్‌! భృశుగడా! అడవి 
మాటలు రానియ్యకవరీ ! 

చెజాంపెద్ద -ఎ డు అడనిలో వున్నవాడు కా టి 
అమాట వ ్త తమకు ట్టణవా” లుగా! నూజే 
నూటల.మాట్లాడండి ఈపశువుల్ని ఎ తకువదు ల్వారో 
శె ఎ కేయండి 

రమణయ్య ---నీ నెంతయీంపగ లవ? 

ఫనెబాం- అడి అన్యాయం మీరు యింశఅంటే నాసా 
బాను బట్టికొంటాం 

రమణయ్య  (కెట కారంగా) అట్లారైతే సరేాని 
మెొంల్తానికి నూట్దారు రూపాయిలు యియ్య 
X వ్ర! 

ఇ జాం-- ఇ బూ! యింటి"పె క్రనం నీబీేనా? యిం* 

- ఎవరి-నై నా “౦ ,దించాలా! 

రమణయ్య అదండా నీకె కోయ్‌ ఇవి ఎంత 
అన్నావు ేనింతఅన్నా చేశాకే యింత యిస్తా 
ననూ లేశసోకే తోకముడు 

,నెబాం— (రోషంత్రో) అయి తేమగ్యవర్తులను చూడు 
బేరం ఖచ్చికం చేస్తాం 

రమణయ్య --వీరందరూ మధ్యవర్తులుగారూ ! "పిద్దమను 
మ్యులు శానివారిక్క డలేరు మకేబార్‌ జెంకయ్య 
ఆందుకుని ఇదిగో రవణయ్యా! వాళ్ళు నిక్కచ్చిగ 
మాట్లాడుతూఉంటే నువ్వు తేమాహిగా మాట్లాడ 
శావేం! యిిడైనా అమ్మేవుంటే అమ్ముతానని 
మ్‌ రరు వాతే అని కోబఎంచాోడు 

రమణయ్య -ా కాదు రూమా! తేక ఫో తేవీళ్ళడగట 
కాకపోతే శనుచెప్పటం మరీ నవ్వుచు 

జాం చిన్ననాడు--అ చెచ్పేదేమిటో తిన్నగా చో 
నీవన్నట్లు మౌ అడనివాళ్ళకు ఆక్రీకలూ కాకలూ 
నత్తురు మంటలూ శతెలినువ్రు సూటిగా మాట్లాడు 
తక్కి-ర బిక్కి-ర నూటాడక వేడుక మాటలు 
మాట్లాడుతా వేం. 
అందరూ నవ్వారు 

రమణయ్య --౪ ధికప) సంగం చెయ్యక-దుస్నలు జేరా 
నికి వచ్చారా! ఎడజకలఖరీదుకు వచ్చారా! చెప్పండీ 

ఇజాంా ఊరికీ తోచింది నూట్లాడక ఈ తొమ్మిది 

న్‌ జీవాల్నీ ఎంతకి స్తావో వెచ్చ నీపి శ్రనంశంటే= 
శేశపో తే నూనెయ్యి దున్నలమాట తరువాత్‌ 


రమణయ్య--( వ్వ 'కెబ్బంచుకంట్యూ సరే రు1ర00 /లు 
యిస్తే వమలానన్నాశు యింకా బేరం లేదన్నాడు 
నైజా — ఖాయంగా మాట్లాడుతున్నా ఐ ? మళ్ళీ 
తబాత వస్తుందా? మణేదారు య0కొళ "పెద్ద 
కాఫష్లూ! సం రమణయ్యా నమూధానం ఏం చెప్ప 
శాన్‌ అన్నారు 
రమణయ్య ా తెల్లబోతూ అ' ఖాయమే ఇంటే 
క్యామ్‌ యియ్యాలి వాయిదా యియ్యన న్నాడు 
"నె జామాకేడు _ మణేదార్‌ గారూ! బేరం ఖాయం 
చేసుకున్నాం కెకానికి గడువు అవసరంలేదు దారి 
కాగిత వాయించండి ఎవరినెనాఎలిఎంచి మోరు 
మధ్యవర్తలుగా యుండండి అన్నాడు 
డబ్బే దీమరీ ! ఆని రమణయ్య నత్తురు త్తుకు మన్నాడు 
నెజా అన డబ్బే లేకపోతే యి శేచ దీ! భాబూ 
a మొ శాల తీసీ 100 సిగా కానులు మళ 
చారు ము దర పోగేసీ ఎంచమన్నారు నళ తా విస 
యం పొండి డి ౦డవనై జాము కరు వాడు పశు 
వుల్ని మ దవేనీ నిలిపొడు రమణయ్య స్థంభించి 
కూర్చున్నాడు సభికుడు రనుణయ్య ర౦ండి)కి కబురం 
పాడు -నెజానాథ ఈ ఏమో “ంరహీజన లేదు బేరం 
జ గిరోయింది లెక్క గట్టుకుని ఈ నవంసులు శ్రీను 
కోంజణ లేకపోతే పేక౦ యిస్తామన్నారు, 
రమణయ్యక డ్రి హాణావిడిగావచ్వి ఏమిటి |! ల కాయ 
చేహెలులహాం(ఎడి౦ప్రులేకండాఇదేంపని! ఏమిలోకం 
అనికొడుకునిమ౦దలిస్తు న్నాడు మకోడార్‌ గారు బాబాయి 
మనవాడుఎచ్చో పాడో చేశాడుఇంతవరక వస్తుంద నుకో లీ 
యిక ఏమిలాభ) లేవ న్నాడు రమణయ్య శేచికళ్ళొడు 
త డి) యిదేమిటా నాయనా! ఇ టిగొడ్డని బజారులో 
వేలం వేనీనట్లు చేశావేరా అని చేజానై నాడు నేజాం 
వారినీ మాలెనరుబాటు ! అంటూ సౌయిలా సొయిలొ 
(పొరంభించాడు ఆ భిపలందరూ ఒ*ళ అరగంటలో 
ఎన్నడూ అనుకోని శార్యం జరిగిందని అళ్చర్యపోయి 
మనీ నార నూణీ క్యాల్లా గావున్న ఆనైజాంవారిని విస 
యంతో చూచారు మళేదార్‌ వారిని పరామర్శచేసీ 
పుట్టువార్యోత, రాలు ఆడిగాడు నెజాముచిన్న వాడు 
మోళవ్వన్నీ ఎందుకూ మేనులడవి వాళ్ళను మౌొతో 
మికె దుకూ అని రసమాలాడాడు "వెద్దాయన చిన్న 
వాడీని మందలిస్తూ ఊడుకుర కృ కం యిట్లా? ఉంటుంది 
యుకడు నాకొడుకు లశ శెడ్డ్‌' నన్ను రామిరెడ్డి ఆం 
టారు మేమా మిజిల్లా నార మే వందసంనళ్చే రా 


848 వ్ర ర్చ తి 


అకోబథ 


అరం ఇటైనల ఇట ఎట్లైల ఆరం ఇగ్గిం ఆర్టరైం అమ అట్లైం ఆకల లన్లోల అరుం బర్తల అదం అర్తం ఆర ఎద్దుల ఎర్తైల ఇద్ద ఉగ్ర అద్దపం అల్లన్లేణ ఆర్డర్‌. బడ్డి అడం. ఎం గం చ అట్ల. 


సెగా మాతాతలు చనెజాముజెళ్ళి నేవ్యంచేసుకుని 
“నెళాం యిలా కా కొంకే అడవి “ల్లప్రుభూమి నంపా 
దించాశ మేను దానిని వేవ్యంచేనుకుంటూ బ్రతుకు 
తున్నాం౦ ఏదోబక్క_ ర తులం మొన్న వే ౦గిలో గల్త 
రువ్ర వచ్చి పశువులు బాలా నష్ట్రమైనై “నివాళ్ళమాద 
అధారపడకుండా స్వయంగా వచ్చి మనజైపు మాకుర్ళ 
వాడికి చూ ౦చి పశువుల్ని ఖరీదుచేసని పోడామని 
వచ్చాము 

ఫీమస్రరభ్రు నునసబుగారు చారోశువుల్నీ యి కా 
కొంళమందనూ మాలడవిశీ పురికి తోలుతు ఉంటారు 
యున్న రావటం వారిదగరళశ్తీ వచ్చి కొన్ని “శువుల్నికొని 
వారి రంగా ఉఊంచిఈఊారువచ్చాం ఈపశువులకుహడ 
దోవ కొగితం యిప్పిచండి అన్నాడు 

రకుణయ్యతండ్రీ బిగలాడుతూ కర్రవాడిమాటలు 
ఖాయంచేయబలనీంటేగా  పరినితులు గూడా నిచారిం 
చండి అన్నాడు నుకోదారు ణా వాయ్‌ మన వాళ్ళవి 
కురృుమాటలంగా సాగలా “సి౦శెకనానికి సాయ 
శ్చిర్తం జరిగింది అయి నామోయిన్టం ని ఊరుకున్నాడు 
రెడ్డి నెమ్మదిగా తమనూట “ట్టింపుకో “బవైన ధర 
అంప ఎక్కువగా నె పెట్టారు కాదు ఎవర్నా అంే 
ముదరాయిస్తాను అది చూచుకొండి కాని “ళువుల్ని 
మాతే)౦ వద మని వాటిని ఒకటొకటిగా పర కాయి చి 
చూచాడు ఒక ఏడాడి వయను కోడెదూడ రుగున 
వచ్చి ఇిడ్డిప్రక్క న అవ డీంది రవణమ్యత డీ రా! 
నాయనా! అని పిలిచాడు కోడెదూడ 'కెడ్డిను ఖంకంక 
చూచింది "రెడ్డిగారి చూపులు కోడెను ఖంమిద నిలిచినై 
అయశేతులు మోరగీక నై ముఖం ముఖాన్ని ముద్దు 
పెట్టుపంది, శో జెఫాంగి వృషభరాట్‌లాశా పొంగి 
డ్డి నానుకొని నుంచుంది కెడ్డీగారు రక ౦ దొొరికిం 
దన్నాడు రనుణయ్యతండి" దాన్నిచేను కని పండీ చు 
కున్నాను దాన్నీ నాకు వగులుదూ అని కోరాడు నేకు 
అఫలాన్ని సద్వినియోగంచేస్తా. నీక పుణ్యమేగా 
అన్నాడు యిద్దదూ సఖ్య” శారు. ఊరిచారంతా 
పీవుట్టలో ఏపాముందో శెలియదుగచా! అనుకున్నారు 
కొం టెబుర) ల సిస్టపడి పోయారు 

అఊ8చాలరు డ్డి గార్కి- అసరపూ ర్రిగా ఉన్న భజన 
మందిరం చూపిస్తే దానికి కావలసినంత కలసా వాసం 
యుస్తానని వార్టానముభేని ఎర్వుడో స్తే ఆవ్వుడు బళ్లత్రో 
తోలి పెడశానన్నాడు ఊకవార మచ్చుకు న్నా య కంట్రీ 
శకోడుకులు వారి కలవ ఫుచ్చుకున్నా రో, 


భిమఫ్రుగం కరణం నరళిం తీరాన తులు మానాబు 
ఇంకటరత్నంాయుడు ఈఉభయులూ అనోోగ్య గా 
ఉంటారు రామిశెడ్డి ఈ డఊోభయలకూ “రిచయం 
మునసబు గారిదొట్లో మంద వేసుకున్న పశువుల్ని తోలు 
కుని తను గానం చేకుకోటానికి స _ప్రమి సోమవారం 
లగ్నం "పెట్టుకున్నాడు రామిరెడ్డి 


కొంత కాలం[క్రితం. రెడ్డిగారి కూతురు గ్రవాఫీడ్షత్రో 
జాధఎడ. తూ ఉంటే సరశింవా రావు ౦తులు మ్య లో 
రెడ్డిగారి యాంటివద్దయుంగి గ వజ ంచేసీ రక యిచ్చి 
చసుచేశారు డ్డ బాల సంతోషించారు కరణంగారు 
అ బపాొలకు 'ఆన్నశాంతి యోడు చెయ్యమని 
కోరాడు రెడ్డి నాకు ద /వ్యలోపం ఎక్కా డాయుండదు 
అన్నివర్ణాలకు సమారాధన ఏర్పాటు చెయ్యండని డబ్బు 
యిచ్చాడు మనోబు కరణాలూ యింకా ఊరివారు 
డుంకట్లి "పెద్ద ఏయక్నం చేళారు సలహా సంప 
త్తులో వెంక టగళ్మంనాయుడు-గారు మంచి హుషార 
యిన న్య కి కరణంగారూ అంకవాడై నా నాయుడు 
-గార్నీ చూచుకుంటూ పో తొడు 


సంతర్పణ నులు జరుగుతు.న్నై కరణంగారు భార్యతో 
ఏదో గుడగుడలాం “ంతోషంతో బయఎవచిికూర్చు 
న్నాడు అప్పు జే నున బుగాత ఏదో సంప ౦ఫుకు 
చచ్చాడు కరణం “ంతోషపడతూ రత్నం! మన 
న్‌ ళ్ళుయి కో ఇెటుగుాౌ టారు పిన్నావా'అని చెవిలో 
గ్‌ ణి గాడు 'నాయు గారు “నవ్వుతూ కానియ్యండీ బాబు 
ఆది మన బా నయ లకి ఉప యనంగాడు చేర్చిన 
నిద్యేగా! ఇంలీసమర్చీంచుకుంటున్న  ెడ్డిచాబ మంచి 
ఆబోతుని వెయ్యలేడూ ! ఆది"నెరిగి నుంచి మంతా ,0గ౦ 
చేస్తారయ్యా! యిం కాచూస్తానే కాలిం అకోరి కూడా 
జెళ్ళ బెటూ... మాకు నోరు తెరిచి అడగట ఇతరాదు 
గాని కనేకోడలుంటే పద్ద నే ఆత్త ఉంటుందా! అది 
నీచేత కానట్లే జీమోనని 'బెంగశాని అని నొక్కాడు 
రామిరెడ్డి! లకూ ెడ్డికి ఫలహారం పెడుతూ కరణం 
భార్య అన్నయ్యా! మిబావా ఈ ఊళివారూ మిమ్మల్ని 
కోరి ఒక అఆలోతుదూడని శీఫు అచ్చు జేయిస్తా నునుకు౦ 
టున్నాశే మీరు విన్నారా! అంది డ్డి గారునవ్వుళూ 
అన్మూయిగారు! పంతులుగారు అనటా9క భీడియోడు 
తున్నాకేమి అట్టాగే వారి చిత్రాశసారమే చేయి 
స్లైనునండి ఆన్నాడు అయ్యో? అన్నా |! మాహొవ 
గారికి భిడిననుంటూఉండా! అట్లా వైతే కరిటీశ౦ ఎట్లా 


1046 శెడీబనవ డు 849 


ఇమం ఆరు... అలం ఐలు రకం మేం కం రం హోం ఇం దుం ము యం సం ఎధిం కం ఇదం (రం ఇం అద్రి దం సం ఇహం గూ ఆ కిం చం అరం ఆరా 


నడ స్క ది యిక్వన్నీ ఎట్ల డు ౨ కం|డ్రీ కొడు 
క నవ్వుకు న్నారు 

ఎయక్నం ఫలోన్ముఖం అయింది కరణంగాక భవానీ 
వుకపు రమణయ్య గారివద్ద కొన్న దూడనివదల టాడు 
రెడ్డి అత్రిజాతీరర్నం మంచిలక ణాలక ది తలో 
ఒకటి యిటువ చిదిదొరుకతు ది నాశ “శుసాం[ 
దాయం తెలునుగ నుకఇట్లా చెప్పతు న్నా ౬దిదేవకాదూడా 
రమణ బ్యుగారికియిచ్చినడ సంకౌ కఈఒక్క-దూడచే బుం 
ది ఇదినాదొఢోణం౦జే చాలుననిముకిశా న్నాడు మోర 
న్నటు దాన్ని దేవదూ కీ గాశీమా గ్రానుంలోతిరగ ని య్య డీ 
మాకు చూతం శడేభెగూడలళెందుహా? అన్నాడు 
వె కటరళ్నంనాయుడు అందుకుని శెడ్డిచాబూ!' మా 
క్రగళాం గారు మ షా ౦ంమాయగోవ్ర 
అమా “ంకల్సి చాడంశే వృధాకా ౦ నేశింతివగకూ 
చూడలా అదూ ని పె కశళ్ళపణ్లిెయ్యి కరువాత నీ 
యిష్టం అన్నాడు రెడ్డిగారు వ్వి తమ్ముడూ ! అవ 
ళం అట్టాగే కానియ్య డో దైవ కార్భ వేగా మిోకుచె 
య్యమ నేది చాని ఏ ర్పాటుకూడా చేయి చంకన్నారు 
మరుసటిరోజు ఊర తా ఆంలంకరించారళు శ్రీరామ 
కల్యాణంచేశారు  భజనలూ ఊళేగింప్రులూ జరి పొర 
ఎక్క-డచూచినా శిడ్డిగారి ఈవినిమెచ్చారు 


12 గంటలకు అబోతును వేస్తున్నారు ము క్రయదదలు 
చూడ కి కాళ్ళకు పసుపూ వారాణి పెట్ట పెళ్ళికొడుకు 
లాగా మంటళములోకి ఆసుకళొచ్చారు రెడ్డిగారు ఆ 
దూడఎదుట లబళ్ఞూారు. కరణం పై హంగువేస్తున్నారు 
నున బు అక్క డీ ఏళ్చాటులు వేస్తున్నాడు వేళ 
గాళ్లు బ్రహ్మో డంగా మోీయిస్తు న్నారో పురోహీ 
కుడు మేళాలను ఆఎంచి 0కల్బ చేసి అదూడను 
సంబోధించి “ఓ 1 వృషభరాట్‌ | చేవ బ్రా హ్మణధర్మ 
మాన్యాలు క్రీస్తు బవదేవుడవై “త్సంళానాన్ని గని 
నూసాలిట నందీశ్వరుడవె మాభూముల్నీ పండించి 
మౌపౌడి ౦టల్ని బీదాబిక్కి ఏ కణపెట్టి యభేచ్చావి 
హోరా! ఆని పృభోధించాడు కరణంఅఆ-డానిడిగా మంట 
“౦లో కివచ్చి శెడ్డిబస వేళ్ళ రడని నాఎ కరణ చెయ్యండని 
ఫుకోహితున్ని హెచ్చరించాడు ముూసబుమెచ్చుకు 
న్నాడు అదూడ "ెడ్డియాఖ చు చి రంకేవేశింది రెడ్డి 
సంతోషంతో కళ్ల ల్లో “నీళ్లునించుకని దూడకు దక్నీణం 
వేసీ వోరత్రియిచ్చి గ సబా! అని దూడమ.ఖ౦ ముద్దు 
"పెట్టుకు న్నాడు అదూడరెడ్డిక పోల ఎనాకింది శెడ్డిగాడ 
కరణంథార్యను పీలిచి అమ్మా! ఎశుపునీళ్ళుతీపీ సౌర 


పొయ ౦డీ ఆపినా ఎై మ “తట్ట గారి దొడోకిత్రోలారు 
ఆన్ని వరాలహ ఏ “మారాధ ఒకాడు రెడ్డిగారు 

ల క్రిం దొకింది చిన లు ెద్టలయినారు 
చ దో వృక్ష లాలు చి బడు సెద్దబనవడు 
తస ఆరా నె గోగు అత్తో మాఫుకం 


తొణుతుంకే గ డోలు ఊగుతుంటే ఆ శ్రీర్చిన 
బుఖ౦ంబత్తుకుని ఒజారమ్నుటి వంకే ఉఊరవారు 
మాట డతార నగ రాణ భయోడి. అరుగు 
'లెక్కు-'కొరు 


రోజులో ఒక పర్యాయం కగ 6ళారి మ ౦గిలివాకిట్లోకీ 
పచ్చినిలుస్తాడు “వడేవుడ అఆ ఇ భార్య చాటలళో 
కవ్రడూ తెగ డీ వేసి ఆగ “ంగి.. తానువచ్చిన 
“ంగతి అమి తొ పరలో ఉడీ ౫ఎనించకపోళతే 
ఆంచా అ” ఒక లు లు స్తాడు అయ్యో నాయనా | 
నానులు మ ఆఫోనూ నువ్వవ స స గలేచూడలేదురా 
నవా! అంటూ ?బు లాడిోతంది రాత్రిమున 
“బ్బు దొడ్లో 
ఒకనాడు వరదో ముట్టుకండిలా గుంది బసవడు పడి 
పోయాడని మనగబ్బు తవా తవా లా జేటప్పటికి ఆయన 
భార్య అన డేళ్వగ డిక్‌ “వా” ఘటాభీషే“ం యొకు. 
కుని ఇెంక శేళ్వర్లుకి మదుశ్యనిటై డి కరణం ఫార్య 
సూర్యభగవానుడికి మొక్కి. డ్‌ చెయ్యి మోదు కట్రుకుంది 
తరువాత (మొక్కులు చెల్లించాడు 
ఒక అన్రజెం డి డి పారుగూరు ఆబోతు భీమళ్ళ ౦ 
సగ్చింది ఒక ఆసామి డిఎడ్గు అమాంతం పొడి ఇండి 
ఇంకికదొడ్లో క మేనీఉన్నగి త్తల్ని పొంచింది ఊం 
వారు దీనోంగతి “టాగని ఆలోచిస్తు న్నార  రెడ్డిబస 
వడు ఊరి డీబొడ్డున ని ఢి చెద్దబంకె ట్ర యిట్లా 
ఊరిన థ్యలోకి నచ్చి ని ఒడు అ క గిట్టేల రాచి 
షవాల్‌ చే ౦ది లఅవచ్చిగ ఆబోతు “ఏట్లో పోయిందో 
ఎవరికీ “తెలియ దట 
ఒకరోజున మ చి సెరుబేసిన పొలంనుధ్యలో దిగి 
ఉన్నాడు 'రెడ్డీబసవడు అఫాొలం ము లికానురదు 
చేనుగట్టున ని డి ఎ! మాబోటి నీదరైకుల్ని 
కనిపెట్టక పోతే న ల్లలూ మేమా ఎట్లా బృకేకో 
అన్నాట్ట ఇంటే జ్వడు గిరుక్కు- సి జెనక్కి- తిరిగీ 
ఒక్క రకైనా కొరక్కండా డొంశెక్కి. ఊళ్ళోకి 
ఇళ్ళీ పోయిందట 
బసవడు ఓక్క_సౌరి "పెద్దరైతు చేనుగట్టమ్మటి మేస్తుంయే 
వాళ్ళ "ెద్దక నుకగాడు "సెనుంచీ గడ్జిమో "పెత్తుకువన్నూ 


సచేసుంది 
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ప కృతి 


ఆహోబకు 


టల అరం ంగపైం అల్లం ఆరక అనాం అర్ల అర్లిక్షల అరం అదనం అదనం అదం అమ అప్పనా అద్దేస్తలు ఎర్సరేన ఆగం అనం ఉర్జ్‌న్సేట అడ్డం బార్షర్లిు ఇర్వీ. నిట్లిరైఐ లల అర్షం. అడసై ఉట్ల కే 


ఆబోతుని అదిలిన్తె శదలకపోయేీ్పోటికి ఓసీనీ అబోతు 
బావా? లేవేం నీయన్మ అంటూ ఏదో బండ 
బూతు శ్రిట్టాట ఆతిట్టు వినీనినటంతో పెద్ద అంకె 
చేని గుక్క. బకొడుతూ కమతగాడీకీ ఏశురు 
వచ్చింది కు హడలిపోయి నుంచుంటే చంవుతుం! ని 
భియ డి గడ్డిమోపు అక్క డసారేని పిక్క బలంచూఎ 
ఊళ్ళో పడి 'సాంణాలు దక్కి-౦చుకున్నాడు బనవడు 
కూడా వాడీ పెంట పెళ్ళి అనైకు నాశిట్లో నుంచుని నుం 
చుని వెళ్ళిపోతే అశైతు ఆబోతు ఎందుకొచ్చిందని 
ఆలనా పొతనా చేయలేక పోయాడుగాని ఆకవమతగాడు 
మాతుం ఆబోతు ఎదుటఎడి ఎరగడట 


పశువులకు గ క్రరవచ్చి దొడ్డల్లో పడిపంపే బసవడు 
బయలుదేరి అన్నిదొడ్డల్లోక వెళ్ళి శుతినిత్యా చాటిని 
చూచుకొని చివరకు ఊశిమధ్యనున్న కొలుంస్రల మందిరం 
దగరకువచ్చి ని బడి పోయీదట 


ఇంకొటాది) ఆఊరు యిళ్లంటకం వచ్చాడు $0 సక 
రాలు సేవ్యం చేస్తున్నాడు మంచి బలంలో ఉన్నాడు 
రెండు మాడు సర్యాయాలు బసవడు అతని చేల కాపు 
కనపడితే రైలుకట్ట దిగేవరకూ తేరిమినచ్చాడు ఎక్కా 
దైనా బొడు కని స్తే ఈ ర్య గాచూచి ఊరిశ్ర చేల 
మొద బడీ ఊమ డితి౦డేతిని ప 
ఒక నాటి కదయం వెంక టాక నదిబ్బమాద తున్ను పీ 

కొట్టి పొదులకు నిల బెట్టి ఎ డబడీ వస్తున్నాడు 
గనోషును బసవడు చేస్తోంది సంకటాది) కోపంతో 
తిడుతూ జదలించాడు బగనడు బుగొటీ వెదురు 
మొరాయించింది తిడుతూ కర9తో ఒక చె గవేకాడు 
జెంకటా! దిన ంధీశ్యరుడిలాగామో ద శినబడింది ఆ ళోతు 
వళ్లు తెలియని కోపంతో తనచేతిలోఉన్న చేగొడ్డలిత్రో 
నుదిటి బిక్ష సేటు చెట్టాడు శెంక టాది ఆధేర్న ఫ్ర 
గొడ్డలిపెట్టు మెదటికి వొచ్చింది ఢర్నర కృ౦బయి చీకి చిం 
దించే బవడు “ఆంచా” అనిఒకపెద్దరంశేని తెంకటాద 
జంట డింది కళ్లూ మఖం ర కనీ కృముయింది జెంకటా ది 
పఠుగుప్రొరంభించాడు యికపరుగో త్తలేనను కున్నాడు 
చచ్చిరోయి నా ననుకున్నాడు తొందరచిందరతో 
డొంకలో ఉ షి చిన్న జాప్వీచె ఫ్రైక్కి వణుకుతూ కొను 
ల్లోకూర్చున్నాడు బసవశం వచ్చి చెట్టుకింద bho 
తొక్కుతూ బ్రాన్విని “జేలమట్టం చేయా ని చూస్తోంది 
నాలంగుశాకు ల్లో వడకొటగ రజః “1లిపోయియున్న 
ఆ నుదురు ముక్క అయి యింెకీము౦ది ఆక్క-డకీ బస 
వడిరాపిడికి చేట్టు గజగజలాడి ఫోతోంది శింకటాది) 


ఎదగుంజెతో నోరూచాయిీ లేకుండా ఎర్వుడో-చచ్చా 
ననుకున్నాడు 
వచ్చేపోయేవాళ్లు పెద్దగు ఫు చేశారు చివరకు ఊరంతా 
అక్కి-డేచేరి ది కథఅంతావిని ఇ కటాది)ని తిట్రారు 
క రణ6-గారి కవకగాడు ఊళ్లోకి “యుగ త్రి కరణం గారిత్రో 
బసవడి తల ఇెంకటాద్రిగారు పగలకొట్టాడని చె 
ఏడిచాడు కరణం గందరగోళంగా జువ్విదగరకు వచ్చి 
యిజేంచాయ నా యిట్లాకొట్టావని రోషంతో ఇం; 
టాది9ని అడుగుతూ యిం కాఎట్లా బతుకుతుంది రాఅని 
బోవడి దగరకు రాబోయాడు 
ఖబ్వడు " జ్రబుసకొట్టి ఓక పెద్దపోట్లాటలో గరొడుకుని 
వారం వచ్చే రండి ని కొడుకు యోరుకోవీయ్యా ! నీక 
తెలియదు వాళ్ల సంగతో నాగంగతో తే లేవరకూ'నేను 
విడువనునువ్వు నాదగరకు రాక యింటికిపో "అని గద్దించే 
తీరుగా కరణాన్ని దరికిచేరనియ్యక వీడిని ఇెట్టు దిగ 
నియ్యి ఎండి ఎండిచేస్తా నన్నట్లు రంకెలుపా ఏరరఖించి 
రుద్రమూర్డి అయ్యింది కరణంకూడ దగరకు సో లేక 
పోయాడు 
ఎవరో కరణం గారి భార్యకు మన బోవడితల వెంకటాద్రి 
గ లకొట్టి చంపాడని వినిఎంచారు ఆవృది రల్లారా 
అయ్యూ | అయ్యో | నాతండి ఏ తలేబగలకో ట్రొాడూ! 
యివాళ ఫఏవిషపురోబురా నాయనా అని అంట 
యింతే నబున్న౦- బెలం ఒకగడ్డ తీనుకు బజారు వెంట 
బడి అమా౦ళం జువ్విదగరకు వచ్చింది కరణం భార్యను 
వారించి యి్య్విడు దగరకు పోయావం టే నిన్న తొక్కి 
చంపుతుంది జాగ త్త! అన్నాడు అతలి కరణాన్ని 
నిలానాచూచి ఏమిటీ | యింత బ్బడిమట్టీ పంచుకున్న 
నాఠేండీ) నన్ను తొక్క చంపుతుందయ్యా | లెండి 
అడ్డ చస్తే కొడుకుచేతులో చేగా చాొవాలినింది అయ్యో 
అట్టాతఅ ఎగిలిఉ ౦*ే ఎట్లాఊరుకున్నా రండీ అంటూ గబ 
గబవెట్టు మ” టోఉన్న బావడి దగరకుపోతోంది బో 
వడు రోషంతోవుంది అమెను ఏమిచేసుందోనని 
అందరూ వాడిలారు - 
బ్వడు అఆమెనుచూడటంతో నే అంబా అంబా అనీ 
అరిచి చెట్టుపైకి చూచి గట్టలతో 'నేలగీకతూ.. పెద్ద 
బుసలు పౌ౦ర ఖించి నుక్వెందుకవచ్చాన్‌ చేనువీడీని 
చం పేశి యి౦టికీవ స్తానన్న ట్లు థల్లి ఎదుట ఎల్ల వాడి 
మారామాలాగా అడీంది 


అ తల్లీ చెట్టుపి చి సంకటాదికినీ చూచి సాయసా నిన్నే6 
చేనిందయ్యా థోవను పోయి దోవనవచ్చే కండిగ జొ 


1946 


రెడ్డి బటనవడు 851 


చాటు అరం ఇట ఇయం అధ్టైైం ఇద్టనైం అగిన. గల అద్య ఎదపై ఆర్డరు ఎర ఆర్టిరైల అరిం ఇల్లై అరం ఎర్లి అట్టి వరల ఆగమ రల అనై అగ్రం అట. అదం ఇట్ట, అలల ఆరం ఎక 


యిట్లాగొడ్డలితో ఎక్క-డైనా కొట్టుకుంటారా ! చేతు 
'లెట్లావచ్చినై అని రా! బావా! యివాళ్‌ ఎంపపా షీ 
థోజురా! అంటూ అబోతు వేళకు డచింది = జన 
మంతా ఆవిడను దగరకుజెళ్లడ తో పొడిచితొక్క 
తుందని భయా శారు బడు చి దులు “కవసూమాని 
ని బడింది అవిడ చబ్బమాదసున్న౦ బెల్లం క్షుకి,- గుడ్డ 
కట్టాలని “యత్ని స్తుంది ఆబోతు క అ౦దనియ్య 
కుండా వాడీని తొక్కి చంఎలేగాని ఈరక్షం తు వ 
నియ్యనన్నట్లు కగ్వకుం౦టుంది 

జక టాది భర్య “రు 'గెత్తుగవి చ్చి అమ్మకూ ? ఆయన్ని 
రకీ౦చి నాగు సుఖ్రాూకు కమా నిలుపేట్టబుని ఏడిచింది 
కరణ భార్య ఒ్వడిీని చా యివికీ అయి దిబ వడు 
అక్కడనుంచి కద దు 

పడమటి పొలంమోద ఊన్న మునబ్బు గారికి దః 
వార్త జేరింది ఒ్క-అంగలో జువ్ని దగరకువచ్చాడు 
దృశ్య చూచా కు కళ్ళు చి తని్నోలెనె జనం ఒత్తుకు 
గ్నారు బపడి క ట్లోకీ పెను చి నేగుఏటి కవు 
జారింది నాయుడు*ళ్ష్లల్లోంచి. తీషణద్భకొపాఠ 
జమ్మి మోదనుష్న జె కటాజ్రిమాద “డి ది పెన్షళబ్ద 
ముతో వీంబ్రాన్మాడా ! నూ ఊళ్లో బితకటా౦ికి 
వచ్చి మాక కాయం “నలగొట్టి చూ వెళ్లా పూ 
'తెంచుకుందామనుకు న్నా వా! ఇట్లా చిక) వధ చెయ్యక 
పోతే ఎక్క డన్నా ఒక తుషాకితెచ్చి కాల్చకపోయి 
తణంలోే నీకోరికతీరక పోయిందీ? ఇదేనా 

గో వావ్మాణుళలంటూ చదువుకోటం? అహాహో'ఏీంపుట్టక 
పుట్టావయ్యా నోరులేదుగదా అవకున్నానా? ఈ 
ఘాతుకం వృథా పోకుందనుకు న్నా వేమో ! ఉఇంతజె ఎ 
తిన్నతరువాత యిటేం బిళళవచ్చింది గోహత్య మెడ 
గట్టుకో త చావు అట్టాచేకావన్‌ అని గర్జించి బోవడీకి 
పదిఅడుగులదూరంలో నుంచుని కరణం భార్య వంగ 
చూచి అక్కయ్యా | ఎంతే ఎచ్చిళల్లివమ్మూ అ గాయం 
సున్నంతో ఖూడుతుందా తల్లీ ఏంచేస్తాం! మనబిడ్డ పరా 
యి వొడికి ముద్దా? అక త్వం జరిగిపోయింశరునాత ఎత 
గో అ పిడి లతే ఏమిలాభ ౦? “దమ్నూ యింటికి 
ఆని బుజ్జగించి బనవడిసెత్తును నుదిటినిచూచి నీవా 
రబం మనకు అన్ని చేలుండగా యిక్క-డి ఏంబంగారం 
తిందామనివచ్చావు నాయనా! అని కన్నీ ళ్లుకుడుచు 
కుంటూ ఏమిటీవాంగానూ యిక్కడ! ధర్మాన్నితస్పి 
నడిచాడన్న మాట అయనశకేయు డనీ ఇంక కాలం ధర 

రూఎంగా ఉన్న నీవు వెధవ పా) ఇంకో 0 యింత 


నావా! 


శార్చణ్యంపట్టి (బావ్మ్ఞి వెట్టుదిననియ్యకుండా ఉక్క- 
బెట్టి చంపదలచుకోటం చనాషయరూ! “ద యిది ఊక 
కాదు ఊల్లో చిన్నాపెద్దా కలిసి ఏంన్యాయం చేస్తారు 
అక డే "తేల్చుకుం దాం భగవంతు డంటూ శేశపో లేదు 
గదా! “ద మా! అని ఎముదాయింోదాౌడు వెంకట 
రత్నంచాయుడు గారు 
ని టున్నఅమాటలకు జ ౦హృవయం దృ్రనించీండి 
బోనడు మునే మాద పెట్టి యిస్సురమని గదలి ఊకు 
ముఖమయింది ముందు కరణం గారథార్యా నడచింది 
తరువాతే బివడు అజె కమునసబ్బు తరువాత ఊర 
జనం జె కాది శెట్టుదిగాడు ఊ చారికిట్లకు రోబం 
తెచ్చుకుని యిల్గుచే రాడు 
ఒ వడు 'నరొణరి గా)మచావడి ము దుకువచ్చి నిల 
బడీంది “ంచాయితీవార దరూ సాడాణ ఊరు 
ఉమ్మడి సొత్తుకు హోలిళలిగింది కాబట్టి దానితరవున 
ప్రతివాడూ ఖర్య్యాదీయె. టునారు ముద్దాయి 
జ కటాద్రికో 0 శెట్టివాడిని ప ఎంచారు శవ్చనో 
నకానంగా తొను “ంచాయితీ వారిముందర నిలబడటా 
నికి సీగు బాకు పీలకబడినందుకు తోష ఊరివారిలిట్లిప 
కోం వచ్చింది శెళ్ళకండా ఈ దామనుకున్నాడు 
అట్లా నికిఠరాదు సెద్దమవమ్యులు లస్తు జీ కౌళ్లటం 
మర్యాద సబుక డా ఆ భార్యా ఏమిడినబబు 
వాళ్లళార్తం ఆబోతునికొడీ తే వాష తోలుకొచ్చి ఆక్క 
డను ఫోటబెట్టి చాయితా!పౌల పొడువేస్తేకొట్టమా? 
ముద్దుపెిటుక టారా! మీ చ్చిమండాకొడుకుల చేస్టలు 
మోఊ్గోసాచకున్నా మా ఊల్లో అమితే చీల్చి ఎంజే 
సేవాళ్లం అన్నాడ. వెంక టాది) ఆట్టాగే న్‌ చెం 
డంది భార్య 
జంక టాది9 గబగ బొబయంఎటబేకి ప చాయిత్రీవారిముందర 
నిలిచాడు అయనరావడంతో అక్క _డకెవాళ్లుగలిచేసి 
అన్యాపదేశంగా తిట్టడంపాంరంభిం చారు 
పంచాయితశ్రీవారు ఈ అంభోతుని యింత ఆపాయ 
కరంగా ఎందుకకొట్టావని ప్రశ్నించారు నాచేను 
'నాళనంచేనీ ది మాద సౌొమలన్నీ తిని సాళేస్తె కర 
పుచ్చుకొని అదలించబోయేటప్పడికి పొడవవస్తే భయం 
తో పణం రకీంచుకుచేందుకు గొడ్డలి విశిరాను ఆది 
తగిలింజేచూనని అన్నాడు 
బనవడు "పెద్ద రంకేని బుసకొట్టి వెంకటాద్రి జీపు 
చూచింది ఒక "పెద్దమ)సి లేదీ ఈ అబోతు గట్టజెం 
బడీ గనుములు వెంబడీ 'మెయ్యట మే గాని. ఎవరి చేళి 


లీర్ట్‌లీ ప్రి క త్రి 


అవోబజ 


అనం దెం తా చం డుం చం యం ఎల అకక అగ్రం ఎం తం ఎ మెం దం ఆటం ఇటుల పం అయం ఆరం ఆకల శక్తుల ఆం ఆటం ధం ఎర్ర మం మై య్యా 


ల్లోను దిగి సౌడుచేనినట్టు మే మెరగం నీ చేలో దిగి 
నీ దిబ్బమిది మొక్కలు శ్రిన్నట్లు రుజువుగా ఎవరినైనా 
సౌత్యం చూఎస్తా వా'అ న్నాడు వెంకటా[ది కో“ంత్రో 
అప్పుడు ఎవ్వరూలేరు అన్నాడు ముననబు రీవ)ంతో 
వోరులేనిడిగదా అని నోటికివచ్చినట్టు అబద్ధమాశకు ఇది 
మూ గా9మంలో జలిసీనప్పటినుండి మాయొక్క. కొరి 
కిందని ఒక _రతుగాడా విచారడి గదిమినట్టునా డా 
శీను వినలా చివరకు "నీటికి నువ్వొళడవు నొ టికి వచ్చి 
నవి నోరులేని “శువుమాద అబద్దనమూడి డాని తల పగల 
గొట్టడానికి నూఊోకు వచ్చావ్‌ నీతోటి మానవుడిశే 
యిట్లా జరిగితే నువ్వీ పాటి! ఎక్క డఉ౦ెడి వాడీవో 
నిన్నిప్పుజేమిచే వ నీ పౌప రినోరమవుతుందో లేల్చా 
అన్నాడు 


జంక టాది? కోళంత్రో ఏం తేలుస్తారు నాచేలోబడీ మేసి 
నా దిబ్బపొడు చేపే చీకొట్టినచూటనిజమే ఏం చేస్తారో 
వేరుకెండని లేచిపోయాడు 


కొ దరు తెళ్ళి యీ శెంకటాది) పొలం దిబ్బా తనిఖీ 
తన్సివచ్చి ఆతని వన్ని అత్యాలని చెప్పారు. “౦భా 
యిత్తీవారు అతనిలి ఊారెవార౦దరూ పతివిషయంలోనూ 
బహిష్య-[0చా ని తీర్చు యిచ్చుకున్నారు అతడు 
పళ్చాశ్తపు డైతే కరువాత హాద్దామన్నారు 

బసవడు కళ్ళనీరు కారున్తూ మున“బుదొట్లోకి వచ్చింది 
ఏవోమందులు వేసీ కొట్లు కట్టారు అనాడు మొదలు 
బనవకు “రక కొరక ఎం మానిండి నీరు తొడు 
కరణం మున బు భార్యలు వచ్చి చేటతో తెల! పిండి 





"పెట్టి బృతికూలారు తినదు నోట్లోతో9 కార ఉమ్మే 
నీంది యిట్లా వారం గడిచింది బనవడు “గమెంది 
అందరూ విచారపడుతు న్నా రో పదునైదు డిననులు 
జరిగింది బసవడు వటించిడండి జేవపశువు హేమోూ 
పు్రవేళం చేసిందని వేదన చెందారు ఏకాదశి రాత్రి 
అంబాఅని 0డు సాళ్లు అరచింది నరళించో రావ్ర ఇంక 
టరత్నం నాయుడు వారిభార్యలూ దు ఖఫ్రూరితవ్ళా 
దయాల్తో దానిచుట్టూ కూర్చుని ఉ౦డ గాఅవద్ద కీల 
కడుపులో తలపెట్టి పా)ణంవిడిచి అబ వడు ?ర్రన్లు 
పదించాడు మరణానికి అఊరి అబాఅనోఫాల కన్నీరు 
విడిచారు "పెద్ద ఉక్సవంతో ఒక కోట బకడి) ఖననం 
వేని సమాధికట్టారు 

జె శాఖంలో జంక టాది భార్య ఓ9 సవించి౨ది అశిశువ్ర 
వుడుళూ జే వెస్తురంకిలాగ ళ్‌ వేని పాణం విడిచిం 
దట ఇంక టాది) తల్లి రాయనా! నీకొంగక అనిషం 
పట్టిందిరా! నీయ ని వకురా అని ఏడిచిండి 

మరు ౦వక్సరం మల్టీ ఇ కటాది) ఛా ర్యక కచేరోజు 
లొచ్చినై అవిడఏడున్తూ త కు ఆంబోతు దర్శన మిచ్చిం 
దని తన కల భర్తకు చెప్పంది శెంకటాది) ఒంట 
రిగా టూతయ్చని “ శ్చాత్తాపంతో కుమిలి తన అాత్యోన్ని 
నిందించుకొన్నాడు అతడిళల్లి నాయనా! మనకు వరు 
ఫుట్టినా ఆ బోవ బేవుడిపేరు బెట్టుకొని వె డి బోవడిని 
దానమీస్తానని మొక్కి ౦చింది సంతానం లిచి౦డి 
ఆయనకు ఓ మొోబోవలూ 8 అడబ నలు మాత9ం కలీ 
గారు యిది నీకు ఒక పెళ్ళిలో వారని చూచి నిన్న 


చరిఠం 
చుక 








ప్రకృతిచికిత్సాలయ నిర్మాణము 
ప్రకృతి చికిక్సాలయము దుగరాల సుబొసు గరము సందు ప్రకృతి ద్యులు శ్రీ "పెండ్యాల ఫుండరీ కాకు డు 


యన్‌ డి గారిచే సాపింపబడీనది 


సాళనోత్సళసభకు శ్రీజంపొల సంగయ్య చాదరి బి ఎ గారు అధ్యవమతవవాంచిరి 

మచిలీ ట్ట్లణ వా శ్తశ్యలు ప్నీఖ్యాళ చిత) కారులు శవితానిళారదులు ప్ఫక్ళశిఒకిత్సా పరిశోధ కొగరిణుఎనగు 
శ్రీమాజేటి సత్యనారాయణ మల్లిఖార్జున రావు యన్‌ డి గారు కమ “హాజసంస్రార (కృతిచికిత్సా విధానోపోయ 
నాది విషయకో” న్యా” ప్రరస్సరము గా చేకచ్చి కిత్సాలయను.ను బా9రంభించిరి 


(శ్రీ నన్నపనేని శ్రీరామలుగారు. కృతి చికిత్రో 


శ్రీనుధీమిత) ఉ భా పీ జంపాల కేంకట 
జీవికము గవార్చి ప్ర సంగించిరి 


“రెరాగము తను యనుభవములగహార్చి ముచ్చటి చి) 
నృసీంవామ గారు పకృతి చికిళ్స్చావళ్యకము బుషీశా ఫు 


ఆధ్యతులు ప్రకృతి చికిత్సాలయముత్రోసాొటు రయోగవిద్యాశాలను చాడ నడుపవలనీన యవసరముల వివ 
రించి శ్రీశుండరీ కాతుడు గారిని ఆ కార్యము నిర్వహీంపుడని కోరుచు నుపన్యనీంచిరి 
శ్రీప్రకృతి డాక్టరుగారు తనుళక్షివం న లేక యోగసాఠళాలను శడుపవా గానము చేయుచు వలయు సనా 


కారము శా)మువాసులీయవల నీనదని కోరిరి 


ఫలవహోరతాంబూలాదుల ళో సభ యుగీం బడెను 


జ౦పాం నఠగదయ్యూ 


గోరుచుట్టు 


గోరుచుట్టు కండరములోనుండి మాతమే 
పుట్టునదిగాదు ఇది ఎముకకు సంబంధించిన 
రోగము దీనిచాధ భరింపరానిదిగా నుండునని 
ఎల్లరకు తెలిఎన విషయమే దీణకీ చికిత్స ఆల 
స్యను చేయక, తక్షణమే చేయద నది అం 
సౌయనవైద్యులు అపెరేవనుకంశు గత్యంతరము 
'లేదందురు సాధారణముగా. దీనికీ ఎండికోట్లు 
గాని పసరాకులు నూరిగాని పారాయణ 
మునుగాని (పసుపు సున్నము కలిఎ) కట్టు 
చుందుకు గాని వీనివలన అంత [ప్రయోజ 
నము కనుఎంచదు తతుణమే ప్రకృతి వై ద్యము 
చేయుదు నేని మామూలు మంద్యునెద్య 
మునకు పట్టుకాలములో మూడన వంతు 
కాలముకంకు ఎక్కు. వపట్టదు 
చికి త్స లు 

(1) చిన్నమూతిగల ఒకచెంబుకో అనిరి 
తయారు చేయవలెను పాత్రను బొగ్గుల 
కుంపటిమిదనే యుంచినచో విడువకుండ ఆవిరి 
బాగుగవచ్చుచుండును సన్నగావచ్చు అవి3 
గోరుచుట్టు లేచిన ( చేలునకు (మీచేయిఅంతకు 
కూడు) తగులునట్లు చెంబుమైభాగమున పెట్టి 
గుడ్డకప్పవ లను గోరుచుట్టు ఎక్కువ వేడిమిని 
భరించ లేదు అందువలన ఎక్కువ బాధకలుగ 
కుండ పెకి క్రిందికి జరుపుకొనుచ అనిరి 
వేలికి తగులునట్లు చేయవలెను సమిోప 
ములో చెడల్నుమూతిగల గిన్నెలో చల్లని 
నీళ్ళుపోల ఎద్ధముగనుంచుకొనవ లెను ఆవిరి 
పట్టునవుడు ఆవేడికచుజ్దుమనగానే, ఆవేలిని 
(మోచేతినంతయు) చన్నీళ్ళలో ముంచవ లెను 
వేలు చల్లబడగానే, మరల ఆవిరిపై పెట్ట 
వలెను మజల చుజ్జునునగానే చస్నీటిలో 
నుంచవలెను ఈనిధముగ నుమారు పది 
పర్యాయములు నూర్చుకొనబలెను చివరకు 
చన్నిటిలోముంచి పూ ర్తిచేఎసళొననలెను దీని 
వలన ఫలిత మేమునగాఆవిరివేడిమినలన రక్త 


డౌ॥ పాలన నధణంహోరావు 


నొళమ లవ్యాకోచము (ఎక్స్‌ పేండు)నొందున 
చన్నటిలోమ ం౦చినవుడు వ్యాకోచమునొందిన 
రోనాళములు సంకోచము (కం కేక్‌) 
నొందును వ్యాకోచసంకోచములు (ఎక్స్‌ పేనను 
అండ్‌ క్ర ంటుక్ష న్‌ ) ఒకచానినెంట నొకటివరు 
సగా జరుగుచుంకును దీని. ఫలితముగ, 
అచ్చట చేరియుండు మాలిన్యమునకు కదలిక 
గలిగి ర్కక్తవ)వాహములోనికి నిట్టి వేయబడి 
బవావ్క_రింపబడును 

(2) గోరుచుట్టుకు దిగువభాగమున ఒకసన్నని 
పొడుగయిన దారమును పది చుట్లు గట్టిగ చుట్ట 
వలెను చాలసేవుంచినచో చాధ భరించ తేరు 
గీనుక రెడు మూడు నిమివములుంచి 
'త్సాడువిబ్బ వేయవలెను రెండుమూడు నిమి 
వములయిన తరువాత మరలకట్టవ లెను కః 
విధముగ నాలు గెదుపర్యాయములు కట్టి విప్పా 
చుండవలెను ఇట్లు కట్టటవలన భుద్ధ రక్తము 
గోరుచుట్టు భాగములో (ప్రవేశించి ఆ 
ర కము ఈవలికిరాకుండ అరి ట్రబడును 
గోరుచుట్టులోని ర కృనాళములు బూగునగ 
ఉబుకును కట్టువిప్పగానే, బంధింపబడిన 
ర_కృము నూలిన్యముతోసహో ఈవలక వడిగా 
ప్రువహించును ఈనిధముగ నాలుగైదు 
పర్యాయములు చేయుసరికి అచ్చటిమురుగు 
పదార్థము ర _క్షపవావాములో కలిగ బహి 
వ్క_రింపబడును ఈవిధానమును రాతిపరుండ 
బోవునప్పుడు చేఎనచో బాధితగ్గి సుఖమున 
నిదపట్టును పగలుకూడ ఒక పర్యాయము 
చేయవలెను 

(8) చేతి వ్రేలునకు తేచినచో  చంకనుండి 
మోాచేతివరకున్యూ కాలి వ్రేలికి లేచిన తొడ 
మొదలు పాదము వరకునూ, తడిబట్టతో 
బాగుగ మర్షన చేయవలెను తోముటవలనను, 
ఎసుకుటవలనన్యు రకృపువావామునకు చురుకు 
దనముగలుగును పె రెండు చికిత్సలకు లస 


ప కతి 


Reg No M 4665 


'మూడిటిచికిత సహాయకారి రక్తపివా 
హ్లామున్రకు మ గలుగుటవలన, మాలి 
న్యము_వేగముగ బిజ్తావ్మర్మింవబడును. గోరు 
చుట్టున్న అకణు పుమాాదాన తగ మే చచికళ్చ 
జేయుటకంటు యావత్తుచేతికీగాని కాలికి 
గాని చికిత్స చేయుట మేలైనపద్దతి 

(4) భూతద్దముతో గోరుచుట్టుమోద సూర్య 
కిరణములను కేర్యదీఠకరించవ లెను ఎరుపుకాం 
తితో గూడినకిరణములు ఇంకను |పళస్తములు 
ఈచికీత్స బాల ఉత్తమమైనది నూర్యకీరణ 
ములు లోనికిచొచ్చుకొనిపోయి రోగ మూల 
న )చేళమును (ఎముకను) తాకును సూర్య 
కీరణములం దత్యంత గుణనంతేవుగు రోగని వా 
రకళక్తు లున్నని గనుక, త్వరితముగ నివా 
రణయగును 

(5) నిమ్మరసము నీటిలోఎండి ఆభాగనును 
కడుగుటవలననూ, లేక ఆసీటిలో గడ్డ తడిఎ 
చుట్టుటవలననూ ఇవాల మేలుగలుగును నిమ్మ 






శాయకు (వేలుదూరుటకు చాలినంతరం ధను 
వేస కాయలో” గుజ్జుకొంత తీఎవేం, వేలి 
తొడుగుటయు చాలమేలైనది నిమ్మరనము 
వలన కుళ్లు నశించిపోవును నూక్ష్కజీవు లంత 
రించును 

(6) ఆవోరములో ఫలములను కూరగాయ 
లను విరివిగ నుపయోగించుటయు ఒకటిరెండు 
ఆతపస్నా నములనుగాని ఆదిత్స పేటిక్రా 
స్నానములనుగాని, అచరించువో అతి వేగముగ 
నివారణయగును 

(7) చాధతీవ)ముగనున్నంతనరకు ఒక్కొక్క 
చికిత్సను దినమునకు రెండువర్యాయము లాచ 
రించచచ్చును చాధతగినకొలది చికీళ్సలసం 
తగ్గించుకొనవచ్చును ఈచికిత్సలను సక 
మముగ బజరుపుకొనినచో, రెండుమూడు 
రోజులలోనే నివారణయగును ఈవిధముగనే 
ననేక శేనులు చికిత్సచీఎ ఫలితమును పొంది 
నాను 


ప్రకృతి చిత్రములు 


సాధారణముగా ఎండకాలములో నున 
జేకశంలో ఎండ 116 డి గీలయ్యేనరకు మనము 
తహాతహాలాడిపో తాము 12 జూళా 1919 లో 
బాకోబాబాద్‌ అనే ఉత్తరవా౦దూాస్థాన పట్ట 
ణంలో 127 డి గీల ఉప్షం ఉండింది వాందూ 
స్థానములో ఇంత ఎండ ఎక్క_శాఎ్న్నో డూ లేదు 
పశ్చిమక నువులు అను సహా ది పర్వతా 
లలో చిరవుంజీ అను స్తలములో మొత్తము 
సిందూ దేశములో అత్యధిక వర్థ ముకురున్తుంది 
సాధారణముగా 35౬౫ దినాలలో ౧౬౨ 
దినాలలో వర్షం చిరపుంజిలో కురుస్తూ 
ఉంటుంది కాని దాన్నిమించిన స్థలం ఇంకో 
కటి కలదు తిరువాన్కూరు సంస్థానంలోని 
కంజరపల్లి అను ఊరిలో సాధారణముగా 


(పతిసంవత్సరం ౧౬౯ దినాలు వర్గము కురు 
స్తుంటుంది 

ఒశీదినము అయిదారు అంగుశొల వర్షము 
కురిసేవరకు అబ్బా ఎంతగొప్పవర్షమూ అని 
ఆశ్చర, వడుతాము ౨ జూలై ౧గా౧ంరలో 
సూరతుజిల్లాలోని ధరంవూర్‌ అను (గామ 
ములో ఒకేనాడు 9౯ అంగుళాల వర్షం 
కురిసింది 

సింధు నూబాలో మొ త్తంబేళములోకంకే 
వర్గం వాలాతక్కు.వ£ కరాచీలో (పతినంన 
త్సరం సగుటున ఛా అంగుళాల లోపలనే 
వర్షం కురుస్తుంది కాని ౨౩ జూలై ౧౯౩౦ 
లో ఒబకేనాడు కరాచీలో ౭ ౮౬ అంగు 
భాల వర్ష ౦ కురిుంది 
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గ దీపావళి పండుగ 


దొంగతనమునకు (వకృతిచికిత్స 


| మట్టి గుడిసెలు 
.. వ 
.] కలో కృ! తిను పద్ధతులు- 
జ్‌ నికు పోషణ 
! ఫారిడ్‌ నయమైంది 
' సారాయి 


కాలికి రోగముల నివారణచేయు నూర్షము 
మళూచిశ్రము 

అన్నము వండు విధము 

అఖిలభారత న్యాయామ సమ్మేళనము 





ప్రకృతి చికిత్సాగ్రంధమాల 


£0 రీ భాగము 160 

షష * శంకర (క ములు de స ప 40 Nee భాగములు 

క సస టీకాల ఖండన షష 
థా లై వో ఎవొ 

వర్గచికిశ 0 60 డొబధకై గ్య మొకరఘా Ba భట్‌. గ 

స సంను భమ టం. యోగచికిక్స 0 60 

నలరు రణ స. Oe అభిప్రాయము" 0 20 సంవాహానచికిక్స 060 
జలచికి తా గ్రంథములు పొగాకు “)మాదములు 0 06 ర క్షశతాళనచికిళ్స 050 

తొట్రివెద్యము క 00 జ్రికాల నాటకము 0 10 వైదిక Sa 0 స 

లక్షుణజల చికిక్సే 0120 అఆరోగంవివమయక్‌ గింథములు వైద్యవిస్థవము య ( 

తనను Ot a fen 0140 త్రిదోబములు 

భా రాచికిళ్ళ 9 40 సాంధొఎక నివిధార్థసాగరము 2 6 

శేడికీటి కాపు ఉబ్బసవుచికిక్స0 6 0 sen యనుములు ౦ 50 అనుభవ యాగాఖ్యోసము 1 80 

ఉష పౌనము 0 60 0 860 (ధ్రాైకణాయానము 1 40 

అరోగ్యాదర్భ ము 

రామచరక జలచికిళ్సే 0 £0 ప్రతి చికిత్సా నివిధవ్యాధులకు 

కానే వద శస య న్యాగములు 4 భాగ చికి త్సొగ)0థములయ 

అలక Gi KL WOU HE 0120 
ఆహాగశ్ళొ న గ్రంథములు న్యాయధర్మానుకూల చలిజ్యురము 0 £0 

నిర్విచార ఫౌవిజీవనము వివాహ ద్ధతి 0100 హిస్టీరయా (మార్చ) 0 £0 
కొబ్బరినిగూర్చి 1 80 చాలనీత్రి 080 ఛచాళింకరోగము 010 

ఉప్పు 0 10 చ లక్రీడలు 0 30 మధుమేహము 0 40 

కల్లచక్కె. రవలని విత్తు 0 60 9ళుమాఠల కొక నందేశము 0 £40 ఉబ్బసము 0120 

"తేనీరు నిషతు కము 0 60 అరోగ్యమ - శామేచ్ళ్చు 080 కలరా 084 

తమరసొవోరము దీర్వయున్ర 010 మనూచికము 080 
విరన్ధాహారమిక్రనం 0 26 నొాధథచికిత్సా గ్రంథములు వేదాంతము _ ఇతరములు 

టం త CE క! 0 10 హరివాసరము 0 60 

అల్యామినియంపాట్రలా 0 40 అకోగ్య న్నూకములు 0 10 మవాయోగము 0120 

కకం నంగా రానా Sie స్వాభావిక చికీక్స 0౦ 20 నిర్భిబారజీవము 060 

దురభ్యాస ఖండనలు ఫురట లు 010 యుక్తిప) కాళము 0 80 

తత్వవిజ్ఞాన చూడామణి 1 00 పుళ్ళతి అరోగ్య వైద్యము 1 £0 రామక్రీర్ధస్వామి కే దాం 

జీవహింస 0 40 (కృత చికిశ్సాగ్గవము త్రో పన్యాసములు 

అనుభవానందము 0120 1 భగము 180 12 భాగములఒక్కొ-క్క-టి 080 

నుహారోగము 0 80 2 భాగము 1 40 భగవదీతాగేయను 0 60 

పకృతి "వెనుకటి సంఛృుటములు 

ప్రళ్ళతిఉ ల్‌ 6 7 11 సంపుటములు పకృతి 16వ సరివ్రటము జల 140 
ఒక్కొక్కటి ఇల 200 17 18 19 20 21 22 28 24 25 26 2? 

ప్రకృతి 12 18 14 15 సంపుటములు సంపుటములు ఒక్కొంక్క-టి వల 300 
ఒక్కొక్కటి జల 800 

అమన యుల అనం అడి యి దును అదుగో 


ఆకుని అం ఉం ద ఆం అం ఉడుపి 
చిధునామా ప్రకృతీ కార్యాలయ ట్రస్టు బెజనాడ 


నంవత్సర చందా ఈ శ4-ారి--0 


ప్రకృతి 


సహజవై ద్య సచిత్ర మాసఫతిక 


సంపుటము 28 | a నవందిరు 1946 | సంచిక 11 





1 దీపావళి పండుగ 


లెలుదిగి యింటికీ సచ్చేటప్పటికి వాళ్ల చెల్లెలి 
గారి యింటినుండి నాభార్య న రమానంచే 
౧౦ది ఊల్లో పంచదార యి.స్తున్నారట తీసుకు 
రమ్మని అదివరకు కొంతపనిచేసయున్న ౦దున 
వెంటనే అదివర శే (వాసడంచిన అర్జీ బియ్యపు 
రేవను కార్డు కీసుకొని తాలూకా క వేరీకి 
పరుగెత్తాను 


గామదేవత  జాకరదగ్గీర ఉన్నట్లు జనం 
మూగీ ఉన్నారు పైన యెండ మండిపోతు 
న్నది అక్కడే పంచదార ేవనుడిపో పెట్టి 
నారు లోపల డిప్యూటీ తహళ్శీలుదారుగారి 

ఆఫీసువాకీట్లో 200 నుంది జనం చేరారు 
బంటోకు వెళ ళ్లండయ్యా; వెళ్ళండి అని 
(పజలను గదుమ. తున్నాడు ప్రజలు నా అర్జీ 
లీనుకోవుంకే నా అరీతీనుకోమని బంటో కు 
లమిదికీ తోసుకు పోతున్నారు 


తవాశ్ళీలుదారుగారు లోపలకూర్చుని యిద్దరు 
అనస్టాంటులచేత అర్జీలమిాద ఆర్డర్లు వాళీయి 
నూ తాను దస్కత్తులు పెట్టుకున్నాడు నాకీ 
ట్లో వొజలుచేసే అల్లరికి పడ లేక తాసీల్లారు 
బయటకి వచ్చి * అర్జీలు పుచ్చుకొనే వేళ దాటి 
పోయింది మోాకాకీతాలు లీసుకుంపే యింకో 
బ్యాచి వస్తుంది ఇది సాయంతందాకా తేలదు 
తీసుకు నేందుకు వీలు కాదు దయచేసి పొండని” 
సరువంగానే అంటున్నాడు ప్రజలు బ్రతి 
మాలగా చివరకు మో అర్షీలన్నీ ఆ చే 
(తొట్టిలో పడ వేయండి వ్యవధి ఉంచే 


కొర త్రకధకుడు 


ఆర్షర్దు వేస్తా నన్నాడు సాయంత్రం నాలుగింటికి 
ర మ్మ్యన్నాడు 
నేను యింటికి వచ్చేటప్పటికి నాగృవాలత్మీ 
చేను తెచ్చినవంచదార కో లగూలు జేయవ లె 
నని ఉవ్విళ్లార తోంది నేను ఉత్తచేతులతో 
రు.ంటికి వచ్చేటప్పటికి వమండీ పంచదారకు 
ఫోనేలేనా ? వారియింట్లో పంచదార తెచ్చు 
కున్నారు సీరియింటో పంచదార “తెచ్చుకు 
న్నారని వకరువుపెటింది నాకు చిరాకు 
యుత్తిపోతోంది నేనూ ఒకచిన్న ఉపో ల్ఞాతము 
మొదలు పెట్టిశాను 


అయిదారు తడవలు నేప వెళ్లిన రోజున డిప్టీ 
క్ర లెరు ఊళ్లో -లేకపోయినాడు ఒకరోజున 
సాయంత 9౦" నాల గుగంటలకీగాని రా తేదు 
ఆవేళ 1ను విసుగెత్తి మూడి టికే తిరిగిపోయి 
నాను ఒకరోజున పనిమి ద పోతుంకే డిస్టీ 
స్ట్‌ లెక్టరు ఆఫీసుముందు జనంమూగి ఉంకే 
చూడబోయినాను పంచదార అర్జీలు పెట్టు 
తున్నారు నాదగ్గిర కాగితంలేదు రేవను 
కార్డు భూత జేబులో ఉంది ఇంటికి పోయి 
కాకితం తెచ్చి వా్రాఎమిచ్చే టప్పటి!అన్టీలు' వేళ 
మిగిలిపోతుంది వమిచేయాలో తోచ లేదు 


మా హైన్కూలు విన్యార్థలు అయిదారు 
గురు స్కూలు వేళప్పుడు డీసీ బక్‌ లెక్టరాఫీ 
సులో చదువుకుంటూ ఉంటారు వారిలో 
ఒకరిని అరపొవుటాకు శాకీతఠం యిమ్మని అడీ 
గాను ఒకఎల్లవాడు అయ్యా, యానోటు 


858 వ క్ర ట్రీ 


నవ౦బర్భు 


ఉగ్రం ఉదిణ శప అన్తులు నం ఆఫ రాస్తు. ఆలో ఆరం అదం రప టైం ఆగం అక్షి ఆట్లిం ఉర్లు. అరం ఎర్ల్టం అనం ఎరు శు. మైల లు బున. రకం అరుం ఇదం ఇష్ట 


బుక్కులు కోట్సు నాసుకునేందు శే యేర్పడ్డ వి 
పంచదార అగ్జీలకు చింఎ యివ(॥టానికి వీలు 
గాదన్నాడు అంవరూ నవారు అందులో 
ఒకఎల్ల వాడు వాని నోటుబుక్కులో కట్టు 
దగ్గర ఒక కాకీతం చింఎ యిచ్చాడు మొడటి 
వానికి *గ్గంబంచింది నివు శిబి దధీ దుల 
కంటు త్యాగమూర్తివోయి” అని కాకీతం 
యిచ్చిన వాడిని ఉపాలంభన చేశాడు కాకితం 
యిచ్చిన వాడు చిన్న బుచ్చుకో లేదు ఆకాకి 
తంమోద అర్టీవా,౧ దాఖలుచేశాను అది 
పంచదార గుమాన్యాకు వచ్చింది ఆయన 
మమ్ములను ఓక్కొక్కరినే ఎలిచి కాకితం 
యిచ్చి రెఎన్యూ గ్త్‌ స్పెక్షరుచేత రాయించుకు 
రమ్మన్నాడు 


సరే తాలూకా కచ్చేరీకి పోయిశాము. వారినీ 
ఏీరిసీ అడగ్రా అడగ్గా కచేరీ ఇావడిదగ్గిరకు 
పొమ్మన్నారు అక్క_డికీపోయినాము అక్కడ 
ఆయన ఒక పడకకుర్చీలో పడుకున్నాడు 
నన్ను ఆయన ఎబుగు వం పంతులూ పని 
మిదవచ్చావన్నాడు పంచదార అర్జీ చేతి 
కీబ్చాను శేవనుకార్డు చూపంచాను దాని 
మీద 18 యూనిటసీ కార్లు నెంబరు వే డాని 
క్రంద వ్రాశాడు మాయింట్లో రోజూ 
కాఫీ శాగుకామసీ నెలకు 2 వీశెల పంచ 
దార కావాలని వాశాడు నిజానికీ కాఫీ 
తా అభ్యాసం మాకు లేదు అది కాదంకే 
మరి షంచదార నచ్చేదెలాగ? ఆ రిమార్కు_ 
లతో సంచదారగుమాస్తా కా అర్జీ యిచ్చాను 
ఇంతతోందరగా వనులు అయిపోతున్న ందుకు 
యెొంతే సంతోషంగా ఉంది నాకు పంచ 
దార గుమాస్తా దొరగారి దస్కతులు 
చేయించి ఎండి యినాను రమ్మన్నాడు 


రమ్మాన్నరోజుకు చేను కూతురుగారి యింటికి 
వెళ్లి అల్లుకు ఉండమం చ ఆగిఫోయినాను 
మరునాడు వెళ్ళినాను నిన్న రమ్మంటే 
యి వ్యాళ వచ్చావేమన్నాడు తశ్రమాపణ 
శెప్పుకొని అర్హరు యివ్యన్నాను ఇంకా 
దన్మ_తులు కాలేదు దొరగారు సబూకలో 
ఉన్నారన్నా'కు రెండుమూడు రోజు కురి మ్మ 
న్నాడుా శాన. ఆరగ పడి లేదు నాలుగ సారు 
గ CD a) 
తిరిగిన తేరువాత సర్మి నెంటు కార్డులు యిన్నరనీ 
ఎవ్పటికళచ్వుకు తహశ్ళీలుదారుకు ఆర్తీ సెట్లు 
జ్ర ళు 
కొని పంచదార పర్మిటు పొందాలని పంచ 
దారగుమా సాగారు డిపూ టీ క అక్‌ రుగారి 
ఎవి ర్ల లు 
ఆర్షరైందని చల్లగా సెలపిచా రు ఈ సంగతు 
లన్ని నా గృహలవ్మీకి వెబ్బ ఆమెకోపాన్ని 
చల్త బణజిచాను 


సాయంత్రం బజారున పోతుంకే నూ అలక్ష్మీ 
నారాయణ కన పడ్డాడు ముఖం వాడీ బేజాశె 
ఉన్నాన తాను నాలుగు పేర్ణతో అర్జీలు 
పెట్టానని నాలుగుపర్మిట్లు వచ్చినవ* నాలుగు 
అరవ కెలు(యె తకు) ౦చదార యింట్లోయిచ్చి 
యిప్పడే “స్తున్నానని చెృ్పెనా = నా గంగ 
తడిగి తెలుసుకొని నన్ను వెటనేపోయి నొ 
పర్మిటు తెచ్చుకోమనీ) సభుయానికి లేకపో తే 
యెవరన్నా అపర్కిటు తేచే నని తీసుకుంటా 
రసీ చెబ్బనాడు 


సరే అక్కడికి వెళాను ఒక బంటోతు ఒక 
యెత్తేశ కిటకీలో నుంచుని ఒక్కొక్క వేలే 


_చదిబ ఒకక. పరిక డెలివరీ చేస్తున్నాడు 


అక్కడ ఒక గంట నిలుచున్నాను ఒక్క 
మనిషే 73 చొప్పున పర్మిట్లు తీసుకుంటున్నా 
డని ఒక గలంతు బెలుచేరింది నాది గూడా 
ఎవరన్నా తీసుకున్నా కేమో అనుకున్నాను 


1946 దీపావళిప౦డుగ $59 


ఇర అధమ అగ్రం ఆం ఆకల ఆర్టు ఇదం కం అరిం అగ్రం ద్ద రర అరిం అర్డినిం అర్దం అద్రి ఇద్దైలు అపై ఆరం ఆర్ట్‌ ర్రై ధమ లగ ల ఇదని ఆదం టై అలై ఎటు. అర్చన 


కొంత చే“టికి నావర్మిట్‌ నచ్చినది అయతే 
యేమైనదీ? కోఅప శేటివ్రు సాపంలు.టీకీ వెళమ 
న్నారు అక్కడ పంచదార యి వ్యరు ఆసొస 
యిటి అధికా* నాం 'సస్నేీవాతుకు ఇంకోక 
బాాంచి అర్హరు వేశాడు 
అబ్యాంచికి బయలు చేరారు దోవలోనాలు గు 
నోటు బుక్కులు కొన్నాశు ఒక కానీపెటి 
పలుతో +) అలలు కొన్నాను కొంతదూరం 
వచ్చి చూచుకొన్నాన 
శాగిశేం పోయింది. జేబులు గాలి చాను 
నోటుబుక్కు లు మూచాన మనిపర్సు చూ 
బాను తేకు వెక్కి తిగి పోతూంపే 
దోవలోపడియు5 ది నేనపడిన శవ అంతా 
ఆశకాగితమ పో శే న్యర్థమయ్యే ని ఆ కాగితం 
యవరికన్నా కర్మ ౦0చాలక కర్మం 
ఇబాలకొదే మి కర్మం? కర్కంచా ఖే దొ కి౭ంకు 
నిశ్లేపంలాగ కషం లేకండా పంచదార 
కాస్తాకూస్తాగాదు అర ఏ ఎకులభిం చేది డబ్బు "కే 
అనుకో కి వీసెడు ఖరీదుకు సవాసేకుపంచ 
దారగూడా లభింబవి యో రోజుంలో ఒక 
సవాసేరుగాదు శెండు సవాసే సేర్థకు గర్మివ౯్‌ 
కాకీతం దొరికిండంశు యెంత ' అద్భవముం 
జాల నోటు బుక్కులు “లుదోము పుల్లల 
మధ్య పంనడార కాకితం జారిపోయింది 
కాబోలుకు? దొగగ_పోతే మెంత భేనపడ 
వ ౧వచ్చేడి కనుక పంచదార ప ప్కట్‌ స్వాథ 
ఉములోన న్నవారు మిగత వ్యావృత్తులు పెట్టు 
కోరాదు పె ప్పెకుంచే యిలాగే జరుగుతుంది 
భగవంతు డేమన్నాడ? 
అనన్మాశ్పింతయం కో మాంితని 


చాంచి డిపోకు పోయేటప్పటికి డిపోఆయన 
పంచ నార చీటీయు యివ్వటం యాపూటకుసర్మి 


ఎంచదార పర్మిట్‌ 


మిగిలిన వా౫ కేవు రావలణం బే అంటున్నాడు. 
అమ్మా యోపంచదాోకొరకు చాలా [శమ 
పడ్డాను ఈ రిట్‌ కొరకు యీదినం ఒంటి 
గంఓంను డీ. యంతేవరకు తికుగతున్నాను 
మిరు అలా సెలవిస్తే కాదు ఈ ఒక్క. చీటీ 
ముబ్బ౦ంచండ” అని మణవిచేసుకున్నాను 
ఇప్పటికే చీ*టిపడి అశ్షరాల. కనపడటం 
లేదు ఇంకా కూడికలు కావలెను ఎంతపంచ 
జార ఖర్చుఅయిందో యింకా యొంతనిలవ 
ఉన్నదో రిట ౯ పంఎలేగాని మళ్లీపంచదార 
రాదు దయచేబళేపు రండీ” అన్నాడు 


మరునాకు వస్తే పంచదార అయిపోతుం 

జేమోఅన్నాను అరి.పోదురంకిిఅన్నా డు 
మరునాడు యేకుగ్నరకే కొట్టుతీస్తారని అప్ప 
టికి రమ్మని చెప్పన మిదట వంటికి. చేరు 
కున్నాను ఎండ అంతా నాప*మైనది అచ్చ 
టికే 49 మైళ్ళనడక అమి ది చివరకు ఉత్త 
చేతులకో ; వ్రటికిపోవలం వబ్బ ది 


దోవలో అనక్షశ్నాను పంచనార దొరకక 
పోవుటచేత దీనికొరకింత | శమపశతుశ్నా ము 
డబ్బుముస్తేగాని రాని వేశ్ళలకొరకూ మాన 
మూ పాణమూ కపాయనులో పడిపోయే 
పర్కస్ర్రేీ కొరకూ పురుషులు పడే పాట్టరో 
సగము పాట్లు నాలుగోవంతు పొట్టు స్య భార 
కొరకు పడితే యెన్నో నరకకూపాలుగా 
ఉంచే సంసారాలు 'బౌగపడతవిగదా ? అది 
నూని వ్యభిచారముకొరకు పాకులాడే తీ 
ఫుకుములకును ఆరోగ్య దాయక మైనుంభముగా 
లభించే జెల్లమును మానుకొని పంచదార 
కొరకై పాట్లఎడే (స్త్రీవురు ఫులకును భేద మే 
మున్నది ? ఈ రోజుననేను పడిన శ్రమంతా 
యెవరికొరకు వడీనట్లు నాకు ఫంచదార 


860 [వ క త్రి 


నవంబరు 


ట్రం అరల ఆరం ఎరరని ఆమం అమ్మైల ర్ట దాం అ అర్తం ఎటుల ఆదరం ఇరన్‌, అరై అదనం అరై అద్ర అరం శిక్షల ఇదం ఆటల ఇడైం అనను అర్తం ఇద్దరం అరం అరల అరల ఇటు 


మ్‌ాద ప) ల్యేకమైన అభిలాష, లేదు బలిలకా 
యిది ఆరోగ్య దాయక మైనది కాదు అదీగాక 
పంచదారతో వేసనవే పచిగాఉండి బెల్లము 
తోచేంనవి తియ్యగా ఉండవుగనుకనా! పంచ 
దార గూడా సులభంగా లభిస్తుంటే పంచదార 
మోద యింత మోవా ముండబదేమో అను 
కున్నాను అయితే వమిలాభం కొంతపని 
వేశాము గనుక మిగతాభాగం చేశాను 


మరునాడు చీకటిశో లేచి నరక చతుర్దశి 
తలంటి పోసుక న్నాను దినప తికలో నవశాళీ 
దురంతాలు చదువుతూ గూడా యింకా 
హిందువులు, పండుగలు యె ట్లా చేసుకుంటు 
న్నారు? మన ర కములో వేడిలేను జాతి 
చప్పగా చచ్చి నీరెపోయింది నిటికన్నా ఒక 
గతి ఉంది మనజాతి స్తంభించి గడ్డకట్టి 
పోయిందన కున్నాను కూరగాయలు తీసుకు 
వచ్చేటప్పటికి పాద్దుమెక్కింది ఎనిమిది 
అయింది ఇప్పటికే పంచదార అంతా అయి 
పోయి వుంటుంది పంచదార తెచ్చేటందుకు 
డీపోలో పొట్టం కట్టి యివ్వరు మనం పంచ 
జార కొనకుండా నిరోధములు కలిగించా 
లనేమో ఇంటిదగ్గిరనంచే ఒక కాగేటు ఖాళ్ళీ 
పాలడచ్చా తీసుకొని బయలుదేరాను అది 
పౌనడచ్చ్బా పొను 40 తులాలే నాయెను అర 
వీశె 60 తులాలాయెను పట్టదని అనుకొని 
ఒక సాత పేపరు తీసుళొనిడిపోకు చేరుకున్నాను 
సంచదారకన్న పాలఎండీ తేలికఅని ఆపుడు 
నాపతోచ లేదు డిపోమేనేజరు తొమ్మిది 
గంటలకు రమ్మన్నాడు అయ్యా! మిరు 
యెనిమిదింటికి రమ్మంటే యొనిమిదింటికి 
వచ్చాను మళ్ళితిరుగ లేను పాంచదార యిచ్చి 
పంపండి అని కొంచెం కరుగ్గానే అడిగాను 


నేను మీ నౌకరునా (పభుత్వపు నౌకరునా! 
లెక్కలు తయారు కాలేదు అగండ న్నాడు 

సరేనండి మిరు మా నౌకరెతే మేము 
రావఓ ౦లో బే యిచ్చే వారుగదా? మిరు 
మాకూ నాకరులగ్య్యా ప్రభుత్వా నికీ నాక 
రులగాదు మేమూ వభత్య మీ గూడా 
మిశే నౌకరులము వి రు రమ్మన్న వేళకు 
వచ్చినా, పంచదార యివంక మళ్లీ వాయిదా 
చేస్తే తిరుగుతూ ఉండ వలెనా” అన్నాను 


నేను మిమ్ములను ఒక్కరినే పంప లేదు వచ్చిన 
వారినందరినీ చెప్బపంబంచా నన్నాడు సర 
చేసేదిలేక అక్కడే నీడను కూర్చున్నాను 


ఇంతలో జ్ఞాపకం వచ్చింది ఒక వీడరుగారి 
భాగ్య మా యింటికి యేదో పనండివచ్చి, 
తవుకు పంచదారకు వర్మి నెంటుచీటీ ఉన్నదనీ 
తమకిచ్చే పంచదార తమకు కాబట్టక, వారి! 
వీరికి యిస్తూ ఉంటామనీ చంది శీ నెలల 
బట్టీ మా  యింట్లోపంచ దార "లేకుండనే జరిగి 
ఫోతో ౦ది మాయింట్లోపంచదార లేదనే లేమిడి 
ఉంది కాబట్టి ఒకనెల సంచ నార మా కిబ్పంచ 
మని నా అర్ధాంగల శీ ఆమెను కోరింది 
పనుండి రాబట్టి శాదన తేక ఆమె సరేనంది 
నాకు మా ఆవిడ యో సంగతి దెబ్బ అవ్రీడరు 
గారి నడిగి వారి పరగ్కట్‌ తీసుళొనెనా పంచ 
దార తెస్తేగాని పండగ వెళ్ళదన్నది ఎలాగో 
యింకొక అరగంటకు గాని పంచదార యివ్య 
డాయెన ఆ వీడరగారింటికి వెల్లి మంచి చెడ్డా 
మాట్లాడి సన్నగా పంచదార సంగతి బెట 
పెట్ట నారి కార్డు యి నెలకు మాకు రు.న్చీంచ 
మని అడిగాను 


(మైటిలు "పేజీ 8 చూడుడు) 
క 





దొంగతనమునకు పకృతి చికిత్స 


ఒక (గామస్ధుశు గాంధీమహ్మాతుని ముందునకు 
కొనికేబడిక వాని శరీరము గాయపడి 
యుండెను తనయింటిలో సొమ్ములు మొద 
_లెనవీ దొంగిలించిన వొంగలవలన వాని కా 
గాయములు తగిలెను 


ఈ విషయమై చేయదిగినవి మూడు పద్ధతులు 
గలవని గాంటిజీ ఉరులీ గా/మన్గులకు తెలగ 
మొదటిదిమామూలు పూర్వఎు పద్ధతీ పోలీ 
సులకు కెలియచేయుట తరుచుగా అది పోలీ 
సుల కింకను అవినీతిని నేర్చున్నదె యన్నది 
అది బాధికునకెట్టి 'మేఎను చేకూర్చదు 
రెండవపద్ధతి జన సామాన్యమువలె చర్య 
(కనక వూరకుండుట ఇది గర్హ్యరమైనది 
ఇది ఎరికీకనములోనండి పుట్టినది పిరికితేన 
మున్నంతవరకు నేరము చేయట లఅభివద్ది 
నొందను మరియు అట్లూరుకొగ్నందువలన 
ఆ నేరము లో మోముగూడ భాగస్వాముల 
నుగుదుము గాంధీజీ చె్పన మూడవ పద్ధతి 
ఇది పవిశ)మైన సతాగ్ర)వా పద్ధః దొంగ 
లను నేరసులను మన త బుటన్రలవలె 
చూచుకొనవీలెన. ఆనేరము నొక రోగము 
గాన, ఆ నేరస్థులను రోగులుగాను చూచి ఆ 
రోగమును మాన్సుటకు పియత్నించవలెను 
దొంగలయెడ నేరస్థులయెడ మము చ్యేమము 
వహించుటకంకు వారినిమనము దండించ 
పయత్నించుటకం కొ వునము వానీ వాదయ 
ములో ప పి వేశించి వాని నేవర్శితు లా నేర 
మును చేముంచినవో తెలునుకొని వాటి 

నిర్మూలింప ప్రాయత్నించవలెను వారు వాని 
కొక వృ త్తి నేర్పనలెను వాడు గౌరవపుద 
మయిన జీననముచేయు వసతులు కల్పించవల 


యన అటుల వాని జీవీశవిధానమును మూ 
ర్పోవలెను తమకంశు కేరస్థుకుగా? దొంగ 
గాని భిన్నుడని కలచరాదు వారు తమ 
దృ్వుని అంతర్ముఖనముచేఎ తవు ఆత్మలో 
తాము పరిశీలించుకొనినయెడల తమకు వారికీ 
గల కేశా స్యల్పమేనని వారు తప్పక ౫ )వాం 
చుక్‌ నగలరు పజలను పీడించి" ని మరి 
యితర నిందమగు పద్ధతు వల్లగాని ధనము 
సంపాదించిన ధనవంతు ఫే జేబుదోం “లకి ౦శను 
కశ్ను ఫు దొంగలకం'కునుతక,.వ దొంగతనము 
చేయలే ధనవంతుడు మర్యాద అను తెర 
చాటున మగుగుజొచ్చి శీశనతబ్బంచుకొను 
చున్నాడు నిమ్కరగా మాగాడినచో తన 
నవ్య మైన అవనరములకు మి చి ధనము 
సంపాదించుట కూడబెబుటమెల దొంగ 
తనమే ధనము చక్కగా అందరి అందుబాటు 
లోనికి నచ్చినయెడల నంపూన్న మయిన 
సాంఘీక ధగ్మ్శము వాఎంచినయెడల దొంగ 
తనమునకుగా?ం దొంగలకుగాని ₹శావ్రండదు 
ఆయన అనుకునే స్యరాజ ములో దొంగలు 
గాని కేరస్థులు. గాని య ౦డస అటన్నచో 
“ఆ స్య రాజ్య ము నాళుమాత మే సాఘి 
మున ఒకానొక రోగముయొక్క. చివ్నామే 
నేరస్థుకు ఆయనచ్చున ప్రకారము పికృతి 
చికిత్సలో శరీరము మనస్సు ఆత్మ యీ 
మూటీని ఇాగుచేయట యిమిడి చున్నది 
శాన సంఘములో వ్య కృులమధ్య పరస్పరము 
సంపూర్గ్ణమయిన శాంతి ముండుటకు ఆచికి తా 
విధానములో మనస్సు ఆత్మ వీనిని బాగు 
పరచుట గూడ యిమిడియుండ సలెను 


09 వికృతి 


నవ౦బకు 


ఇప అరుం ఇట యద ఎట్లైఖ అమన ఉక్లైల ఇమం ంహ్హ్హోం అర్జీల ఎర్లుల రుం ఇరు ఆం ఇకప్రైల అమ్మైన తమ్‌, ఎర్లైఖ ఇట్ట! ఎడము అరల అరుం అర్తం అర్ర ఎర్లైల ఇటిం ఎకి. అమ్ము భట్ట 


సత్యా౫)వా పద్ద పడతి 


నేరస్థు ని పికృతివై ర్యముకో బాగుచేయు 
పద్ధరీని వారు అనుసరించే యెడ కల(అచే సత 
గ)హాపద్ది) ) వారు నేరము జరుగు నున్నచో 
ప కూర్చుండజూలరు నం) ర ర్గతెను 
బొందిన వ్య _కీమాత)మే పపంచ సివృత్తు 
లను గురించి, భాధ్యతలను గురించి య్మేపమే 
యము లేక అంకర్కుఖుడు కాగలడు కాని 
అనంపూగతను ఫొందినవాడెవర ! గచు[దపు 
సట్టనడుమ ఒక్క సారిగా ప)శాంతత ేర్చ్ప 
డినయెడల అనభవశాల్నురెన నావికులు 
వ్యాకులత నొందుదురు సంపూర్ణమైన |పశాం 
తత సముద )మునకుంకు లకీణ ౫ గాదు 
జీనితసముద )మునందును ఆ దేపర్శితి మజీ౦త 
తరచుగా అది రానున్న తుగానను 
సూచించుష కాన సత్యాగివా పితీకార 
నును చేయరాదు చేరన్గు కీ లొంగన రాదు 
తన్ను తొను బొగుపరచుకొనట మూలనున 
వానని బాగపరచ యత్ని ంచనలయున 
అతడు 'రె౦ండ.గ భ్రములమోద ఒకే స్యారి 
చేయ పీయల్నించరాదు సత్యాగువా 
నూత ములను అనుసరించు మన్నట్టు సటీం 
చుట, అచేసమయమున పోలీసునహోయమును 
వదకుకొనుట ఒకేసారి శెంకను పనికిరావు 
స త్యాగ్రవా నూత)ముల ననుసరించుచు, 
పోలీసు సహోత మున జెదకుకొను పద్ధతీ 
త్యజించుటకు అకను శవధము చేయనలెన. 


నేరస్గుడే స్వయముగా తన్ను తాను పోలీ 
సుల కస్పగించుకొన్న యెడల అది “వేరునం 
గతి ఒకనైఫున సీను పోలీను వద్దకువెళ్ళి 
వాణనిగూర్చి పోలీసులకు ఖర్యాద చేయు చు 
మరియొక నై పున వాని హృదయమును కర 
గించి వాన భ _క్రీవిశ్యాసములను చూ 
గొందునని గీవ్రు ఆశించరాదు అది నమ్మిన 
వారిన దో)నాము చేయుటవంటిది సంస్క ర, 
ఆచూకీ రు చ్చు వాడ గ ను౦డ జాలడు 
గాంధీజీ తనవద్దకు వచ్చి నేరమను ఒప్పు 
కనిన చార్జగ్యప* లె న పలువురు నేరస్థులను 
గూర్చి తాను పోలీసులకు తెలియపరచని 


అనేక ఘట్టను లను we ఓక 
సత్యాగ )వావద్ద ఒక్‌ తప్పు 
బప్పుకొనినవో అ Py FAM 
సాశ్యమివ్వ న. హోలీ అధికారియు 


ఆ నగ wan బలవ౦క పెట్టజాలడు సతా 
నూ యెప్పుకును నమ్మిక దోవాముచెనీ 
పాపములో పడడు నేరము విషయమునను 
నేరస్థుని విషయము నను యిట్టి పద్ధతిని అవ 
లంబించవల బనదిగా ఉకులీ ప్రజలను గాంధీజీ 
కోరెన చారు వారి హృద మమ. లలో ప్రవే 
శించవలెను పేమతోడను నిష్కామ 
సీవతోడను వారి నిశ్వాసమును చూ గొన 
వలెను వారి దుర్మార్గములనుండి అపని3)వు 
అలవాటులనుండి వారిని తన్బంచవ లెను గౌరట 
ముగా జీవించు పద్ధతులను వారికినేర్చి వారీ 
న ద్ధరించవలెను = ప్యారీలాల్‌ 





వుట్టుగుడ సులు 


ము. మట్టిమిధైలు మటిగుడిసె 
అధికం ఇండ్లకు మట్టియే ముఖ్యమైన ప 
అశేకతరములనర కీటులనే యుండును అన్న 
వశ్ర్రముల సంగతి తరగా పరిష్కరించు 
చున్నారు కాని ఇండ్లుంగతి అంత అవసర 
ముగా యెంచుట లేదు అది క్షిషవై నదకూడా 
పజల ఆరోగ్యము నిమిత్తిము ర్రండ్లసంగతి 
అలోచించక తప్పదు ఇటుక 
సున్నము ౧మెంటు మొులగు ఖరీదు గల 
వస్తువులు వాడలేము కాని యిప్పడుసన్న 
మట్టియిండ్లు కూడ పనికిరావు వీటిని బాగు 
చేయు విధానమున్నది పూర్వము స్పెయిన్‌ 
లోను ఫా్రొన్సులోన కోలో లేడాలోను, 
చైనాలోను యిండియాలోను కూడా మట్టి 
యిండ్లు కట్టుచుండిరి అవి యిన్పటకి గట్టిగా 
నున్నవి కోటబురుజులుకూడ అ'ేక ట్రిరి ఇప్పుడు 
కట్టువిధము అందరికి తెలిసన చే మట్టేత్రవ్వి 
గడ్డలు మె త్తగాకొట్టి నీళ్ళలో నాన బెక్రైదరు 
ఒకప్పుడు గడ్డికాడా క లిపెదరు ఒకరాతి) 
నిలింయుంచి మరునాడు కీటు పెట్రెదరు ఆ కీటు 
ఆరిన వీన్మట మరొక కీటు, 2 ఉర్‌ కీట్రు 
అక పెట్టుచుందురు గోడలు క 0ద లావు, 
వైన సన్నముగా నుండును నీరు యెక్కువగా 
వాడుటచే ఆసీరుయెండినవుడు గోడ పగులును 
అందువలన పురుగులు జొరబడును గోడ 
బలము తగ్గును ఈ యిండ్లు కట్టుటకు మేరి 
యొక విధముకలదు ఇటుక లుచేన యెండ బెట్టి 
కాల్చకుండ, పచ్చియటుకతోనే గోడ 
కళుదరు ఇదికూడ గట్టిగా నుండదు సందు 
లు౦డును 

వైన తెల్పిన శకెండురకముల గోడలకు పేడ 
మట్టి క లిఎపూణ, సున్నము క్‌ కొదరు 
మూడవ విధానములో నీటివాడుక తక్కువ 
పొడిమట్టి కలివి అతుకు నుటకు అవసర 


రోయ్మ 


మారీస్‌ ఫీీడ్‌మన్‌ వ్యాససం్యగ్రహము 


మైనంతే నీరువాడీ కొద్దికొద్దిగా అట్టే తరిమన్ను 
వు చేతితో గట్టిగా వోత్తెనరు భుమి నాలుగు 
రకములు నల్ల మట్టి యిసుక రాతిమట్టి 
ఎర్భమట్టి నాలుగురకములు గోడలకు పనికి 
వచ్చును ఇసుకలో నల్ల మట్టి కలుపవలెను 
నల్ల మటిలో యిసుకరాతిమట్టి కలుపవ లెను 
కొండ ౮ నద్ద నుంకుమట్టి మంచిది ఇందులో 
గడ్డ దుంప EY మొదలగ “వి కలి యరాదు 
రెడు వైపుల చెక్కలు పెట్టి చెక్క_టలనుధ్య 
తడిపొడి నుట్టిపోఎ బాగుగకూర వలెను 
అడుగు సన్నము పెనలావు గల దిమ్మెసలతో 
కూరన లెను ఇట్లు కూరినయెడల కొన్నాళ్ళకు 
షోడ గట్టిపకును చెక్కలు తీస వేయవచ్చును 
ఎక్కువ వాశదెషు పువావావేగము తగులని 
యెడల గోడ నిలుచును దీనికి కావలణన 
పనిముట్లు కొద్ది వే చౌ కాలు, మూలమట్టము, 
అనేక రకముల దిమ్మెసలు, చెక్కలు 
బాలను ఈచెక్కలు 10 అడుగుల పొడవు, 
మూడు అడుగుల యెత్తు వుండవలెను శెండం 
గుళాల మందము గల మట్టి వేం అంగుళము 
మందమగునట్టు గట్టిగా దట్టించన లెను ఇట్లు 
మూలముక్క-లు పెట్టించవలెను రాతిసున్నము 
యిసుక కలిఎ దర్గు చేంనయెడల వాన వలన 
చాధ యుండదు వేడితారు పూగనను నీటి 
బాధ యుండదు ఈ పనిముట్టతో యెన్ని 
యిండ్రయినను కట్ల్టవచ్చును పనికాగానే 
వాటినికడిగి దాచవఠతెను ఈ గోడల మోద 
డాబాలు మేడలుకూడా కట్టవచ్చును ప్రతి 
గా)మానికి రు 800/ వెలగల పరికరము. లీ స్తే 
ఊరి ఇండ్రన్నియు యెన్నా ళ్ళవరకో కట్ట కట్టుచుండ 
వచ్చును. ఇట్ల కట్టి యిండ్లు తృ స్తుగా పనిచే 
నవి ఇంకను పరిశోధనలు జగగుచున్నవి ఈ 
గోడలు నుట్టిగోడలని తోచవంత గట్టిగా 
నుండును 


See Se డా క డా డా డా డా 
కృషిలో కృతిమ పదతులు 

టు 
533 ౬20౬22౬2 


ఆరోగ్యము నిలువ బెట్టుటకు రుచికరమైన ఆహో 
రముగాక్‌, ఆరోగ్య వ)దముగా పండీంచిన 
అహారము అవసరము అనగా భూసారము 
చక్క_గా నండవలెను బలుపు బలము కాన 
టులనే అధికమైన పంట్క భూసారము ఆరోగ్య 
ప్రుదమనిజుజువు సేయదు కృతిమ యెర వులు 
వేయుటచేత పంటలు బాగుగా పండవచ్చును 
గింజ లావు కానచ్చును కానీ యిటిపంటతో 
తయారయిన ఆహారముతిని రోగగ)న్సులగు 
చున్నారు కృత్రిమ ఎరువా లేక సవాజమగు 
ఎరువా? అను నమగ్యనుగూర్చి సెక్సు అను 
వ్యవసాయదారుడు యిచ్చినజవాబు గమణ౦చ 
తగియున్నది 

ఆయన లరెండువండ్లనాడు కవులను పందులను, 
గుజ్హిమ.లను పెంచ మొదలిజెన. తొందరలో 
ప్రఖ్యాతిపొం చెను చివరకు అతేడు 
నాశనమయ్యెను ఇతని జంతువులను పరీత్‌ 
వేరి మూడింట శెండునంతులలో శయ 
జూడ ఏ క్రీములుంజెను పాల మటుకు బోగుగా 
కృతిమ యెరువులతో పండించిన 
థాన్యములు తినింంచుటచేతన ఎట్టువగైరా 
ఘసిభవించిన పడారనులు సెట్టుటచేతను 
అట్లు సంభవించెనని తేలెను కాన ఈ పశు 
వులనమ్మి 1986లో కొంశణభూమికొనిను ఆ 
భూమి నిస్పారమైనది కాని 10 ఏండ్లలో బం 
గారు వంటిదాయెను 4నమరలో తయారయిన 
ఎట్టులుగాని కృృణి)ను యెరున్రలుగాని పెట్టనని 
ఆయన సీధ్గాంత ను. భూమిని చక్కగా దున్నెను 
భూమిలో 2 అడుగులలోతున దున్న గాఅక్కడ 
కొన్ని ఘనిజములు కనుబజెను పొడు 
గాటి వేర్గుగల మొక్క లువేయటచేత ఆ ఖనిజ 


ప్యారీలాల్‌ జీ 


ముల సారము పైకీన చెను గడ్డి ఎండ బెట్టి 
నిలువ జేయుట కోతకోయుటయూా కెంటెనిన. 
యములలోను నూతన విధాన మవ ౦భించెన 
అందుచేత పళువుంగంఖ్య బలము పాలు "పెరి 
గను. అన్నిఓకంకు ముఖ్య మైనపని యేమనగా 
పచ్చివి ఎండినవి అకుంనుదెచ్చి పశున్రల మల 
మూతిముల$కో కలిఎ ఎరువుగా తయారు 
చేసెను రపాయనిక యెరువ్రుల వాడినప్పటి 
మాదిరిగ పాడుగాకండా యీ యెక వ్ర వలన 
యామి సారవంత మయ్యెను నూరేండ్లనుండి 
స్సార్గ పరులగు వరక సంఘములు చేసన ప్రచా 
రమువలన య కృత్రిమయెరపులు వాడుక 
లోనికి వచ్చినవి భూమిలో పా)ణశకి ని యివి 
నళింపజేయును అందుచేత రోగముల తట్టు 
కొనశకి భూమికీ తగిపోయెను 

ప స్తుత నాగరికతకు రానున్న ఆపదలలో కెల్ల 
ఘోర మైన చేమునగా భా సారముసశించాళకే 
పశువులకు కృతి )మముగా గర్భిణి కలిగించుట 
ఒక మవోపాపము మురుగు *టివ గ రాలను 
నదు లోనక్కి సముద్రను లోనికి _సడుపుట 
మహాప కారము ఎర వుఅగుపడార్థము నప్టమ 
గుచున్నది కృత్రివముగా “యుండ బెట్టిన 
ధాన్యముతో సరిగా రౌకై తయారుకాదు 
పొట్టుతీఎగధాన్యము.లో తయారయే తెల్లరొశ్లై 
తినే స్రీలకు గర్భోత్పత్సి కానేరదు పొట్టు 
విబరిన గోధుముండిశో జేఎనరొళైయే తిన 
వలెను గడ్డిని భూమితో దు న్న వేయక శాల్చి 
వేయుట నముహాసావము వడాదికీ ఐదునెలలు 
గోవ్రంను క టవం లలో కట్ట వేం కృత్రిమ 
ఆహారము పెఫిదరు అవి ఆరోగ్యముగా 
ఎటుల నుండ గలపు? 


Danna 


శిశు పోషణ 


వళ్ళు విరేచనాలు యెక్క వెళే వైద్య 
సహాయం పొందాలి ఉవేక చేయకూడదు 
ఈకాలంలో తల్లి బిడ్డలు వైద్యసలహో పొంది 
కాఫ్టియమ్‌ (సున్నం అ ఖనిజాలు) ఉన్న 
కాయలు పండ్లు తినాలి పళ్ళు రావడం 
ఆలస్య మై శే (ఏడాదికి పైబడి తే) "వె వై ద్యనలహో 
తీసుకొనుట మంచిది 


వ్యాయామం ఆటలు వి పెద్దవాళ్ళ 
కెంత అవసర మో పనఎల్గలకుకూడా అంత అవ 
సరం పుట్టిన బిడ్డకుకూడా చేతులు కాళ్ళు 
త్రటు అటు కదల్చడం వాలా అవసరం 
చేీవాంలోని కండరాలు పెరగటా.కీ న్యాయా 
మం ఉండితీరాలి అందువల్ల బిడ్డ మేలుకొని 
యున్నంతకాలం ఓక క్షణంకూడ ఊరుకోదు 
వదో ఒకపనిచేస్తూనే ఉంటుంద శమనల్ల 
ఒళ్ళు తెలియక నిద్రనచ్చినవ్వుడు పడుకొని 
నిద )పోతారు లలా ఆడుకోనివ్వక సర్వదా 
మెతుకొని పడుకో పెట్టి వుంచిన ఎల్లలు దద్ద 
మ్మ్కలవలె పెరుగుతారు వారిని నిద)వుచ్చ 
డం తల్లులకుగాని దాదులకుగాని ఒక పెద్దపని 
ఆరోగ్యంగావ్రన్న బీడ్డలు మేలొ (న్నప్పుడు 
ఆడుకో వాలి అలసపోయినప్పుడు తమంతట 
తాము నిద) పోవాలి 


ఆరునెలలైన తరువాత బిడ్డను సాయంత)0 
"శంకు మూడు గంటలసేపు ఆరుబయట 
ఆడుకో నియ్యాలి కాని మన్ను మొదలెనవి 
తినకుండా చూచుకోవాలీ ఇలాతింపే నోటి 
పుండు మొనలైన జబ్బులు వసాయి పణ 
పొపలను బయటికి తీసుకుపోగూడదు ఆలా 
తీసుకుపో కే పములు పారుతవి, పజ్నీదోషం 
తగులుతుంది జబ్బు చేస్తుంది, దృష్టిదోవం 
తగులుతుంది! అని అంటారు వీటిలో యేదీ 


నిజం కాదు కానీ చిన్నటిలను బయటికీ 
ఆనుకొనిపోయి ఓఎకతో శ్రద్ధ తీసుకోకపోతే 
అకేకవిధాల అపాయాలు గావడం సవహాజం 
ఉదావారణకు ఎవరూ దగ్గర లేకపోలే గద్ద 
కూడా తన్ను కొఎపోవచ్చు దీ ట్లో అతిక్ట 
యోక్రి లేదు సుమా! దగ్గర యెవరూ లేక 
పోతే అరా తప్పక జరుగతుంది కోతులు 
యెక్క_నగా ఉన్న వ)దేశంలో జంటరిగా 
వుష్న బిడ్డలకు అవీ చాలా హోనికలుగ 
జేపాయి కుక్కల. కరవవచ్చు బిడ్డలు వేటి 
నె నాచూచి ద్ద శ్రభాలను విని జడుసు 
కోవచ్చు ఈజడ.పువల్ల జ్వరం రావచ్చు 
మన్న మొదలైన మ౦న వదారాలు లింపే 
జబ్బులురావచ్చు పురుగులు కట్టవచ్చు ఇన్ని 
పమాదాలున్నప్పుశు మన ముసలమ్మలు 
ఎందుకొచ్చిందీ గొడవి అనుకొని బయటికి 
తీసుకొని పోకూడదని ఒకే వుకూమ్‌ చేసేస్తే 
మంచిదనుకొని వుండవచ్చు! తగు శ] 
వబాంచి తల్లుల బిడ్డ వినలకు యిలాంటి పిమో 
దాలు రాక్షండా చూచుకొంటూ బయటికీ 
తీసుకొనిపోయి ఆడించాలి ఇట్టి ఓక. లేక, 
లోపలనే తింగనీయకండా చంకలో పెట్టుకొని 
తిరుగుతూ తొట్టోో పండుకో పెట్టి లాలిస్తూ 
వ్రంక్కే బిడ్డలు ఎరికి వాళ్ళుగా దద్దమ్మలుగా 
తయారవుతారు దేహాలు సకిమంగా పెర 
గపు లావుగా వుండడం కాదు కావలణంది 
కోండ రాలు బాగా పెరిగి బరునెక్కీ యెదగడం 


నడక మాటలు = తొమ్మిది నిల య్యే 

టప్పటికి బిడ్డ 'బేనినై నా అధారంగా పట్టుకొని 

నిలుస్తుంది మెల్ల మెల్ల గో పట్టుకొని నడవడం 

అలవాటుచేసే సంవ త్సరం అయ్యేటప్పటికి 
—_ 

తనంతట అచే నడవడం మొదలు సెకుతుంది 


$66 (కృ ఈ 


నవంబరు 


అర్దం అర్తం అట్లు ఆనా ఆనం ఇల అరల అరం అలల గుట్టు. ఎడమ అగ్రం చుం క్ల అర స ద్య ఆరరిం ఎదైన శు అట్లైల ఆకల క్‌. అం అలర రం ఆరం అక్షం 


కొందరికి డర్‌ ఆలస్యం కావచ్చు సంవత్సర 
మైన తరువాతకూడా నిలబడ్డానికి వ) యత్నం 
చేయ లేకపో శే వైద్య స హో తీసుకుని బిడ్డ 
యెముకలకు బలంవ చ్చేలా% చూ కుకోవాల్‌ 
నిలుచుని నడిచేటప్పుడు కొందరికి దొడ్డి 
కాళ్ళు మొదలైంది ఉండ న చ్చు వాటిని 
బాగ) త్తగా పరిశీలించి తగిన చికిత్స తేషీణం 
చేయించాలి. వెంటనే చికిత్స పాశంభిసే 
నయమై సరిదిద్దు కోవడాగసకి బాలా 
అవకాశాలుంటాయి ఆలస్యమయ్యే కొ 
యెముకలు గట్టిపడే సరిదిద్దడం wd 
నడకతో బాటు మాటలుకూడొ వస్తాయి 
9 నెలలయ్యేటప్పటికి 45 మాటలు వమా 
అత్తి అన్న ఇలాంటివి పలుకుతారు 
వడాది, వడున్నర్థం నాటికి అవకతవగ్తా మాట్లా 
డుకొరు తర్యాత మెల్లిగా మాట్లాడ్డం నేక 
కుంటారు 
బి డ్డ జబ్బులు 

బీడ్డలకు సంవత్సరం లోవు?* వచ్చే జబ్బుల్ని 
గురించి, వాటికప్పటికప్పుకు తల్లి చేయవల న 
చికిత్సలను గురించి తెలుసుకోవడం చాలా 
అవసరం 


(1) చేవాం పచ్చగా అగటం విడ పుట్టిన 
మూడవ మూడవ రోజు దేహమంతా. వసుపువచ్చగా 
అవుతుంది ఒక్కొక్క ప్పుడు ర. 11 
పసుపు పచ్చగా ఉండవచు, దీ కీ కారణం 
బిడ్డకు పుట్టినప్పుడు ర క్షం కొంచెం యొక్కు 
వగా వుంటుంది సహక రోజులవ*కు బిడ్డ 
జేమి అహారం లేక వుండ “లసనందునల 
యీర క్రంభాలాఅవసర ఎ కాని అటుతరు వాత 
తల్లీయిచ్చి ఆహారంమిద ఆధారపడుతుంది 
అప్పుడు ఈ యెక్కువైన రకం అ వసర 
మవ్రతుంది కాబట్టి అ ది విరిగిపోయి 
మూతంగండా బయటికి పోశకుంది ఈర కం 
విరుగుడువల్హ్లే "దేహా కి _సుఫు పచ్చరంగు 
యెర్పడతు ది దీనివల్ల యేమి పిమా దం 
లేదు భయపడవలనంచేమో లేదు వారం 
రోజులలో అబే క)మేఎ తగ్గిపోతుంది రోజూ 
మంచినీళ్ళు ఇవ్యాలి మరీ యెక్క వగా 
వుండి వారం రొజులకైనా తగ్గకపోతే 
సాఫీగా నిశేచన మయ్యేటట్లు చూడాలి 
తియ్యనిసీరు యెక్కువగా వాడాలి వారం 
రోజులైన తరువాత తగ్గకపోతే వైద్యంహో 
యం పొందఓం మంచిది 


రెకట 


నాశం శూ శం శా శం శం ®s cI red 
చెఫాయిడ్‌ నయమెంది 


PrP... S++ శ ౧౫కు శు శా శ ఉ 
బడలిక ఫో జూలై 2వ "బేదీన బయలు 
చేరింది వేడిచేం వచ్చిందని రెండు 
రోజులు అగ్నముపె పెస్టారు మూడవరోజున 
ప్రకృతే నోరుమూయించుటబే ఏీలుపడక 
మానేశారు పట్టిమూవేదికాని. తేలికలో 
ఫోదని శేల్బుకొన్నారు పొద్దుటిపూట 


మృ ౪౦ 


యేరెండుగంఓలో 101 లో ఉండేదిగాని 
8 గంటలన౦డి పెెళేది 11 19 గంటలు 
అగునప్పటికి 105 లు నచ్చేది తెల్లవారు 
రూమున 8 గంటలకు యిమే ఉండేది 45 
గంటకు 103°, 102 కి వచ్చేది 7-5 గంటల 
కల్లా 10 నచ్చేది 'మొదటినారనుల్లాయిట్లనే 


1946 మైఫామిద్‌ నయమైయి.ంది 867 


ఇటెం ఇస్లైం చై ంధ్రం శల ఆరం ఇం ఎట్రం యూ ఎర. ంద్లుం అరు క్రై చల చపల. ఇం ఇగ రర అర. అరై ఆర అలం ఆర్టు ఆర్త ఆరం అర్తం అట్టలు ఇం 


ఉన్నది దాహము విఎరీతముగా ఉండెడి 
కడుపులోమంట పెదవులు ఆగ్బకపోవ్రట 
బాగానే ఉన్నది దాహము మ ట తగ్గుటకు 
రోజుకు 6 బత్తాయి నారింజకాయలును మంచి 
స్‌టిని యిన్వేవారను. ఎనిమాడ బ్బా హో 
రున లేనందున మెంమా చేయవే లేదు 


శెండవ వారమునుండి మెనిమా వేయడము 
మొదలు పానము ఉదయము. ెండుతడ నలు 
చన్నీటితో ఎ సా చేశ్లీవారము "ెంప 
శేచరు యేమో త్ర లేదు పీలాపబు మొదలు 
పెట్టింది వింత కేకలు గుడ్డలు పీక్కొనట 
తరుచుగా ఉండేది మాట గొణుగుపడీంది 
దాహము. పె-వులు ఆన్బకొనివొవ్టట యేమో 
తగ్గలేదు మొదటివారము ళో మాదిరిగనే 
ఉన్నది మూత్రము తెలువుగానే అగుచుం 
జెడిది తెల్లగానే ఉండేది "బంపశకేచరులో 
మాతిము యేమో లేడాలేదు నాలుక తెల్ల 
గానుగరుకుగాను ఉండేది కనీనికలోని రెండవ 
అవరణలో ఉదే)కము యున్నది 


మూడవ వారంలో దావాొము తగ్గింది కడు 
పులో మంట తగ్గింది యెఫమూ మామూలు 
గానే చేస్తూ ఉండేవారము పల్చటి విలేచన 
ములు దినమునకు చెండు మూడు తడవలు 
అయేవి మూత ము కొద్దిగావచ్చగా వచ్చేది 
ప్రలా“ము వింతశేకల. అట్లనే ఉన్నవి కనీ 
నిక మొత్తము అంకటిలోను రెండవ ఆవర 
ణలో పధానముగాను ఉ చ్రేకము ఉండేది 
నాల్దవ వారము గడబిడ చేసంది "'బంప 
శేచరు తగ్గలేదు. నక)నడకలతో ఉండేది 
మలమూత్రములు ముంచములో నే అయినవి 
స్ప లవ తబ్బంది ప్రలాపము వింత శేకలు 
మామూలుగానే ఉండేవి చావాము తగ్గింది 


కదు వులో  మంటకూడా అంతగా లేదు 
మూతఎపు ౦గు మూడవ వారములో మా? 
రనే ఉన్నది ఆకే అతేడాలేద ఎనిమా 
మాత )ను శెండురోజుంకు ఒక పరా 
యము గొణుగు కోొద్దిరగ్గింది చెవ్రుకు 
నచ్చింది కీ కరోని ఊఉ చేకము అట్లనే 
ఉన్నది 

నాలుగవవారము చివరలోనే ెంపచేచరు 
తగ్గుట పొరంభించి డి ఉదయము 100 
1005 క నచ్చేది కొద్దికాలమే నిలవఉంజేడి 
9 చాటిన తరువాత సెపుగుతూ పోయేది 
సాయంకాలము 4 గంటకు 10కి క వచ్చేది 
అట్లానే క గమముగా తగ్గతూ వచ్చేది తెల్ల 
వారురూమున శ గంటలకు 100 కు వచ్చేన 
5వ వారము మొదటిలో చెలరోజులనుండీ కన 
బకవి చెమట న దురమోవ కనబడింది మొన 
టిలో రోజుకు ఓక పర్యాయము మాత )మే 
పోసేది రోజుల గ డ చినకొలదీ రోజుకు రెందు 
తడవలు మూకుకడవలుగా పోసేఏ తరువాత 
'లఖ్ల లేనన్ని తడవలు నీరన*గా నంకుటచే 
మూడురోజులకు ఒకపరాయము యునిమూా 
చేసేవారము స్నానము మానినాము 


రోజుకు రెండుమూడు తడవలు తడిగుడ్డ పెట్టి 
ఒళ్ళంతా తుడివేవారము సాయంకాలము 
నీళెండలో పది మువకుల కాలము ఉంచే 
వారము గొణుగు తగ్గింది చెవుకుతేగ్గింది 
కనీనిక మొ త్రములోన, రెండవ ఆవరణలోను 
గల ఉ లే్రేకము తగ్గింది 


5 రోజులకు ఆరనవారముమొగటిలో ఉద 
యము కు నార్మలుక వచ్చింది [క్రమేపీ కరగ 
డము మొదలు పెమేది బి గంటలకు 10 క 


868 వ) కృ తి 


నవ౦బఠు 


ఇదం అరం అరం అరుం అరల కరన ఆఫ. ఆగం అరిం ఇదం అద్దం ఆరిపైం రద ఆరటం ఆదం ఆరం ఆగర ఆర్హర్తల అరల అగ్రేస్త్‌ఖా ఎగ, అద్ర గ్ల ఆడం ఆరం ఇగెపైం ఇట పం అరుం 


వచ్చేది 4 గంటలకు తగ్గుట మొదల 'పెపేది 
తెల్లవారు మూమున నాల్లుగంటలకు ౪8 లకు 
వచ్చేది ఉదయము 96.97 లకు వచ్చేది 
పీలావను. తగ్గిపోయింది నిరేచనము రోజూ 
గాని రెండురోజులకు గాని ఒక పర్యా యము 
అగుచుండేది మూత్రము తెంపుగా అగు 
చుండేది మొదటిలో గరుక గానున్ను నాలుక 
మెత్తపడింది తెలుపు మచ్చుకైనాలేద. కనీ 
నికలోని రెండవ ఆవరణ ోని ఉ బేకముకూడా 
వూ క్తిగాతగ్గింది ఉదయము 9697 ఉన్న 
బంపశేచరు మద్యహ్నము 100 కు నచ్చేది 


నలుబదవళోజున రోజుకు _రెండుతడవలు 
చొప్పున చార్జీ బావ యిచ్చినాము "ఒబంప శే 
చరు అట్లనేయున్నది 42న రోజున కూర పరి 
మితి యెక్కునగాను అన్నము నాల్టుమెతు 
కులు పెట్టినొము 

పథ్యము పెట్టినతరు వాత నాలుగురోజులవరకు 
100 వరకు ఉంజేది తరువాత తగ్గిపోయింది 


మొదటివారము 6-00 గంటలకు $ నిమిష 
ముల పరిమితిగల చన్నీటి కటిస్నానము 
9_౧౦ Xంటంకురెండుగంటలకు ఒక పర్యాయ ము 
ఒకబత్తాయిర సను. 4 00 గంటలకు ఠ్‌ నిమిమ 
మల పరిమితిగల చన్నీటి కటిస్నానము 


"ఎండవచారరు ఉదయము 5 గంటలకు రీనిమి 
వముల పరిమిలీగల మట్టిపట్ట 6 00 గంటలప 
రెండు పైంట్ల చన్నీటితో రెండు పర్యాయ 
ములు వనిమా 

7.0_0 గంటలకు చన్నీటి శీరఃస్నా నము 


800 గంటలకు ప్రతిరెండుగంటలకు ఒక్ష 
బక్త'యి నారింజరసము 


10 0 గంటలకు మూడుగంటలకు ఒక పర్యా 
యమ ఒకళున్సు నీలిరంగు నీకు 

480 గంటలకు 5 నిమిషముల కాలము మట్టి 

8 0 గంటలకు 12 గంటలవరకు సీలిఠంగు 
ప)సారము 

నూడ వారము ఉదయము 5 0 గంటలకు 

“గతవారములో మాదిరిగనే 

6_0 గంటలకు గతవారము మాదిరిగశే 

10 గంటంకు గత వారము 

8 0 గంటలకు గత వారము 

100 గంటలకు గత వారము 

80 గంటలకు 15 నిమిషముల 
గొంగళిచుట్ట 

8 15 గంటలకు కంరఃస్నా నము 

4.80 గంటలకు గత వారము 

8.0 గంటలకు గతవారము 


కాలము 


నాలుగవవారము ఉదయ ౫ 5 గంటలకు గత 

వారము 

60 గంటలకు రెండు వైంట్ల 
ఎనిమా రోజువిడిచి రోజు 

70 గంటలకు గత వారము 

8 0౦ గంటలకు గత వారము 

పొడిదగ్గుగా నుండుటచే దినమునకు 15 నల్ల 

దాాక్షకాయలు 

10 0 గంటలకు గతవారము 

8 0 గంటలకు 15 నిమిషముల కాలము తేడీ 
చుట్ట (గొంగళిలేదు) గొంగళికి బగులుగా 
ముతుక దుప్పటి కవ్వుట్క రెండు రోజులకు 


ఒక పరాయయము 
(కుటిల్‌ పీజీ రి చూడుడు) 


చన్నీటి $ో 


౬2౯౧౯౬౨౯౬౨ ౬౯చ౬౯బదజల రదు దాదా లాలా 
సారాయి 


౬౧౯౬౯౫౯౫౯2 2౯2౯2౬౯2౯222 సా 


సారాయిని చాలామంది ఎరభ్యంతరముగా 
వాడుతున్నారు నిత్యము నూ సేవిస్తున్నారు 
మందులలో వాడట అంద కె గినచేను 
సారాయిళోని మంచిచెకుగులను సారాయి 
తాగ నందువలగ చైవాక మా ౧క తిక 
రంగములలో గల్లు చర్చలను చెప్పుతాను 
రోగమును కలుగ్‌ చేయుటకు సారాయి మెంత 
వరకు ఉపయోగపడు దీ విశదీకరిస్తాన 


మానవ చేవాము అతుకుల బూంతేగాదు ఒక 
ముక్క_ చెడిపోగా మిగిలినవన్నీ బౌగుగా 
నుండవ్రు ఇంజనలో ఒకనీఎ చెడినా మిగిలిన 
న్నీ క ద్దిగనో గొగ్చగనో చెడి మొత్తము 
కదలికకు యెట్లు అభ్యంతరము యేర్పడు 
తుందో అట్టనే చేహకులోని అంకరవయ 
వములలోగాన్మి గ)ంధులలోగాని యే కోటి 
వెడినాం తృ_ుకోరముగా పనిచేయ “పోయినా 
మిగిలినగ్నీ చెడును దేహవంతా సగా 
పనిచేయదు. ఏ ఒక గ ఏంధినుండి యెక్కువ 
థఛాతువు ఊరినా రక్తమంతా కలుఎతమగు 
తుంది అందువలన వృదయము యొష్క 
వగా స్పందిస్తుంది తక్కువగా టో నా యింతే 
గంధము జరుగుతుంది సాొరాయిని సేవించి 
నందువలన ఆయీ గ)ంధుంకును సారాయి 
కీని అనురాగము ఉండుటవ౭న వాటినుండి 
ఉఊరు ధాతువుయుక్క_. పరిమితి పెరుగును 
ఈ ధాతువు పరిమితి పెగుగుటవలన రకము 
నకు కావలణన పరిమిలికగ్న యెక్కున పరి 
మితిగల ధాతువు చేపటవలన ర క్షగమన 
ములో లేడా కలుగుతుంది రక్తము కలు 
వీత మగుటవలన వాదయన్సందనలలోను 
లేడా యేర్ష్నడుతుంది 


మృ ఆం 


సారాములో ఆహారపు విలువ యేమియు 
లేదు నిషావస్తువు బేహములోని క టికలలో 
ఉదేకము కలిగించును రకమునండి వాటికి 
ఆహార ఏ ను చెందనియదు వాటిలోని మలిన 
ములను రక్తములో కి రానీయదు అందు 
వలన ఠ క్రరులోని ఫోషక పదార్థములు రక్త 
ములోనే "నిలిచిపోవును కుటిలలోని మలిన 
ముంు కటికలలోనే ఆగిపోవుకు మలినములు 
పోకను అవోరములేకను కటికలు చని 
పోవును 

సారాయి కొంతమందికి అపకారము చేస్తుంది 
కొందరికి అపకారము చేయదు అను ప తీతి 
గలదు ఈ వాదన సమంజనను. గ తోచుట లేదు 
ఎందుకంశేు వస్తుగుణమునుబట్టి చూస్తే సారా 
యిలో చేవామునకు ఉపయోగపకు వస్తు వేదీ 
"లేదు ఇది కొందరిలో కొన్ని అనయములను 
తీ వంగాను మరికొన్ని అవయవములను "లేలిక 
గాను పాడుచేసుంది సారాయి (శాగినవారిని 
పరిశీలిస్తే కొందరిలో హృదయము ధిమనిర క్ష 
వొవాకలు చెడినట్టు కనుబకుతు౦ది కొంద 
రిలో సుధుకోశము జీర్ణథోశము చెడినట్లు 
కనుబకుతుంది మ కొందరిలో మెదడు నాడీ 
మండలములకు అంతగా దెబ్బ తగులనట్లు 
కనుబకుతుంది మరికొందరిలో మిగిలిన భాగ 
ములు అంతగా చెడక మెదడు నాశీమండల 
ములే (వధానముగా ెడినట్లును కనుబడు 
తుంది తక్కువ మోతాదులనే నిరంతరము 
సేవించిన యెడల (పధమములో _ చెప్పుకో 
తగ లోపములు కనుపంచక పోయినప్పటికీని 
తకువాత తీవిమైన బాధలకు గురి అగు 
వారిని ఛాలామందిని చూస్తున్నాము ఈ 


870 వికృతి 


నవంబరు 


శరత ఆరం వదం వరల ఆటం ఆలం ఎస్ట్రైల అదం నం ఇం రల ఆగం ఉగప్తం ఆన్లకా ఇటుల ఆరం అర్లీ ఉగ్రం దం ఇదం అర్దం లపల అట్టం ఆనం అర్జీల ఆదం గై ఆరం ఆరం 


రక్షము వారిలో జీర్ణ మండలము పూర్తిగా 
ఇడిపోతుంది బప్పటికిని కోలుకొనరు రక్ష 
(పసరణమండ మునకు యిచే గతిప్వ్రుతుంది 
ఎప్పుడునూ బొగపడన్ర సారాయి సేవించు 
టతో మెదడు నాడీమండ ములు (పథాన 
ముగా వెడువారు (పలాపములకు లోనై 
పరువును పోగొట్టు భొంగురు భార్యా ఎల్లలను 
చావ హపొాదుదురు వీరు తవు కుటుంబము 
నకే గాక సంఘుకునకును బాథాకరులగు 
చున్నారు వీరిలో జీర్ణమండలము రక 
[(పసరణమండలను. ను అంతగా చెడక పోవు 
టచే చాలకాలము వరకును |బతుకుదుగు 
పీరు [బరికినంతకాలము వారి కుటుంబము 
(పత్యక్షముగాను సంఘము పరోశ్రముగాను 
యో బాధల ననభవించ వలన బేను 


ఎవరు దీనిని పరిమితిగా ఉపయోగించవచ్చు? 
ఎవరు దీని వాడరాదు? అసలు దీన పరిమితి 
యెంత? అని చెప్పుట కష్టనేను దీనినిగూర్చీ 
పరిశోధనలు చేసన ( ఫెంచి వైద్యుడగు 
డ్యూ కా యేమంటున్నాడంకే నూనన దేవా 
మునకు సొరాయి చేయు అపకారమును 
గూర్చి చాలా పరిశోధనలు చేశాన మాన 
వులు శ్రాగదగిన సారాయి పరిమితిని గూర్చి 
ఒక హద్దు ఏ యేర్పరచు కొన్నాను వమంశే 
సారాయి ఆగిన తరువాత ఒకగంట ఎమ్ముట 
యెవరు తము ెలినిలేటలు వెనకటి మాదిరి 
గనే తన్నవనియు తమ జ్ఞాపకశ క్రి తగ్గిపో 
లేదనియు ననోవికాసము అట్టనే ఉన్నదనియు 
ఛభావింతురో (వాళేగాక వారిని చాలా 
బాగా యెరిగిన అప్తులును ఇట్లనే భావిం 
తురో) వారు పరిమితిగా సేవించినట్లు లెఖ 
కట్టుకోన వ చ్భును అట్టుగాక యెనరు ఫాళాయే 


తాగిన ఒకగంట ఎమ్ముట కూడాను 
తమ ౨చక్షణాజ్ఞ నము పోయినటును మ్రుతి 
మరుపు కలిగిషట్టున తమకు లోగడ ఉన్న 
చురుక దనము లోబంచి నట్టును, తల దిమ్మ 
గాను బసువుగాను నాలుక మ్‌. ధ్దుగాను 
ఉండునో వారు మెక్కు.న తాగినట్లు (గవాం 
చుకోవలెళశు ఈ బదతో కొలిచి విడ 
డీ ముట మాతను చాలా కష్టము 


ఇప్పుడు తాగువారి తాగుడుపరిమితిలో 
శతాంశమైతే యీ లెఖ్టికు నరిపోతుది 


సారాయిని యెంతపరిమితిగా నేవించినస్పటికీని 
మున్ముందుగా జీర్షమండం ములో ఉదకము 
కలుగుతుంది ఎక్కువర కము హృదయము 
లో కి పోతుంది వాదయము యక్కువగా 
స్పందిసుంది చర్మతలరు. నకు అధికముగా 
రక్టి మునస్తుంది సన్నని రక్షనాళములు విరివి 
పొందును పెద్దవగును 


సారాయిగుణములను పొగకువారు చెప్పు 
మరొక విషయము గలదు ఏనుంటే చేహాము 
నకు కావంనన వేడి శక్తీ చక్కెరనలనయెన్ల 
కలుగుచున్న దో అట్టనే సారాయి వలన వేగ 
కలుగుతుందనీ వేడి శక్తి అననేమో వివర 
ముగా తకెయెను కొంశే యూ విషయము కేలి 
కగా అర్ల్షమగుతుందిగాన అ నివయమును 
గూర్చి ముందుగా వ్యాస్తాన 

మనము తీను అహారవదార్గము లోని కర్చను 
హాద)జముల నుండి చక్కెర తయారగును 
మనము తినిన ఆవహోరపదారములు ముదట 
రసముగా మారిపోతవి అశేః అవయవమ.ల 
చలననునకు యీ రసమే ఆహారముగా ఉం 
టుంది ఈ రసమే జారర సీర వెంట హృదయ 


1046 సారాయి 871 


"అరం అన్నన వడ్డన ఉన అర్తం ండ్ల్లల అరసి అక్షం శైల ఆదం అల గా ఇడం క్షం అర్ర ఆం ఆదం ఇట్ట వరం. అనం ఇట్టకై. డూ అసం అర ఇట్టెం ఎమేం ఇకను రంగని ఆడా 


కోళములోసనికీ పోయి అక్కడ రింజికబత్తి 
ముతోోకలిస ర కముగా మారుతుంది హృదయ 
కోళములోనికి బోయే గసము మధ్గుకోశము 
నుండే పెకిపోతుంది ఈ కోశము రసమునందలి 
చక్కెరను [కమపరుస్తుంది అనగావాదశుము 
లోనికి ఫోన రసమునందలి చక్కర ఒక 
పగిమితికి మిగిలి చీ న యెడల హృదయ 
స్పందనలు "పెరిగి హ్యాదియము. నకు అధి (శ్రమ 
కలుగును అందువంన వాదియ ము చలింపగలి 
గిన చక్కెరనే రనముతోవంబ మిగిలిన చక్కా 
రను గ కోజిన్‌గా తనయందు యి ఎ డ్ఫు 
కొనును రసము నందలి చక్కెర తగ్గిన సమయ 
ములందు యీ గ్లెరోశిన్‌ వక్కెరగా మారి 
హృదయములో నిక్‌ పోయి ర కృమ.లో చేరును 
రసముతో చేరియుండిన చక్కెర రసము, 
రక్తముగా నూరినవుడు అందు చేరియుండి 
రక్తము చేవానునందు అభినరించుచున్న పుడు 
కండరముల చేశ స్వీకరించబడి అందు | కీయా 
కలాపము కు అవసరమస శో క్తిగాను వేడిమి 
గాను నూరిపోవును శేంంచిన చక్కెరను 
కోండరములు స్పీకరించి గెకోజిన్‌ గా మార్చి 
తమయందు నిలవజఉందళొనును అడే 
కండరముల శక్తిగా నుండును 

కండరముంలో తగిన చలనమున్న వుడు యీ 
చక్కెర నివియోగి పబడును మరియు 
కండరములచేత గె కోజిన్‌ గా నిలున చేయబడీ 
చక్కెరలేని యి3ర కాలములందు తిరిగి 
చక్కెరగా మారి కండ ళక్రికి తోడుపడును 
క౦ండరనులందు తగిన చలనము లేనవుడును 
"దేవామునకు అవసర మైన దానికన్న యెక్కు_న 
చక్కెర ఉత్స త్తీ అయినవుడును ఈ చక్కెర 
కొ)వ్యుగామారి చర్మముకి/0ద ఒకపొరగా 
నిలిచిపోవును 


ఎండిపదార్థము నుండి తయారైన చక్కెర 
వలన 'బేహకార్య కలాపమునకు అవసరమగు 
వేడ, శకి కిలుగుచున్న వనుమాట నిజమేను 
కానీ మూ చక్కెర మధుకోకము కండర 
ములు మొదలగువా చేత నీంకరింపబడి మిగిలి 
గది గెకోజిన్‌గా నిలవ ఉండును రసము 
నందలి చెర పరిమితి తేగ్గిన వుడు ఈ గ్రైకోజికా 
తిగి చక్కెరగా హారి వ్యాదయమేలోనికి 
పోయి ర క్తముతోచేకును ఈ రక్తమే అయా 
ర ఇవావాాల ద్యారా "జేవాములోని పితి 
మూషషమూంకును ఎంఎ వేయ ఎనును 


కండరముఎఇెత నీ కరింపబడి గెకోజిన్‌ గా 
మూ స్వభావము ను రసయిలోని చక్కెర 
పరిమితి తగ్గినపుడు తిరిగి రక్షముత్రో చేరు 
స్వభావమును సారాయికి లేడు మరొక బాధ 
కూడా గలదు పైన చున విధానములోని 
చక్కెర అనే వంటచెరుకు కర్భనుహైద)జ 
ములనండి తయారు చేయబకను ఇచట 
అనగా సారాయి తొగినపునుు అన్ననో 
అంత తేలికగాను చవుకగాను తయారుకాదు 
మె దటిని రాసాయనికనముగా తయారైనది 
శెండనది బయటనుండి పంపబడింది ఇదిపోయక 
పోతే జేవాకార్య కలాపము ఆగిపోతుంది 
మొదటిది సహజము, రెండవది కృతి)ముము 
రాసాయనికముగా తయారగు చక్కెర 
(కొవ్వులు చేవాములో నిలవఉండి చేవాము 
నకు అపకారమును చేయను ఉపయోగ 
పడును సారాయి అన్ననో అట్టుగాక దాని 
యందుంకు ఉన్షధర్మము నలన చేవామును 
కాల్చి వేయును ఈవేడిని సమరస పరచుటకు 
'దేహములోని జలధాతువ్ర అంతయు ఖర్చు 
చేయబడును 


క్ర 2 ప కృ లీ 


నవంబరు 


ఇడం ఇల్రైం చట్టున అగా ఆధ్టిల ఆదం యేం ఇద్రోం అరం ఆప అల్లం అరల అరిం అడం ఆగం లక్షం అకక అనై ఇద్‌ రసం ల్ల... ఇం ఇగకోం ర్ట చరం అదం అగ్రం అమ్ము ఇక 


సారాయి కొవ్వును మూత్రము కాల్చదు 
అందువలననే సొఠాయి తా్రాగువారి తూక యు 
బరుగుతుంది 

సారాయి అలవాటుపడినవారి చేపహాములో” 
మాంసక్కృృత్తును కాల్పుడ అలవాటు పడనివారి 
"బేహములోని మాంసక్కుత్తులను మాత్రము 
కాల్చి వేస్తుంది 

సారాయి పేవీంచినందువలన మనను బాగా 
అఆలోచిస్తుందనీ తెలివికేటలు యెక్కువగత 
వనీ పితీతిగలదు కాన (కాగుట శోచాటు 
అలోచనలు యెక్కు.వగుతేవి గాలిమేడలను 
యెక్కువగా గట్టవచ్చు 

అలగపోయిన అవయనములకు సారాయి 
శా 9గుటతో ఉద్రేకము కల గుమాట నిజమే 
విళశ)మింపవలణన అవయవములకు యో ఉచే) 
కము యెంతవరకు అవసరము అనున దే పళ్న 
రోజంతా వనివేశన అవయనములు వి శాంతిని 
కోరినపుడు తప్పకుండా మరల పనిచేయించ 
రాదు ఇటువంటి తరణములలో తీంకొన్న 
సారాయివలన చేహమునకు చాలా అప 
శారము కలుగుతుంది ఎన్హాగం'ే అలసట 
“జెందిన ఆవయవనులలో సారాయివలన 
ఉది)క ము కలుగుతుంది దీనితో అల 
సట పోయి తిరిగి పనిచేయుటకు ఉత్సావాము 
కలుగుతుంది ఈ ఉత్సాహము ఎచ్చటనుండి 
వచ్చిందంకే అత్యవసర సమయము )లో 
ఖర్చు చేయుటకుగాను నిల్యచేయబడిన వనమాల 
బలు ఖర్చుతో యీ అవయవములు మరల 
షనిచేయుచున్నవి ఈ మూలబలపఫు నష్టమును 
చీవాము బకటి రెండు తడవలు మాత్రమే 
తట్టుక నగలదు ఇదే క్రమముగా సాగితే వెను 
శకట మోతొదులు బోలక మోాతాదుల పరి 


మితి పెరుగుటచే మూంబలము యొక్కువనగా 
నయ ముతుంది నీరసము కలుగుతుంది 
చాంకో  చేవాపాటవము తబ్పపోతుంది 
రోగము ద్ధమగుతుంది 

సొరాయి ఉ చే్రేశయును కీలు ౫ చేయటవలన 
ర కములోని పోషకళక్తులును కణములలోని 
మలినము ను యచ్చటి వచ్చట యెట్లా 
నిలబడి గోన్చనదీ వెనుక చెబ్పనాము 


సారాయి తా గినందునల ర కములో ఉచే 
కము కలుగును ఈ ఉచేశమునలన రక్త 
కణముల యు. చిట్టిపోవును (బద్దలగును 
చర్మము యెగుబారును నిరంతరము 
వేసందువలన కలిగిన ఉదేశముతో ఆరకృ 
కొణను లలోని ఇ్థతేస్థాపక ము (Elasticity) లో 
ఎ౦చును చచ్చుపడిపోవును మొదటిలో ధ్ర స్‌ 
ప్రసరణను అధిక మై“ప్పటికిని కమేఎ తగ్గి 
పోవును ర కృవుపోటు తగ్గిపోవును ర ్కృములో 
కలిగిన మంటలు శాలికమైపోవును మొద 
టిలో హృదయము యొక్కునగా పని చేస్తుంది 
స్పంద లు అధికముగుతాయి నాడీ గట్టిగా 
కొట్ల కొంటుంది నిరంతరము త్రాగుట 
వలన వాదయకండరను చచ్చుపడిపోతుంది 
అధిక మగు శ్రమను చేయ లేకపోగా స్వధర్మ 
మును కూడా నిర్య ర్తించ లేదు అందునలన 
రక్షము శుభోపడదు నృాదో)గములు 
ఒచ్చును రక్తశ్షీ ణ వ్యాధులు, పాం౦డున 
కలుగును 
సారాయి తగి తే జీర్ణక్రియ బాగుగా జరుగదు 
జీర్ణరనములు సరిగా ఊరవ్ర జీర్ణక్రియ 
దశళోనున్నప్పటికిని అభ్యంతరము క్‌లు 
గుతుంది జీర్ణకోశళము యొక్క మొత్తను 
ఎెశాల్యములో నూటికి అయిదుభాగములు 
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ఇడం ఆరం ఛర్లుః శరణ ంర్లుం ఇర్జైఖ ర ఫ్రం ప్రక లర్లైం ఇరగ ఎం రసం అరల రెం ద్రం అగా ఆక ఇట ల ఇమా ఆస్ట ఫ్రం రెం ర స్తం ఇల ద ఉర్సు 


కన్న ఎక్కువ పరిఘిశిగా సేవించిశ యెడల 
జీర్ణకోశములోని వస్తువులమోదనే గాక జీర్ణ 
క్రోక్షపు లోఎలి ఆమతేంచములో కురులు 
యేర్పడు తాయి చిన్నచిన్న ముడుతలు యేర్ప 
డుతాయి జీర్ణఠోశములోని గ౦ధుంమండి 
శేష దము అధీకముగా వస్తుంది అందువలన 
ఆం? గ 9౦ధులనుండీ జీర్ణ రసము డజోవను 
జీర్ణక్రియ కీమముగా జరుగదు వాటినుండి 
రక్తము కూడా రావచ్చు సారాయిని నిరంత 
రము సేవిస్తూఉంటే యూక్రమమే నిరంత 
రమూ జరగుతుంది జీర్ణరసములు శన 
ముగా ఊరకపోవుటచే జీర్ణక్రియ వూరర్తిగా 
లోభిస్తుంది జీర్ణరసనము లు విన్న పేగు లోని 
కొన్ని పదార్థము లతో కలి మధుకోళము 
తననుండి ధాతువులను బనుటకు పంపునట్టు 
చేస్తాయి ముందు వైత్యళోళమునుండి డోకు 
ధాతువులు మాంసమును మాంసకృత్తును 
జీర ర్లముచేయుటకే గాక ఎండి ఫదార్షమును 
చక్కెరగామార్సుతుంది ఇంతే కాక కో)న్వ్వను 
విడ గొట్టు స్వభానముగూడా ముందు వ్య 
కోశమునుండి ఊరు రసముకుగలదు జీర్ణ క్రియకు 
జీర్ణరసములకన్న ముందు పైత్యరస మే యెక్కు_న 


సాయపడుతుంగడి జీర్ణ కోశ మునండి జీర్ణ 
రనము తక్కువగా డఊరినవుక్కు ముందు 
మైత్యకోశములో సరియగు ఉ దేకము 


కలగనందున నుధురరసము అవసరమైనంత 
ఊరదు అందువలన మాంసకృత్తు, (కొవ్వు 
పదార్థములు త్వరగా జీర్ణము కావు 


జీర్గ్ణకోకను పెద్ద పేగులు (తాగినవెం 
టనే సారాయిని వీల్చివేయున గాన చిన్న 
వేగులమోగ ఎక్కువ అపకారమును 
చేయదు వీటిలో పెద్ద మార్పు రాదు 


సారాయి (తాసనా లో జీర్ణ తోశము 
పెన్ష వేస ముందు 7 కుతుంది నష్టము 
ముందుగా విటి? తస టను గాక చిన్న పేగులు 
అంత గా చెవు అంశ నలో జర్లమై ౩ పదార్థము 
చండి జీర్లకోశము పెగ |పేగుంప రావలణన 
శ్రశికన్న చిన్న (పేగులకు ఎన వ శకి 
వస్తుంది (తాగుబోతులు సామి వదలి 
చేంనతరువాతేను చిన్న వేగులు చెడకుండా ఇం 
టవి కాబ్బ యిచేపవి జయుగుకు౨ది జీర్ణకో 
శము పెద్ద |పేసోచాటు చిన్న (పగులు 
కూడా నెడిశే శీర మండలము. కుంటుబకు 
తుంది అట్ల గాక (తాగు గోతులు అంతకాల 
మున్నా బ్రతి ఉంకుటకు చెడని చిన్న 
(వేగులే కారణము 

ముధుకోళమునుండి గుధురరసము ఊరు 
టకును జీరర సములు సాయపడుతవ్‌ి జీర 
రనములు 5 కముతోోకలిం మధుకోశమునుండి 
నుధురరసము యెక్కువగా ఊకునట్టు 
చేస్తాయి సారాయివలన జీర్గరసములు డోరు 
టకు అభ్యంతరములు యేర్పడుటయే గాక 
తక్కువగా ఊరిన జ్రీర్భగసములవలన పైత్యళో 
శము మధురకోళశములు ఆయా రనములను 
సరిగా పంసలేవు అందువలన జీర్ణ కీయ 
సకమమ గా జరుగదు కుంటుపడును మధు 
కోశమునలన చేవామునకు కలుగు ఉపయోగ 
ములను గూర్చి చాలా ఆలన్యముగా తెలను 
కొన్నారు 
సారా (తొపటఓవలన వృక కములోని వాపా 
టిక్‌ కణములలోని సంధాయక థాతున్రలో 
మంటలు కలుగును అందువలన  లినరుకు 
సంబంధించిన అనేక జబ్బులవసొయి లివరు 
జబ్బులు ఆలస్యముగా నే కుదురును త్వరగా 


ల్రీ/శీ వ) క్ర తీ 


నవం౦బర్స 


ఆధు అరుం ఇత్రిం అద్రైం ఇల్లై. శం ఆక్షుం లగ్రుం అరం ఆధ్రైఆ ఎద అరై అగ్రం ఇం ఆకల అరై. అనం అద్ర చైనం. సం అన్నటు ఎ్తోం అమైల మ్మం అట్లు. అరం ఎర్లుం ఇం లక్టోం 


నయము'కొన్ర 


సారాయి వలన వృక్యక ము మరొక విధనుగా 
కూడా చెడటకద్దు ఎట్లాగంటే వృశ్వక ము 
లోని కొవ్వు పదార్థములో కూడ సారాయి 
వలన విశేషము వీర్పడుతుంది అందువలన 
నృక్ళకము తన ధర్మమును పూంరిగా నిర్వ 
ర్‌ంచ లేదు జీర్ణ కోయ సక )మము గా జరుగదు 
ఆగిపోతురిది మిగిలిన అవయవము లన్నిటి 
కన్న సారాయితో వృక్యకము ఆలస్యముగి చెడి 
పోతు౦ది చినరకు చెడిపోవు అవయవ భులలో 
ఇది ఒకటి ఇది కూడా చెడిపోయిన తరుఐతే 
అఆ తాగుబోతులు మెక్కు_ స కాలము బతకరు 
త్వరగా యమపురికి వెళ్లుదురు నృక్వక యు 
కొంత పరిమితీగల సారాయిని మి 0గి ఎశేవ 
మున పొందించి చేవామునకు వోని లేకుండా 
కాపాడగందు ఈపరిమితి దాటిపోయినయెడల 
నృకగ్శకము యేరూచేయలేదు కాబట్టి ర్త 
ములో కలింపోయి  చేహముతటా అభిపరి 
స్తుంది ఈ కలుషిత రక్త మే మెదడు నాడీమం 
డలములకును పోతుంది అందువలన అసంఖ్యా 
కములగు మతిభమణములు నొడీ వ్యాధులు 
కలుగుతాయి 


సారావలన నాడీ మండలము పధానముగా 
ఇెడుతుందని చాలామంది అభీపా)యపడుతు 
తున్నారు నొడీ మండలముతో బాటు మెదడు 
కూడ చెడుతుంది మానవ చేహములో మెదడు 
పథాన మైనది మానవదేహము యొక్క 
కదలికట ఉపయోగ పడుతుంది కాబట్టి ఇది 
ఇడుటతో నూనన బేవాము మొ శ్రమంతా 
బడుతుంది వ్యక్తి కితంమే పోతుంది "దెహిక, 
మానక నైతిక రంగములు మూాడింటిళోను 
కొడిపోవుచున్నాడు కొంతమంది యెక్కువ 


మోతాదులను తీంకొన్న ప్పటికినీ యెట్టి పతన 
మను పొందరు కొందరు కొద్దిగా సేవించినా 
పదచ్యుతులగు తారు 


సారా తాగిన వెంటనే చనిపోవ్రటయుగలదు 
ఇటువంటి నారి మెదడును పరీత చేస్తే సారా 
వలన ర ్శకణముయి చిట్టిపోయినట్లును అందు 
వలన ర కృప్రసరణ సరిగా 'లేనట్లును తెలుసు 
కొంటాము మెదడుకు కావలణన పోన్‌ 
వాస్‌ ము అందదు 


శె) పబోతులకు విచ క్రణా జ్ఞానము పోతుంది 
జ్ఞాపకశ క్తి తగ్గుతుంది మతిమరుపు పుట్టు 
తంది ఎధ్హాగం™ే చెటకు అహాపదార్థమ 
భూమినుండి వస్తుంది పెద్ద వేళ్ళకు పుట్టిన 
చిన్న ఏళ్లు భూమిలోని వివిధ ప్రాంతము 
లకు పోయి  ఆవోరమును సంగబాంచి 
పెద్ద వేళ్ళదా రా చెట్లకు అంద చేస్తాయి 
పద్ద వేళ్ళకు చిన్న వేళ్ళకు ఉన్న పరస్పర 
స బంధము తెంచి వేయబడి లే చెట్టుకు 
పోవకశ క్రి అందదు అటనే మెదడునుండి 
బయలు జేరిన అసంఖ్యాక ములగు తీగలకును 
గల పరస్పరసంబంధము తెంచి వేయబడి తే 
జ్ఞుపకశ క్రి తగ్గుతుంది విచక్షణాజ్ఞానము 
పోతుంది ఆ యీశాఖలకు పరస్పర సంబం 
ధము ఉ పేనేగాని వెనుకటి విషయములు 
స్ప్యృహకురావ విచక్ష గాజ్ఞానము ఉండదు 
కొద్దిరోజుంక్రితను జరిగిన విషయములే 
స్పృవాకురావు బాల్యదశ లో జరిగిన విషయ 
ములు ణ్డాసక ముంటాయి ఎందుకంకు చిన్న 
తనములో మెదడు సుతిమె_త్తనగా ఉంటుంది 
వమాత్రపు కొద్దిభానమైన దానిమిాద వాత్తు 
కొనిపోతుంది అప్పుడు  తీవత్య ము అవసర 
ముండదు పెద్దవారికీ బాగా తీనిమైన 


1948 సొశరాయు 875 


అరదం ఇదేం అరై అదనం ంగ్లగ్లం ద్గిర. అడ్డం (రం ఉత్తం అర్దం అరిం అగ్రి అరల అమల లగు ఎర రవం ంద్పుం అదైన అర్లోల అల అలై అధ ధక. అగ్రం దెం ఆధిక జరప అయం 


భావోదే)కము అయితేగాని వారి మనసు 
మోద హత్తుకొనిపోదు అదీకాక సుకొక్‌ లక్ష 
ణముకూడా గంకు పెద్దవారు వాలా నిష 
యములకు నమాధానము చెప్పవంన ఉం 
టుంది విషయ బాహుళ్యము ఉంటుంది 
చిన్న వార షనో అట్లు కాదు సిరికి అంత 
వఏీషయబాహుళ్న(ము ఉందు అంగువలాశే 
చిన్నతనములో ముంకగా ఎీర్పంగ భొవ 
నులు ఆంస్యకముగాను పెద్దతనము వో యేర్ప 
డిన భావములు ముందుగాను పోతాయి 
వయస్సుమారిన పెద్దంకుపోయినట్ల గా త్రాగు 
బోతులకు మతి పూర్తిగాపోదు ఒక విచిశి 
మైన మతిమరుపు కలుగుతుంది ఎన్లూగంపే 
కొ) తృప దేశములకు పోయి ఒప్పటిీకిని, [కొత్త 
వారినిచూచినప్పటికీని పాత వారిని చూచినట్టు 
గనే అభినముసారు వమేమో అవసరము లేని 
పృస్తావవల మాటలాడ తారు ఇ్లూమాట 
లాడుట కొంతమంది కలవాకేగాని యెందుకు 
అట్లా మాటలాడుకారో తెలియదు వీ లొ 
యిీిరక మైన మాటలు కొద్దిసేపే ఉంటవి 
సారాతా)/గిన వారిలో యీ మాటలు వాలా 
కాలము ఉంటవి 


పీకు గాలిమేడలను బాగానే కట్టుతారు 
మాటలుహాడా హోస్యయు క్‌ముగాను అరి 
చురుకుగాను ఉంటవి గాని పిక్కన 
ఉండి వినువారికి చాలా అనవసర ప+సావన 
లుగా ఉంటవి విచతణాజ్ఞానను పోవుటకు 
యిచేమొదలు ఇకను సాఫీఆలోచనలుతోచక 
పోగా కుతర్మము బయలు చేరుతుంది సారా 
లాగిన తరువాత ఇచాలాబౌగా ఆలో 
చిస్తుక్నానని|భమపడ తాడుగాని వా స్తవానికి 
అట్లుకాద. ఆత్మస్తుతి యెక్కు_వగుతుంది పర 


నిందపెుుగుకు ది తాను తల చుకొంకే యీపని 
నైగా చాలూ 'కేలికగా ౩ చేవానంాకు 
ఈ సారాను కూడా ేలికిగానే ఎద లేనా 
నరిధాను కాగ ఆపనే (ఆతలచుకోవడ మే) 
జకు గదు 

సారా శాగుటకో మగొనిశ్చృయము పూరగా 
పోతుంది తనరో తకు నమ్మకమే ఉ డదు 
'తానుచేయని పనులను 'ళార్చి కుంటి సమా 
ధానాలు చెప్పుట చేఎననాటిని గూర్చి 
హపాచ్చుగా చెప్పుట ఉంటుంది ఎంత అవనర 
మైన పనులై నప్పటికిసీ వెంటనే చేయరు 
ఉవేక్ష పెరిగిపోతుంది అనవసర మైన పనులను 
త్యరగానే చేసాక ఎందుకు చే ఫావనగా 
య్‌వో కుంటినమాధానాలు  జివుతొరు 
సాఠా తౌ)గివంను వలన మరిపోయి యనా 
చేస్తున్నానని మాతిము అడు 

భావపరంపర యె త త్యరగా కలిగిందో అంత 
తృరగానే పోతుంది తలంపఫపులలో జొొచిత 
ఉండదు కోపము పీథానముగా ఉంటుంది 
కాస్త కూ స్తకు చికు బుస్సు లాను తౌడు 
కటుంబమునకును తాను చే కువలనన పనిని 
గురించడు తనజవాబు దారీని గ బాంచడు 
చుట్టపక్కమ.లను భార్చికూడా అట్లాగే 
ఉంటాడు 

కా)గుటతో కొంగరిలో దృష్టీ నూంద్యము 
కలు*తుంది చెవుకు కూడా కొద్దిగా కలగు 
తుంది రసనేంది)య మ. కూడా తృగా 
పనివేతదు ఎందుకంకు చక్షు జిహ్వ 
ఘా )ణములకు ఉపయోగపడే నాడులు వాటి 
ధర్మములను పూర్తిగా నిర్భర ంచవ్రు మెదకు 
లోని మిగిలిన భాగములకు పటిన గతియే 
ఫీశ్రిక్రిచి సట్లుతుంది అ 


876 ప క తీ 


నవం౦బక 


ఎం ఇస్తం పం అర్లోం శగ్గటై అద్సుం ఎట్ల (్రై లక్షల ఆరం ఆర్ష అమైం ఇడం ఆత ౦స్హం ఎద్మైల అరల ఆదం ఆగ్రనం ఇధేల ఆరం. లనూ గీ. శకం ఎం అర్దం అరిం ఇటుక ఉర్లు ఇస్సు 


తాగుబోతులు అనత్య వాదులను అభిపా) 
యము బాగా వ్యా _పమైంది దీనికి కారణము 
"లేకపో లేదు 'తాగుబోతులకు మనోనిశ్చ 
యము ఉండదని వెనకనే చదివినాము మనో 
నిశ్చయము గట్టిపట్టుదల ఉంపేనేగానీ నీతులను 
గారవించ లేరు “ట్ట దల మనొనిశ్చయములు 
పోతవిగాన ఆవినితిపరులుగానే ఉంటారు 
కన్నులతో చూచిన విషయములను సరిగా 
గిహించలేరు గ్రవాంచిన దానిని చెప్ప 
శేరు చ్చెన మాటక చేయలేవు మాట 
లాడు మాటలలో మేమో సందర్భశుద్ధి 
ఉండదు వారికి సీతేలు తెలియనందువలన 
వారు అవిసీతిపరులగట లేదు తాము తెలు 
కొన్న నీతులకు అనుగుణముగా ప్రవర్తించు 
టకు అవసరమైన మనోనిశ్చయము వారిలో 
ఉండదు 


సృష్టిక)మము ను పరిశీలించినా మనసుకు 
సంబంధించిన వివిధభాగములు మిగిలినజంతు 
బాలనులో కన్న నూనవువిలోనే అధిక ముగా 
ఉన్నవీ తపవాళనే నచ్చినవి ఆలస్యముగా 
వచ్చి వి ముందుగా పోవునను న్యాయ 
ముచ్నది కాబట్టి తాగ బోతులలో విచక్షణా 
జానము మనోనిశృయములు ముందుగానే 
పోవును భౌతిక చేవాలశుణములు ఆలస్యము 
గానే పోవును 

“మెదడుకు సంబంధించిన వివిధభాగములు 
లోఎంచును గాన తాగుబోతులు యెట్టి 
ఘాతుక చర్యలు హత్యలను జేయుటకు చెను 
కాడరు ఫా/న్సులోని హంతకులలో 
నూటికి 50 మంది, జర్మనిలోనీ హాంతకులలో 
నూటికి 41 మంది తాగుబోతు లేను అమె 
రిక్కా ఇంగ్లండులలోని లెక్కలు తెలియలేదు 


గాని ఆయా చేశములలో కూడా యింత 
మంది ఉండనే ఉంటారు 

సారాయి తొగుటతో చాలామందికి ఎచ్చి 
యుత్తుతుంది న్యూయార్కు ౯” ని ఎచ్బ్చి ఆను 
పతు)లలో ఆడువారిలో నూటికి [0 వుంది 
మగవారిలో నూటికి 40 మంది సారాయి 
తా్రాగటతో ఎచ్చియె త్తినవాలేను. వీరిని 
కాపాడుటకు అ (పభుత్య్వమ.వారు సాలీనా 
ఆరుకోట్ల డాలర్లు ఖర్చు పెట్టుచున్నారు. ఇంత 
సొమ్ము అనవసరముగా దుర్భ్జయ మగుటయే 
గాక జనాభాలోని మూడవ వంతు యీ 
చాధలకు గురిఅణుచున్నారను మాట 
అశ్చర్య జనకము కాకపోదు 

ర కృములో కలిఎపోయిన సారాయి వలన 
చేవామునకు వోని కలగకుండా బహిప్కాా 
'ర్యావయవములన్నీ చురుకుగా పనిచేయును 
ఆ నాల్లింటిలోను మూత ఎండములు పాచ్చు 
గా పనిచేయున ఈ విషములను బయటకు 
పంపుటకు అనుకూలముగా యా అవయన 
ములు స్పబ్బంప బడలేదు వాటిలో మనం 
టలు, పోట్టుకలిగి అసంఖ్యాక ములగు తరుణ, 
కాలిక మూ్యూతఎండ వ్యాధులు కలుగును 
'తాగుభోతులలో రోగనిరోధకళ క్తి 
పూర్తిగా తగ్గుతుంది వ చిన్న రోగముల 
నైనను నిరోఢథించుకొను సామర్హ్శము తర్దు 
తుంది ఒకవేళ పట్టుకొన్నా, వెనుకటి 
చేహపాటవమును తిరిగి పొందరు బెక్షివూ 
ఆసుపత్రిలో యీ క్రింది పరిశోధిన జరిగింది 
1994 సంవత్సరములో వై అసుపత్రిలో 
100! మందికి న్యూమోనియా వ్యాథి 
వచ్చింది పీరిలో 667 మంది త్రాగుబోతు 
లేను లికికీ మందికి తాగబోతులు శాక 


1946 సారాయి 877 


అరదం అరసు అయం అగ్రం అక్ర శరర. అర్తం ఆడం ఇమం అధైం ఇయం అమ్రైం అద్దం అరమ ఆదరం ఆర అరదం. ఎం ఆగం అ. ఆశు ఇద్దరి అరమ అదేం అల్లం మెం. ఆర్షం ట్ర ఆయ 


పోయినా వచ్చింది దీనిని బట్టి ఈగని 
వారిళోకన్న తాగు వారిలో రోగ నిరోధక 
క్తి తగ్పతుందని లేల్నుకోవచ్చున ఇ్లూ 
వచ్చిన వాలో తా్రొగినవారిలో నూటకీ 
యేబదిమంది చనిపోయిరి శా )గనివారిలో 
నూటికి 24 మాత్రమే చనిరోయిరి మిిలి; 
రోగములతో చాధపిపవారిలొను తా 
బోతులలోనే యెక్కువమంది చనిపోతొరు 
తాగని వారిలో మరణములు అగ్ని ఉండను 
పీమాదమ చేత కాలవిరిగినా చెం విరిగినా 
'తాగనివారిలో నయమైనంత త్యర గాను 
సుళువుగాను త్రాగువారిలో నయముకాను 
తాగుటళ నాడీమండలగు రకపిసరణ 
మండలములు పూర్తిగా చెకునుగాన రోగ 
నిరోధక శక్తిపూర్తిగా పోతుంది అందువలన 
రోగములు తరగా నయము కాన్ర చాలాఅధి 
కముగా ఉ టవి 


సారాకాగటవలన కలగ మరొక అ ర్ట 
మను గూర్చి చై యీ గ్రంధమును ముగి 
సాను 

సారాను యిదివరకు వురువులు మాత )మే 
తాగేవారు ఇప్పుడు శ్రీలునవాతీము దానికి 
అలవాటుపడీనార.  ఈఅలనాటువలన కలుగు 
నష్టములు తాగువారితో అంతరి సే మంచి 
జీను వారితో పోను తరువాత తరముల 
వారికీ కూడా యిని శంక )మిస్తాయి సారా 
వలన శుక్ల, శోణితవు లోని పాటనము శేఖ్బ 
పోతుంది తా)గుబోతుల సంతానములలో 
నాడీవుండలము వాలా దెబ్బతిని ఉంటుంది 
బలహీనముగా ఉంటుంది పీరికిని మనో 
నిగ్రహము ఉండదు చాలా త్వరగానే 
పలోభములకు లోనాతారు మనో బగ 


వాము ఉండద గాన నీతిదూరులగునురు 
చూచువారు వీ కి ఎఐచ్చియె త్తిందా అనుకొం 
టారు వీరికి పూర్ణగా ఎచ్చి యెత్తద గాని 
దాని దరిదాపులలోనికే వపారు వీకుకూడా 
మూర్చ ఢర్మాదయుల తొ యొక్కువగా బాధ 
పకు తార 


న్వటరు ల౦కులో యో క్రింది పరిశ్లోన్థన జరి 
గిది అచట విద్భారుంలో మంవమతిగా 
నున్న వాని వీచారించారు వారిలో నూటికి 
తే బదిమం౦ది తమతల్లికంకు)లు తప్ప తొగిన 
తరువాత కలిగినవాలేను కైస్కవులు మద్య 
మును వతణారముగా సేవిస్తారు వారు 
జ వరి పండుగ గనముళల౦దును "మిగిలిన సర్వ 
దినములందును విధిగా సేవిసారు 


ఈతరుణమ. లో గర్భవతుల తొమ్మిదినెలల 
తరువాత పి“వించగానే కలిగి; సంతానము 
లోనే మందమతులు యెక్కువగా గలప 
మిగిలిన తక ణములలో గర్భవత లై పన 
వించగా కలిగిన సంతానము లో యింత మంది 
మందమతులు లేరు 


ఫా/న్సు జర్మనీ పోలండ ఎంట్రరులాండు 
లోని ఆస్పతు)ల ము ఒరీషు చేయ వాటిలో 
నికి వచ్చు ఉన్మాదులలో నూటికి 70 మంది 
తా)గబోతులకు కలిగిన సంతాన మేను 


సాఠాతా )గుటవలన కలిగిన మరణాలను 
గూర్చి పరిశోధనలు చేసన జెమ్మి యీ కింది 
అభిప్రాయమును చెప్పుచున్నాడు 

పదికుటుంబములు తా)గువారిని, పదికుటుంబ 
ములు తొగని నారిని పరిశీలించినాను 
మొదటి రకమువారికి కలిగిన 57 మందిఐల్టల 
లోను 25 మంది వుట్టి నెలలిరగక మును. పే 


$78 సి క త్రి 


నవం౦బక్ప 


ఇర ఆరో ఉగ్రం ఆరం ఇరైం రం ఇమం అరిం అల్లోల. చై అగ్రం లక్షపం ఇర అరల దస్త్రం ఆదు అగ్రం ద్రం ఆగెపై- అధర అరిం ఇదె ధల ఆటల అద్లరిం ఆరిన శనం రుల భట్టు 


చనిపోయినారు 2 మరిది రోగిష్టులుగానే 
ఉన్నారు -10 మంది నూత్రము ఆరొగ్య 
వంతులుగా ఉన్నారు 

"ళ₹ండవరగమువారికి కలిగిన 61! మంది ఎల్ల 
లలోను 5 గురు పుట్టి జల%8 గకమునుపే 
చనిపోయినారు ఆరుగురురోగములతో బాధ 
పడీనార్లు 50 మంది ఆరోగ్యవంతులుగా 
ఉశ్నారు 

ఈ లెక్క. బట్టి మన కేమి తేలుస్తుందంశే సారా 


(తాగిన వారి సంతతిలో నూటికి 18 మంది 
ఆరోగ్యవంతు లై తే తా్రాగనివా కి కలిగిన 
సంతానములో నూటికీ 82 మంది ఆరోగ్య 
మంతులు 


తల్లీదండులు చేసన తప్పులవలన వారి నం 
తానము యూ విథముగా శిత లనుభవిసు 
న్నారు సార్మాతాగుట యెంత జాతివిథ్యంన 
కరమోా బుద్ధిమంతులగు మా చదువరులే 
(గహింతురుగాక 


దుంవకూరలు (కందవబాలములు) 


దుంపకూరలలో వేయింట 48 మొదల 810 
భాగములు కర్భను “హైదజము లున్నవి 
అందువలన నునము తినువానిలో ధాన్యముల 
తరువాత సత్తువనిచ్చు పదార్థములలో దుంప 
లను వేరుకొనవచ్చున. అన్నిటిలోకి చిరుగ 
డమునందు వేయింట 810 భాగములు కర్చను 
హైద)జము లున్నవి అయితే యిందులో 
సేందియలవణములు జ దాపు శేవనియే 
చెప్పవచ్చును అన్నింటిలోణకి కర్నను హైద 
జములు తక్కువగా నున్నవి ముల్లంగి ఇది 
ద.ంపజూతులలో నున్నను గణను లో కాయ 
గూరలతో నమానముగా నుండును ఒక్క 
ముల్లంగి తబ్బకే మిగిలిన దుంపకూరలన్నిటి 
యందును థాన్య సమానమైన కర్చు హైద 
జను లెక్కునగా నుండుటనలన అన్నము 
యెక్కువగుటచే కలిగిన లఘ్యాళన (తక్కువ 
ఫోజనము) చేయనలణన వారికీ యాదుంపలు 
వాడుక చేయ జనదు అయితే ఛాన్యములను 
క గింపవలణన వధుమేహుము నందు, చిరు 
(డము కాకుండా మిగిలిన దుంపలను మిత 


మెరిగి అ షృమునకు బదులుగా వైద్యులు వాడ 
వచ్చును. ఎవరికీవారు తి. రాదు 


1క0ద 
కంద రెండు రకములు [పభానముగా నుండును 
ఒకటి దురద ౩0ద శెండగేోది తి న్యుక౦ద 
పీనిళోని ఆహో ఫు విలువ యిట్లున్నుది 
"వేముంట 


జలము (00 
కర్చను హైద/జములు 2870 
మాంసకృత్తు 14 
కొవ్వు 1 
సేంది)య లవణములు 16 
తియ్యకందయందు జలభాగ మెక్కునగా 


నుండుట వలన తేలికగా సారముగా మూరును 
అయితే దరద కందలో సేంది)య లవణ 
ములు యెక్కువగానుండుటవలన మలమోచన 
చేయుటకు యెక్కువ సహాయకారిగా 
నండును రెండు రకముల కందలోను చేహాపో 
వణ నామర్థ్యమున్నది అయికే వాగాపనీ 


1948 దుంపకూరలు 819 


గం అరమ లర్గనైం బప గ్ర అర. ంధదం ంర్తర్‌ం. దై రప అర్తం ఆదం ఇహం ఉర్గెదైల లక్ట్‌కైలా అదన ద్గిర అర్హ. 2 అలసి. అమ్మై శుంగ డక ఇద్దర ఆగ్రా రట లై అరు 


చేసేవారికి దురద కందయె,న నత్తున 
నిచ్చును దుంపల కూర గాయలన లే సులభ 
ముగా జీర్ణముగావు కాని ధాన్యముల కం 
చెను పప్పులకంకెకు తేలికగా రసరూపమును 
పొందును అందువలన శే కాబోలనుయోగులు 
క౦దమూ ములు తినెడి నారని ప్రతీతి 


వంద వాందూ దేశ ఉం%ంకట పెరగ చున్నది 
కంది మల ఎద్దకమును పోగొట్టు ర్ట క్రీగలిగియుం 
డుటవలన వః వ్యాధి గల హారిక క కొంద మేలు 
వేయును  వేగులయందలి శేమ్మ్యమును 
ఎయటికి గెంటుకు మఎము నిలవ యుండ 
నీయక వెలువరించును ప్రేగుంయందలి క్రీము 
లను వృద్ధి కావీతయదు మాంసకృమ్తు కర్చను 
పోవ) ములు మెంకుగా9ంకుటవల* యొం 
డిపోయిన ధాన్యములవ లెగాక సహజమైన 
కేమశో గూడియుంకటవలనను కంద వండీ 
తినినస్పుడు చేవాము“కు బలము గలిగిం చును 
మలమును నిలువ యుంచదు గాన మలబద 
ముచే గలిగే నేత్సవ్యాధుం ది తగ్గించును 
ఒడలు మేదముచే బలిఎయున్న వారు కంద నాడీ 
నప్పుడు మేదము క్రవముగా తగ్గిపోవును 
జీర్ణ 8) నుయందు కొంచెము వేడికలుగును 
గాన ఉదరము నందలి గల్మ్కముe నిది కొరిగిం 
చును కంద వేడీచేయునదిగాన మధు 
మేహమును అతిమూత్య)మును త్గంచును 
అదివర కేమూఠ) ఎంధము చురుక్కు పచ్చ సెగ 
మొదలగు మూత రోగకులు గలవారు 
కందను వాడరాదు 


బి పెండ లము 
కందు వేయంట 
787 భాగములు జలము 
270 భాగముల కర్చను హైద )జములు 


1) మాంస కతు 

1 క్రొవ్చు 

ర పీచు 

8 సేంది)యంనణను.లు ఉశ్నవి 


కందయందువ ౩ మెడలమునందు ఉ ద్రేకము 
చేయు గుణము లేదు దుంపకూర లన్నిటి 
య౦దవలెనే యిందు బేవాపోవణ సామర్య 
నున్నది ధాన్య ముల3 * శోంన అన్న మాల 
యందువలె యిందు జిగురు లే ౦దు* మలబద 
మును కలిగింపక్‌ "దేవామునుండి తేలికగా 
వెడలిపోవును అబిచే చిముడ బెట్టినప్పు 
డిందలి జిగురు యెక్కు వై మలబద్ధమును గలిగిం 
చును అయితే సామాన్యముగా జిగురు తగి 
యుండుట వలన అర్శస్సు మొదలగు వ్యాధు 
లందును 'వేడిరోగములందును మేలు నే జేయును 
కందవలె నిది మూతిబద్దమును 'బేయుగుణ 
మిందు లేదు కాన నేతిలోను, నూనెలోన పేల్చిన 
కూర తినినప్పుడు మల మూతి్శములఏ బం 
ధించు గుణ మేర్చడుచున్నది 


లీిచామదుంసలు 


ఇది తేవుగలచోట నెల్లపై రు చేయుదురు 
ఇంద నేశరక ములున్నవి - అయిేను ఎక్కువ 
సీటైతో పెరిగినవాని యందు తేమభాగ 
మెక్కువగను సేందియలవణములు తక్కువ 
గను తక్కువ లేమలో పెరిగిన వానియందు 
జలభాగముతక్కువగను సేందియ లవణము 
లెక్కు వగను నుండును కందు జిగురు ఎక్కున 
గానుండుటవలన యిది కేలికగా వ్రేగులనుండీ 
వెడలిపోక్‌ మలబధమును గలిగించును అందు 
వలననే మధుమేహము, అమ వాతము క్రయ 
ఉబ్బసము మొదలగు వ్యాధులయందు దీనిని 


రీరీ0 వ క త్రి 


నవ౦బర్క 


అచల అచల శరణ ఆర్లపల ఆదం ఇం టం అం అర్దం ఆర్లైం ఇమైం బలిం ఆటల రు ఆర్ష. అరసి ఇట్ట అక్షుం అసరు. టకం అదన అర్తం ఇట్ట: అధు ఆర అదిరిం అగ్ర అర్హగల ఇస్టం 


వాడరాదు అయితే జిగురుగల పదార్గమగుట 
వలన రక్తాభివ్యందను, ర _కగ)దరాది 

భుల యందు దీని వాడుక్‌ మూ నక్క-ర 
లేదు బలమైన అఆవోరమగట ఒలక జిగురుగల 
దగుటవల ను అజీర్షరోగమున్న నారున 
పనిపాటలు లేని సోమరులును దీని జోలికి 
పోరాదు కష్టపడి పిచేయువారికి మంచి 
బలముగలిగించను మలబో్కకను చేయుట 
వలన అదివరశే కిము లుష్నువా కీ యది (క్రీమీ 
రోగమును యెక్కువ జేయును 


4 బంగాళాదుంప 
ఇది యితర చేములనుండి ఎవాందూదెశము 
నకు కొని లేబడినది ఇప్పుడిది హిందూ దేశ 
మం దంతటను కానుఎంచుచున్నది ఇందు 
"వేయింట 
747 భాగములు జలము 
229 భాగములు కర్చను హైద+జములు 
16 భాగములు మాంసకృత్తు 
1 భాగము కోను 
6 భాగములు సేంద్రియ లవణములు గలన్న 
మిగ తొ దుంపలయందుకన్న బిందు మాంస 
కృత్తు యెక్కువగా నుండుటవలన యిందు 
పోవణ సాముర్షము యెక్కువగా నున్నట్లు 
చెప్పుచున్నారు అయితే యుందలి సేందియ 
లవణముల పరిమితి తక్కువగా నండుటవలన 
మిగిలిన అహారములక్‌న్న దీనిని యెక్కువ 
దానినిగా చెప్పఏలు లేదు మిగళాదుంపలలో 
చేనిని కొనినను బంగాళాదుంపలను కొనుట 
కయ్యే ఖరీదులో సగముకాని మూడవవంతు 
ధనముగాని సరిపోవును అందువలన వేద 
లుగా నుండువారికి బంగా ళాదుంపలకన్న మిగి 
లినదుంవ లే సులభముగా లభిం శును బంగా 


శాదుంపలలో ఉండే ఎండిపదారము కంది 
ఇండలము దుంపలలోని ఎండిపదాకములవళా 
కేలికగా సారూప్యమునుపొందక రసథాతువు 
గానే నిలచిపోవ్రము చల్లన పిచేశములం 
దుండువారికిని కష్టపడి పనిచేయు వారికిని 
మాత )మే యిందలీ సారము రకృముగా 
మారుతుంది మిగిలినవారికీ యిది సుద్దకట్టుగా 
వెకలిపోవుటను మనము తరుచుగా చూచు 
చుందును 


అన్నిదుంపలవలెనే యిదియును కస్టపడి పని 
చేయువారికిని అజీర్ణ రోగము ేనివారికీని 
సులభముగా జీర్ణమగును అన్నను మాన 
వ౭సిన మధుమేహము మొదలగు వానియందు 
కాలమును జీర్ణ శక్తిని గమనించి వాడిన 
యెడల అన్నమునకు బదులుగా బంగాళా 
దుంపలను వండి వాడవచ్చును 


నాడీ వ్యాధులు గల వారికీన్మి అమ త్తము గల 
వారికీని భియ్యపుఅన్న ముక ర్న వండిన బంగా 
ఛాదుంపలు పులియక 'తేలకగా జీర్ణమగును 
బంగాళాదుంపల యందలి "సింది)య లవణ 
నములు, బంగా శౌదుంపలను నీటిలో వండి 
అనీటిని వార్చి వేసనవుడు వెడలి ఫోనును వల 
నన _ బంగాళాదుంపయందలి పొటాగయం 
మ.దలగు లనణములు నీటిలో కరిగిపోవును 
అందువలన దుంపలను నండిననీటిని వార్చుట 
గాని బంగా శొదుంగలను చెక్కుతీం కడిగిన 
ముక్కలను నీటిలో నాననిచ్చుటగాని పనికీ 
రాదు 

బంగా ళాదుంపలను బీస్కట్టు సెమ్షైలోగాని, 
వేడిగాలి రొబ్రచేనుకానే గాావాంఠొకై 
పెషోగాన ఉడుకనిచ్చి కొంచెము వెన్న 
గాని మిగడగాని, నెయ్యిగాని చర్చి 


1946 దుంపకూరలు 881 


చటం రం ఎర అద్ర ంగ్రైను అడ్డం ఆదం వైన రప. రస్తూ అర్థాల ఎర్గపైం అఖిల అరుణ "రసన ర్ట అట్టల రమ వార్‌ు ఇప్పుల అల ఎదైన యగన అలై ఇదం ట్రై గై చిరం ఛం 


యిచ్చుటవలన అము అరుగకి 
చంటిబీడ్డలకు మేలుక లగును 
బంగాళా దుంపలను వరుగులుగా జేఎ దానిని 
బండిగాచేస కొంచెము నీరువేర్ని ఉడికించి 
యును వాడవచ్చును కాని వరుగుల ఎండీ 
కొన్న మంచి బంగాళా దుంపంను "లేమఉండ 
గానే వాడుట యింక ఛ మంచిది 

బంగాళా దుంపలతో అనేక చిరుతిండ్డ ను వ్యం 
జనములను చేసుకొని ఉపయోగింతుకు 
అందు యూ కీ )0ది వాణనీ పేర్కొ నవచ్చున 
1 బంగాళా దుంపల బోండా _బ౧గాళా దుంవ 
లను కూరవలె చేస అకూరను రుబ్బిన మిసప 
ఎండిలోగాని థశినగఎండిలోగాని పొదిఎనేతిలో 
గాని నూనెలోగాని పేల్చెదరు ఇది బంగాళ 
దుంపల కూరయంత తేలికగా జీర్ణము కాద 
నియు అజీర్లాది రోగమ.లున్న వారు వీనిని తిన 
రాదనియు చెప్ప నక్కరలేకయే. తెలియు 
చున్నది 

9 బంగాళా దుంపల బజీలు బంగాళా దుంప 
లను పలుచని బిళ్ళలుగా గాని చిన్నముక్క, 
లుగా గాని తరిగి వానిని నీటిశో కలిఎన శనగ 
బండిలో ముంచి నేతిలోగాని నూగెలో 
గాని శాల్చినవ్పుడు బడ్జీలగును ల్రవియును 
అజీర్ణ రోగులకు పనికి రావు 

8 బంగాళొ దుంప వరువరుల _వలుచని బిళ్ళ 
లుగాచేసన బంగాళా దుంపలన, నేతిలోగాని 
నూచగిలోగాని చేల్చినవానికివరువరు లందురు 
మిక్కిలి వేడిగల నూనెలో వేసటవలన 
యిందలి విటమినులన్నియు దాదాపు హరించి 
పోవును తడి యంతయు హరించిపోవుట వలన 
వీనిని తినినప్పూడు జీర్ణక్రియ యందు. వేడిమి 
కలుగును 


బాధపడే 


రీ చిటుగడము 

సీరున్నచోట చెల మెత్తనినేలలో దీనినిసాగు 
చేయవచ్చును కాని నదీ లంక భూములతో 
యిది శేలికగ పైరగును ఎక్కున పంటను 
యిచ్చును దుంపకాద ఇదిమూలము 
అనగా వేరు అందువలననే దీనిని కందమూం 
మందురు 
యిందు వేయింట 

665 భాగములు లేను 

810 భాగములు కర్చను పైదిజ ములు 

12 భాగములుమాంసకృత్తు 

8 భాగములు కో్రోవ్చు 

10 సుదియలవణములు 
దుంపకూర లన్నింటిలోను యిందెక్కు_వకర్భను 
హా(దజము లున్న౦ ఒక్క బంగా ళాదుంపలో 
తప్పి తె (16భా) మాం౧సకృత్తు నాడ యించే 
యెక్ష్కు_వయు్నది చమురు పదాగము 
గూడ దుంపలన్నిటిలోకి యించే యెక్కువ 
యున్నది ఒక్క కీందలోన్యూ భేమదుంప 
లోనూ తేఖ్బ 'తేయిందు లో నేంది)య లన 
ణాలుభాడా మెక్కు.వేను ఉకుక బెట్టి 
నప్పుడు జిగురు ఎక్కు వై (పేగులను వదలదనే 
దోవము తబ్ప కే యిందులో పోవకో శక్తులు 
గూడ ఎక్కు వగనే యున్నవి ఈ సంత్సరపు 
కరువులో |ప్రభుతమువారు సబ్‌ ఎడీ యిచ్చి 
చిజుగడము పెంపక మును వృద్దిచేనరి బీయ్య 
ము మొదలగునవి తజుగు పడినవోటులందు 
చిజుగడ దుంపల యొండించిన వరుగులను 
పంచి పెట్టిరి 
వమై ను అకలి తీశ్చకొనటకు బంగాళా 
దుంపలు అన్నమువలె నుపయోగించును 
అందులో బఖ్బ పదార్థము వండిన వుడు 


862 ప్ర క త్ర 


సవరిబర 


ఎప్పు ఆరం అధ ఆదరం ఇదం ఎరైం ఎద్దుల ఫ్రై యిం, రప శార్ట్లం అగ్రదిల ఎద్దరం ఎగ. ఆర్హీటా అమ్మం అరుం అదం ఎద్దుల చరనం ఆదం అడ్డ్లీషిం లస్సీ వటం రపు ఇదం ఆరం అర్దం అరం ఇకా 


లేకుండా ఎండిగాను చక్కెరగాను నూరి 
పోవును గాన చిగుగడదుంపలను ఉడుకి పెట్టి 
గాని వండిగాని కూరగా చేసుకొనిగాని ఆకలిని 
తీర్చుకొనువారు కొన్ని కాయ'హరళలనుగా ని 
ఆకుకూరలనుగాని వండ. కోణ కూరగా చేకొని 
తోడుగా తినటమంచిది 

చిరుగడము బలవర్ధక మైనది అమితే అజీర్హాది 
రోగము లున్ననారుబ మధుమేవా ఆవు 
వాతము మొదలగు వ్నాధులున్న వారుగాని 
తినినప్పుడిది కీడుచేయును వండిగ అన్నము 
తినగూడని పృతినందర్భములోనూ చిరు 
గడము యీరూఒములోనూ తినరాదు 


6 క్యారటుదు౦ప 
ఇది కాళ్ళ్మీర బేళము*ందున్తు వామాలయ 
ములలో పళశ్చిమభాగములందును పెరుగు 
చుండెను ఇప్పుడు దానిని హిందూ చేశము 
నందలి చల్లనీ భాగములందెల్ల పెరు చేయు 
చున్నారు ఇందు వేయింట 
860 భాగములు లేను 
107 భాగములు మాత్ళమే కర్చనుహైద)ి 
జములు 
9 ఛాగములు నూంోక ల్లు 
1 భాగము క్‌శ్వ 
11 భాగములు సేంది)తు లవణము. లు 
ఇందులో 860భాగనులు జలముంకుటవలనను 
శేంది)య లవణములు 11 భాగములుండుట 
వలనను, యిదిపోవక పదారముగాక చేహాము 
నందలి మలములను మూతీ)మును "వెలువ 
రించి చేవామును ఖుదిచేయు పదార్థముగా 
'పీర్కొాన వచ్చును మధుమేహము అమ 
వాతము, అజీర్ణ ము మొదలగు వ్యాధులందెల్ల 
అన్నమునుమాని క్యారటు దుంపలను వండు 


కొని తినవచ్చును "కాని యిది అరుదుగా 
దొకుకుచుండుటవలనన ఎక్టువ వెలకు దొరకున 
దగుట వలనను భాగ్యవంతులు తప్ప వేద 
వారు దీవిని నుంభముగా సంపాదింపంజూలరు 
సిరెక్కు వగా నుండుట మొదలగు మంచి 
లశక్షణముల వలన ఇది దుంప జాతిలో నుండి 
నను కూరగాయల వలెనే దీనిని అజీర్షరోగ్య 
లఘు గూడ వాడవచ్చును 


"ము ల్లింగి 
ఇది హి౦ంమౌా దేశము నందలి పల్లపు [పటే 
ము లందెల్ల కైరగును ఇందు వేయింట 
944 ఇ గనులు జలము 
శీ. భాగములు మాత్రమే క ర్చను హైద 
ములు 
7 భాగములు మాంవకృత్తు 
1 భాగము (కొప్యు 
16 భాగములు సేందియ లవణములు 
ఇంద, మలమ్మూతములను వెలువరించు 
గుణమున్న ది అతిమూ తము ఆమనాతము, 
అజీర్ణము మలబద్దకము లందు దీనిని నిరభ్యం 
తరము గా వాడవచ్చును మూలవ్యాధికీది 
పెట్టినది వేకు సూత్రము బంధించినప్పుడును 
మూత క చ ఛ నుకా త కరి గర్‌ తొ 
మేహము మొదలగు  న్నాథధులందును 
నుల్లంగి ఆహారముగా నీయవచ్చును బే 
మందుగా గూడ పనిచేయును అన్నముతో 
కాయగూరలను వాడునశే నుల్లంగి దుంపను 
గూడ నాడవచ్చును ముల్తంగిదుంప ఉడక 
బెట్టి కట్టిన యెడల మూలవ్యాధియందు కలిగే 
బాధ ఉపళమించుటయే గాక మూలకండ 
రములలోని పెళునుదనము తగ్గి (క్రమముగా 
మూలవ్యాధి నివారణ మగును 


ss) 


కొలికరోగముల నివారణచేయు మార్గములు 


హెన్రి లిండ్ల హార్‌ యం డి 


ఆగంతుకముగాను తీవిమాగాను ఊం కొద్ది కాలము 
శూక్ర మే లవజండు వి తీఠరోణ  తోగములని 
మందు జైద్యూలు నిర్వచించినారు వారి అభీ పాఫియము 
పి కారము దీర్ణ కాలము ఉండు నియ బో 3క పడు 
తీర సెట్టు నకన్నియు కాలికరోగమ లు బకత 
వై ద్యమువారి నిర్వఒనము యి కానిఫ్ట ముగానుండును 
వంశాను గతము గావచ్చు రోగ ఏవణకంను Jy 
తరుణ రోగముల ద్వా బయ ఎకు సేటివేయును 
రోగ” దొర్రము యెక్కు_వగ పెరిగిపోతే తకుణరోగము 
జ్వారా బయటకు గోడు రోగ ఈా మును “8 
బయటకు “ ఎవేయలేదు బట ోక “వ్రటచే 
లోలణే చేరుకొని పోవును మిగిలిన అవయళము 
పీఠము పాడుచేయును కాలికరోగముల”ే దాదా 
పుగా జేవామ కయు అష దార్లా(కా కమి పోవును 
తోగనిర్ణయములో మందువైద్యు కును పృకృతి జై దు 
లకును తేడా గదు వంకానుగ నుగ. వచ్చురోగ 
(వణతేవ నే కలుగు గజ్జి చీడ శీట చుండు మొదలగు 
చర్మశోగమ. లనుమంద. వైద్య యుచారు కాలి రోగములుగ 
నిర్ణయింతురు | కృతి వై ద్యము | కారము ఎత్తీయ మై 
టియు వ కాగు గతముగ వచ్చురోగ దార్థఎ ను 
బయటకు "టుటకు “్రకృృత్తిచేయు. కరుణ | యత్న 
ములే గజ్జ త్రీట ఛీ* చు డ్రునూ ఒయటకు బచ్చురో గ 
పదార్థమును వ డును అణచికే నురాదు రోగ గార్ల 
ము బయటకు పోన్టటచేత లో రయీమియు మరుపు 
ని వదు గాన చర్మవ్యాశులు రావు వచ్చిననూ (రోగ 
పదార్థము అంకేరించ ణే వాట కీటనియే పోవును 


మూ న్యాధిని గూర్చి మందు వైద్యము వారి యభి 
పాఎయమును (పకృతి వైద్యమువారి యభిపాయమును 
తెలుసుకొొందామా మూలవ్యాధి రోగచిశ్నాను. అను 
కాలిక కోగములనియే మందు వైద్యు ఆభ్రిాయము 
రక్ష (ప్ర రణము బాగుగా తేక ఫోవుటచేశనూ అజీర్ణ 
ము డుటచేకనూ మూత ౦డములు సరిగా నిచేయక్ట 
పోవుట చేకనూ ఊంరితిత్తులును చ మును సరిగా 
పనిచేయక పోవృటచేతేనా యో కాలీకకోగములు 
వచ్చుచున్నవి ఈ దురుణములను తొ గించి జేవామను 
శుద్ది చేయనిజే కాలిక తోగములు పోవు కాత్కా. లిక 
మ్‌ ఈశా తి కలిగినకూ మూఠలము నూకము 
నిలచియే ఉండును లో లి దుర్ణుణముల వఅన బయ 


టకు పొడుచుకొని వచిన కాయలను /1) కతతో 
కోనిజేని జీయుటగా (2)లో చీ 'నిర ధీచుట 
గాని అనాలోచిక మలు ఒ ? "పెశె డు మారము 
లుకు బశుటగ సోవ్రుయుకుసను గాను లోప చే అవ 
ఉ చుటకు ఆ యోగ డుళ మూ వ్యాదిని ఆణచి 
పెట్టుట వలన “త్సవాతము చి కయ కటక 
(వణము మొవనలఫ దుగ వ్యాసులు వచిన మా 
ఆసు శికి వచ్చిన ఆనే శేబులన నిరారణ చేనీనాము 
అ ధొచారమ. రక్తవ గది ఛోతువు భో కలనీ 
పోయిన పచెకరి మ. చేవ మంతా వా ౦చి నఫుజే 
గాని సాలికతోగముల. రావు క తకసుసుగుచే కతి 
తరుణరో ౫ జ్యా? యటకో “౦ఎవేయగల వని 
లోగఒనే చగివినాము చేవామ శా అల పరారా 
కా) తమసఎచే పు ఇ అ భజారమును కరుణతోన 
ము ద్వారా బయటకు పంబేయలేకు బయటకుపోదు 
“గాన లోఎలనే నిలనఢండును వ కండుటవలన 
ఆ ట్ర దార్భము నుండీ వచ్చిన రోగము కాలికమగు 
చున్నది అతిసారము రశ్తాఖి వందర. చ వ్యాధులు 
పుడ్డు మొదలక “వన్నియు యీ కాలిక రోగముల ఫలి 
తము లే 


పృక్సొతి దమూతుముల శనుగణము గా తరుణనోగము 
నివారణ వేని ట్లయితే కోగపణగాగము తా పోయి 
'బీవాముశుది అగును “షేధకు తోనో జరని వారణ అ 
లోనూ అ సని వారణు తోనూ తరుణరోగ ములను 
అణచి పెట్టితే రోగ డాగ్గియు లోపలకీ ని వండి 
పోవును క శ్ర చికిత్స చేసిననూ యిదే ఫలితములు 
కలుగును నవనాగtకు బాధించు రోగనులన్ని యు 
యిట్లు వచ్చినవే అఫీ)కా అసై లియాలలో ఉండే 
నీగో లలో శకాలికరోగము తేక శోన్రబచేక అమ 
నివాబులలో దీర్చ రోగములు మచ్చునకైనా లేవని 
శెప్పేలి ధృవపాంంఠములలో ఉండు ఎన్నీ మో 
అలోచూ ఈ నీర్టరోనమాలు కానరావు పుక్నశినూక 
ముల కనుగణముగా జీని చుచానీలో ఉదంశము 
“వాయి మొదలగు నుఖరోగమలగాని కర్మ టక 
వణము కయ  “తచారము ముదలన దీర రోగ 
ములుగాని అీనేేవ్ట వీరిలో యీితోగములో. అేక 
పోవుటకు కారణమేమన పిక్కృత్రి షియత్న ముఅను 
ముందుల త్రోనరా క న్ర్రచికిళ్సృతోనూ అణచిశేయుట 


884 వ క త్రి 


నవంబకు 


శల ఎం ఎటుల ఎం ఎర్రరఖ అరల అర్ర ఆరనేల అభం ఆరవ అరసం ఆరం ఆరం అరసం అర్లర్గిఖ ఆరం ఆగైపల ఇస్టం అడ్దీర్టీం అరల అగ్రం అరం ఇదరం రైన్‌ అదోల అడం లైల "ట్రం ఎద్య 


యీ అదిమ నివాసులు జీళ్చుకొనలేదు నవనాగరిక్షులు 
'జేహామును శుద్దిచేయు పకృతి ప్రయత్నమాులను నుం 
దులతో అణచి సెట్టుచున్నారు గనుకనే దీర్ధరోన 
ములతో బాధ“డుతున్నారు 


కణము 

శాలికరోగములో బేవాములోని నివధ అవయవముల 
యొక్కయు కణము యొక్కయు పరిస్తితిని తెలుసు 
కొందాము కోటానకోట్ల జీవకణముల సమాహామే 
మూ వ బేహానుని భనమిదినవరశీ చదినినాము జీవ 
కణము భొలా నూతి నూక్ష]యిగా ఉండును 
ఈ జీవకణమును మూనవ చేక)మలతో చూడలేము 
నూకు దర్శశీయంతు సహాయము క్రో అశీగన దల 
కెట్లు పెరిగి గ్వడు చూడవలెచేగాని మానవ నేత్రము 
అతో వీటిని చూడలేము మానవజేవామెు సౌొణ 
వాయువును స్వీకరించి ఆహారమును జీగము చేసికొని 
మలిన“దార్ల్షమును బయటకు జెడలగొటునో అట్లనే కణ 
మును పౌంణావాయువును నీధకరించు ళల ఆహాగపచాగ్గ 
మును జీర్మించుకోనును మలిన“ద్భామ. లను బయటకు 
పంబవేయును “తి కణమును యేదో ఒకపని చేయు 
చుజే ఉండునుగాని ఖాళీ(రికామి) 7 ఉండునది ఒక 
టియును ఉండదు కోన్ని కణములు జీర్ణ కి)ియను జరు 
ఫును నురికొన్ని రక్తమును ప్రవహింప చేయుచుం 
డును మరికొన్ని బహిష్క-రణ క్రియను జరుఫును 


ప్రతి కణమునకును సరిపోయిన అహార” డాగ్ధముచేర 
చాటిలోసల మురుగు చేగనియెడ్రల బాగుగా ఆరోశ్య 
ముగానుండును సరిపోయిన సౌిణవాయున్ర చేరక 
పొయికను కణముసరిగా పనిచేయలేదు ళ క్రిలోపించును 
కణమఅ భక్తి కిలోబంచుటవేక  కణముల కావనే 
నూనవృడు గాన మా వుడునూ క్ల క్రీహీనుడగుఈ నూన 
వుడు సంపూర్ణ ఆరోగ్యవంతుడు గా ఉండవలెనంిటే 
కణములన్నీ అరోగ్యభంతమాలుగా నుండక యును అవ 
యవములన్నీ బాగుగా పనిచేసిన జేగాని మానవజేహాను 
ఆరోగ్యముగా నుండదు 

'జీళములోని (ప్రజలు అన్నన స్థ్రములకు లోపము లేకండా 
ఉ్నట్రయితే 'జేశము నుభికయగా నుండును. 'బేశము 
లోని సంకునులు ఒకోటిత్రో మరి ఒళటి పోట్లాడు 
చుండినయెడల డేశనుంతా అ కల్లేలయుగా నుండును 

ప్రభుళ్యములం ధనమును సంపాదించుట ప్రధానముగా 
చించళ కను పజల ఆన్నవ న్ల్రుములకు లో వము 


లేకుండా అన్నివ తులను కల్పి చిన యెడల తగాదాలు 
ఉండవు అందరికి! సమానము గా “రిక్ళమను విభాగించి 
విళంతి నిచ్చిన యెడల పోట్లాట శేవియు ఉండవు 
(పతి శణమునకునూ కావ సీన పొంణవాయువు అహో 
రము సరిగా ఆందుతుంట ఆరోగ్య ముగనే ఉండును 
కణములన్నీ అరోగ్య ముగా ఉంటే రోగమే లేదు 


మ౦దు జైగ్యము వారి నివారణ నూరనులకునూ 
(ప్రకృతి శాద్భము వారి చారణ నమూరములకును లేడా 
యిష్బటనే గ దు మందు జై ద్యమువారు రోగ లక్ష 
అము నే ప్రధానముగా తీసికొని వాటిని అణచి వేయు 
టికీ తమ ళ క్తి “ంతనూ ఉ“యోగింతురు రోగ నూ 
ముతో వీరి కొట్టి సబ ధమును లేచు డానివోలిళీపోర 
(పళ్ళతి వైద్యము వాడీననో రోగులను ఆగోగ్యనూత్రముఖ 
అవ ౦బిం” చేతు రోగి “8 రముల “న్నిటినీ మార్చి 
జేయుదురు అరోగ్య నూ(కను.ల ౧ధిగా అవ ౦ఏం 
జేయుట చేత లోపల ముకగు పేకుకొనదు మురుగు 
జ్‌ రుక్షొనక పోవుటచే రోగ ప దొర్ధము చేరదు ఠతోగ 
పదార్థము లేక పోతే రోగము రాదు నిలవబడుటకు 
సౌవ కము లేకశపోవుటచే రోగము మాయమగును 
పీసు స్త 'చెబ్పనట్టు ఒకచెం” మిదకొడితే ఆ డవ 
పృ పప్పవలయుష గ ౦ధిమహత్ముని అహింసా 
ee ప్రకారము. 'జౌర్జన్యమును చౌర్జ్యముతో 
ఆణచి వేయరాదు అహి౦ంుతోే ఎదురొ్క(_న వల 
యున అట్లాగే రోగ “నే జొర్జన్యమును ఆరోగ్య 
నూ గ్రమలజే ఆహీంసత్రోణే ఎదురూ-న వలయును 
మందుల నే 'జౌర్జన్యము రోగి మనే 'జర్జన్యమును 
అణచి వేయ లేదు 
దురలవాట్ల బలగ కూ తరణ రోగములను మందులతో 
అణచి పెట్టుట వలననూ ఆరగని ప వార్రముల్న్నయు 
సన్నని శేళనాళికల గుండా రకము వపొంచు 
నపుడు అడ్డ డుశు రక్ష వాహమునకు అడ్డ డుట చే 
రక్తము తుదలకుంటా పోదు 


రక్తము తుదలక టా (ప్రవాంచక పోవుటచే చికరకు 
చచ్చుపడి మాడి ఫోనుకు 


ఈ విషయములో కశేరుకా చికిక్సకులకును (పళ్ళతి 
చికిత్సకలకను తేణా గలదు ఇన్నువూసలలోని ఎగుడు 
దిగడుల వలననే అన్నిరోగములుకు వచ్చుచున్నవని 
కశేరుకా. చిశిర్సప అభిప్రాయము నెన్నువూసల 
లోని ఎగుడుదిగుడువళనంనీ రోగము రావచ్చు 


1946 కాలికరోగముల నివారణచేయు మార్గములు లీవర్‌ 


అర్తం అజం ఆటం అదం అట్టలు 0 అరుం అమైం అక్షం ఆగటం ఆటల ంర్లైలి ఆగైైం అర పం. అరై. ఆరం ఎం. ఎం శరం ఎచట. ఆటల అరం అర్తం వకసన అల్లం రం అరం ఆమం ఆరం 


అయితే పెళ్నువూసలలోని ఎగుడుదిగుడుల. మా [త్రము 
యెందుకు వచ్చుచున్నవి? వెన్నువూ లు నుందు వెను 
కలకు పోవుటచే నాడ్తీ కక్తి “రగా డేవామంతా 
(పనహీంచబు ఆందుకలనచే రోగములు వచ్చుచున్న 
వి కశేకకా శాస్త్రజ్ఞులు 'చెక్చచ న్నారు అయితే 
నరము లోని బ హీనఠకునూ నాడీ శక్తి “రిగా 
(కహీం+క పోవుటకనూ రోగదార్లమే కారణమని 
_ కృతి చి శృెకుల ఆఫీపాయను 


కణ ములి ధర్మములు 


చేవాము అకోేగ్యమగా ఉండా యే కళములన్నీ 
ఆరోగ్యముగా ఉండాలి కణమల. అరోగ్యముగానూ 
చలాకీగాను ఉంఒఎకలె ౦కే కణము కు కావ నీన 
సరకులు రరితేరయు అందుతూ ఉండాలీ కిణయునక్సు 
శావలనీక “రకలు అహారము (పొణవాయువ్ర 
శెండూను గక్తమను డి లభించును దేహములో 
మంచి రక్తము ((వహీ౦చు వాబాక నూ వెడురక్తము 
(వహించు చాహీకలుమా గలవు కణమునకు కావ నీన 
అహా ము పాిణవాయువు శె ధూను ధమన లో 
పికహీంచు శుద్దర క్షనము నండి చేకన ధవనలలో 
ప్రవహించు రకము చాగానన్నంక వరహ కణములు 
కూడా బాగు గాను అకోగ్యముగానూ పలాకీగానూ 
ఉండును 


కణనులు అరోగ్యమ గా ఊఉ డవలెన టే కణము కు 
కావలనీన ఇరుకులు_ అహారము సణవాయ.వ్రలు 
శిఎడునూ భధమకలకండి చేరుటరుగారు మరొోొళ 
విషయము కూడా గదు కణకులలో శయారగు 
మరుగు ఎప్పటి కోడు బయటకు బెళ్ళిలోవుచుండ 
వలయును కళములలో తయారగు మురికి సీర గండా 
ప “వహించి పొాదయములోనికి పోయి అచ్చటీ (పాణ 
వాయుతో కలిసీ శుదిపొంది ధమన గ డా చేశామా 
లోని అన్ని భాగములకును పోవును 


ఇంటిలో తయారగు మురికిని బయటకు టోకుండా 
లోపల కే నిలవజంచితే దురంధము ఎట్టా పుసో 
అట్లనే జీవాములో తయారగు మురిగి కూజా బయటకు 
పోనిచో లో అనే నిల డి పోవును వృదయాము 
స్తంభి చి పోవును 

కణతలు అకోగ్యముగా ఇండవలె ౦కే నాడీ శేంద) 
మునకును కణములకునుు సంబంధము బాగుగా నుండ 
భతెను కణములకు కాభలనీన అభసరములఅను నాడ్తీ 


శీ దంము.ల ద్యారా వెన్ను పొమునకును అచ్చటీ నుండి 
చిన్న మేదడునగును 'తెలియేయుటకను చి్ని మెదడు 
ను౦డీవచ్చు ఆభేశములను వెన్న పాముద్యారా కణము 
లకు అందచేయుటకును శెరిశు రళములష నాడ్తీ 
ప్రవాహము లండును 

కణము కు అహారము కాక నీన నప్పుడు అవాంఛను 
నాడీశేందరిమల గుండా వెన్నుపామనకును వెన్ను 
పాముద్చారా చిన్న మెదడు కను తెలియును అట్లనే 
మెదడునుండీ వచ్చు ఆదేశమ వెన్ను సౌముగ౦డా 
వచ్చి నాడీశే దము ద్యారా కణకులకు చేరును కణ 
ములకు కలుగు బాధ ఎయు మెవడునకు తెలియును 
వాటికి మెదడు చె వ “రిహోరము లన్నియు శిరిగి కణ 
ములకు చేయకు ఈ బాధలు వాటి గు “రిహోరమా లకును 
(కఫెక్స్‌ ఆర్కా) అనెేరు 

ఈ 'ఊదాహరణవ న యింకా విళదము కాగలదు 
చేవాము తగు మూఠ)ళ్రు వేడినే భరించుకు కాలిన 
వస్తువు చేతికి తగిలిన దనుకొనుడు బాధకు బేళ్ళచినర 
నుండు కణములు సెళ్న పొమునకును అచ్చటకు డీ 
మెదడ నకు తెలియచేయును ఈ చాధకు(డీ త్పంచు 
కొనుటకు ఆవస్తువును వదలిజేయుమని అబేశము 
మెదడును డి వే)ళ్ళచివరనుండు కణము క వచ్చును 
అ పడే చేతిని ఇెనుకకు లాగుటకు ళ కిగూ జావచ్చును 
ఇదంకేయు కనుళ్వపౌటు మాత్రములో'నే జరుగు = 
జేవాయులోని మారుమూల ఆనచోవములకును మెదడు 
నకును సంబంధము ఉండును సంబం,ఎము లేనపుడు 
కణముల అవరములను మెదడుగు ర్హించలేదు మెదడు 
కదేళములు కణము కు అ దవ ఆబ్యుడు యొకరికివాలే 
యమునాత్తీరే అగుదురు అందువలనెనీ “క వాతమువచ్చి 
చచ్చు+డీఫోయినపుడు చచ్చుపడిన చాగమునకు యెంత 
దిబ్బ తగిలినను సుదడు కు తెలియదు మెదడునకు తెలి 
యక పోవుటచే యే రిహారమును చేయలేదు మూది 
గ్రచ్చినా బాధ తెలియదు ఆడవుల లోనికి పోయినపుడు 
దోవకప్పిన బాటసారి తోడిజనమును కన గొన లేకయెన్ని 
బాధలు పడునో అన్ని బాధలును నాడీ శీందంములతో 
సంబ౦ధములేని కణములును అనుభవించును పథాన 
శీందిములత్రో సంబ ధములేని సైనిక పటాలకూలు 
యెట్టిబాధలు “డునో అట్టి చాధలీ నాడీ శీందంము 
లతో సంబంధము లేని కణములును అనుభఏంచును 


పతి దిననునూ మనము తికుపదారగ్లములో అరగక 
మిగిలిన భాగములు కణము కును ప్రధాన శంద్భముల 


886 వ) కృ త్రి 


నవంబఠు 


అక్షం ఎట్షేన ఆగం అరం ఆగపైం ఏరకైం ఆరం అరం ఆరటం ఎర్లగం ఎర్లోం అక్షం. “తపం ఎర ఇదం అర్దమై అర్టదైం అనై అర్తం ఇదం ౧మైం ఇట్ట గర్బ దై ఇం టమ ఇట్ట మ్ల అమ్మై 


కును మధ్యనుండు నాడీ పివాహకుఈ అభ్యంతర 
పెట్టున సి రాయి మొదలగు పొనాలు చుట్ట వీడి 
నిగ రట్టు మొద అగు ఫొగతాగు సాధనములు యో 
అభ్యంఠిరము "నే ఎక్కొ-నచేయును ప్రభాన శేంద్భము 
అకును కణము కును న బంధము తేక పోవుటచేతను 
జేటిగతి వాటి చే అగును 

దేవాము అకోగ్యముగా ఉఊండవ లెన టే నిత్యము నూ 
స్నానమ చేయవ యును స్నానము చేయునపుడు 
చేవాముస్టు శుభ్రముగా రుగ్గుకొ వలయును చర్మశు 
మీడి మురికీ అ తౌ పోవును ఆగౌడేోడు అంతరిన 
యననుల గూడా శుద్ధి చేయు మండవ లెను 


అరగక మిగిలిపోయిన అహార్శదార్లము ర క్షమునుండి 
పాంణవాయువు ఆహారము కణమునకు చే కండా 
అడ్డ డును కణను లులోని మురుగ శోషరస వాణక 
భ్‌ వేరకుండాను ఈ రోగదార మే అభ్య తరముల 
పెటును ఈ రెండు విధములైన అభ్యంగరములే గాక 
మరొక అభ్య కరమునూ ఉ్నూది నాడీ శే దమల 
కును కణను లకును మధ్యగల గాడీ పవావామునకున 
అడ్డు” డును కణములు యా అభ్య కీరమల తర్స్య కొ? 
పోేవు అందున 3 శీటిగతి వాటిదగును “రిస్థితులు 
సరిగా లేన్చాడు శెలిఏ తేటలు గలవాడైనసు 
సామా శనుల pie ఎటు చేయశేడో అట్లే 
కణములు సవర్గము ల్లైెన్సోటికినీ అరగని డార్గము 
లడ్డు“డుట చేశ రయీమియును చేయ లేవు 


కోన పచార్థమ లేనంత వరకూ కణమలక ను (పథాన 
శ్రీ (ద్రము హను ఎట్టి ఒభ్య తరములు నుండవు అళ్యం 
తరములు యెక్క వై స్రడే రోగము శాలికమగున 
కాలిక రోగమలలో కణము అపి (ధాన శీ (మల 
కును యెట్టి సంబ థమును ఉండదు ఆగగని “దా 
రము ఎక్కవగా ర క్రొని అభ్యంతరములు యేర్పడు 
ఓమే తమలో తయారగు మఠుగును ఎక్పటి 
కప్పుడు కణములు బయటకు గట్టి జేయుశేవ్ర 


ఈ ఉ గావనారణవలన ెనిషయము యింకా బోగా వీళ్ల 
దము కాగళదు ఒకడు గనుల తఏవ్యుచుండగా గని 
పెభాగము విరిగి కత్రిన డీ ది మరొకరి సహాయము 
ేకంా "న శ్రమిద “డినబరువును అతడే ప్రీసి జేయ 
లేడు ఆట్లనే ] కాలిక రేగ మ. లలో నాడా కణనులకు 
సహా కుముబేస్తేజీగాని అవి “మర్షమలుగావు లేమ నిని 
ఛోము నిర్భహించుకొనగ ల శ క్తివచ్చువరకును వాటికి 


పరుల నవా చుము కాన నును 


అయితే వాఓకి “హాయయు 5 వలె సవాయముకావల 
నీన మ టనిజమే అ వాయన మారను యీ రూప 
ములో ను డనలయును? మనమిచ్చు అవోరములో (కమ 
ముండవలయును క ణమునకు యేసదడారము 
ఆవ రమా గు ర్రించి ఆ దారమునే యివవ తు 
ఏ“ దార్థ ము ఎంతవరకు ఆవ్రమో గుర్షి చి అంతపరశ్తే 
యివ్వవలయును చేశాము ౫ వోని కలిగించు వస్తువు 
అను భునరూపములో గాని ద్రరూములో గాని 
యివ్వరాగు డదేవామ క అవర మెన గదూరమూకన్న 
యొక్కు వగా తినుటచేత జమ్మో్డడిన కణము కు “ని 
యొక్కు- వై వ రీ ఇెడిపోవున 


కాకమ.ల తిన టవ ననే చాదాపు అన్ని కాలికరోగము 
లును పోన్రకు కూరలు రక్త లోని ఫెసముల నన్నిం 
టిని సమానముగా ను చను క్కువ లతక్కు.వలు 
మయేుమియు ఉ దివు జంళానుగతమ గా రక్తమలో ని 
బడిపోయిన దోషములనన్నిటిని బయటకు పీజేయును 
కాలికరోగములో బేవాములోని అన్ని పనిమ ట్లునూ 
ఇవెడిరాయియే యు డను చెడినిభౌగము లేనేలేకు 
చెడినభా౫నులు “గోయి క)క9 తయారు కవల 
యును అ దువ ననే కాలీకరోగ ములు అలో ముగా 
గాని కుదరవు నులనిమోచకములైెన “చాగ్లమల 
చెక్కుువ తింకే పాఠఆ వాట్ల న్నిఓనీ వదల పెటి 
దేహమునకు అవసర మైన “వారము మాత్రమే త్రి న 
యెడల శాలికఠోగములు బాలో లేలిక గా క్షదురును 


కాలిగ రోగముత్రో బాధ డుగారు విధిగా మాంసావోర 
మును వదలవలయును అగివరకు చేవానులోేని నూరు 
గనే శసద్ధినయ లేక బాొథ్డడుకణమల. మాంసా పోర 
నును జీర్ణము చేయలేవు జీర్ణము వేయలేకపోలుటచే 
మురుగు మరింత చే రుకొనును మురుగూోే రుకొన టతో 
కణములు మరింత చెడీళ వును 


ఇంఠవరదా కా తి న సీం అవోరనును గూర్చి చెప్పి 
నాము ఇదివరకుచేనిన (లా గడ) అవకతవకలవలన ర క్రో 
ములో కలిగిన లోపమలఅను చేవానునకు వారిలోని 
పద్ధతులలో యెట్లు పోగొట్టునది మందు ెలిసికొం 
దాను 

రక్షములోని దోషముల పోగొట్టుటకు చన్నీటి 
స్నానయి బాగుగా ఉపయోగించును చన్నీటిస్నానము 
వలన రక్తమబాగుగా కదలబా అంను రక్తము జీవా 


1946 


కాలికరోగముల నివారణచేయు మాక్లములు 887 


ఉల్ట్యో అత్తల 3 అరై రాష్త్రం అదం శమం ఆర్తి గరల్‌ ఇదం ంద్లుం దు అలై రక్ట టైం అద్రుం ఇహం అదం చక్టైల ఆటల ఇరు స్తూ చలల అట్ట ఆదం రరర ఆగం ఆల్లు ఆర్టరం 


మంళేటా జేగముగా “వహీం౦చుశు మొద్దు నౌరిన 
చర్నము బాగుగా బున్నితమసను చ్శము సున్ని క 
మగుటవలన రక్షమలోని దోషములు చర్న్మమున౦డి 
సేవకూ మనో బయ. డును రక్షో గేలి దో 
ములు పోవుటచే శద్దవ కచ దేశామంళటా “వ 
బారిచును టి ము సం లం శీకపోన్రుచేత కణ 
ములకు కావ దీ అవా ఎ (పాణవాయున్ర నిరభ్య 
తరముగా అందున అగు అన మూారుమూలకణమ లును 
బాగుగా చరాకీగాను డును రక్త పణ చాగుగా 
నుండుట చేతనూ చక సున్నిత మగుటవ ననున్నూ 
ర క్షమ లోని దోబనులు స్వేజకు ముత్రో చర్మము 
ను క బయట డు 


చన్నీటి చర్షానమువ న రక్తమలో” వఎ్మరకణముల 
సంఖ్య ఎక్కువైనట్టు లె. తో హా చె్పకచ్చు 
వన్నీ టిస్నా నమకు ఫూర్వమున్న ఎ రకఠకణమ. అ “ంఖ్య 
కన్న చన్నీటన్నానము ఠరువాత క బడు ఎర్రకణముల 
సఖ్య ఎస్క- నగుశు బిట్ల. మెక్కు వై దని అళ్చగ్యము 
కలగ వచ్చును చన్నటిస్నా ము అన క్ర త్త తగా వెరు 
కణములు ఫుట్టలేగు ఇదివరకు మౌరుమూ లను్ను కణ 
ములు ఉటే క్‌మును పొంది మిగిలిన చాటితోబాటు 
తీరుగును స్నానమునకు సార్యము యీోకణనః లన్నీయు 
చలనము లేక "మెంద్దుల మాడిరిగా పడీవు డును 
చన్నీటిస్నానముత్రో వీవకిద నముకలిగి మిగిలినవాటితో 
తిరుగును చ్నీటిస్నానమ. వ న ఎరుకణమ సఖ్య 
"కిట్టింపగును 

చేవామలోేని అనగా రక్తములోని దోషము నుక డ 
రమ అలోఎ దోషములను రఘులలోని దోషములను 
సహీతము పోగొట్టుట* మొక మూరళుకూడాకి లను 
అదియే రుర్చన ళా సమ్మకేమ. గా 'జీనాము ను వర్ణన 
వేసిన యెడల కంర లోని దోషములును నరము 
లలోని దోషములను బయటకు వచ్చి రక్తముతో కలిసి 
పువహీ౦చునషుడు ర్శము ద్వారా చెవుటరూ 
ముగా బయటకవచ్చును కోొన్నిమలినకాలు శోషగస 
వాహీకలగండా బయటకు పోవ్సను మవులిననులక్నీ 
పోవుటచేతి శుద్దర క్షము దేవాముతటా పివహీంచును 
అన్నికణవ.లకునూ ఆహారము చౌగుశా అభి౦చును 
ఆన్ని అవయవములును వాగు గా పనిచేయును 


'శాలికరోగములో. బేనాములోని బ్రిత్రిచిన్న అవయవ 
మునకు ఫొగమునకును చెబ్బ తగులునని యిదివరిశే 


చడివియున్నా రోగ దార్ల గంతటా చే కుకొనున 
అంతటా ేరుకినుటచే న్నని చేళశాళికలలో 
గూడా ఢేనుకో నన రోళ చార్థము శేరక్రొనుటచేత 
రక్తమా తిన్నగా వంచదు ఇకుకుసందు నుడి 
వమృ్బటచేతి ర క్షప్రువేన రుల. ఎక్కు వనక చివ అదాక 
ద్ర ప్మవహి ౦చమ ఆ దువలననే చివరలు ల్ల 
బడును 

కాలిక రోగము లో ఇమ్ను పొములోని ఫూ లు యథా 
స్థానముళో ఉండవు మురదువెనుకలకు జరుగును 
ము మునెన కు జరుగుటచేత నాడీళ క్రి రిగావహీం 
చదు క్కు-పతిక్కూవ గా “పహీంచుఎ చేతనే అన్ని 
రోగములను వమృ్బచు్న్నువి కశేనకా సమీకరణ 
శాత్త్రపైవనశ్రూ ను గూడా సరిచేయించుకొన 
వలయును 

గాలిజెల్తునలు చమ కు బాసు గా తగులని్తె మొద్దు 
బాన చర్మము సు న్నతిమగును రక్త నగణముబాగు గా 
ను౦డును రక్తములోని దోఎము న్నియు వెమటరూస 
ముతో చర్మము జెలుపలికిచ్చు* దోషములన్నియు 
పోవుటచే శుద్దర క్రయు చేవాను టా తిరుగును అన్ని 
కళణాములకును “రియైన అహోరము పౌ,ణవాయునవ్ర 
లభించును అందువ కణము. న్నీ ఆరోగ్యనంక మగా 
నుండును చేవామమ్హాడాొ రోగ్యయుగా ను డును 
వీటిఅన్నిటికన్న దేహ పరిక్రమ ముఖ్యము 'దేవామునకు 
చమట ట్టుటు నిచేసినమె డల సుఖమైన నిద 
కలుగును అలసీసోయిన ఆవయవము కు విశ్రా త్రి 
బాగుగా లభించును ఏ అవయవములో లోపమున్న దో 
గ్రహించి అ అవయవము కు” ఎంధి చిన పరిళ్ళ మనీ 
చేసినమిుడ ఆవయవము లోని లోపములుపోయి 
చేసాము ఆరోగ్యవంతేము గా నుండును 

బేహాఎరికోము... చేయునపుడు పాాణహాయువును 
యెక్కు-వ గా పీల్తుము అగ్ని నద్భకమగు పాణవాయు 
వులో అ నిలవ చేరుకొన్న రో “డార్థము ను దహించి 
జేయును శుభ) మైనగాలిని a Hoa ణముగా 
రోగములురాజేరావు మంచిగాళ్‌పీల్చటచే ఊ రిత్రిత్తు 
లలో యేఏధ మిన వలినములును ేేరుకిొ వు 


వీటిఆగ్నిటికన్న _ మురొక ముఖ్యనిషయము గలదు 
రోగికి భయము దిగులు మొదలగునవేమియు కలగ 
చేయరాదు ఎట్టికలోలను ఉ'దే)కము ఆవేశము 
మొదలగున వేమియు తేకుండా ఉంచవలయును 


888 ప క 8 


నవంబరు 


అరుం ఎర ఇటు అదోల ఆటం ంర్లం ఇటైం ఆగం ఇదె ఎట... అదన అరుం అక్షరు ఇటలా ఎటలా ఆదం ఆరైనా అమైం ఎర ఆనం ౦ అరం. ప్రల అరల అరలు ఎరను రుల కనా ఇట్ల 


భయనమువలన కణములన్ని యః మణుచుకొని ఫోవును 
కొన్ని కణములు చిట్టిపోవుటయు గలదు కణములు 
ముణుచుకి ని పోవుటచే కణమునకు కావలసిన పాణ 
వాయువు ఆహారము “రిగా అభి చదు కణములోని 
మురుగును ఫూ రగా బయటకు పోదు చెకెండు కాగ 
నులవలేనూ కణము ఆరోగ్యవనంకముగా నుండదు 
చాడీశ క్రి సరిగాపువహించదు 

సంతోషము. ఉత్సావామవలన కణములు బాగుగా 
వ్యా లని పొందును కణములకు కావలనీన ఆహారము 
షాౌ)ణవాయువ్రు బాగుగా అభించును లోపలిమరును 
ఎప్పటికళ్వుడు బయటకు పోవును 

ఇ౦ంతవర కా చదువుకొన్న దానినిబట్టి మనము తెలునుకొన్న 
చేముంటే కాలికరోగమ అ నయముచేబుకొన వలెనంటే 
రోగపదార్లము చే రుకొననీయరాదు ర క్తరులోని భాగ 
ములన్ని యస్‌ కంయుముగా నుండవ యును క్కువ 
తక్కు వలు రమీమి యుఉండరాదు నుంచిరక్తము పృవ 
హ్‌ంచు గొట్టములును వెడుర కము పోవ గొట్టమాలుమ 


ఎట్టిఅభ్యంకరను, లును లేక పీవహీంచు చుండవ యును 
కణకులఅలకును నా డీకే౦ద9 ముల మధ్యను నాడీళ క్లితిన్న గా 
పవహించు చుండవలయును ఇవన్నీ గాక మనస్సు 
సరిగా పనిచేయుచుండవలయును కాలికరోగములనివా 
రణచేయునఫపుడు యా అయిదు విషములను జ 

యందుంచుకొనవలెకు ఖ్‌ 


(1) థాతుళక్తిని ్య్యయపరచగూడదు ఈవ్యయమును 
సాధ్య మెనంతేకరకును లేగ్టించవలయును 

(2) జీర్ణళ క్తి బాగు డం ట్లును వృద్ధిఅగునట్లు చేయ 
వలయును 

(8) చేవాములోపల పేరుకొన్న మురుగు బయటకు 
పోవునట్లు వతు ను కలుగ జేయర యును 

(4) జళ్చ్నుశూనలలోని లోఫములను 
వలయును 

(ర) ఆడేకము అజబేశములు లేకుండునట్లు మన 
ద్ఫును సరియైన పరిస్థితులలో నంచవ యును 


సరివేయ 





మశూచికము 


నాకు మధ్యావ్నామునకు జ్వరము తేల నొప్పీ కాళ్లు చేతులు నడుము లాగుట రఘుండియున్న ది ఈ సంగతు 
అను గురించి పెద్దవారలను తేల్చుకో గా మున 7 ౧)మచు లో మకూచిక ములు యున్నవి వాటియొక్క అతృణములు 
వలె శనుఎంచుచున్నవి అని చేపగా నుకూచి వినూచి మొదలగు రోగములకు వై ద్యచు యొక సలహాలను పెబ్బ 
చేయించుచున్న ఈ గాను వా-ావుంలు అగు శ్రీ నక్సవాయి నూర్య నా రాయ ణ రాజుగారు శ్రీ బగ్భతి జై ద్యము 
వల్ల ఆతినులువుగా నివారించునని తెల్బుకొని వార్ని అహో కోరితిని ఆగ్వోడువారును మశూచి లక్షణములు అని 
స్పష్టముగా చెబ్బరి నివారణకు “లవో యీ క్రింది విధముగా చేయమంటుంది 1 యొనీమా 2 నీటి అవిరి 8 కంక 
స్నా నము ఉదయము సొయం౦త ము జ్యరము తగువరమ్కు- చేయించి ఉదయం స్నానము అయిన ౩ టచే పండు) 
మట్టి పట్టీలు సాయంతుమునకు 4 ట్టీలున్నూ ట్టీవేశిన తరువాత్‌ 15 నిమిషములు ఇంచి పట్టీశ్రీసి చేయమని చెబ్బరి 
ఆ ప్రకారం ర రోజులు చేయించిరి తరువాత "నేను యింట్లోయుండన సిన రోజులు రాలేదు పొక్కులు బయలు 
'జీకట ఆరంధించినని 9 వ రోజునకు సుమారు 200 లు పొక్కులు వచ్చినవి ఉ రోజులు నిమ్మకాయలు రసంనీళ్ళు 
యిప్పీంచిరి తరువాకే నారింజరసము ఉ రోజులు యిప్పించి తరువాత గోధుముజావ నుజ్జిగక ల్సి యిస్ఫీ ౦చిరి 
తరువాత మజ్జిగ కో భోజనము ఒకివూట గోధునుళావ మజ్జిగ ఒళవూట 2 రోజాలు యా బ)కారం చేయించిరి 
తేరువాఠ ఛీరకాయ పొట్ల కాయలుతో భోజనం చేయించిరి నాకు ఎంతమా(త్రెము అ ధ్రెర్యము కలుగ లేదు ఇన్నియు 
'చేన్తూ సుఖము-గా తిరుగుచుంటిని శావంటిర గు మారుటగాని పొక్కులు బయణు జేరిన చోట మచ్చలుగాని యేమియు 
లేవు సుఖముగా యుంటిని శ్రీ (కృతి జైడ్యనును నమ్మి చికిక్సలు చేసిన యొడల ఎటువంటి వ్యాధుల ను 
కగగ వని నా ఫూర్తినమ్మి క యిశర బై ద్యములవలె డబ్బు వ్యయనూ లేదు (శ్రమయాలేదు 


మునుకుట్ల వెంకట కేవలట్మీజోగా సత్యనతీ 


దీపొవళీ పంతుళ (త 0 చేజీ కశవాయి) 


ఆయన నవ్వి “మాచీటికి పంచదార వాయిదా 
రాక పూర్వమే మూడు వీశెల పంచదా ర రా 
యి౦డెంట్లు వచ్చి కూచుంటవి మాం. రావ 
లణన పంచదార రుదివరకే నచ్చి వ” 
అన్నాడు అక్కడ నుంని మళ్లీకో ఆఎ 
శేటీపు డిపోకు వచ్చి “౦చవార అక్షిగి 
తిం ఆయన బో నిధిమెన చిరళవ్చు త్రో 
సపాపమురారిని రానీయండి ఆయన న్నటి 
నుండి విను? త్‌ ఉన్నాడు అన్నాడు నా 
చేతిలో పర్కిఓ యిచ్చి పంచదారకు ఓ గ 
వాయించుకొని దస్క-తు పెట్టి ౧౦లడఎ్ప 
చెల్లీం తూ అన్నాను మిరు మూాలఅధికా 


రలు వూ నేుంసౌ ర్యం కొరకే ఉద్యోగాలు 
చేన్తున్నారుమా వారూ” అని ఆయ వ్వుతూ 
బు చెల వచ్చో” పంచదార చే నిచ్చిన కా? 
తంలో వెలి గట్ట రున్చాహ ద్రం కేయీా 
కథ వాలా Bu 
“జట కూ. 

ఆ పంచదారతో నూఅనిక 
ఆవి ఏయఘూంకు బాల్నుతే బెల్లంతో లడ్డూలు 
చే ది ఒక బెల్లపు ల తివారికి ఒక 
అ౦ంచదార రావచ్చింది నాషమాత్య్రం 
అగ్నీ బ్లు అరా 3 


అ ఛభాయం౫చెం ఎ 
ల 


దీపావ9పందుగ అంపే కావమునవాచంకానుగద 


ఇకనామూరాలాలావతెలినాతుదంచా. 


"పైఫాయిడ్‌ నయమైంది (868 * ల తరువాయి) 


తి ర్‌ గంటలకు ద్ద స్నానము 
శీ ఏ0 టకు గత వారము 
8 0 గంటలకు గత వారము 


అయిదవ వారము 5.0 గంటలకు కీనిమిషముల 

“శాంము వోట్టిపటీ 

6.0 గంటలకు రెండు పెంట్ల చ్నాటితో 
ఎనిమా మూడ రోజులకు ఒక పర్యాయము 

70 గంటలకు తడిగుడ్డ కో తుడుచుట 

8 0 గంటలకు గతేవారము 

10 0 గం) లకు గత వారము 

5 30 గంటలకు 10 నిమువనుల కాలము 
సీరెండలో పడుకొనట 

80 గంటలకు గతవారము 


ఆరవవారము 0 గ టకు శీ నిమిషముల 
"కాలము మట్టిపట్టి 
6_0 గంటకు రెండు పైంట్ల చన్నిటితో ఎ“ 
పర్యాయము ఎమూ నారమునకు కీ తడ 
వలు 
7 00 గంటలకు గతవారము 
8 00 గంటలకు గతవారము దా)క్ష తగించి 
నాము 
10 00 గటలకు గత వారము 
5 90 గంటలకు గత వారము 
సీలికాంతిని ప్రసరింప సయ లేవు 
రోగము రాకపూరంము నాలుకమోద పగుళ్లు 
నల్లగీతలు ఉందేగి దీకితో అవ్నో పోయి 
నాయి నాలుక సాఫీగా ఉచ్నది 


ప పల ఆల అల్‌ అర అలో అలో టో అలో ల్‌ కు ఉల్‌ ఆల ల అలో ఆ కన్యను ఆల్‌ ఆలం 


భయపడకుడి 
సమస్త వ్యాధు నివా రణోపాయమ.ను నూచించు 


పకృతి వైద్యమ ను గంధము 


0-80 


పోసు బీళ లకు పంపబడును 
లు 


శీ యోగాశిమము (పోస్టు) మునుల తోట 
(Via) రేపల్లె, గు టూరు జిల్లా 


స్నీకృ తీ 


Reg No M 4665 


మాల్టా యి. ఇమా యా గ యు ww సల మాం యలు. విలు అ ను యుల, 


పన్న-మువరడ్తు మరి నిద్రను 


కరం తిరగలి భీయ్యనుత్రో అన్నము వండే విధము 
చాలా మందికి “తెలియక మాములుగా మరదియ్యము. తో 
అము వండి ట్రని ఊహించి ఒకటి శిండు సార్లు నండీ 
అన్నము పదునుకుదరక చాలా మంది నన్ను అడుగుటచే 
చాని గురించి యంగా వండి చినాను 


తింగలి బియ్యం ఒక గంట తక్కు-వ కాకుండా నీళ్లలో 
నాననిచ్చి ఒక బుట్టలో! వా జేసి బాగా తడి అరంపోయే 
వర్కు. గాడవేవవలెను. అట్లు వాడవేనీన బియ్యం 
నల “ల క గే ఎనకులో పోసిన ఉడుకును వినం 
నాననియ్యకుం డా కడిగిన ఎంటనే ఎ రులో పోసిన 
యడల ఆన్నం వ్లుఎకళ మేకు వలె యుండున “దరు 
అన్నం తిన్న యడల కడు్క్కనొల్న వచ్చి అరోగ్యం 
చరచును నాననిచ్చి వాడవేయ కు ణా అన్నం వండి 
“ట్లయితే అన్నం ముద్దగా గంజి “దునతో వుండును 
= కి ఇంఫుగావుండను చానేస్‌ ఎశ్క-వ కొ ౦ వాడ 
జేనిన బియ్యం ఎరులోపోనీ వండిన అన్నం పదున 


అ చినరామారావు 


గాను రుచిగాను జి డీగాను వుండి విక్కీవ అరోగ 
వంతముగా యుుడుకు బియ్యం నానవేసీ చాడజేయ 
కుండ వ డిన అన్నం నలురుకి సరిపోయొడిది నానవేసీ 
వాడవేసీవ బియ్యంతో వండిన అఆ షం౦పదుగురుకివూా ర్తి గా 
సరిపోశ్రచున్నది నానపెట్టి అరుటవల్ల బియ్యంగింజ 
కొంచేం ఉబుకును తర్వాత ఎక్కువ ఉడికినప్పటికన్న 
చిమిడీపోక రుచికరముగానే యుండును నానవేసి 
అరని బియ్యం తక్కువ వున! ట్లముతే మీకలవలెను 
ఎక్కు వ వుడికినట్టయితే చీమిడి పోయియు యుం 
డను దంపుడు బియ్యం కూడ అ ఏకారంగా నాననిచ్చి 
వాడ వేవీన యడల నాన కేసీ వాడకేయ కుండా వండే 
అన్నము కోంశు ఎక్కవ మ ది తినవచ్చును గాన త్రి 
వారున్నూ బిమ్యుం నాననిచ్చి ఒక శెక్షరుబటరోే 
ఆరిపోవు వర్కు- వాడవేసుకోవలెను శ్రమపడి కాలం 
వృధా అయి ప్పటికి్న్ని ఖఇలిళము ఎక్క-వగానున్నది 
"కా ట్టి పితివారున్ను సై “) కారం దాడి అకోగ్యము 
పొంచెదళరుగాక 


rrr 


అవిలభారత వ్యాయామ కళామదో సమ్మెళనము 
అమరాగతి (ఏీరార్‌) 


అక్టో రు 18 నుండీ 17 వరకు ఓఒమరావత్రిలో జరిగన 
అఖ భారత వ్యాయామ కళొన హా భగ శ్రీ ళరళ్చం ; 
(ద్రబోన్‌ బి బి జి ఖీర్‌ రవి కళంకరశుక్షా కెఫైకా 
షూన వాజ్‌ సామి కువ యానంద మెొదలాడది 
ప్రముఖ 'బీశ నాయకులు విచ్చేనీరి యీ మవో భు 
అన్ని రాష్ట్రము లను చి వ్యాయాను కళో సాసకులు 
వచ్చి తమ తము కళా నిపుణ్ళిను లను (పదర్శింఒరి 
ఆంధ్ర శాస్ట్రమా నుంచి వెళ్ళిన శ్రీ డి రాజగోపాల్‌ 
(కల్‌ ఇండియా ఒలింపిక్‌ ఇఛాం జుక్రాగారు తవ 
అద్బుక వ్యాయాను బల ప దర్శనము గానించి “ఫా 
కుల వ్యాయామ వేత్తల = 9 క్షుక్షల దృష్టిని ఆం[ద 
రాష్రము వైపుకు ను ల్చికి _ దర్శనములు కార 
ఆఫపుట శిండోడ్డ బండిని భుజముల మీదకు "నెక్తుకొని 


భూమికానించ కుండా మోయుట సిద్ద యిన 
గొల ను _తెంచట మజిల్‌ పోజింగు మొదలాది 
పనలు వారిచే [ దర్శిం” డివి చ (దర్శనము 
ఏ రాష్ట్రియులు చేయలేదు 

బిషకాఘ స్‌ (“ కతా) గోపాల్‌ గారు “లుకు బిడ్డకి 
తండిియని చె్చెగా గై్రమకులు అళ్చర్య చఇకికులె 
వా ర్ల ధ్యానాలు జర్‌ఎరి గాంధీజీ ఆక్యమ ఖబికి ల్‌ 
డైరక్టరు గారు గోపౌల్‌ గారిని ప్రళంశించిరి 
గో పొల్‌-గారు నవంబరు మొదటి వారములో వజీవ 
ననగరులో ఉచితముగా. గడు్బకు చున్న కళొళాల 
తృతీళు ఛార్షికోత్సవమును పురస్కరించుకొని ఆంధ్ర 
రాష్ట్ర తృతీయ వ్యాయామ పోటీల మలీ ట్న 
నులో జరుఫుదురు 
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రాట్నము జబ్బు చేయునా? 
త్యాగుళ్లు వూర్తిగాపోవాలి 
తిండిలో పళ్లు చేసేపని 
: ప్రీ రోగములు 
1946 " క్ర చికిత్సవలన కలుగు ఫలితములు 
విడిపతి క గో ఆదువారు పడు బౌధల్ల 
మన స్యచేశాభ్గినానం 
బ|క్రీదు 
ఖనిజాలు 
జలము దాని వ్రపయోగమిులూూూూE 
అంధ )రాహ్ట్ర వ్యాయామ పిదర్శనములు 





ప్రకృతి చికిత్సోగంథ మాల 


న్యూ కరణ చికి శా గంథములు పొగచుట్ట ముక్కు-పొడం0 £0 రీ భాగము 180 
సునిశిత వైద్యం 4 80 కల్గుముంతే సాగాపీపా ౧4ఉ0 ఉర6 7౧ భాగములు 
పౌఢహభాళరం 2 00 టీకాల ఖండన 010 ఒక్కొక్కటి! 060 
వర్ణ చికిత్స 0 60 ఉెషధవైద్య మొకరయయూహో సట ౦0 
న. వైద్యము ౧50 శాస్త్రము 0 ఉ0 ఛ్యానచికిక్స 080 
నూర్యకిరణ చికిత్స 0 60 టీ శాలన నేమి! అ కర్త రాగ చికిత్స ౮60 

అభిప్రాయము 0 20 సంవాహనచికిత్స 0 60 

జలచికిత్సా గృంథములు సాగక పిమాదములు 0 06 రక్షహతాళనచికిక్స 060 
తొట్టి వైద్యము 8 00 కకాల నాటకము 0 10 వైదిక చికిళ్సాదతి 0 50 
అశ్ష్న ణజల చికిత్స 0120 ఆరోగ్గ వివయక్‌ గింథములు శైద్యవి”వము 080 
తోట్టస్నానన్నితుముమలు 0 క య్‌ కలుగును “0160 తదోషములు [0 
ఛాకొచికిక్స” వ 3 40 స్వాభాఎక వివిధారసాగరము 026 
మ. వబ్చసప్రచికళ్స ~~ చికిళ్సానియనునులు 0 50 అనుభవ యోగాభ్యాసము 1 80 

అరోశ్యాదర్శము Orig: Toms 760 
రామచరక జలచికిళ్స 040 “ "89 వినిధవ్యాధులకు 
కూచేముహర్తి బోధ 0 20 టి చికిత్సా నష్ట 
జలచికిత్స *' న ను చికి క్సాగ/0థములు 
గ ములు ఒక్కొ-క్క-టి 0 50 క్షయ 0౧120 

ఆహార క్యాన్హ్ర గ్రంథములు న్యాయధ ర్మానుకూల చలిజ్వరము 0 40 
నిర్విచార భావిజీవనము వివాహబద్లతి 0100 వాస్టీరియా (మూర్చ) 0 £0 

కొబ్బరినిగూర్చి 180 చాలనీతి 0 80 ఛాకింకరోగము 0 40 
ఉప్ప 0 10 బాలక్రీడలు 0 80 మధుయేహము 0 40 
తల్గ్లచక్క్మె_రవలని విత్తు 0 60 శశుమాతల కొక “ంచేకము 0 £0 ఉబ్బసము 0120 
క్రేవీక విషతుల్యము 0 60 ఆరోగ్యము కామే 030 కలరా 080 
ఉనురసాహోరము దీర్యయువు 010 మనూచికము 0 80 
క. స _ | వివిభచికిత్సా గ)ింథములు వేదాంతము _ ఇతరములు 
క 1 పాశ్రలు 080 సుఖప౦'సవము 0 10 హారివాసరము 0 60 
అహారీసం“,-రణమా 040 ఆరోగ్య న్యూత్రములు 010 మవాయోగము 0120 

స్వాఫావిక చికిళ్స 0 20 నిర్భిబచారజీవనము 0 60 
దురభ్యాస ఖండనలు ఫురుట లు = 010 యక్తిప్రకాశము 080 
కీత్వేవీజ్ఞన చూడానుణి 1 00 పిక్ళతి అరోగ్య కెద్యము 1 40 రామత్రీర్ధస్వామి వేదాం 
జీవహోంస 0 £0 (పౌళ్ళళతే చికిత్సాగ్గనము తో ఎనాగ్గినములు 
అనుభనోనందోము 0120 1 భగము 180 12 భాగములఒక్కొ-క్కొ-టి 080 
శుహోరోగను 080 2 భాగము 140 భగవదీతాగేయము 0 60 
ప్ఫక్ళతీ "వెనుకటి నరవుటములు 
పృళ్ళత ఓ రీ 6 ? 11 జంళ్చటనులు పకృతి 16వ 'సరిపుటమే వేల 140 

ఓక్కో_క్కు-టి ఇ 200 17 1819 20 21 22 28 24 25 26 27 
ప్రీక్ళతీ 12 18 14 15 సంపుటములు సంపుటములు ఒక్కొక్కటీ 3౪ 800 

ఒకొ-క్క-టి ఇల $00 
అం వోని అనను అరం అనన వయ మును దద 


ఛచిరునానూ 


ప్‌ ఆదరా దం అయాం ఉదరం అడం ఆదు 
సుకృతి కౌర్యాలయ ట్రస్టు బెజపొడ 


సంవత్సర చందా ర 4-8-0 
ఒఅ 
ప్ర ర్స ట్ర 


రాట్నము జబ్బుచెయ en 


వెనుక నునఅవ్యలకు రాట్నమునడికితే వేడి 
వేస్తుందనే సమస్య యె లేదు అప్పటివా ప్పటి 
కిని శతవృద్ధులై యుండియు పితిదినము గంట 


హొజవై ద్య 


ఎంపుఎము 98 బెజవాం డికోంబయ 





సచితి మాస వతి క 


ుంచిక [2 














స్యామీ_సాొతూరి గేటయ్యగారు 


పర్యదినములందు వుపవాన వ్రతములు షే 
వార ఆ యా చేహ పరిశ్రమలలో శాట్నము 
వడుకుట 10 కి 1 భాగముగా వుంజేదీ నారి 


ఎ ఓ జ VY moe 


దందాకొరకు విజ్ఞప్తి 
ళల | చ 
(పకృతి పత్రికకు మిరు 10470వతర్య డి 1947 రీతి కో 
వరకు చందా భాక్షీయున్నారు దయచేం పతిక 
అందిన వెంటనే ఆ చందాచేష్‌షంరూ పాయలున్ను మనిఅర్తరు 
ద్యారా పంపప్సార్థన మారు ల్లట్లు పంపకున్న రాబోచ్చనం 
సంచికను వీ వీ దాగా రూీ=కిరా లకు పంచెదము నీ్యకరించ 
పార్గన మోకు పత్రిక అక్కర లేకున్న మాకు వెంటనే 
తెలి పీ కీ ఖర్చు దండుగ లేకుండ సహాయ ఎడ ప్రార్థన 
Ws 
పుచ్చా వెంకటాిమయ్మ 
స  దకడ 


ఏన వర్యలోను జబ్బుయేర్పడు 
గనుక రాట్నం వడికిలే 
మస్యయే వారికి లేదు 


ఏటీ భోదనము అనియు 
పుకొనరు మరలో వాగా 
గోన్టట్ల పాభివృు చేయించు 
'వున్న విీటమినులలో కొంత 
శా ససారిము గంజి వంచట 

యికతినది రసశిరసమెన 
గ్యవంతులు సైతము పాలు 
[న్న వికయి౦చుదురు తేల్చు 
"లము గడుఖుతోరు కొన్ని 
క యితరులకు పోయక మితి 
ఎ యోపదరి మరీ హని 


య 


పూర్ణం --మెట్టధాన్యము దంపుడుబీయ్య ము 
ఆకుకూరలు, కాయకూరలు మజ్జిగ జీ 
ఆకలికవ్చసరమున్న వరకు సమృద్ధిగా తినేవారు 
కాఖ రకరకాల ఎండివంటలు వారెకుగరు 
మట్టిగోడల సూరియిండ్లు గోడలు నేల 
అలుకుట_ చేడతొ)క్కీ. ఎడకలుచేయుట 
గోవుల, పణబిడ్డల పోవణమున్నను చేవాపరి 
శ్రమ చేసేవారు బట్టలుతుకు కొనేవారు 
శావణం-కౌర్త్‌ రీకం _ మాఖ మానములలో 


రకరకముల ఎండినంటల. కాఫీ మున్నగు 
వుచ్రేక పదార్థము లమితముగా తింటారు 
గచ్చుయిండ్లకు అలుకులేదు ఎల్లలపోషణ, 
వంటపని నొకరులుచేస్తారు కృతిమతిండి 
యెక్కున్క నిదురజా స్త పగిశిమలేదు, వం 
టకు లోవాపాత)లు నీళ్లు కుళ్లాయిలు, పం 
పులు కదలిడే శాళ్ళక్కు కళ్లకు బోళ్లు 
ప్రయాణానికి కార్లు రైళ్ళ, యిక అరోగ్యం 
యెట్లావ్రంటుంది? 


§90 ప్ర క త్రీ 


డిశంబరు 


ఇం అమ్మం ఎక ఎస్తం లం ఆమం అస్లం లక్షం ఆరం ఆటపై: అద్తైం అగ్రం ముం ఎట్లైల లకిం అగ్రం ఆయం ఆటం అలై ఎక్రుం ఆదం ఆగం ఆగం ఆట్టైం అస్మం అరసం ఇమం ఇహం టై 


బ్రప్పటివారి జీఏీత విధానములో యిన్ని అనా 
రోగ పదతులుండగా "దేశభక్తుల పిబోవము 
వల్లనో రాబడికి ఆంంచియో, రాట్నంవద్ద 
ఇరరసనులు "కేక యేకదితగా గంటలతరబడి 
కూర్చొనగా వేకిచేన తమ తక్కినవిధులలో 
నున్న కృతి) మపద్గతులను విబారించక ఆ 
నేరాన్ని అమాయక ఐశ్వర్య సంపన్నురాలైన 
రాట్నలళవ్యుపెని రుదుదుందురు రాట 

వ Mr స న 
రాట్నము జబ్బుచేయుననసమన్య కలవారి 
లోనే యెక్కువకలదు బీదలలో ఆక్కడ 
క్క డవచ్న్నున రాబడి అవునరాన్నిబట్టి విడు 
వక వడుకుచుందురు భాగ్యవంతులన్ననో 
అందులో వచ్చేదేమున్నదని మకిచి మూల 
పెడతారు. పిస్తుతం తాత్కాలిక జాతీయ 
వృభుక్య మేర్చడినది మద్రాసు _పభుత్యము 
ఖద్దరు అభివృద్ధి పూనుకున్నది యికముందు 
రొట్నమువడుకు వారికి కు బాటు బాగాడం 
డును అందువల్ల ప్రతివారు జా బనూంయి 
వడకవలెనని పయత్నముచేస్తారు  రాతిం 
బవళ్ళు రాట్నముకి)ప్వుచూ కూర్చుంకే 
జబ్బుచేయిను రాట్నము రాపక్షికంకు 
డాక్ట రుఫ్టీజు యెక్కు_వగుకు రాట్నము అగి 
పోపును అందువల్ల మనప్ర భుత్యము మాట 
దక్కదు అప్పుడు మిల్లులకు అర్థరుళవ్వ 
వంబవచ్చును అపుడుఖద్దరు చేశానికిచాలదు 
మిల్లు లవసరమని ఆందోళన చేయు ప్రభుత్య 
వ్యతి రేక పార్టీల వాదము సెగ్గును 


అట్ట అవాంతర విషమపరిస్థతి కలుగకుండా 
1 శి యేండ్లలో వడక.నూలుబట్ల "దేశాలకీ 
సరిపోగా మిగిలినబట్టను పర రాష్ట్రములకు 
యెగుమళతి వేయగలుగునట్టును, ప్రకాశం 


ప్రభుత్వ ౦ తొక్కిన మార్దాన అగ్ని రాష్ట 
ములు ఏ ల్‌ ఛారత జేశము తొక్క. 
నట్లును, యీ దిగువ విధులను గమనించి 
క్రనుహపార్లమున నడుకునూలు విరివిగా 
తయారు చేయుదురు గాక_ మన వికాళం 
పృభుత్య ము బొపుజీ ముఖ్యాశయమైన ఖద్ద 
రోథివ్యష్దీతో పి కాళించుగాక 


ఇప్పటి మనుష్యుల ఆహార విహారాడ ౬ను 
ఛాతుప్పు ననుసరించి యెవరును రాట్నము 
వడుకుచు ఒక్కసారి ఆపకుండా లేవకుండా 
4 8 గంటలు కూర్ప్చొనరాదు అందువల్ల 
మూలాధారములో కలిగినవేడి నరముల 
దారా. శిరస్సునకుయెక్కి_  బాధకలుగ 
జేయును యే అవయవమునై నను చేనికి ఆనిం 
చినను 7, రి నిమిషముల కోకసారి కడలించు 
చండవలెను లేనిచో ఆ సంధిలో గలుగు 
వుస్తము సునిశిత మైన ప్రకృతి పా 
తోకను... నాకితే వాడిగాదు లెగిస్తే 

గాదు” అన్నట్లు రాట్నముణకు య. 
కరాక్చొనవలెన త దేశదృష్టృ అవ్రసరము 
గనుక వుష్తశరీరము కలవారు _ నుధ్యమధ్యగ 
ఇతర పనులు మూసుకుంటూ రోజుకు 48 
సార్లు దభాకు గంటకు మించకుండా వడికిన చో 
రాట్నము యేవిధిమైన జబ్బూచేయదు 
ఆ కూర్చున్న గంటకూడా ఆసనము. 4.8 
నిధములుగా మార్చుకో వలెను "లేదా 
ర్‌ 6సార్లు ఎర్‌/లను కదలించు చుండ వలను 
యీ పదతిగా వడుకుటకు యరవఐ దచరకా 
(పెట్టిరాట్నం) అనుకూలము వడుకుటకు 
కేలికకూడాన. అందులో అనేక వసతులు 
క్‌లవ్ట పెద్ద రాట్నంవలె ఒకచోటనే పెట్టి 
కదలకు౦డా కూర్చొన అవ్రసరంలేదు యే 


1946 (తాగుళ్లు పూ రిగా పోవాలి 891 


అరు అరల అరల అక్లల బర్తల అరల ఇరా అరుం ఆటల అరల ఆదర్తిం ఆట్రైల ఇడం అర్షైల ఆర్గప్తిల అరిం అరం అజం అరం అడ్డ అరై అరసం అదం అనం అట్రైం ఇదం అల! అరం ఆరం 


విధముగా కూర్చున్నను నకుకనచ్చును 
యెక్కడిక్తైనను తీబుకువె) గాలి. వెలుగు 
గలచోట |పయాణను లలోను వడుకవచ్చున 
క్రతర ననులుకూడా చేసుకుంటూ మెంతి 
జబ్బు వ్రన్న వారైనను మైపద్ధతుల (పకారము 
రాట్నం వడికితే కులాసాగా సేచ్చగా 
రోజ కు 2 వేల గజను లదోరం తీయనచ్చున 
చిక్కు లేదు జబ్బూచేయదు యెపుైనను 


న నా. 


తాగుష పూర్చిగా పోవాలి 


మొన్న గాంధిజయంతితో 8 జిల్లాల్లో 
మగ్యపాన నిమే. నిషేధిం పా)రంభించారు మన 
(వభుత్వం ఇది చాల శుభానవాం 

(కౌగుడంజే కల్లు సారాయి (కాగే 
అనుకుంటారు ఇబాంమంది వాల రకాల 
(తాగుళ్లు న్నాయి టీ కాఫీం [| తాగుకు 
కూడా ఒక (తాగుడే బాటిలో మత్తున్న 
సదార్గాలుంకే షీటిలో కెఫీక్కా తియో 
(బోబిగాకా వంటి విషవస్తువు లున్నాయి ఇంకా 
అవే యమేమోఫొంచం యిస్టు*నెనొ కిలిగి 
ఉంటాయిగాని పీటిల్లో యేన ౦ది' నవనాగరి 
కత వేర ఇృల్లుగుల్లా, " వాళ్లుగుల్లా తబ్బు స్టేను! 
చక్టీ ఎగకెట్ట (్రాగళ్ళు అవోరక్‌౦ ! 
(శ్రీమా౯ రాజగోపాలాచారిగా రొకొప్పుడు 
సేలంలో ఒక్మపక్కను కల్టుఅంగళ్ళు 
మూయించి, ఒకప్రక్కను టీ కంపెనీ (పాఠం 
భోత్సవం చే వచ్చారు, ఒక కప్పు డు మహో 
ప్రసాదం స్వీకరించి నేనే మంత్రి నెకే... 
పూర్థిగా అన్ని (కాగుళ్ళు” మీదా |పొబా 
వివ౯ |పారంభఖించేదాన్నే '! 


ఈ టీ, ాఫీలతో మన పెద్ద లెన్న దైనా 


ప్రకృతి స్యభావమువల్ల జబ్బుచేఎనను కొన్ని 
రోజులు మాననచ్చు లేదా తేక్కున నగుక 


వచ్చును 

మైవిషయములన్నియు స్వానుభవము చేత 
చెబ్బనవి మాకును లోగడ జబ్బుగలదు 
శాట్నము నియమ ములో వదుకు చుందుము 


(శ్రీమతి బుధెష్ట వాయిగారు 


తంటాలుపడ్డారా మన సంస్ఫ్క_త (గంథాల్లో 
కంటకమైన పలేరుగాయ మొదలు మహో 
ఇెపషథరాజూల వేర్ల నేం ఉన్నాయి గాని 
యీ పై లింకు కల్పతరువులవేర్తూ ఎక్కడా 
గోచరించవు ! విదేశాలనుంచి వచ్చిపడ్డాయి 
మన కొంగల. గుల్లచేయడానికని మన రిని 
చెదుక స్ట ంటూవచ్చిన వీవుహానుభాన్రడో వీటి 
కచ్చి నూర్ణహోకావ౦టి పట్టనమువానలికి వ్‌టి 
వా మోహం కలిగించి స్ట సుమునూ రం 
లోనో వీటికి అంకురార్పణ జేఎపోయి. ఉండ 
వచ్చు అప్పట్నుంచీ యివి చేశం నలుదిక్కు 
లకూ వ్యాఎంచి మోకు పెంపుడు తేల్లు 
లయ్యాయి 
ఈ దేవతల నువానులు వర్ణించ లేము 

ఎందుకంటే డాదాపు (పజానీకనుంతా వీటి! 
దానులైపోయి తమ ముఖ్యాహారంఠంజే 
మక్కువగా దిగ తాగుతున్నారు యజ్ఞంయో 
ఉపయోగించిన సోమరస పానం౦ంకంే 
యీ టీ కాఫీ రసాలకే (ప్రాముఖ్యత హెచ్చి 
పోయింది మనన రు యెన్నడూ మెరు 
గని యీ చదార్మిద్య చేనళలికి అస్కారం 


లేకి జీ [వ క్‌ త్రి 


డీశంబరు 


అర్హుల జల్లుల టిం ఇదం అదలా ౨2 అరల అగర్‌ అరల ఇగ్టైల కదైల అయం అరిం లక్షల అర్లానా ఆరం అరల దొ అర్తం లైల ఆర్డర్ల అర్థం గిల అరల అర్హుల ంర్లోల రప ఆమం అర్లుఖ 


యిస్తూ కొంపలన్నీ గుల్లలాతున్నాయి 
ఇస్తూ డీ దేఎతలు మన వాడను 
సర్యాంత ర్యాములై పోయాయి అఖకగకు 
పల్లెటూళ్ళు 5ోకూడా యివే పట్టణం సందు 
గొందులు, అంతఃపుర బవార ౦గాలు, 
క్ష బ్బులు, హోటళ్ళు సము[ దతీరాలు, పర్యత 
ప్రాంతాలు విమాన నౌకాళయ ధూమ 
శకట ఆశయ పరిసరాలు, ఇవీ అవీ యేమిటి 
ఒఅందుగల విందులేవని నంచేవామువలదు ! 
అన్నట్లు వీటి విళ్వయాపాలు వసుూూలకు 
వెళ్ళినా పృత్యత మౌాతున్నాయి. రారాజు 
మొదలు ేదరైతువరక్కు అగ జాతులు 
అదిమని వాసులు, ఆరోగ్యవంతులు, అనా 
రోగ్యవంతులు, పీలా? ఛవురు వులు, బాలురు, 
బాలికలు వృద్దులు ఆబాలగోపాలం జాతి 
మత_కుల_క శ స్థితి గతుల భేదాలు లేకుండా 
అందరూ యీ బేవళల్ని సేవించి “ధవ్యోన్కి 
అశుకుంటున్నారు కార్యాలు, జాతక భామ 
కరణాది శుభకార్యాలు మొదలు అంత్య 
క్రియలవరకు అఆహ్యాన ఎలుఫులు మొదలు 
ఏీడ్కో-లు నిందులవరకు, బంధు మిత) పర 
స్పర శ్లేను లాభ విచారణలతో ఇపీఅనీ 
యెసిటి వ శార్యకలాపంలోనూ ప్రథమ 
సూత్రాలు అగతాంబూలాలు పీటి వే 
ఏటికి తావిస్తూ గణపతికూడా పక్కకు తప్పు 
కోవలణం౦దేను! 


ఈ మహాతల్లులు భక్తిళార్యక్రంగా నిచ్చిన 
అ a అక శీ ) 

పతం, వుప్పం, ఫల, తో యముల త్రో 
సంతుప్టపడవు (నునర్గ వువ్చ్ర) దక్షణ లే వీటి! 
ఆహుతి ఇంతమందిని యింత న్యామోవాంలో 
ముంచుతున్న ౦వా మహానమూలికల్లో నుర్న 
సుగుణా లేమిటని విభారి స్టే అవగుణాలు 


తప్ప సుగుణాలు సున్న ఇవి ఎంతమాత 0 
పుష్బక ర౦గాద వ్యాధిమూలమ- శై ద్యులు 
ఒప్ఫుకుంటున్నారు నికే పణలాంటి పాలకు 
యా విషాలు కపాయాలు కలుపుకుని 
'తాగడంలో ఎచ్చితప్ప పీయోజనం సున్న 
అంటున్నారు అర్ధశాన్త్రజ్ఞులు వీటిని ధన 
నాశన హేతువు లంటున్నారు అన భనజ్ఞులైన 
గృహస్తులు పెద్దలు యివి (కల్లు సారాయిల 
వలెనే) సంసారవిధ్యం కము లంటున్నారు 
సంసారన్యయంలో పాతిఠ్‌ వంతు యీపాడు 
పానీయాల కే సరిపోతుందని గంగవెరు) లెత్తి 
చిందులు దొక్కు-చున్నారు నివేకఎంతులై న 
గృవాణులకు పా్రణంవిబగి యా తాగు 
ళ్ళ వెగూడా నిషేధం పారంభి సే క్షటుం 
బాలు చక్క_బడు నంటున్నారు లేదా రాష్ట్ర) 
మంతటా ప) వేశ పెట్టు మద్య పానని షేధంవల్ల 
వచ్చే లోటుకీర్చడా.కి ఎంకాకొంతకలింరాడా 
ఒకి యిలాంటివాటిపై సుంకం బాగా హోచ్చిస్తే 
అన్వుడై నా కొందరు వీటిని వదులుకుంటా 
"శవో అం కొందరంటున్నారు ఐతే ఒకటి 
చట్టనిర్కాణ సభికు లే వీటికి చాసానదాసులై 
యుంకే, వీటిపై చేయినెత్త సాహంంే 
వారెవరు! 


ఈదాసుల్లో పురుషులే అధికసంభ్యాక్షులు 
ఛే చ్చానువ_ర్తను'లై న పురుషులే యీ టీ 
కాకీ చేవతల ఆలయాల్లో సర్వకాల సర్యా 
వస్థంయందూ పడిగాపులు పడ, దవ్నీణలు 
సమర్పించి నై వేద్యం స్వీకరిస్తూ ఉంటారు 
మాస్త్రీలు ఇంకా యింత నాగరీకులు గాలేదు 
యేకొద్దినుంది (నవనా గరికతా వ్యామోహ 
నావినఘల యీ) విద్యావంతులు, విద్యార్థి 
నిలో తెప్స 


1946 తిండిలో వళ్లు చేసేబఎని 393 


ఆరే న్లల ఇదం అరె ఇక్షైల రైలు అడ్డం అరం ఎర్లుం ఇజం ంగ్రపైల చల వగల అర్ల్లల ంద్దిరైల అరలు ఇరరైల ర్స్‌ నల ల అర అర ఆర ఎడల చం అగ్గి అరల వదుల అది ఇర్టపిం అల 


మన గృవోలు బాగిపడాలంకే ఎల్లలు 
పెద్దలు పుష్టగా ఉండాలం ప్రతి గృవాణి 
గృహ మేధి కూడబయక్కుని యో 
'తా్రాగుడుచేనతలకు తమ యింటిలోనుంచి 
ఉద్యాసనం చప్పుయడ మేక క్రవ్యం పభుత్వం 
వాక యీ ెంకు (టీ కాఫీఎ ఒకటి 
చుట్ట నగరెట్‌ వైరా తాఇళ్ళు రెంకు) 
రకాల (కౌళున్నేమోద (బ్‌ బాపుక పాకం 


శ్రీలు అంతో కట్టుక మంశే (పతి యింట్లో 
ను (పొబాబినకా అనులో చొచ్చు ' దీన్ని 
m౧ 6) 
అమల్లో 'పెస్తుటందుకు చతుర్విధ సాధనోపా 
యాలు ఐక. (సామ, భేద దండన ఉపా 
యాల్లో) దండన మాతం (పస్తుతానికి 
వదలి పెట్టి ' మిగతొవీమూ ఘా [(పయో%ంవా 
మం దిగ్నిజ నుంగా నె ఫీరితామని మనవి 


భింప ధైర్యం లే పోనచ్చు కాని మన వేస్తున్నాను 
ల = 
తిండిలో సళ్లు చేసె సని 
అంపే నొ నోట్లో జల్లు ాామసువుం6, ఫం రంలో జరిగే జీవ సంటంఖ మైన నూర్పులకూ- 
వ్భవాల వళ్ళు | వ పూ గొప్పగా తోగ్చాడుతుంది ప౧ల్లో నుండే 


గింజలూ ('బాదంనై రాలు) ఒకశు కేటాయిం 
పుగా పరిగణిస్తారు (ఎందుక ౦కు యిు రెండూ 
కూడా బాతివ్రవృద్ది! పికొచ్చేవి గనుక) 
కాని తిండిలో వటి ఉపయోగాల్లో "బేడా 
లున్నాయి సరియైన తిండి ౯ పళ్లు రోజూ చేరి 
ఉంటాయి గాని మాంసం చేపల మూాంసకృత్తు 
లకు బదులు శాకాహారపధారం ఉండా 
లన్నప్పుడే గింజలుపయో గిస్తుంటారు 

కన్న ముక్కు, నాలుక యీ మూడు 
జానేంది)యాలదా రా పళ్లు మోకు అర్ద 
వంతంగాను అకలి శ్రీళ్చేవిగాను తోస్తాయి 
ఆకారం రంగు వాసన, యిని నాటి "రచి! 
కూడా కొంత తోడ్చ డోట్టుంటాయి 

"కేవలం యివి యిచ్చే "కేలరీ (ఇంధన) శక్తీ 
చూచుకుంటే వాలా పళు లొక్కుగానే 
ఉంటాయి వీటిల్లోనీరు యెక్కు_వగాఉంటుండి 
నీటికి అంత అహారవిలున లేకపోయినా శరీ 
రంలో ఆహారపదార్థాల రనాణాక్కు న్ధర్రీ 


సెల్యులోస్‌ (ఫీ చు తుక్కు వదార్గం)అవోరం 
జీర్ణం కావడంలో తోడ్పడుతుంది తిండిలో 
పళ్లయొక్క_ పోథానొపయోగం౦ వాటి విట 
మిన్గు ఇవి పళ్లరకాల్ని బట్ట, (ఒక్క-రకం 
పంటే అమునా) అదిపెరిగి ఫలించిన నేల, 
కార్తుల్నిబట్ట సూరుతుంది 
ఆవాోర విలువ  పళ్లియొక్క శక్తి నిచ్చే 
గుణం నాటిలో ఉండే బండిపదార్భాన్నిబట్టి 
ఉంటుంది (ఇది ముఖ్యముగా చక్కెరరూసం 
లో వ్రంటుంది) ఎండ బెట్టిన పళ్లల్లో నిరు 
చాలనరకు పోతుంది గనుక యివి యిచ్చే 
శక్తి హెచ్చుగా వుంటుంది డబ్బాల్లో నిలవ 
చేయబడ్డ పళ్లికు పంచదార కలుపు తారు గనుక 
వీటిళ్తంఫనళి క్రిపౌచ్చుగా'నే వుంటుంది పళ్ల ల్లో 
వీచు పొట్టకు ౯ యిశళతుక్టునిచ్చి అహారజీర్లంలో 
తోడ్పడుతుంది అలాగేపె కీన్‌ పదార్థమున్ను 
పళ్ళల్లో వుండే యోరాలు(అంటే నిమ్మపులుపు, 
చింతపండు వులువునంటి ఆన్లూలతో కేలణన 


294 ప కృ త్రి 


డిశంబరు 


ఎర్ర: అర్తం ఇగో అరం ఇటుల ౨ లక్టైం ఇదం అలుల ఇర్టం అగ్రం ఇగపిం "రద రం అక్త్లల ఆర్ష అర్ర అర్లగల ఆదం ఇక్రైల ఇద్దాం రెం. పైన గ్రోల ఎర్రని. ఆగర వరిం అరిం చుం 


శూరపదార్ధాలు) శరీరంలో జీర్ణ మైనవ్చుడు 
యీ విడీపడ్డి వాూగపగాగ్థా ల్కు వులువు 
పదార్ధాల ఫులుపును విక చడానికేగాక రక్షం 
యొక్క మతమూరగ గాన్ని పాచ్చిన్తాయి పళ్ల 
మొక్కు పులుపు అంతా అనకొనేలాగ 
అరుచి కలిగించవు ఐనా పొట్టలో ఎక్కువ 
పులుపున్న వారు పళ్ళు తగుమాత్రంగా 
తినడం మంచిది 
పళల్లో సుమిన్లు సొధారణ)గా హెచ్చుగా 
వుంటాయి. పితీళాజా పండులోను విటవికా 
౫ ఉంటుంది పళ్లుఫలించిన ప్రాంతాల్నిబట్టి 
పక్యాగ్ని బట్టి, నిలవ వేయబడ్డ పరిగ్ధతుల్ని బట్టి 
దీని పరిమాణం కొంత మారుతుంది బాల 
పలీల్లో వ విటమిను బి” విటమిను శాఖలో 
చేశ్వేరు రూసాలూ వుంటాయి 
ఎన్ఫియొక్క్‌- జీర్ణం =. పళ్లీల్లో వుంరే ఎండి 
నగార్గం చ్చాన సంటబక్షే గ్లూకోను 
ఎ)కసునంటి చక్కెర రూపంగా వుంటుంది 
గనుక సాధారణంగా అందరికి పళ్లు సులభంగా 
జీర్ణమా తాయి. పళ్ళరంగు సువాసన నోరూ 
రిచి రబ కీ జీర్లానికి తోడ్సడ తాయి పులుపు 
సళ్ళకు పొలు ండి పదార్థాలు కలపకూడ 
దగ నమ్మకం సరియెంది గాదు ఈ క్రింది 
హంళాలు జ్ఞాపక నుుంచుకో వాలి 


సళ్ళు చక్కగా పక్వమైనవిగా వుండాలి, 


అంతేగాని పక్య్శ్థతి దాటిపోయి. వుండరాదు 
అరటిపండ్లుతో 'క్కం వాగా మెత్తబడి గోధు 
మరంగు మచ్చలు కనఎ౦చాక ఎల్లలకు 
రోగులకు కూడా వాడవచ్చును ఎల్లలకై తే 
వాటిని ఎంకి వడపోయాలి పచ్చిగా అంతగా 
రుచించని కొన్ని పళ్ళు ఉడక బెడిలే బాగా 
జీర్ణమౌా తాయి కొన్ని పళ్ళలో చిన్న చిన్న 
గింజలుగాని పీచుగాని వుండడంవల్ల కొన్ని 
టివి తోక్క_లతోసహో తినడానికి వీలుండడం 
వల్ల యిని కడుపుకు యింత తుక్కు. నిచ్చి 
అహారజీర్లానికి చాల తోడ్పడతాయి అఎల్‌ 
పళ్ళ తొొక్క_లవంటివి వగరు, కొందరికి మల 
బద్ధకరం కశానచ్చుగాని సాధారణంగా మన 
పళ్ళగ్న్‌ సఖవినేచనానికి తొ దృడ తాయి. 


రోజు తినే తిండికి పళ్ళ యెన్నిక = అ పే 
పళ్ళ యొన్నిక మనం తినే తిండీలో తగనంఠత 
విటవిన్‌ వుండటానికి నిమ్మ లేక టొమే 
టో రసం రోజు కొకసారెనా తీసుకోవాలి 
దీనికి తోడుగా తాజాపళ్లో ఎండిన పల్లో 
డబ్బాల్లో నిలవజేఎనవో ఎండి*వో తీసు 
కోవాలి నిలవచేఎన పళ్ళరసం ఆక ఉసయో 
గించరు ఎందుకంకే వాటి విటమిన్‌ విలువ 
'తాజాపళ్ల నీలువ నునూరు ఒకశు అమెరి 
కాలో చప్పున చల్లార్చి లవ చేసన బెర్రీలు 
కోసిన ఫీచ్‌లు తాజా పళ్ళతో సమానం 


rm 





హార చికిత్సాశాస్త్రము 
= 
క్‌ మొదటిభాగము =౫ా 
అచ్బె 0౦ఎ కౌలికోబైండై అమ్మకానికి సిద్ధముగా నున్నది 





వెలరు 4 


(ప్రక్ళతి కౌర్యాఖయ్‌ ట్రస్టు దెజవాగ 


స్రీరోగములు 


ఆర్హవరోగములు 


శ్రీలకు వచ్చే వ్యాధు లన్నిటియందును దాదా 
ఫుగా గర్భకోళము భాడ రోగగ్యుస్థ మగు 
చున్నది గర్భగోశమునకు ముందు వై పున 
మూత కోశమును నెనుకోవైఖు $ మల గోళ్ల 
మును గలను మలకోళము తి గా పనెేేయక 
మలము నిలచినయెడల అందు మురుగు పుట్ట 
టయు వేడీ కలుగుటయు తిటస మగువ మం 
కోశమున కానుకొనియున్న గర కోశమునందు 
అవేకిమియ ఉడే)కమును సంభవించును 
అే మూత )కోశ మున౦ద.ం౦డి మూఠ)ము 
తిన్నగా వెడలక్‌ మగీగినను అఆవేమియను 
ఉచేకమును గర్బ కోశమునకును తటస్థపదును 
వకారణముచేత నై“ను గిగ్భకోశమునం'దే 
వేడిమయును 'ఉజేకముకు గలిగినను అది 
నులమూతఫోశములయందున రోగములను 
గలిగించును అంకువలనశే ప్రైస్‌ గలిగే 
వ్యాధుంన్నింటి నందును గర్భకో మ గూడ 
పడియుండు నంటిని 


శ్రీ దేవామునుండి  మెప్పటికప్పుకు మల 
మూక్తములు వెడలిపోవ్రచున్న కే నెంకొక 
తూరి బుకురి కృముద్యారా చేవామునందలి 
మాలిన్య ములును వెడలిపోవుచుండును 
అట్టు వెగలిపోక నిలచినప్పుడు మేదోవృద్ధి 
న్‌ 'కీవ్యధ, ఆమవాతము, వక్ష వాతము మొన 
లగు అసంఖ్యాక ములగు నాడీవ్యాధులును 
గలుగుచుడుట మనము తరచు చూచు 


చున్నాము గ ర్భి సంబంధ మై వ వ్యాధుల 
యందెల్ల ౫ ర్భాశయదోషములు ఉండనే 
ఉంటున్నవి కనుక గర్భకోశ వ్యాధుంను 


గురించి యిచ్చట పరామర్శ చేసెదను 


ముం నాం లము 

తీ యందేల 19 18 సంవత్సరముల ము 
మొదటి తూరి బు కేదర్శన మిఖచన్నడి 
ఇవి 4 రక్‌ సంవత్సరములవరకును డడీ 
తరువాత ఆగిపోన్టము ముదడితూ. ము 
దర్శన మైోగి "మొదలు వనచివ్న్యూరు లు 
నృద్ధిబొందుప కువ్ర అనిది మెగ 
వయస్సు కృడ్తీ పోనా ర౦భీం చును 

బుతు ధర్మము నెల కొక ఎ శాబ్బందుకు 
ఇది కొండజకు 3 న వారియి బనరశే శా) 
మును కొంగటకు అమగవ బారకులి 

గాని కాన్పింగోదు కొం ఆకుయి ఏ | 
కాలములలో నేము ¥ సం నువు 

కొంఎటజకు బుతు; ము 1 ? డినములు 
మాత)ము స్రవిం ది ఆపో్య్ఫ్యోఎ.ు కొం అబ 
యిరు యెక్మ_న కాలము స్రవించిన 

10 దినములవరక తేర శ 
చు కువారును గలరు ఒకే ప్రీ! బుతు 


"కాలము'హడ సమముగా వ య 
నెలలో 9 _ దినములకే .ఎకుధ్మెటు 
కార్చా్థంచును ఇఎకొక నెలలో అది 9౦ 


27 48 29 20 యింకా 89వ దినమున 
గాని కాన్సించుటయు గలను అందువలననే 
యి బుకుకాలము ఎల్ల ప్పుడును ఒకే మాది 
రిగో నుండదని చెప్పబడుచున్నది 


బుతుధర్మముగూడ అనారోగ్య చివ్నా మే 
నని చెప్పువారు కొంద టున్నారు ఆరోగ్యము 
గలవారియందు  నులినర శ ముండశేరద 
నిమయు అందువలన బుతుకాలమున వెడలన 
లన బుత్రుర క్షము (దీనినే రజస్సు అందురు) 
యచ్చట నుండీవచ్చు నందురు  సవాజ 
జీవనము చేసే జంతువ్రలయం దిట్లి రజోదర్శ 


$96 వ) కోతీ 


డీశీంటరో 


దల అరిం లగ అడ్డం అగిన అట్టేం ఇం ఇఖైల అస్రిం ఇటైం ఇయం ంటైం అరం ఇట్లఆ అమల అర్షుం టల అమల ఆటం వడం అట. అం ల ఇట్లైల అరిప్తం తరు అదం అస్లం అన్హుం 


నము 'లేదనుచున్నారు కాని మానవ్రలను 
యెక్క._నగా పోలియుష్న వానరములయందు 
యిట్టి రజోదర్శశము గలదని జంతు శాస్త్రము 
లందు కనిఎంచుచున్నది కోతులు మాన 
వుడు పెంచిలే అసహజ జీవనానికి అలవాటు 
పడునేగాని స్వేచ్చగల కోతులు సహజజీవన 
మునే జేచును వానిలో బుతుధర్మ మున్న 
యెడల టూనవ్రలలోని రజోదర్శనము నహ 
జమే ననియు పరిపూర్ణారోగ్యనంతులక్షను 
యిది వుండితీరుననియు మనము నమ్మ 
వచ్చును మునకు లభించే గ )౦ంధసముదాయ 
ములున, వైద్య గ)ంథములును గూడ రజో 
దర్శనము రోగలక్షణము7 పేర్కొన లేదు 
బుతింరక్తము నల్లగా నుండరాదు. నీటితో 
కలన ర కృమువలెగాని కుళ్ళిన చూంు 
వలెగాని కుదుపలుగాగాని కోండలుగాగ ని 
"లేక రార కృమువలె నుండును నెల "నెలకు 
"దేవామును వృద్ది చేయు రయరరజోదర్శనము 
ఆరోగ్యవర్గక మైనదనియు అరోగ్యజ న్ట్‌మైన 
దనియు మనము “మ్మవచ్చును 

అయితే ఒకసంగతి భూచుకోవ లెను ఒకామె 
26 వ రోజున బుతువులి అబమిన యెడల ఆమె 
ప్రతినెలలోను 28 వ రోజుననే బుతునుతి 
కావలెను ఒకామెకు బుతువ్రు 8 దినము 
లుండునెడల అమెకు ప్రతినెలలోను కి దిన 
ములే బుతు వుండుట సహజము అశ్లే ఒకా 
'మెకు చేహమునుండి వెడలిపోవు రజర్సు 
యొక్క. పరిమితియు, రంగును మార్చు లేక 
ఒకేమాదిరిగా వెడలిపోవ్రుచుండుచెడల అది 
సహాజ మనియు అరోగ్యచివ్నా మనియు 
మనము గురు పెట్టుకోవలెకు 


ఆయు ర్వేదగ )ంథములందు దోషము తేని 
ఆ_ర్తవ మిట్టు వర్షింపబడి“ది 
శ్లో మా సా తెప్పీచ్భదానో రి | “బ్బరా తాను బన్లిచ! 
నెవాతిబహు త్యల్ప | మార్టం శుద్ధమౌదిశ్తేశ్‌ | 
ళకాగ్ళక) తిమం యచ్చ! యద్వాలాషెరసో మమ్‌ 
తడార్తళం ఎక “ని; యచ్చాష్ఫు నవిరజ్య శే॥ 
నెలకొకతూి వచ్చునట్టిది కుదువలు లేకయు 
-వేడీమియు మంటలు పోట్లు లేక కుంబేటి 
నెత్తుకన లెగాని లక్క_రంగుగగాని వెడలునది 
యునగు ఆరవము నర్హుష్పమెనది అయితే 
అది క దినములే స్రవింపవలయును ప్రతినెల 
యును ఒకేపరివి తిలో న్యూనాధికనులు 
గాక వెడలవలయును దుర్చలమగునంత ఎక్కు 
వగగాని ఉదరమునందు భారము నిలచిఫోవు 
నంతతక్కువగా గాని రజస్సు వెడలగూడదు 
రజస్సు అరు దినములు వె నము సహజ మేనని 
వేరొకచోట (వ ఎయు గి ఇందు పేర్కొన 
బడిన మాసము చాంగమాపమే అడి 28 
దినముల పరిమితి గలది 
గర్భాశయమునకు చందు /ని కళలతో సంబం 
ధముం౦ం౫ టనలనని ్రైఎ "వేయు | వతములందు 
కొన్ని ప) ల్యేకము చంద)వితము లే గలవు 
కా ర్రీకనోమువారముల అట్లతదియ ౪9 
వున్న మలవోము మొనలకనవి 
పెద్ద తేడాలు లేకయు, బాధలు శేక యు, 
రక్తము కండలు మొదలగునవి లేకయు, 
సాగిపోవ్రచున్నంత కాలము ఆకోగ్యములోని 
స్వల్ప లోపములు తమంతనే సర్దుబాటు 
అగును 
బుకువు కాకయ్యు బుతుకాలను నందు కాక 
"వేరు కాలములందు రజస్సు కనపడుచుండు 
టయ, ఒక సెలోనీ 2, 8 తూరులు బుతు 
(£15 పేజీలో చూడుడు) 


WER యర ఉల ్డు య య ఉం న శం యం యం డల శూరా శా శా చా శం నం డు కారనం న చూడ 
శస్త్రచికిత్స వలన కలుగు పలితములు 
హెన్రి లిండ్లహార్‌ యం డి 
SSCS... చం వాతా చర TDS 


బ్రంతవరకూ మందులకో రోగముల నయము 
చేయుటవలన కలుగుఫలిశేముం తెలుసుకొని 
సాము అప్పటిక ప్పుకు రోగములు కదిరి 
నప్పటికిని ముందులలోని విషముల వంన 
వచ్చు తరువాతిరోగనులను _ గూర్భి్నీ 
ముచ్చటించుొన్నాము రోకు శ స్ర్రచికిత్స 
వలన కదురు రోగముంను శ స్త్రచికి శ వ )న 
కలుగు తరువాతి ఫలితములను 
కొందాము 

వతి ఎల్ల వానికీని సామాళ్వుముగా ఉండు 
రోగములలో టా ఎరల్సు ముఖ్యము ఏటి వెంట 
వచ్చునవి గవదబిళ్లలు ఈ టాన్సిల్సును 
పోగొట్టుటకు మందు వైద్యులు ఆపరేషను 
చేయుదుకు టొన్పిల్సును అపశేనకు చే 
సందవలన కలుగు ఫలితములను యిప్వుకు 
తెలుసుకొందాము 

ఈ దేశములో పృభుత్యెమువారు పాఠశాల 
లోని బాలుర చాలికల ఆరోగ్యము సరి 
భూచుటకు వైద్యులను వార శాలకు పంఎంచి 
ఎల్లల ఆరోగ్యను ను పరీక్ష చేయింతురు 
చాల బాలికలను పరీక్‌చేం ఈ వైద్యులు 
ఉపా ధ్యాయులకును చాలర తలిదండు )లకును 
సలహాల నిత్తురు ఇట్లు బాలుర ఆరోగ్యమును 
సరిచూచుటకు ప్రభుత్న మునారు తల 
పెట్టిన విధానము ముంబేజేగాని గలజోల 
నిచ్చు మందు ైద్యులు రోగకారణముల 
సరిగా గవాంచి సలహాల నిన్వవలయును 
ప్రత శములో మాత్రము ఈ వైమ్యులు 
రోగకారణముల సరిగా గవాం దినటుల 
కన్నించుట "లేదు 


ఆయసు 


ప్రతిఎల్ల వానికీని సొమాగ్యముగా య్‌ 
టాన్సిల్సు ఉంటునే ఉన్నవని ఈ జబ్బు "లేం 
వారు లేనేలేరు టాన్పిల్సు ఉన్నదని తెలియ 
గనే మందువై ద్యులు ఆపరేషను చేయించ 
వలననదని సలహానిత్తును ఈ సలహోలవిన్న తేలి 
దండు లు ఆఅపరేననుల మంచి చెడులిన.గూర్చి 
మమ్ముల పశ్నింతురు మేము 
పప్పు సమాధానము లివి 

బవాప్కా. ర్యావయనములలో కాలు 
ఒకటి చేవాముళోని ముకి బయటకు పోవు 
టకు యీ టాన్సిల్సు బౌగా సహాయపశును 
తరు? తరుణాంతర్హత కాలికరోగములలో 
టాల్పు ఉబికినవంకే యీ ము కితొట్లలో 
యుక్కువ రోగపదార్జి ము చేరినదని మనము 
(గవాంచ వలయును సాళూన్యముగా అవి 
చేయగల పనికన్న యెక్కువపని వాటి నెత్తిన 
పడినఆపనిని అవి చేయ లేక చ చ్చుపడివోవును ” 

మనము తినుఅహార “ దార్గ ములలోగి లోటుల 
వలననూ వంశానగతముగా గలస రోగ 
ము_వలననూ చేవావ లోని రక్తము కలు 
ఎతమగును ఇట్లు కలఎతమైన _కములోని 
దోవముల బయటకు నెట్టి చేయుటకు అన్ని 
బవాహ్కార్యావయవనులలో' కాటు ఈఎాన్సి 
ల్పుకూడా పనిచేయను మురుగును బయ 
టకుసంవు దోవలు పని యెక్కువగుటవలన 
ఇెశిపోయినవనుటలో ఆశ్చర్య మేమున్నది! 
ఇంత ఉపయోగకరనున బహీపా్కా-ర్యానయ 
వములను అమిడోఫారముళో అణచివేయుట 
గాని కత్తులతో కోంవేయచబగాని రేమి 
లాభమో తెలియుట లేదు ” 


వారికి 


898 వీ కృ తి 


డీశంబరు 


అరసం ఆటల అకులు అయం అరుం ఆమం ఇమం ఆమ్లం అగ్రం ఆదం వనం అమల అటుల ఆం అల్లర్లల అదం అమల లం అరం అరదం అరై ఆర అం అదం అల ఇగపం దం చర్షనేల ఇం 


కంటిలోని మురుగు సగ్న కాలువలద్యారా 
పోగపుడు మురుగుపోగల 'పెద్దకాలువల కట్టిం 
తుముగాని మురుగును లోపలనే నిలవవ్రంచు 
కొనము నుందువై డ్యము వారు శ్ర స్ర్రము 
లతో మురుగును లోవలనే నిలవజంచు 
చున్నారుగాని బయటకు పంపు మార్షమ లను 
వెదకుట లేదు 


ఆపలేవు చేయటకు మంది. వెద్యమువారు 
చెపు నమాధథాన మేమన ” టాన్సిల్బును 
గనదబిళ్ళలునూ పెచ్చు పెరిగి వాయ.నాళ ముల 
గుండా వాయువు |పొ బాం కుటకు అభ్యం3ర 
ములు కలిగించుచున్నవీ ల్ల) వాయు పవా 
హమునకు అభ్యంతరములు కల. గుటచేత 
ముక్కు_౬ద్యారా లోపలికీవచ్చు గాలి ఛాలక 
ర్మాతులందు నోటిద్యారా గాలిని పీల్చుదురు 
గాలిని నోటిద్యారా పీల్చుటచే టొమ్ము (కమ 
ముగా పె్ససగదు మ.ఖనులో మార్పులు 
కలుగును మతిభమణము కలుగును దై వాక్య 
మానణక్‌ శక్తులు స్తంభించిపోవుట కలుగును 
టాన్సిల్చును తొలగి స్టే యీా(పతిబంధకములు 
రావ శేలికలోపోయీ ఆవేవన.లకు ఎందు 
కింత భయపగెదవు?” ఆపరేవను చేసేం 
దునలన బాధ తప్పుట న్యూతను. నిజమే 
అయితే తరువాత జరుగు పన లేమి ? అపశే 
వను తేలికగా అయిపోయినదని రోగి, వైద్యుడు 
సంతోవపడవచ్చు తరువాతనచ్చు ఫలిత 
ముల తెలునుకొంకే మాతము ఏీరిద్దణును 
విచారపడవలగనదే ఆపరేషనులవలన కలుగు 
(పతిఫలముల (క్రొ త్తరోగనులుగా భావింతురే 
గాని యీరోగముల  కన్నింటికినీ సంబంధ 
మున్నదని (గబాంసరు పుండ్లు, [వణములు 


కంతులు మొదలగువానిద్నారా లోపలి 


మురుగంతా బయటకు పోవును ఇట్లు బయ 
టకు పోవు మురుగును శ(న్ర్రచికిత్సతో లోప 
లికే పంఎవేయుచున్నాము లోపలచేరిన 
మురుగు జఊారుకొదు బయటకు పోవుటకు 
మరొకమార్షమును వెదుక్షను బయటపడు 
టకు దోవ పెందలకడనే దొరికినదా రోగి 
ధ న్యు జే దోవ దొరక జా యో 
లోపలకు నెట్టి వేయబడిన మురుగంతా మెర 
కగాఉన్న అవయసులదరికి శేకున మురుగు 
చేపటచే యీ అనయవములు వెడిపోన్టన 
చెడిపోవ్రటచే రోగము శాలికమగున తరు 
వాత మొదటికే మానమువచ్చును 


ఎాన్సిల్పును తొలగించుటచే లోపలిమురుగు 
గవదబిళ్లల దరిని చేరును ముక్కులలోని 
అమత్వచము దరినిగూడా చేరును తాము 
భరింపగలిగిన మురుగుకశ్న యెక్కు_వమురుగు 
వేకటచే యివికూడా ఉనికి చచ్చుపడి 
పోవును ఈ శెంటిసీ తొలగించగనే ఏటి 
ద్వారా బయటకువ చ్చు యీమురుగు ముక్కు 
లోని ఆనుత చముద్యారా బయటకువచ్చును 
ముక్కులో కొయ్య గండలు పెరుగుటయూ 
లగు ఈ కొయ్యకండలవలన చేహము 
నకు అవసరమగు గాలి ముక్కు_లనుండి రాక 
పోవుటచే నోటినుండి వీల్చవలం వచ్చును 
ఈ ఆపలేవనుల వలన తప్పు లెక్కువగుచు 
“ప్పటికిని శా స్ర్రజ్ఞాలు మాత )ము తమ 
'మొండీపట్టుదలను వదలుట కజేదు ఆపరేనుల 
మాతిను వెంట వెంటనే చేయుచున్నారు 
కొయ్య గండలను కత్తెర వేయటయు 
గలదు 


మురుగు బయటకుపోన్రు మార్గములన్ని యి 
పైనిధము గా తీనవేయబడి మూణవేయబడి 


1946 


శ స్ర్రచికిత్స వలనకలుగు ఫలములు 899 


అర్లోల ఆరేల ఆమం ఎరైఆ అరం ఇస్తం ఇన అరం ఆరం అరుం అస్తుల అరం అరల మైల శరస ౨ర్రం టైం అదైన అననం అరరైల దం ఇరు టైం మల మో మై చం నాం ఆరం 


నవుడు శయారగు మురకుగంతా ఉ్థ్యముఖి 
ముగా తలలోనికిగాని ఆధోమ. ఖముగా జీర్ణ 
వయవములలోనికిగాని పోవును మురుగు 
తలలోకి పోయిన యెడల నాడీశార్భల్య యు 
గాని చపలత్వయుగాని బుది మాంద్యము 
గాని ఎచ్చిగాని కలగవ చ్చును ఈ మురు 
గంతా మెదడులోని కొన్ని భాగములలో 
చేరినయెడల అపస్మ్కారము ఉన్మాదము 
వావీరియా, భదశాట్యము మొదలగు 
వ్యాధులు వ స్పవి ఎల్లలలో యీ మురుగంకా 
చెవ్రులోని చీయుదాంరా బయటకు వచ్చును 
మురుగంతా ఇట్లు వెళ్ళివోవ్రటచేతనే ఎచ్చి 
సతనాతము మొదలగు దుర్భర వ్యాధులు 
ఎల్లలకు వచ్చుట లేదు టాన్సిల్చు గవద బిళ్ళ 
లను తొలగించుటచేవనే చెవివెనకటి (గం 
ధులు చెడిపోయి వెవ్టడు వచ్చుచున్నది 
నూ అసువతికి వచ్చిన అనేక కేసులను 
మేము చూచినాము వీరందబుకూ బాన్సిల్సు 
తోలగించుటచేత చాధవడినవాశే చెవిటి 
వానికి కూడా బుదిమంతులగు శ్ర 
వైద్యులు, తలనుకోఎ లోపల చెడిపోయిన 
భాగముల తొలగింతురు మా దగ్గజకువచ్చి 
నయము చేంకొనిపోయిన వారిలో ఒకరినై నను 
యా రోగములతో బాధించ లేదు 


ఇంతవరకు టాన్సిల్సు గవదబిళ్ళలను తోోలగిం 
చుటవలన కలుగు ఫలితముల గూర్చి తేలును 
కొన్నాము సై శెంటీఏ తీొలగించటచేత 
వీటిదాంరావెలునడవల ౧న మురుగు తలలోనికి 
పోయి చేయు హంగామాను కూ డా తెలుసు 
కొన్నాను ఈ మురుగువలన మెడకింద 
భాగము యేయీ బాధలపడునది తెలునుకుం 
దాము బయటకుపోవు మార్గములు దొరకక 


యూ మురుగు శ్యాసాకయములలోనికి”, 
శ్యాననా ళికలలోన. చేకటచే. పురుగులు 
పుట్ట శా సాథయ వ్యాధులును శయరోగ 
నులును కలుగుచు్నవి ర కాభిమ్యందము 
వలననూ మితిమోరి పకుగటచేతనూ ధ్వని 
వాహాకములిగ రకములు చెడిపోవును 
లోపల కలిగిన శ్రయరోగముకో మరిత 
చెడిపోళ్రను 

నివారణోపాయములు - చేహములో 
కలిగిం బాధలు వందుల5 అణచి పెట్టిన 
శస్రచిత్స చేఎనను మొదటికంటా పోవు 
యు క్రమస ఆహార విహారములవలననేగాని 
ఫూ ర్తిగా కుదరవు మందులతోన టీకాల 
తోను అణచిపెట్టబడీన రోగములు తీవ్ర 
రూపములో పక్యత్షవుగునేగాని యావ 
ణ్యాత మైనను తేగ్గవ్రు రోగమును పూర్తిగా 
పోగొట్టుకొనవలెనం'టే శాస్త్రుసమ్మతము 7 
ఆహారమును మార్చుళొనవలయును పరి 
ఫుభ నుగు గారిని పీల్పుట వలననూ ఎండలో 
తితుగుటవలననూ నూమూూయు జల, పకి యల 
వలననూ గడ్డకట్టుకొనిపోయిన రోగ పదార్థము 
నంకను మామూలు దోవలదాంరా బయ 
టకు పంబవేయవలయును మర్షన చికిత్స 
వలననూ కశేరుకాసమిాకరణ  చికీత్సేవల 
ననూ కండరములలోని లోపములున్సు ఎము 
కలలోని పా మృతగ్గులును నర్లు బాటు చేయ 
వ చ్చును 

ఇట్లు చేహాములోని నిక్మాణశక్రికి అను 
కూంముగా మనము చికి ళ్సాపక్రియం చేసన 
యెడల ఎొన్సిల్సును క త్తేరవేయనలనన సని 
లేదు గవదభిళ్ళలునూ నోటితో గాలివీల్చుట 
మొదలగు లక్షణములన్నియు తొలగిఫోవును 


400 ప క త్రీ 


డీశంబళు 


అర్లును ఇదం ఎటలా ఎరైల ఒకలం ఆటోల అము అరం ఎదలు అగ్రం అరం డై. ఆరం అర్లైల ఇహం అర్లైం ఆగ్‌దిం అనం ఉగ్రం ఇదం ఇదం శక్రం. అకపీల అర్హుల ఇదం ఇమం ఆదం ట్రం ఆగ్లుం 


ఇవ్నాయు గాలి కబుర్లు కావు కాశ 
సమ్మత ముల. సత్యములు గతపది హేనేండ్ల 
నుండి మా అనుపత్సికి వచ్చిన వారందరికిని 
శై ఎదతులతో నీ నివారణచేసనాను. ఒక్క 
శేసులో కూడా ళన్ర్రముల నుపయోగించ 


"లేకు కుదురక తిరిగిపోయినవారు ఒక్కరునూ 
తేరు అనుమూన ముగ్నవారు మేము ఆరో 
శాఖ వారికి అనాడుసంఎన లెఖ్బలబట్టి నిజానిజ 
ముల తెలుసుకోవచ్చును 


అడువారు పడు బాధలు 


ఆడువారు చెవాకీయుగా పడు బాధలు వర్ల 
నాతీతములు మగవారి కన్న ఆడువారి జీవిత 
నుంతా యడును లతో చే గడ చిపోన్రచ్నూది 
బాల్యములో ఏమైనా సుఖముగా నుందు 
శమాగ ని యుక్తవయస్సు వచ్చి రజస్యల 
అయినప్పటి కుండియు ఏరి బాధలకు అంతూ 
ఫొంతూ లేదు బుతుర_క్షము (మైం) యెక్కు 
వగటయు తక్కువగుటయు అన లేకాక 
పోవుటయు కలదు చేవాములోపల 
తయారగు మురుగంతా ప్రతినెంకునూ బయ 
టకు పోవుచుండ వలయును ప్రనవించు 
నపుడు శ్రీలు పక బాధలు ఎక్కువగటచే 
ప్రసవము పునర్ణఢ్మ యనచన్నారు ముట్టు 
లెండిన తరువాతన ఏరివాధ లికేయున్నవి 
ఆఖ)కా ఖండములోను దశ్నీణ, అమెరికా 
ఖ౦ండములలో నివశించు ఆదిమ జాతుల 
శ్రీలలో యూ బాధ లెన్నఓకిని లేవు 
శ్రీత్రోన్లను.ల వలన ఈ వాధలు కలుగు 
నేమో విచారింతాము శీతల పిబేళములలో 
నివబ౦చువారిలోను ఉప్ఫ ప్రదేశములలో 
నివఎంచు వారిలోను ఈ బాధలు కాన 
రావు ఆదినునివానులలోనూ  శ్రీతోన్లమం 
డలములకో  నివంణంచువారిలోనూ ఈ 
చాధలు లేక పోవుటచే మన్యు శీను ఆహ 
రమే కారణనుగాని మరేనియు కారణములు 


హెన్రీ లిండహోర్‌ యం డి 
ఛు 


కావని విశదగుగు చున్నవి అ నాగరికు 
లలోకన్నా నాగరికులలోనే ఈ జబ్బులు 
యెక్క_వగటచే నాగరికత వలననే ఈ ఫలి 
తశులు కలగచున్నవని బుద్ధిమంతులు 
యిశ్వుడిప్పుడు గ్రహించు చున్నారు వీరి 
జానము న యగు దోవల వృద్ధి పొంది ఈ 
వా (వు ననలల అడు నారి యిబ్బందులు 
తగ్గిపోవు గాక 

రజస్వల కోనే ఆడువారి యిబ్బందులు [పారం 
భమగును బేవాముళో తయారగు మురు 
గంతా నెల సెలకునూ బయటకు వెడలి 
పోవు చుండవలయును బయట జేరినపుడు 
యోని దారా యీ మునుగు వెడలు 
చుండును కొంతనుందికీ యీ మురుగు 
ఎక్కువగా వచ్చును కొంతమందికి తక్కు 
నగా అగును కొంతమంది సంవత్సరము కు 
రెండు మూడు పర్యాయములగాొని బయట 
చేరరు బయట చేరక పోవుట రోగము కాదు 
కాని అంతర్ణతనుగా నున్న రోగపదార్గపు 
ఫలితమని మాత్రము ెలిఖకొన వలెను 
క్రమ ప్రకారము మైల కాకపోవుటకు 
నాల్లు కారణము లు గలవు (1) ఈ ఎల్ల 
తిల్లిగర్భకు. లో నున్న ప్పుడు తల్లి దుర్న 
డతల ఫలితము క వచ్చును (2 శిఘువ్చగా 
నున్నష్పుగ్కు తల్లి “పెంచిన విభానములోని 


1946 ఆడ వారుపడుబాధథలు 401 
అట్తిం అల్లం శరై: ఆటల ంద్పుం అరై అం ఇల అదన అర్తం అర్హాం ఎర్డదైం అగిన ఆలం రసం ఇర్డెదైల అరల అర్లర్షు అరసం అడ్డ చేల అరక డన ఇం రం క్రైం దం కషం అనా 


లోపములు కావచ్చున (1) చాల్యావస్థలో 
బల్లి అఆహారవివోరములలోని లోపములు 
కావచ్చును (4) తర్షణ తరుణాంతర్షత రోగ 
ములను మందులతో నయముచేఎన ఫలిత 
ములు కావచ్చును వ్రశృతిసూ తములను 
అతి కమించుటచేతనే యీ రోగములన్నియు 
వచ్చుచున్నట్లు మా ఛారక్షలు యిదినరశే 
చదివినారు చేవామునకు అవసర మెైనదాని 
కన్న ఎక్కువగా అండిపదారమును తినుట 
చేతనే రోగము వచ్చుచున్నదను సంగతి 
ఇ్రంతవరకునూ చర్విత చక్యణముగా చెప్పుచునే 
ఉన్నాము రోగవదారము బనబాహ్మా- ర్యా వ 
యవములకు అక్షువడుట చే బయటకు పోవంసన 
మురుగంతా బయటకుపోదు చర్మము మల 
కోశము మూూక్రకోశము నానకారం[ధ 
నులు సరిగా పనిచేయవు ఇని సరిగా పని 
చేయుకపోవ్రుటవలన మిగిలిన మురుగంళా 
టాన్సిల్సు వద్దనూ గవదచిళ్ళలగానూ నాన 
కారంధ )ములలోని ఆనుతంచను. లోను చేరు 
తుంది ఈమురుగు చేనందువలన ఆ అవ 
యనము లే లోపముచేననవని కోఎంచి శ్ర, 
వైద్యులు బహు నేర్పుతో యీ అవయన 
ములనే తొలగింతురు 

గొంతులోని శోవర సగింధులలో చేరిన మురికి 
నంతనూ శ న్ర్రము౨తో తీస వేయుదురు 
దగ్గు, పడిసెము, జలుబు మొదలగు రోగ 
ములు వచ్చుటచే నానకారంధ )ములద్యారా 
బయటకు వచ్చు మురుగును మందులతో 
అణచివేయుచున్నాము మురుగు నెర 
ననూ బయటకు నెట్టటయే ప్రకృతివని గాన 
చివరకు రవాసావయవములదాంరా బయ 
టకు పంఎవేయును దీనినే తెలుపగుచున్న 
దందుము 


గర్భాండములను ఫలన౦ంతము చే యుటకుకు 

చేవాములోని మురకుగుచు వెడలగొస్టుట 
కును “కృతి యోమైలను బయటకు పం 

వేయును ఈమురుగు ఉచే)కలక్షణయుగల దై న 
బెటచేరిన రోజులలో ఆశువారు మంటలు, 

పోట్లు బాధల ననుభవింతుకు 

మిగిలిన అన్ని అభివ్యంద ములలో మాదిరిగ నే 
'తెలుపులోగూడా దైబాక్‌ వివమ్మున్నియు 
బయటకు వెకలిపోవును చేసాము రోవిష ములు 
చేరి కేనేగాని అభివ్యండము జరుగదు చేవా 
ములో తయారగు కొంతప మితిగల మురు 
గునే బవాహ్మా-ర్యావయనసులు. ? యటకు 
పంఎవేయును ఈపరిమితిోన్న తక్క వగా 
తయారగు మురుగు యీ తోవలద్యారా 
బయటకుపోదు లోపలనే నిలవ ఉండును 

ను. రుగుబయటకుపోక్‌ లోవలనే నిలవ ఉండును 
గాన చేవామనే యిల్లంతా గలీజుగా ఉండును 

ఎప్పటికప్పుడు యీమనురుగు ఎక్కువగా తయా 
రగుచున్నప్పుడు దోవదొరికీనదా బయటకు 
పోవును దోవ దొరకకపోతే  మొవటకే 
మోసము తెచ్చును 

ఈ తెలుపుకు మందు వైద్యులు చేయు (షృక్రీయ 
లేమిటి? వీరి స్వాధీనములో నున్నవి 
మందులు శస్రచకిత్స ఇవిమాత/)ము 
యేమిచేయు చున్నవి చేవామునకుఅప కారము 
చేయు మురుగునంతనూ ప్రకృతి బయటకు 
ప౦ఎవేయును బయటకుపోవు మురుగును యీ 
మందులులోపలనేఅణచి పెట్టున వమందులవలన 
నవ్యము యిదిఒక"టేగాదు వరొక నష్టముగూడా 
గలదు మందులను ఖనిజను.లలో చేయు 
దురు ఖనిజములలో సేంద్రియలవణము 
లుండవు సేందియలవణములే చేవామునకు 
శక్తి నిచ్చును ఖనిజములు చేసాను నకు 
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డీకీంబరు 


ఎడ్లు, ధుల అర్లగ్లం అరల ఎరల గల అరలు ఆలం. ఇదు. ఎటుల అను ఎదలు అరం ఒడ ఆనం. ఒర్టణ చలు ఇగో శే వార్తల చల ఆధు "దప ఏర్షర్లం ఇర్డీదీం లగ్గర్తం ఆర్పి గగ్లిం ఎదలు 


విజాలీయములు శ క్కీనివ్యక పోవుట యేగాక 
చేవామునకు పోని జేయును ఈ మందులు 
సరములనే గాక పక్కన ఉన్న అవయనము 
లను గూడా రినివేయను అవయవముల 
న్యభావములను లతణనులన యీ ఖనిజ 
ములు చెడగొట్టును అవయనవను లలో కుదిరి 
కసడలిపోవ్రను అవయవములు చెడిపోవుటచే 
సంసార ఊొఖ్యములు పొందుటకు ఏలు లేదు 


సంతొ*నిరోధము. నకు 6౫ మందులన్నియు 
ఉపకారముచే చేయును మందుల .ర౦ంతరము 
వాడుట వేత నూ సంతా ౧రోధముకు 
ప్రచారము చేయుట చేతనూ కొద్ది కాలము 
లోనే జాతి అ తయు నిర్వీర్య మై హోవున 
నిస్తేజమగను ప్రతి నెలకు అగు మైలవల 
ననూ  జేలుపువలనన చేవామ. నుండి 
బయటకు పోవు మలి ము లన్నిటిని మందు 
లతో అణచిపెట్టుటవలన తర ఆరోగము 
టును 7 లికరోగములును కలుగుచున్నవి 
ఈ రోగములను కూడా మందులతో అణచి 


వేయచన్నారు ఈ భాగముల శ్ర్రము 
లతో తొలగించుటవలన సృప్టిక మ మే 
అగిపోన్ర చున్నది 


వాలామంది స్రీలు పది le పర్యాయ 
నులు యిట్లు ఆపచశేవను చేయించుకొని మా 
ఆసుపతి కి “వచ్చినారు వీరి దైహిక, మాన 
నక ఆధ్యాత్మిక శక్తుల్ని యా "క ించిపోవును 
ఈ మూడు శక్కులకును అవినాభావసంబం౦ంధ 
ముందుటచే ఒక భా గమ. లో కలిగిన నష్టము 
రెండవ భాగమునకు తప్పక తగులను ఈ 
బాధలు తబ్బం చుకొనటకు యిరువది ముప్పది 
తడవలు ఆపరేవనుచేయించుకొన్న వారును 
గలరు ప్రతితడవ తమ వబాధిలు అంతరించు 


సని భిమపడుదురు ఆవపచశేవను అయిన కొద్ది 
రోజులే మళ్ళీ బాధలు మొదలు స్రష్ట 
ములకే మోసము వచ్చుచం..గ అవయన 
నుల కదిరిక యెటుండును ? కదిరిక లేనిది 
ఆరోగ్య మెట్లుండున. 

తరుణరోగములున్క్మ శాలికములున 
కాయలు కంతులు గ) ధులు వుండ్లు, వణ 
నులు మొదలగున వన్నియు మందులతో 
అణచి వేయబడి మందులతో నయముచేయ 
బడినవుడును  తిరళపెట్టిగపుడు వైద్యులు 
విధిలేక శన్ర్రచికిత్స చేశుకు పోనీ యింద 
వలైనా రోగము పోనవునాయన అదియును 
కనబడుట లేదు ఈళస్త్రచికిత్సవలనకలుగు ఫలిత 
మేమన _ జన్మావధి అట్లు బాధలు పడవల 
నదే గాని మరొక మార్గము లేదు ఆపరేషను 
మేం తొలగించబడిన అవయవముల తిరిగీ 
సృష్టింప లేము తరుణ కాలిక రోగములనలన 
అవయవములు చెడిపోయి, చచ్చుపడ్కి మిగి 
లిన అవయవములకు అవరోధము కలిగి 
నవుడు యో అవయవనులను తొలగించినా 
నును కంటినమాధానమ.తో శస్త్ర వైద్యులు 
త్స బపడుదురు 

చాగుపడుటకు వీలుకానంత చెడిపోతే తప్ప 
యీ అవయనముల నన్నీ బొగుచేయవచ్చు 
నంయు, యేవిధమైన రోగములునో కుదర 
గలవని పకృతి వైద్యులు ప్రత్యత్ష అనుభవ 
ములలో చెప్పునుచే ఉన్నారు చెడిన వస్తు 
వుల చాగుచేసుకొనుట యు క్షమో, కోత్తేర 
వేయుట యుక్ర్షమో, మా చదువరులే 
గ )వాంతుము 


మెదటలో మాలను పతికి ఒక ఆను వచ్చి 


నది గర్భాండములలో మంటలు పుట్టు 


( 
1946 అఆడువారుపడుపెధలు 403 
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చే పరీశ్రూర్ల మై మా అసు*తిికి వచ్చినది 
ఈమెభర్త  సుఖసంటముల కో బాధపడి 
నాడు మందువై దలు మందులళో యూ 
గనేరియాను అణచివేంనారు రోగము నయ 
మైనదని గటిగా నమ్మకము చెప్పగ నే యితను 
పెండ్లి చేసుకొనినాకు 'పెంట్లి అయిన కొద్ది 
శాలమునకే యీమెకు యూ నిలో మంటలు 
ఫుట్టినవి ఈ మంటళలే గర్భాండమ.లలో కిని 
వ్యావించినవి నూ అను“తి॥ నచ్చేటప్ప 
ఓకి గ ర్భాండ బటులు తొలగి చేగాని 
రోగను కుదరదని వాటి౨ి తొలగించుటకు 
పియత్న ములు జరిగిిఏ ఆ మరునాజ్తే 
వాటిని గతీంవేయటకు 2 గృయించినారు 
ఆపశేవను చేయించు కోన లెనని నిశ్స్చయపరచు 
కొని అయిననూ చూంంచుదాముని మానద్దకు 
ఆమెను తీనుకొనివచ్చినారు 


నూ సలహా వినినతరు వాత నయము చేయఇల 
బోదని నాకు వప్పచెనారు అయిదునెలలు 
జరుగునప్పటికే రోగము పూర్థిగా కుదిరినది 
సుఖమ. గా యింటికి వెళ్ళినది అమెకు తరు 
వాతే కలిగిన ముగస్టగుబల్లులు ప/కృతి నూత) 
ములకు అనుగుణముగా పెరిగినారు ఈ బలల 
బాగా ఆరోగ్యముగా నన్నారు కొన్ని 
సంవత్సరములు జరిగిన తదుపరి అమె యీ 
క్రీందివిధముగా తేన కృశబజ్ఞతను 'తెలిఎనది 
ఆర్యా ప్రక ్రతినూత )ముల అవలంవించుట 
చేత నారోగము పూర్తిగా కుదిరిది చేకు 
సంపూ ర సౌఖ్యము ను అనుభవించు చున్నాను 
సంసార సౌఖ్యముల అనుభవించుటకు వీలు 
లేకుండా చేయు అపరేవను బారినుండి నన్ను 


తప్పించీనందుకు క భళి రాలను 


ఆపనేమనే జరిగితే వమిజరిెెడిదో ఉూంచు 
దాము గర్భాండములనలీఎ*వేవాగు స షి 
క్ర)మము జరుగు అనవయవయులే తొలగి 
పోయేవి దాంపత్య సౌఖ్యముల “నుభలిం 
చుటకు వీలులే[వోయేది. ఎన్లులే పుట్టటకు 
వీలు లేక పోయిన పుకు త్ర సౌఖ్యము ల 
ననుభవించుటకు వీల తోపోయేది అసౌఖ్య 
ములు పోవ్రటయేగాక ఆమెకూడా చైవాక 
మానక అధ్యాత్మిక “సముల అన భఖ వింప 
వలవచ్చేది జీవితమంతా బొధం “నుభ 
వింపవలసనచ్చేది ఇవ్నీ తప్పుకపోయినా 
తప్పకుండా అమె ఎచ్చి ఆసుపత్రికి ఫోనలబ 
వచ్చేది. తాను అనభవించిన సౌఖ్యముల 
బట్టి యా బాధలనుండి మరొక ఆంగ్ల యువ 
తిని కాపాడినది ఈ పదునె నిది యేండ్ల 
అనుభవములోను కొన్ని వేఎమంది న్ర్రీలరోగ 
ములను కుడిర్చినాము రోగములు సయమై 
అందజునూ సలశ్రణముగా రి౦ఓకిపోయి 
నారు ఒక్క శేసులో పాడా కస్ర్రముల 
నపయోగి చ లేను కాన ల వాడనం౦ందు 
వలన కదరకపోయిన కేసు ఒళటి్ని అేదు 


అశా స్రీయముగా బట్టలు “ట్టుకొన.టవలననే 
రోగములు వచ్చుచున్నవి 

శా న్ర్రసమ్మతేముగా దుస్తులు ధరించక పోవుట 
వలననే రోగము లు వచ్చుచున్నవి శాస్త్ర నమ్మ 
తముగా దుస్తుల థరించనందు వలన 
అకువారు పడుబాధలు మరీ యెక్కున 
ఎత్తుమడమల గల బూటులను తొడుగుట 
వలన అనువారు వాలా యిడుఘుల బడు 
చున్నారు పొగ తా)గటవలననూ (కూంది 
సారాయి తౌోగుటవలననూ మగవారు పడు 
బాధలకు అంతు లేవ చదువుకొన్న వారైనను 


409 వి కృ తి 


డీకీంబరు 


ఎడ్లు, ధుల అర్లగ్లం అరల ఎరల గల అరలు ఆలం. ఇదు. ఎటుల అను ఎదలు అరం ఒడ ఆనం. ఒర్టణ చలు ఇగో శే వార్తల చల ఆధు "దప ఏర్షర్లం ఇర్డీదీం లగ్గర్తం ఆర్పి గగ్లిం ఎదలు 


విజాలీయములు శ క్కీనివ్యక పోవుట యేగాక 
చేవామునకు పోని జేయును ఈ మందులు 
సరములనే గాక పక్కన ఉన్న అవయనము 
లను గూడా రినివేయను అవయవముల 
న్యభావములను లతణనులన యీ ఖనిజ 
ములు చెడగొట్టును అవయనవను లలో కుదిరి 
కసడలిపోవ్రను అవయవములు చెడిపోవుటచే 
సంసార ఊొఖ్యములు పొందుటకు ఏలు లేదు 


సంతొ*నిరోధము. నకు 6౫ మందులన్నియు 
ఉపకారముచే చేయును మందుల .ర౦ంతరము 
వాడుట వేత నూ సంతా ౧రోధముకు 
ప్రచారము చేయుట చేతనూ కొద్ది కాలము 
లోనే జాతి అ తయు నిర్వీర్య మై హోవున 
నిస్తేజమగను ప్రతి నెలకు అగు మైలవల 
ననూ  జేలుపువలనన చేవామ. నుండి 
బయటకు పోవు మలి ము లన్నిటిని మందు 
లతో అణచిపెట్టుటవలన తర ఆరోగము 
టును 7 లికరోగములును కలుగుచున్నవి 
ఈ రోగములను కూడా మందులతో అణచి 


వేయచన్నారు ఈ భాగముల శ్ర్రము 
లతో తొలగించుటవలన సృప్టిక మ మే 
అగిపోన్ర చున్నది 


వాలామంది స్రీలు పది le పర్యాయ 
నులు యిట్లు ఆపచశేవను చేయించుకొని మా 
ఆసుపతి కి “వచ్చినారు వీరి దైహిక, మాన 
నక ఆధ్యాత్మిక శక్తుల్ని యా "క ించిపోవును 
ఈ మూడు శక్కులకును అవినాభావసంబం౦ంధ 
ముందుటచే ఒక భా గమ. లో కలిగిన నష్టము 
రెండవ భాగమునకు తప్పక తగులను ఈ 
బాధలు తబ్బం చుకొనటకు యిరువది ముప్పది 
తడవలు ఆపరేవనుచేయించుకొన్న వారును 
గలరు ప్రతితడవ తమ వబాధిలు అంతరించు 


సని భిమపడుదురు ఆవపచశేవను అయిన కొద్ది 
రోజులే మళ్ళీ బాధలు మొదలు స్రష్ట 
ములకే మోసము వచ్చుచం..గ అవయన 
నుల కదిరిక యెటుండును ? కదిరిక లేనిది 
ఆరోగ్య మెట్లుండున. 

తరుణరోగములున్క్మ శాలికములున 
కాయలు కంతులు గ) ధులు వుండ్లు, వణ 
నులు మొదలగున వన్నియు మందులతో 
అణచి వేయబడి మందులతో నయముచేయ 
బడినవుడును  తిరళపెట్టిగపుడు వైద్యులు 
విధిలేక శన్ర్రచికిత్స చేశుకు పోనీ యింద 
వలైనా రోగము పోనవునాయన అదియును 
కనబడుట లేదు ఈళస్త్రచికిత్సవలనకలుగు ఫలిత 
మేమన _ జన్మావధి అట్లు బాధలు పడవల 
నదే గాని మరొక మార్గము లేదు ఆపరేషను 
మేం తొలగించబడిన అవయవముల తిరిగీ 
సృష్టింప లేము తరుణ కాలిక రోగములనలన 
అవయవములు చెడిపోయి, చచ్చుపడ్కి మిగి 
లిన అవయవములకు అవరోధము కలిగి 
నవుడు యో అవయవనులను తొలగించినా 
నును కంటినమాధానమ.తో శస్త్ర వైద్యులు 
త్స బపడుదురు 

చాగుపడుటకు వీలుకానంత చెడిపోతే తప్ప 
యీ అవయనముల నన్నీ బొగుచేయవచ్చు 
నంయు, యేవిధమైన రోగములునో కుదర 
గలవని పకృతి వైద్యులు ప్రత్యత్ష అనుభవ 
ములలో చెప్పునుచే ఉన్నారు చెడిన వస్తు 
వుల చాగుచేసుకొనుట యు క్షమో, కోత్తేర 
వేయుట యుక్ర్షమో, మా చదువరులే 
గ )వాంతుము 


మెదటలో మాలను పతికి ఒక ఆను వచ్చి 


నది గర్భాండములలో మంటలు పుట్టు 


1946 ఆడ వారుపడు బాధలు 405 
చాన అర్లరైం ఆనం అదం ఉమ్మం అర్తం ఇడం గనం ఇన్ముం అరు అక్షం రం ఆరిన అద్దెల లడ్లు అదనం లర్గిపం ఎర్డరుల రిస ఎద్దు. చలు అరల అర అలరి ండ్లతా దమం అర్లుం ఆర్టప్‌ఆ ఇడిలు 


ఇెప్పుమాటలలోని సత్యమును మాఠసు“తి)! 
వచ్చి నయముచేసుకొని పోయినవాశే నిర్ధా 
రిణ చేయగలరు సామాన్య మై లోక జ్ఞాన 
మైననూ లేక మందు వైద్యుల ఎఎయబోధలకును 
స్నేవాతుల ఎియబోేధలకును తలొగ్గి 
ఆపశేవను చేం.౦చుకొనువారి సంగతి చెప్ప 
వలసిన పనిలేదు చేహములోని రోగము 
వలన గర్భము స్థొవరము తప్పుట గలదు 
య ధాస్థానములోన ౦చుటకు మందు వైద్యులు 
అపరేవనుచేతుకు ఆపరేవనతరువాత యీ 
గర్భమును స్వస్థానములో కదలక ౦డా నంచు 
టకు అవరాగోడలకు అంటింతురు జార 
కుండా అంటిచుటచేశ ముందువెనకలకు 
కదలు స్యభావముగల యా అవయనము 
లోని కదలికలకు మోసము వచ్చును 
ఇవాలశేసులలో యీ గర్భము అంటించిన 
చోట్ల నుండక వెనుకటఓ స్రానమునకు జారి 
పోవును సహాజాూరోగ్య్నము కలవారిలో ఉండు 
స్థానములో ఆపశేవను వేనన శేసులలో ఉం 
డదు ఒకవేళకొన్ని "కేసులలో యీగర్భము 
అంటించినచోట ఉన్న యెడల గర్భవతియె 
నపుడు ఆమహటౌధలు వర్షనాతీతములు 
సహాజ ఆరోగ్యనంత చేవాములోని సంకోచ 
వ్యాకోచనులు అంటించినగర్భము పొందక 
పోవుటచేత గర్భస్రావము కలుగుటయు 
కడుపు పోవ్టటయు కలుగును గర్భస్వావము 
కాకపోయినను గర్భములోని న్గీళువ్రు (క్రమ 
ముగా పెరుగడు గర్భస్రావము అగునప్పుడు 
యను బౌధలు పడనలనన చే గర్భస్రావము 
కాకతబ్బనా శిఘవ్లు వెలుపలకు నచ్చువర 
కునూ తల్లి అంతు లేని బాధల ననుభవించును 
ఆపశేవనువలన యీ మెకుకీల దురలనాట్లు 


ఎమియుపో లేదు వంశాను గతమ.గవచ్చురోగ 
పీవణత లేమి యు తగ్గ లేదు ఈ మెళ్తంతవరకూ 
సీవించిన మందులలోని విషము శేమియు 
మాయము కాలేదు అపరేవనుచేస అనయ 
నమును తీఎవేయుటచేత తీఎవేఎనఅవయన 
ములకు సంబంధించిన రనులు బలహీనవు 
గును పోచ్ప్పెన రోగపదార్గకు బలహీన 
అవయనముల దరిచేరి మంటలు పోట్లు కలు 
గును ప్పుంప్తుపడును కంతులునూ కలుగును 

అందువలఎచే ఒక ఆపరేవను జరిగిన వెంటనే 
మరొక ఆపశేవను చేయించు కొనవలయును 

జన నేంది)ియములలో యేకొద్ది భాగమును 
తొలగించిననూ మెఎడనకు తప్పకుండా దెబ్బ 
తగలును గడియారములోని యంత )ముల 
మాదిరిగనే చేవాములోని ఆవయనము 
లక్షనూ పొందికగలదు ఈ అవయనము 
లలో యీ ఒకభాగము తొలగించిననో 
మొ తమునకే బెబ్బ తగులును నాడీమండ 
లము అంతా ఒకు సమ స్తపదార్థముగాని 
అతుకుల పొ)వ్రుకాదు మెదడు నూదిరిగనే 
జననేంది )0యను లుగూడా చాలాసున్నితము 
గనే ఉండును జన నేంద/యమ.లలోగా ని మెద 
డులోగాని నూలస్థాన ములకును యేమ్మాతవు 
చిన్న బెబ్బ తగిలిననూ విపరీత ఫలితములు౦ 
డును మెదడునకును జన నేంద్రియములకును 
చాలా దగ్గరసంబధ మున్నది ఒకటి వినా 
"రండవది లేదు ఇట్టి సంబధముండుట చేతనే 
జన నేందియములలో యే చిన్న ముక్క... తీ 
'వేఎననూమెదడునకు'దెబ్బతగ లును మొ తృము 
మోద నొడీమండలమునకును 'దెబ్బత లును 

గర్భాశయమునకు సంబంధించిన అసెంేవను 
గాని గర్భాండములకు సంబధించిన ఆపశే 


406 వ క థ్రీ 


డిశంబరు 


అరం అరం ఇరోం ఆకుల యం శకలం లయ. ఇమం అసోం ఐటం ఆమం అరిం ఆటం ఇల అక్షం ఇడ ద్రం ఆట్రిం రిం ఎం అరిం రసం ఎక ఆద్రైం ఆం అధరం ఎల ఆటం ఎద్టోం 


వనుగాని చేస్తే పెదడునక కాడా తగృాకండా 
'దెబ్బ ఠగులుతుంది మతి |భమణముకూడా 
కలుగవచ్చును నాడీ డొర్బ ర ఏ అతి 
కోపము శాకిచిమ్ములు ఎచ్చి మొదలగు 
రోగములన్ని యి అపశేవనువలనిఫలితను. లే 
కళాశాలలోని అధాసకులకున విద్యార్లు 
లకును యీ విషయము శేమియు కొ) త్తలు 
'కావ్లు వాదిలో వారు ౧త్యమునూ సంభాఎం౦చు 
కొనుమాటలే యివి _రోగులకుమాత ము 
కొ) త్తకథలను చెప్పుదురు వారి అన.మా 
నములన్నిటినీ లోపలనే అణచి పెట్టిళొని రోగు 
లకు వింతవింత కధలు చెప్పుదురు చచ్చు 
వడిన అవయ నములను, భాగములను తొలగించు 
టచేత మిగిలిన అవయనములకు యిబ్బందులు 
తేకండాపోవ్రును ఈ అవయవము పోయి 
నందువలన మిగిలిన భాగములకుగాన్కి మొత్త 
మునకుగాని యేనూత )వుదెబ్బసాడా తగ 
లదు! అను వింతపిచారమును ఆపశ్తేవరు 
వేబించుకొను పృతినారికనీ మందువైమ్యులు 
మనసుకు నాటుోట్లు చెప్పుదురు. పాప 
పుణ్యము తెకుగని నోరు లేని పజిలు యూ 
వచారమును నూటికి నూరుపాళ్ళూ. నమ్ము 
జురు ఇవన్నీ గాలిమాటంని మెకుగరు 


క్ర శ్ర్రచికిత్సకులు యీ భాగముల నొప్పుళొని 
నారు ఇవన్నియు సత్యము లేకాని అతిశయో 
క్షు లేమియు లేవు ఇప్పుడిప్పుడు మాతిము 
గర్భాండముల తొలగించుట మాత్రము 
మూనినారు బటానీగింజంత పరిమాణము 
కలిగన యీ అవయవమ ల తొలగించుటవల 
ననే నాడీదౌర్చల్యము, ధాతుళ క్రి తగ్గి 


ఫోవుట, ఎచ్చి మొదలగు దుర్భర వ్యాధులు 
వచ్చుచున్నవం౨ి గ్యవాంపగలిగినారు. ఇంత 
చిన్న నాళర వాతగ్రంధినే తొలగి సే యింత 
గలభా జరుగుతుంటే పెద్దపెద్ద అవయవ 
ముల తొ గి స్తే యేమి ముణిగేదీ చెప్ప లేము 
లోపమ.న్నదని అవకయనముల తొలగింమట 
కుంచిదో లోపముల శవరించుకొనుట 
మంచిదో బుద్ధి నంతుంగు మా చదువరు లే 
ఉఊవాం౦తు పగాక్‌ 


ముట్టు లెండిపోవుట తిత్వము ఖరాయించుట 


యేబది సంవల్సరములు డాటన తరువాత 
తత్వము మూరి చాధలననభవంప వలయు 
నని ప్రతి చ్రయు భయపడు చున్నది ముట్టు 
తెండి పోవుసపుడును తత్వము ఖరాయించు 
నవుడు తోడివారు పకభాధల చూచి 
"తాము కూడా య భాధల ననుభవించ 
వలయుోని భయపడని స్త్రీ లేదనియే చెప్ప 
వచ్చును ఈ నూర్పువలన దై బాకబౌధలే 
గాక మోూణనబక అధ్యాత్మిక బాధల ననుభ 
వించ పంయును ఈ మార్పులవలన కలుగు 
బాధలవలన ఎచ్చియెై నూ కీలు గ రచ్చున, 
లేదా ముగటికే సూసము రాపచ్చును 

వయస్సు మీరిన స్రీ! వచ్చురోగమును 
డాక్టరుగారు నిర్ణయించ లేక తత్వము ఖరొ 
యిరిచికదను సాకతో (కుంటి సమాధాన 
ముతో) తప్పుకొని పోఛ్రచుందురు ఇట్టయితే 
రోగ నిర్ణయము బాలా సులభమే నలుబది 
యేబది సంవత్సరములు మిరిన 'ప్రీలకువచ్చు 
తత్వము ఖరాము౦ చుట 
చేతనే వచ్చినవని చెప్పవచ్చును రోగికూడా 
నయస్సు మిరినవారందణకునూ యిది తప్ప 


జబ్బులసన్నిటినీ 


1946 ఆడ వారుపడువాధలు 4)7 


ఇం అర్తం ంట్లల అం శక్రం అద్దు. ఇర్గ్లం ఆమం ర్గిపిం ఇమం ఆగడం రగద్రైణ అరునా లడ్టిదైల ర్షపైల సల అట్టరం అచ ఆర అరసం ౦ (గట అద్దాల సం అరం అరల ఇద. అం ఎర. ఆగటైల 


దనియే భా)ంకిపడును పరీశ్రారవై మా వద్దకు 
వచ్చు వయస్సుమో న రొగుం౦ందజున 
యా రోగముల పుట్టు పూర్యో త్తరముల 
నన్నియుచెబ్ప నయస్సుముదిరిన వారందర 
కనువచ్చు బలే మాకనూవచ్చునని 
సమాధాన పడుదురు 

అయితే యో జబ్బుంన౦డీ శ్రీ జాతి బాధ 
పడవలణనబేమో విచారింకామ. మన 
పూర్వు లందజును యో చౌథధల ననభ వించి 
"లేమా శేలునుకొందాను పిపంచములోని 
అన్ని భాగములలో నివ ౦చు వారును ఈ 
బాధల ననభవించు చున్నానేమో ప శ్రీ 
లిద్దాము 

ఆదిమనివాసులలో యీ బాధలుమచ్చున 
శెనా కానరావు పనిపాటలుచేనికొని సుఖ 
ముగా జీవించువా లో యీబాధలుయేమియు 
లేవు కూటికి గుడ్డకు కలిగిన భాగ్యవంతుల 
లోనే యీ జబ్బులన్నీ ఉన్నఎగాని కాయ 
కష్టము చేయు నారిలో లేకే లేవ్చ 


తత్వముమార్తునపుడువచ్చుబాధలకు కౌరణము 
లేమిటి? 
ను ట్టువలన త్రీ చేవాములోని అంతరవయవన 
ములలో మొర్పుకలుగుటయీ గాక దేవా 
ములో తయారగు మురుగంతా మెలద్యారా 
ప్రతినెలకునూ బయటకు వెళ్ళి పోవును నాల్లు 
బవాహ్కా-క్యావయవముల జాంరా బయటకు 
పోవుమురుగే అవ్వుడునూ పోవును ప్రకృతి 
నూత)ముల కొన గణను గా మన అచారవ్య 
వోరములుండి నూనవచదేవాము పకృతి 
నూత)ముల కనుగుణముగా పెరిగితే బైట 
చేరినప్పుడు (ముట్టు అయినప్పడు) ఇన్ని బాధలు 
వడసలగళ పనిలేదు మనను. తిను ఈహోరను 


లలోని లొపమ లవలోనా కాఫీ టీ [బొంది 
విక్కీ సారాయి మొదలగుపానాల వలననూ 
"శారీర శాస్త్ర నమ్మతముగా దుస్తులు ధగించక 
పోవుట లోనూ మందు వైద్య ములోనిలోపము 
వలణనూ చర్మమ. మలకోళశము నూత) 
కోశము చిచ్చుపడిపోయి. స్వధర్మములను 
ఇర్వరి ంచ లేక పోవుచున్నవి అనుక్షణ 
మునూ బవాపొర్యానయవములు పని 
వేయుచుంకుటచేతనూ పీతి నెలకునూ 
మె ఛెటన పోవుచుంకటచేతకూ యెటి 
ఒకదుడకులు లేక చేవాయంత)ము సాగిపో 
వుచున్నది మటు అమునపుడుమైం ద్యారాను 
బవాష్టార్యానయవములదాగ్యరాను మురుగును 
పంఎ వేయుటకు బేవాము అలవాటు పడినది 
ముట్లు డిగిపోవుటచే ప్రతినెలకునూ బయటకు 
పోవు మురుగు బయటకపోక లోపలనే నిలచి 
పోవును మురుగుపోను దోవలు కోట్టుబడు 
టచే మిగిలిన అవయవములకు పని యెక్కు_న 
అగును పని యెక్కువగుటచేతనే యీ అవ 
యవములుహూడా చ ప్పపడిపోవును అవయ 
నములు చచ్చుపడిపోవుటచే మురుగు మరింత 
వేకుకొనిపోవును రక్తము తోకిలిం మురుగు 
కూడా (పవవాంచుచుండును ఈ చెడు 
ర_క్రమే మెదడులోకి బోన్రటచే ఉదే)కము 
కలుగును మందమతులుకానచ్చును నాడీ 
మండలము కంఎంపచేయును మానణక, 
నైతిక పవ _ర్థనలలో మార్చువచ్చును 
జిన నే్యదియములు చచ్చుపడి రోవును 
ఈ బాధలను తబ్బంచుకొనుట యెొబ్లు? 

బయటకుభోవలనన మరుగు బయటక పోక 
బోవ్రటచేతనే యా బాధలన్నీ వచ్చుచున్న 
వని మనమిదివర కే తెల సుకొన్నాము 


408 వ) క త్రి 


డీశంబరు 


ఇదం అర్జ్సల ఇటం ఆనం శరం రద ఇర ఆదం అరు ఇర్రపం అగు అనం రప ఆరటం అగ్రం అద్ద ను ఆరం ఆరక ఆరం ఇడం ఇముం ఆదమ్రైం ల ఇర అయో అరల ఎర్రన దల అరిం 


లోపల తయారగుమురుగు బహీప్కా-_ర్యావ 
యవనుల ద్యారా బయటకు పోవుటకు సాన 
కాశముల కల్పి సే లోపలేరూ మురుగు 
నిలవడండదు అంతా బయటకు పోతుంది 
(పకృలివై ద్భమువారి వై ద్యష్మకియలన్నియు 
యయా మురుగు బయటపోవుట శే సాయపడును 
గాలీ వెల్తురు అతపస్నా“ములు జల 
చికిత్సా ప్ప కీియలు మర్గన చికిత్స మొదలగు 
పద్ధతు లన్నియు మొద్దుపారిన చర్మమును 
సున్నితపరచి స్వేదకి)యన జరుప చర్మమును 
౧దపర చును యు కృనుగు ఆహారము పని 
యక్కువగుట చేత అలసట చెందిన జీర్ణయంత) 
ములను బాగుచేయును యే అవయసములకు 
వరిశ)ను అవనరమా తెసుకొని చేసన 
చేహపరిశ)ను ఆ అవయవముల బౌగపర 
యును పోనికలిగింవని హోమోపతి మందు 
లునూ మూలికలునూో జీర్ణ యంత )ము లను 
బాగుపజుచును మానక చికిత్స కూడా 
శాస్ర గమ్మతముగా చేననమెడల చేహము 
లోని ప్రతి కణముసూ మానక, అధ్యాత్కక 
పద్ధతుల కనుకూలనుగా నుండును పె వద్ద 
తుల అవలంబించిన యెడల మెటిఒడ.దుడుకు 
లును ఉండవు ఏ జాధలునురావు తత్వ 
మేమియు ఖరాయించదు మారదు ఇవన్నీ 
ఒట్టి మాటలుకావు పై వద్ధతుల3ో మా 
అసువతిలో అనేక కెనుల నయముచేణఎనాము 
బహీప్కా-ర్యావయవాలు వాటిపని మెట్టి 
అభ్యంళరను. లులేక చేసన యెడల ముకు 
వియు లోపలనిలవ ఉండదు మురుగు నిలప 
ఉండకపోవుటచేత మానక నైతికపివర్హ 
నలలో మెట్టి లోపమున్న్నూ రాదు పెన 
"ద్బెన బొధలన్నియు వాటంతటవియే అంత 
రించును 


ముట్టులెండీ పోయిన పరిబ్ధతులలో మందు 
,వెద్యమువారి నెద్యపద్దతులను తెలినకొండాము 


రోగలతణముంనూ బట్టియే వారు వైద్యము 
చేతుర గాని రోగమ యొక్క పుట్టుపూరో 
త్తరముల గూర్చి వారికేమియు సంబం 
ధము లేదు మలిన పదార్థము మెక్కు వగా 
చేరుకొనుటచే బవాహ్మా-ర్యానయనములు 
ఎట్టు తము సవాజళ క్రిని కోలుపోయి మంద 
మగునని లోగడనే చదివినాము ట్టు 
సహాజవేగమును కోలుపోయిన బవాప్మా_ 
చ్యావయ వములను స్వేదవర్గ కములు మూత 
వర్షశము.లు, మలవరకములు బలవర్షకీ ములగు 
ధి ణి థి 
మందులతోను ఉచేేకపరతురు ఈ మందు 
లషాయు పె అవయవముల తాత్కాలిక 
ముగా ఉ& దేకపరచును క) యాపితిక్రియల 
ధర్మము ననుసరించి మంసులు ేహమును 
మరింత ఏివతుల్యములు చే కున తలనొప్పు 
లను నివారించట కపయోగించు ఉపశమన 
జొవధము ల్నాయు నొబ్బ తెలియకుండా 
వేయుట కుపయోగిం చునేగాని నొబ్బచేమియు 
తగ్గించ లేవు వృాదయము నిమిషమునకు 
12 పర్యాయనుల కన్న యొక్కువగా స్పం 
దించునపుకు తక్కువగా స్పందించచేయు 
మందుల నిత్తురు ఎమివమునకు 72 పరా 
యముల కన్న తక్కువగా స్పందించునపవుడు 
ఎక్కువగా స్పందింప చేయు ఉ బేక స్వభావ ము 
గల మందుల నిత్తురు 


ఈ లశణము లన్నియు ఒకే కారణమునండీ 
ఫుట్టినవని ౫ )బాంపక యే లక్రణమున కొ 
లక్షణముళు. పిత్వేకముగా తీబకొని వడిగల 
నాటికీ తగ్గింపు వమందులును, తేగ్గుగానున్న 
వాటికి ఉచబే )కనరచు మందులను వాడుదురు 


1946 ఆడువోరు పడు బొధలు 409 
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ఒక్టరోగికీ పదిలశ్షణములంకు యూ పదిలక్ష 
ణముఎను అణచి వేయు పదిమందులకు వాని 
కీత్తుకు ఈ మంద లవలన ఆ ఓతశ్రణములు 
తాత్కాలికముగా అణగిపోవ్రును రోగమును 
కలుగ చేసన విషములను మందులలోన వివము 
లతోఅణచి పెట్టుదురు చేవానులోని మురు 
గుతోబాటు మందులలోని వివములు కూడా 
ర క్షప)వనావామునకు అడ్డు పడును పికృతికి 
విరుద్దములైన ఈ మందువైద్య పదతుంఆ చరిం 
చుట వలననే ఉషా గోకు చెడిపోయి మొద 
టిశే మోసము వచ్చుచున్నది రోగము 
మరింత _ తీవిమగుచున్నదేగాని యేమి 
యును తగ్గుట లేదు తలనొబ్బ కీశ్ళనొ ఒలు 
వెన్ను పాములో పోట్టు ga A నుండ 
గోరుట చీటికి మాటికి కోపము వచ్చుట, 
మతి చాంచల్యము పక్షవాళము మొవలగు 
నవన్నియు నూక్ష్మ్యముగా కనపడి క)మేఎు 
వృద్ధి అగును మందు చైను డు వుందుల 
తోను కృ స్ర్రచికిత్సక్షడు = క్ష స్రనులతోను 


రోగికి ఎద్ధి చెప్పుదురు చేహాములోనిర క్త 
మూంసములును ఇ టోని ధ“మూ 
"రెండునూ ఖాలీయగును అంవాట్టు వదల 
అ పోళ్ళ.చే రోగము మామూలుగానే 
ఉందును 


యేబదియేంక్లు దాటిన పీతి శ్రీయ ఈ 
యిృ్టంనుల ఎనుభవించుట చే మిగిలిన వారంద 
టుకు బాధలు తప్పవని నిరారణ చేసుకొను 
చున్నారు మిగలిన అన్ని కేసులలోమాదిరి 
గనే మందువైద్యమే తిరముణ రోగము 
కాలికముగా మార్చివేయుచున్నది తరుణ 
రోగములను మందులతో నయము చేయుట 
అను పేరుతో అణచి పెట్టుటచేశనె కాలికరోగ 
ములు నద్చుచున్నవి ఎమా త్రము లోకిజ్ఞానము 
గలవారి కె ననూ పికృతి వైద్య ప పద్దతులలోని 
గొప్పతనము తెలియును వాచూల సూత 
ములతోచే రోగము నయమగుచుండూ యింత 
ధనముమ శక్తిని వమ్ముచేఎకొనుట శుష్క 
దండుగ 





మన స్వ దేశాభిమానం 


ఒకరు మమ్మల్ని అల్పాళోరానికి ఆహ్యానంచారన కోండి అప్పుడు వారలిచ్చే చేమిటో 
గబాంచారా ? ఇచ్చేది | ఫెంచికాఫీ చేర్చేది జావాచక్కెర, ఉపయోగించేది ఆస్తేలియన్‌ 
టికామిల్కు, తిన బెశ్లేవి గ్లాగోజ బిస్కట్లు ! (తాేేది జపా కప్పులు సాసర్థ త్రో కలుపు 
కొనేది జర్మనీ ఇమ్చాతో, కాగ బెప్టెది అమెరికా స్టవ్‌ మోద మరిగించేది బర్మా ఆయిల్లో, 
వెలిగించేది స్వీడకప్పుపుల చేత బల్ల పె న ండేదిగూడా పచ్చివిచేశీ లాంకమైర్‌ కుబిల్‌ వశే! 
ఇంక ఎటువచ్చి గ్య దేశీది వమిటంకే . కాఫీలోని నీరు మాత్రమే ! ఇదీ మన విద్యాధికోల 
స్వ దేశాభిమానం 11] 
[శ్రీ పట్టాభిగారి నుభాఎతం 
పకృతి వైద్య’ మను (గ్రంథము 0 8 0 పోన్టువిళ్ళలకు 


శ్రీమోఛ్యాశమము (పోస్టు మునులతోట (1/12) శేపల్లి 
సు౦టూరు జిల్లా 


నమస్త వ్యాధుల నివారణోపోయము తేలీయ జేయు 
పంఫబడును 


బక్రీద్‌ 


రాతి) పొ సణంజరులోవచ్చి తలుపు కొన్తున 
రకూ ii "తేలియదు తలుపుకీసూ._ 
ఏక్కడనంచిరా! యీ రావటం?” 
అన్నాను క్రక్కయ్యా | వెంటనే బయలు 
చేరాల్సి నా స్నేవాతుడొకడు చాన్రుబ)తు 
క్షుల్లో ఉన్నాడు వాడి కేమో మందులమోద 
నమ్మకంలేదు వాళ్లిశ్నేచిక్కెన్‌ బాత్‌, వీఫ్ట్‌టీ 
వాడేమో తాడు తాగుడు చిన్నప్పటి 
నుంచీ అలవాటులేదు నీవువస్తే ఎదైన 
(పకృతి వైద్యం చే బ)తికీస్తావేమానని 
ఆశగా యుంది' అన్నాడు సే నన్నిప్పు 
జేబు చేయనుంటావ్‌”అన్నాన  మనమి 
“మెయిల్‌లో వెళ్చాలి'అన్నాడు వీరువా 
తెరచి నాలుగ ధోవతులు నాలుగు ఉత్తరీ 
యాలు నాలుగు చొక్కాలు ఒక సుఠక 
దుప్పటి చేస బెడ్డింగు కట్టమన్నా వెంటనె 
జట్కో- తెచ్చాడు యిద్దరం బయలుదేరాం 
ఇద్దరికీ చెరో ఇంటరుక్షాసు టి ్కా టా 
-కేచ్చాడు ఇద్దరం 5 లులో ఎళాంం 
రైలులో కూర్చున్న తరువాత “అసలు సంగ 
శేమిటీ 1 అని అడిగాను అతను ఇెపు 
తున్నాడు 
వంమద్దీన్‌ బాగా తెలివైన కుర) వాడు నూ 
నాన్న దెబ్బలకు పడ తేక శీను ఫర్యానై ఫ్లూర్‌ 
చేరాను. ఇద్దరం ఒకచోట పనిచేస్తూ ఉండే 
వాళ్ళం మభ్యాహ్నం అతన అన్నం తెచ్చుకుని 
ర్రిజేవాడు చేను పళ్లుకొనుక్కుని తినేవాడిని 
రోజుల వరనవ మాయిద్దరికీ చ్నీవామైంది 
ఒకరోజున అతను మాంసంకూర తింటు 
న్నాడు మాయిద్దరికీ యీకీ)ంది సం భావణ 
జరిగింది 


కొ) త్తకధ కుండు 


వ౦షుద్దీ౯ ' ఈమాంసంకూరతీనక పో లే (బతక 
లేవా? 

వం! మాంసంకూరలో వంతప్వుంది మిరు 
కూర తరుక్కుతించే మేము కోడిని కోసుకు 
తిన్నాం ఇందులో భేదమేముంది! 
అదికాదు జంతువును కో సీటప్పుడుఅకస్తుంది 
కదా? కూరలు తరిగోటవ్వుడు ఏడు స్తయ్యా? 


రావ్‌! నీవ యింత అజ్ఞానంలో ఉన్నావని 
నాకు తెలియద! సైన్స మునపటీవల లేదు 
చాలా అభివృద్ది పొందింది జగదీస్‌ చంది 
బోన్‌ వృషూలతో చేసన పరిశోధనతరు వాత 
యిప్పుడుజంతువుల శే చా ధాజ్ఞానమ. ఉంటుంది, 
వృక్రైైలకు లేదు అని చెప్పటానికివీలు లేదు 
అదికాక మానవ చేహోనికి మాంసంవలన 
కండ ఎంతో తొందరగా చేరుకుంటుంది 
వనుంటాన్‌ అని జయనూచకంగాచూ చాడు 
నాకు వమిచె టాకీ ఫో ద లేదు 
కొంతకాలం గడచిపోయింది వాళ్ళమ్మ 
ఊళ్ళో లేనందువలన అతను మాహోటల్‌ కు 
వస్తూటఉిండే వాడు ఒకరోజున అన్నాడుకదా 
శావూ! మనమిద్దరం ఈవాళ్ళ మిలిటరీ 
హోటల్‌కు వెళదామన్నాడు మాంసభతణ 
గురించి మంచి చెడుగులనుగురించి మేమెంతో 
చర్చించుకున్నాం పితీశరి నా 
పూర్యపక్ష ౦అతనుఖండిం చిఎద్ధాతం చేస్తుండే 
వాడు వాదనలో నేనోడిపోయాను ఏ ప్పటికీ 
అంతరాంతరంలో మూంనభతణం పావన 
కృత్యంగానే బాధిస్తోంది కోని ఎందువల్లనో 
అతని వెంట మిలిటరీ హోటల్‌ కు వెళ్లాను 
ఛెండు టీక్కెట్లూ కొన్నాడు ఇద్దరం భోజన 
శాలలో బల్లల దగ్గరకు చేరుకున్నాం వడ్డన 
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అయింది ఇక భోజనం చేయాలి చేను సంళ 
యింరిణాను రావూ! సంశయిసావు ఎందుకూ? 
అన్నాడు నేను లేచి అతని బల్లదగ్గరకు 
"వెళ్తాను “వంమృగ్దిన్‌ ' తీవ్ర నీ బంంకొద్దీ 
నా చెంపమోద ఒక లంపకాయి వే స్పేగాని 
నేను మాంసం తినను ఇన్నా శ్లనుంచీ లేగఒక 
క్రొత్త ఆచారం నీ కొరకు నేను చేసేటప్పుడు 
ఈమాత్రం కట్నం ఈయ లేవా?” అన్నాను 
రావూ! నీవు నన్ను వమి చేశావని కొట్ట 
మంటావు* సీ వంటి మంచి స్నేవాతుడిని ఒక 
"దెబ్బ కొడితే నాకు పాపంరాదూ ! 


నేను తీనభోయే మాంసం వ జంతున్రదో తెలి 
యదామె ఆ జంతువు మ ఖమన్నా నేనెరగ 
నాయ అ జంతువు కలలో గూడ నాకు 
అపకారం తలపెట్టలేదాయె క్రింద పడి 
పోయిన వవో మనకు అక్కరలేని కంది 
గింజలు జొన్న గింజలు తిని బతికే జంతువు 
నూంనంను“వి స్తట్లోకీ నచ్చేటప్పటికి అందులో 
ఎంత వాంసయి.మిడి ఉన్నదో? నా చెంపమీద 
కొట్టటానిశే సీవీంత వణకిపాయావే నీవా 
జంతువును నరుకతూఉండగా చూచిన యెడల 
సీ ఏమూంసాన్ని తినగలిగే వాడివేనా? 
వదో చాటుగా జరిగిపోతోంది. గనుక 
ఇంతమంది మాంసం తినగ లుగు తున్నారు 
ఎవరికి కావలనన మాంసాన్ని వారే నరకి 
సంపాదించు కోవాలీ అంచపే ఇంతమంది 
మాంసం తినరు అన్నాన పుతిమాటా 
బాలా బరువుగానూ అలాచించీ అన్నాను 
ఈమాటలన్నీ చెప్పటం అయేటప్పడికి అతను 
ఎంతో మెత్తబడి పోయాడు అప్పుడతేడిట్లా 
చెప్పాడు చిన్నప్పుడు చొలాొ చిన్నప్పుడు. 
ఆరోజున మాయింట్లో మాంసం వండారు 


ఈ ముక్కలు వం ముక్కలని ఆడిగాను 
మా అనూ మా నాయనా ఒకరి ముఖం 
ఒకరు చూచుకన్నారు నీకెందుకు! రుచిగా 
ఉంపేతిను లేకపోతే మానేయి అన్నారు 
అవలీ ముక్క లేమిటో చెప్పమన్నాను ఇది 
ఒక జూతిగుంప మి నాయన తవ్వుకువచ్చా 
డంది నూ అమ్మ తిన్నాన రుచిగానే 
ఉంది తరువాత తరువాత అఆరుచిక్టీ మరిగి 
ఎబ్బుడన్నా మారాం పె్టువాడి? అదుంపలు 
తేమ్యననుని అప్పడు మా అవ్య చెప్పంది 
పదిమంది కల ఒక మేకను కొయ్మా లనీ చేద 
వాళ్లం కనుక ఒక మేకను కోనుకునేందుకు 
నున డగ్గర డబ్బు లేదనీ పదిమందికీ చేతులో 
డబ్బు ఉన్నప్పుడే ఒక మే“ను కొయ్మాటానికి 
వీలవుతుందనీ అంతనరదాకా మారాం పెట్టినా 
లాభం లేదనీ నన్ను బుజ్జగించింది తరు 
వాత తరువాత జంతుపుల్ని కొయ్యటం 
కూడా చెట్టు నుంచి కూరకాయలు కోసుకు 
నేట్టు గానే ఉంటుందని స పుచ్చుకొన్నా 
సీచెంపమిద ఒళబె ఇకొబ్లాలీ అంకేఎంతగా 
సంశయించిన చేను నిజంగా ఒకొజంతువును 
నాచేతో నే నరకీ ఆమాంసాన్ని తినటం ఎంత 
కష్టమో యిస్వుడు బోధ పడింది 


అంతే ఇద్దరంలేచాం పోటల్‌యజమాని 
అన్నం తినకుండానేపోతా కేం? అన్నాడు 
మేమిద్దరం వినిఎంచుకోకుండానే బజారులోకీ 
వ చ్చేశాం 

ఒక్‌ అదివారంసాయంత్రం మేమిదరం ఎంకారు 
వెళ్ళాం వస్తూ ఎన్నో సంగతులను గురించి 
మాట్లాడుకున్నాం రావూ! నొసంశయం 
తెగే లేదోయి” అని అతడన్నాడు వసంగ 
తిని గురించీ?” అని జేనన్నాను అనలు మనిషి 


419 ప క త్రీ 


డీళంబరు 


ఇరైల అరం అడ్త్‌స్లం ఇడం అగ్టైం ండ్టీలు ఇదం ఆరే ఆట్టోంా .గ్లస్టీల అరుం ఆమం ఇగ్లం శం లర్తవా అరల ఆరం ఇదం అన అం ంర్లం చదల ద్రం ఆరం అల్లం ఇదు అగ్రం ఎట్ట ఆగం 


మాంసభక్షణ ఎందుకు మొగలు పె్దాడూ?” 
అన్న విషయాగ్ని గురించి, మా యిద్దరికీ ఈ 
కిందిసం భాషణ జరిగింది 


“చూడూ ! ఇప్పుడు మనకు అ్నపు గ౦జలు 
తరుగుపడాయి శీవా స్టార మనమేంచే 
స్తున్నాం వేరుశనగవవ్వలు చిలగడదుంపల 
వరుగలూ ముదిరిన అరటి కాయముక్క_లూ 
తోడుచేనుకొని కడుపు నింపుగుంటున్నా ము 
అట్లాగే ఒకానొకప్పుడు తి డాంకీ వృక్ష 
సంబంధ మైన వేమా దొరకకపోతే లేలికగా 
అందుచాట్లోయ. న్న మేకనో, క్రోడినో కాల్చు 
కుం తిని సాం 0 నిలుపుకొని యుండవచ్చు 
భూమిపండి అన్నము లభించిన తరవాత సూడ 
ఎప్పడో తినిన మాంసప్తురుచిని జ్ఞాపకము 
"తెచ్చుకుని వదిలిపెట్ట లేక అభ్యాసముచేక 
అవసరం వలేనప్వుడుగూడ ూంసం తినటం 
మానలేకపోయి యుండవచ్చును ఎన్నో 
కుటుంబాలలో జంతుహింస చూడ లేక 
మాంసం మానేంన వారున్నారు ఉఇంతదూర 
మెందుకు మన మిద్దరనూ మిలిటరీహోటల్‌ కు 
వెళ్ళిననాటనుంచీ నేను మాంసం తిన లేదని 
'చప్పావుగదా! ఇప్పటివరకూ. నీకు జరిగిన 
సష్టమేము౦ది 27 


“మొదట్లో కొంచెం జెంగగానూ, బలహీ ౦ 

గానూ ఉండేదిగాని నాకీప్వుడే శేలికగానూ 
ఉల్తాసంగానూ ఉంటున్నది ఇంట్లో కూంసం 
న౦డుకున్నరోజల్లొ మా అమ్మతో వాదించ 
లేక నాపని అముపోతోంది అమెను త్ర్‌ఖ్బం౦ 
ఛుకు వచ్చేప్పటికి నాకు వాల అవస్థ అవు 
తోంది. ఆనిడను ఓఒబ్బంభాలం"పే సాచేగ 
కావటంలేదు నిన్ను ఒకరోజు మా యింటికి 
ఛీసుకువెళడా చునుకుంటున్నాను” అన్నాడు 


అనుకున్నట్టుగానే నేను వారియింటికి వెన్లాన 
వానిళల్లి ముదార్‌బీ తలుపు చాటున ఉండి 
నాతో ' మాట్లాడ. తోంది కొంతసీపయిాతరు 
వాత న నిలా చెప్పాను ప్రపంచకంలో 
ఎవ్నరూ లేర జంతువులు లేవు - వృక్షాలు 
శలేన్చ *వు ఓఒక్కరితవే వున్నావు అకలి 
మండిపోతోంది అప్పుడు నీవేంచేస్తా వన్నాన 
ఎం కోసేపాలోచించింది చివరకన్నది నావేశ్లే 
ఉర్సు కొరుక్కు. తింటానగ్నుది 

“మో అమ్మా ! నీవూ యిుద్దరే ఉన్నారు! 
అప్పుడేంచేసారు” అన్నాను నేను నూ 
అవనే తినాలింవస్తుంది” అని అంది 
నీవూ మిలఅమ్మా "యింకొకవానిపీ ఉన్నా 
రు” అప్పు డేంచేస్తానన్నాను మాఅమ్మను 
వదలి వరాయివమనిఎని తింటానన్నది ” 
భూమినిండా మన.వ్యలు న్నారు జంతువు 
లున్నవి వృతీ సంబంధములైన ఆహారము 
లేవీ దొరకిన అకు ఆకలిఅయితే వమి 
చేస్తావు అన్నాను అప్పుడు మనుగ్యు 
లను వదిలి జంతువుల్ని తింటానన్నది 
. సమృద్ధిగా అన్నందొరికే టప్పుడు మనమ్యు 
లను చంపకుండామానినక్షు జంతువులను 
గూడా చంపకుండా యుండటం సవాజమే 
గదా! అందువలన అన్నందొరకక చచ్చి 
పోరే రొజు వచ్చేదాకా మాంసం తిశటంలో 
సబబేమున్నదీ* అన్నా ! ఈ సంగతులన్నీ 
ఆమెబాగా మననం చేంంది ఆ తల్లీ బిడ్డల 
మాంసం తి“టం మానివేశారు 

ఒక రోజున మేము పార్కు.లోనకి పోయినాం 
ఒక గార్చెఎల్ల పచ్చికమోద  మేస్తోంది 
ఎవరో కుర్రవాడు కొడుతుర్నాడు నందు 
దీన్‌ అంటున్నాడు అమాయికంగా మేత 
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మేసే గొరంల్లను ఎందుకు చికాకు “పెడ 
శాన” అని నావంకచూచి అన్నాడు ఈ 
అమాయికపు జంతవులనా మనుష్యులు 
కోసుకు తిశేదీ ? అని 


ఆ వంషుద్దీన్‌ యివుడు ఆసుప తిలో ఉన్నాడు 
అకని కన్నులవెంబ* నిశ తిరీగినై రైలు 
దిగాము టాంగాలో పోతున్నాం అప్పు డత 
సీ కిందివంగతులు _ నెప్పాకు పంప క్‌ 
సాదుష్యభావం కలవోఎఎ వం౦ము వృ ద్ద న్‌ 
ఎప్పుడూ టర్కీ_టోపీ చెప్తేవొడు కొడు 
లాగా చొక్కా తొడు ఎవి కోటు తొడు 
క్కుచేవాడు నల్లని | కాఫ్‌ తిల్టిఎ'లెనే అతనూ 
పచ్చనినాడు ఆశీషర్ణంతె అతనిమిద 
వే)మకో ఉరేవాళు ౬ ఇ) త్తగా జా 
వాకు మధ్యమధ్య నాపనిగూడా చేంపెటి 
నాతో కలింవస్తూ ఉండేవాడు తరుచు మా 
యింటికీ వస్తూయుండేనాశ నన్ను ఏవైనా 
మశ పురాణధఎ చెప్పకుకేవాకు ఆ కథలు 
యమెప్పటి కప్పుడు అన్నంతింటూ వాళ్ళ 
అమ్మకు చెప్పేవాకు క్రమక మంగా మన 
భారతం రాదమూయణ ఛాగవతంకథలు 
చెప్పడం కాకుండా రోజూ కాస్సీపు నేను 
చదివి వినిఎస్తూ ఉంజేవాడను వానీతల్లికినాద 
గ్గరి శ్నదంతా పోయిన (౫హంగా వినిఎస్తూ 
ఉండేవాడు కొంతకాలానికి వాంమావురాశా 
లంశేనూ మతవురే కూ అకనికి (పేమ 
అంకరించింది తొను వాందూముఠం౦లో 
చేకుతా నని నాతో అప్పుడప్పుడు చెపుతూ 
ఉండేవాడు” “మో ఖురాన్‌ కూడా చదువూ! 
మో తురకరమతంగూాడా మంచిదేు ఒక 
మనిఎ. బొగుపడాంని అంశే ముకం మార్చు 
ఫో నక్క_ర లేమా మతిమార్నుకొంటేచాలు ? 


అని చెవ్పేవాడిని ఒక ముల్లా దగ్గరకుపోయి 
రోజూ ఖురాన్‌ చదివించుకుని అర్తం చెప్పం 
చుకు వచ్చేవాడు వరోజుపారం ఆరోజు నాకు 
ఇ్పపోతూ ఉఎడేవాను ఖురాన్‌ లో 
వముందో నా కప్పటికి తెలింంది పూజా 
మందిరం గ్రీప్హయనుల దై నా మహామ్మదీ 
యేతర మతస్థుల చెనరిడై నప్పటికీ దానిని ఎవ 
రునూ త అట్టు శిడగొట్టు 
నాడు ఇన్లాంయకస సడే 'జెనప్పటికీ నిజమైన 
ఇస్థాంనుతస్థుడు అతని సంహరించి పూజా 
మందిరము ను శాపాడవంణనది” అని దం 
బరువాట్‌ కలవిచ్చినట్లు చెప్పు చుం'డెడివాడు 
మదీనా తిరిగి మహమ్మదుగారికి స్వాధీన మైన 
వుడు మహమ్మదుగా కెకఫర్మానా జారీచే 
శారు అందులో మహమ్మదువారు యి ఫ్లో 
గలవి చ్చారు మహామ్ముదీయేతర మతేస్టులకు 
వీన్సనన్నూ నామతస్థులున్న్నూ అభయ (పడా 
ను చేయుచున్నాము మూ మో యిష్టమైన 
మతనులలో మోకు విధితమైన (వణాళికల 
ప్రకారము పార్గన సలు పుకొనుటకు మాశెట్టి 
అభ్యంతర ఘుక్నూ చేదు మా మతములో 
కలియుటకు మే మెవ్యరిని నిర్బంధ పెట్టము 
స చ్కుతించివచ్చిన వారినే మేము కీలుపుకుం 
టాము పరిపాలననవిషయంలో మవామ్మ 
దీయుంకూ మహమ్మదీయేతరులకూ ఛమాన 
మైన న్యాయము శే శలిగించెదను” అని మే 
మిద్దరమూ అనేకతూరులు అనుకుంటూ ఉండే 
వాళ్ళము, హీంనూవమవామ్మదీ య మతాల 
యొక్క. అంతర్యంలో ఛేన మేమో తేను 
మ తాలువుట్టిన చేశకాలాలలో ఉండే అంతరం 
వలన ప్రణాళిక లోరూ ఆచారాలతోనూః 


కొద్దిగా భీదాలు ఉన్నపి”అని, వాంనువ్రలూ 
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డీశంబరు 
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మహమ్మదీయులలో ఎవైనా మళవిష 
యాల్లో 'జెబ్బలాడ తూ ఉంటే మే మిద్దం౦ 
సర్దుతూ ఉండేవాళ్ళం మేను చేరిన దివ్య 
జ్ఞాన సమాబ లో నేను భగవద్దీశను గురించి, 
అతను ఖురానును గురించీ ఉపన్యాసాలు 
యిస్తూ ఉండేవాళ్ళము 

ముతక్రల్ల్యోలాలు బయలు దేరినై మానవుల్లో 
కూడా బయలు దేరినై శీమూ అతనూ కలం 
కొంతమంది యువకులను పోగ చేస మతగమై 
క్యల' సభలుకూడా చేసాం ఒక రోజున ఒక 
ముసల్కాన్‌ ఒక వఎాందువును చంపాడు 
కారణం చొలా సొమాన్య మెనది ఒకపషిాాందూ 
క్‌ క్రి యిద్దరు విటులుస్నారు ఆమెకు తప్ప 
వారిద్దరూ. ఒకరినొకరు యెరుగరు ఆమె నా 
పారా విటుటు ననిమూకు లీసుకువెళుకు 
న్నాడు దారిలో ముసల్మాన్‌ విటుడు తటస్థ 
పడ్డాము అతను కన్నె త్తి చూస్తే ఆమె తలి 
శయ నంచుకుపోయింది వెనక చిక్కీయుంటే 
మా అత డామెచెంగప పుచ్చుకుల గాడు అది 
వాంమువులు చూచారు. అముసల్మానును 
బావా చితకా కొట్టారు జ అగ్యూయి వారిని 
వారించ లేదు 

తంకొకరోజున ఆ ముసల్కాను ఆ అమ్మాయి 
యింటికి పోయాడు తీరిగివస్తూ ఉండగా ఆ 
ఎాాంమావనీటుకు ఎదుగుబడ్డొడు వారిద్దరూ 
కలియబడ్డాత ముసల్మాన్‌ చేతిలో హిందువు 
మరణించాడు పధిమంది హిందువులు మా 
వారు అతని నెంటబడ్డారు అతేడు ముసల్కాను 
లున్న వేటకు పారిపోయాను అక్కడ యున్న 
ముసల్కానులకూ వెలిన హిందువుల కూ దెబ్బ 
లాటలు జరిగినై 

అప్ఫటినుంచీ ఎవరో తుంటరి వాళ్లు వాందువ్చు 


లనూ ముసల్కాను[నూ చంపుతున్నారు 
ఒకరోజున హంమద్దీన్‌ హాబుంటీ ౦కొ వసు 
న్నాడు అత డొక ధోవతి కట్టుకొని బక 
ఆఫారం తొడుక్కుని దోవను వస్తున్నాడు 
సందుమూ*లకు వచ్చేటప్పటికి ఇష్టరుదుండగీం బు 
వెంటబడి ఆశే కాఫర్‌ అని కత్తులతో పొడి 
బారు నేను కాఫర్‌ ను కొను ముసల్కానునని 
కింద పడిపోయినాడు ఆకేక వి) పదిమంది 
గాద శ్రలూ చేరుకున్నారు నూ బజారులో 
కూ శా గల్లంతుగా చెప్పుకున్నారు. నేనక్క 
డీకి వెళ్లి చదూవా ర కృణ కిమైపడి ఉన్నాకు 
మూ ష౦బుద్ద్‌న్‌ నేను దగ్గరకుపోయి పలకరిం 
చాను నొచుట్టు పక్క_లవారంతా యెనరత 
నని నన్నడిగారు అతని వేరు వం ఖద్దీన్‌, 
యితడునాకు స్నేహితుడని చెప్పాను అం 
దులో అనేకమంది. తురకముండాకొడుశే 
గద చస్తేచావనీ” అన్నారు అతడు కన్నులు 
తెకచి నామెడ కౌగలించుకున్నాడు 
బాం౦దువ్రు 'లెవరూ బండికట్టలేదు ఒక తురక 
టాంగా ఎలిచి వాడిని ఆసుష, తికి చేర్చిన చ్చాను 
అని చెప్పాడు 


మే మిద్దరము పోయిచూచేటప్పడికి మంవృద్ది 
నుకు స్పృహా లేదు కత్తిపోట్లు ఉన్న చోట్ల కుట్లు 
కుట్టి కట్టు కట్టిజిన్నవి మం౦ నం ప్రక్కనే తల్లి 
వడీఉంది మా వాడినిచూచి శోకం పెట్టి వడి 
చింది మూ వాడుకూడా కళ్ళనిండా సరు "పెట్టు 
కున్నాడు ఇంతలో నర్పు "వచ్చింది అతడు 
అహారం వమో తీనుకోటంశేదసీ బీఫ్‌టీ చికెన్‌ 
బాత్‌ యి స్తేగాని బలంరాదని డాక్టర్లు చెప్పా 
రనీ స్క శివన్న ప్వుడు ఆవాసనమాచి ) డ్రోర్టు, ౦ 
టున్నా డనీ బోందీ పోయబోలే పొర 
ఫోయి ఉక్కిరి. బిక్కిరి అవ్చతున్నాడన 


1046 తీ 


రోగములు 415 


చరం అరా ఇదం ఎట్టోల ఇద్ట[ల అదం ంర్లన్లు చరణ రెం బర్లు అల్లం రల అల ఇల ఆర్త ఇదరం ఇనా గమ యగైం ఇకా 0 అర ండ్లోం లర్డపై అద్దం ట్ట గని అమల ఇస్తం 


ఆమె చెబ్బంది మదార్‌ బీ క్రింద పడి పొర్లి 
గింతలు పెడు కోంది ఇంతలో షంన్యుద్దినుకు 
తెలివి వచ్చిండి తల్లిని చూచాడు రాం 
కౌశలాషి” అన్నాడు కన్ను మూశాడు గరి 
తెరవలేదు 1 [గ ఈ భా 
ఇంటికి వస్తండగా మా రావు యిన్గాచెస్పాడు 
రామాయణపుకథను నేను చెప్పేరోణుల్లో 
ఒక రోజున (శ్రీరామ వవవాసకథ చెప్పాను 
హంమషద్దిన్‌ ఆ !థ తల్లికి చెప్పాడు ఆమె 
వీడువ నారంభించింది షంషుద్దిన్‌ తల్లిని 
అమ్మా ఎందుకు ఏకుసావని” అడిగాడు 
ఆమె చెల్నంది పొద్దున భోంచేస్తావు 
అన్నం కట్టి సంఎవూను ఆఫీసుకు నె 
సొయింకాలం తిరిగి “సావు సాయి౦కాల 
మయ్యే లోపల సీశేమైనా ఆపద వస్తుం 
చేసానని నా పాడు మనస్సు భయపడు 
తు టుంది సాయంకాలం నిన్ను చూచి నా 
ప్రొణాలు లేచిన స్పవి ఆ తల్లి కొగల్యాచేని 
చెడ్డ మృగాలు ఉన్న అరణ్యానికీ బంగారు 
తండి) అమిున రాముడిని పంఎంచి ఎరా 
జీవించి ఉన్నదో అ సంగతి నా మనస్సుకు 
వచ్చి దఃఖపడతున్నా "నని చెబ్బందం మా 
హంమద్దీన్‌ నాతో చెప్పేవాడు 


లెక్క. వన్తున్నాం దోవరో చే నకు 
న్నారు అమాంుకొలలున మన ష్యులను 
రెచ్చకొట్లి ఈ మతకలవోలను శేవెట్ట అసం 
ఖ్యాక మైన ఎరఐరాథుఎను ఒలిగొంటున్నారు 
గదా! అదేమి ఉదేశమో సితివాదూ 
ప్రతీ కారం చేయాలనేవాడు కాని సవరన 
పగ ద్రామనేవాళ్లు క్‌న*డ3ే ఎవరో మహాను 
ఛావ్రుల. గాంధ్గీపుభ్భశులు కల్లోలాం, అభి 
కృద్దికీ అటంకాల.గా ఉంమై అని చెక్చతుంకే 
అటివా మిద కారాలు మి యాలు నూరు 
తున్నాశే! ఈ ప్రజలక ఎప్పటికైన భగ 
వంతుడు మంచిబుదిని పసాడిస్తాడా? ” అని 
ఎంతమంది వంవన్‌ వంటి నద్దుణనంపన్నులు 
నిరఎరాధుంఎ అమాబుకులు ఈ చత కల 
వోలకాండలో బలిఅయిపోయినారో వం 
షద్దీన్‌ చెబ్బనట్లు ఈ అమాయి.కమైన గొ ర 
ఎల్హల్నూ నరికేది ? 

అ రోజు బకీ)ద్‌ వాందూముసల్మాను లు 
సఖ్యపడ్డారు కల్లోలాలు అగిపోయినై 
మహమ్మదీయులు నూత వస్త్రాలు ధరించి 
ఉత్సాహంగా పండగ వేసుకుంటున్నారు 
అమూల గదిలో ముదార్‌ బీ! శూత్యం ఒకీద్‌ 
"లేదు ! 


లనూ నాకాక 


త్రీ రోగములు 
ధర్మము కనిఎంచుటయు ఎడ తెగకుండా 
దినములాది బుకున్సు కనిఎంచుచుండటయు 
బుతు కాలములందు. మితసు తప్పి ఎక్కు 
వగా గాని తక్కువగా గాని రజస్సు వెడలి 
పోన్రుచుండటయు వీరి చెల్ల రోగచిగ్నా 
ముయుగానే గుర్తించి చికిత్స చేయవ లెన 
బుతుకాలమునందు కలుగు గ ర్భాశయ వేధ 
గూడ రోగలశ్షణమేనని వేరుగా చెప్ప 


(896 పేజీ తరువాయి) 


నక్క-ర లేదు వీననెల్ల పరాముర్శచేన 
ఒక్కొక్క లక్షణమే యేకాగణము న కనిఎంచు 

నాదో దానికి చికిత్సే మెట్టుచేసుకొన 
వశినో తెలి,కొనట అవసరమై యున్నది 
గర్సాశయము ఆరోగ్యముగనే ఉండి మల 
మూతకోశము లందలి దోనములనల 
కొన్నబం౦చి మలమూ (తేదోవషములుపోయినంత నే 
నయనుయ్యే బుతుదోవములు కొన్ని గలను 


410 ప కృతీ 


డీళం బరు 


అరుం ఇదర ఇర్గ రం చర్ల ఉర్లు ఎల్ల్‌సేల రవం అల ఇరద ండ్లోల లతను బర్ల్యోల ఇర అదర ఇర్లెరు ఎదర. లదు. అల్లం అలర. అట్ట ఉర్లు అనై. లక్షం ంన్లుం అరై అట్లు ఇక అట్లైం 


బుతుకాలమున  కొందజకు మలబద్ధక 
ముండును ఇంక కొంతమందికి బుతుకాలము న 
సీటిసిరేచనను లగును ళకొందజకు తల 
నొబ్బయో, వెన్నులో నొబ్బయో, చికాకో 
ఉందును ఇట్టి చిల్లర బాధలను చూచి భయ 
పడనక్కర లేదు అవారవిహారములయందు 
కొంచెము అరోగ్యనియనుము లవలంవించిన 
మెడల యీ బాధలు సవాజముగనే అంత 
రించును 
బుతు కాలమున కొందటు స్నానముచేయరు 
సామాగషముగా అట్టినారుగూడ వెచ్చని 
నీటితో పఏతిదినను.ను స్నానము చేయుటయే 
మంచిది మరీ బలహీననుగా నున్నవారు 
తన్న చే సనీటిస్నానము _బుతుకాలను.న 
అందరును (వతిదినమ.ను చేయుటయే మంచిది 
ఆరోగ్నవంతులుగా నుండువారు చన్నీటి 
స్నానమునే చేయుచున్నారు బుతుకాల 
మున సమ్ముదస్నానము చేయరాదను నిషేధ 
మున్నది దీనిని బుతువుతులు పాటించిన 
మయెగల మేలు కలుగును లేనియెడల అరోగ్య 
భంగ మగును 
ప ల్యేకముగా రోగలశ్రణములు లేనియెడల 
ఆ ర్రవమును జూచి ఎవరును భయపడనక్క_ర 
లేదు అది సహజచుగనే వచ్చి ఆరోగ్య 
మును కృద్ది చేయుచుండును 
బుతుసంబేంధమైన రోగములలో ప్రధాన 
'మైనవి మూడు ఒకటి అసృగ్గర 2 అల్ఫా 
రృవను, లీ బుతు వేధ 

1అసృ గ్ర ర 
అగ్భగ్ధర తిరిగి అనేక విధములుగా నుండును 
ఖుతుకాలమున 4, 6 దినములలో అమిత 
ముగా రజస్సు వెడలిపోవ్లును తరువాత 


యధాపికారగు గనే యుండును అయితే 
రజస్సు డలు దిములందు తొడలయందు 

నడుమునందును ఎక్కలయందును నొప్పుల, 
ఉఊొర్చల్నమును నుండును కొందజుకు కొద్ది 
కొదిగా అనేక దినముల వరకును రజస్సు 
వెడలుచుండును వీరికి చికాకు  వేదనయు 
నుండును పనియందిఛచయం౦డదు తెల్ల నారు 
నప్పటకి చేపా మంతయు విజుగగొట్టి ట్లుం 
డును ఇంకను కొండకు ఆర్తవము 1% 20 
దిగములకే కన్సించుచుండున. ఈ చివరి 
రకము యై "రంటిలో నికి ప్రమా దము తగ్గి 
యుండును ఏమైనను అస్మగరకు సకాలను లో 
కారణమును కనిపెట్టి ౨౯౫ నివారణ చేనుకొ 
నని యెడల పీమాథము సంభవించును కాన 
వె టనే చికిక్పచేయనలెకు 

అసృగ్గర కలుగు సందర్పములు 

1 గర్భసావ మైనప్పుడు తగ్పకుండా అస్ఫ 
గర కలుగును 2 నస్త్రీలలో గలి౫ వయస్సు 
మళ్లినప్పుడు (118౧080569) కొందటణుకు అస్నగ్ధర 
గలుగును శీ రక్త త్రయము పాండువు 
గలిగినప్పుడు అసృగ్గర గలుగును 4 యోని 
కందము (టూమర్‌ ఇంది యుటెరస్‌) గాని 
యోని వ్నిదథి (కేన్సర్‌ అఫ్‌ ది యుటెరస్‌) 
గలిగిన ప్పుడు అనృగ్ధర గలుగును అసృగ్ధర గలిగి 
నప్పుడు కారణమేదో కనిపెట్టి దానిని పోగొట్టు 
కొనినఎడల శాళ్యత నుగురో గని వారణమగును 

సెలైకా యింజెక్షనులుగాని వగరుగల యితర 
మందులుగాని వాడినప్పుడు తాత్కాలికముగా 
రోగచివ్నా ములుకన సడకుండు నేగానిరో గము 
నర్జుష్ట్షముగా నయనుగాదు ఒక్కొక్కప్పుడు 
బలవంతముగా అణచి పెట్టబడిన ఆర్హనము 
వలన నంజు, సృాదయ చౌర్భల్యనము శ్యానా 
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వరోధను మొదలగు వ్యాధులును గలుగును 
క ఏక అసృగ్టర కలిగినప్పుడెల్ల కారణమును 
కణపెట్టి చికిత్స చేయవలెను. అసృగ్గర యింకోక 
విధముగా గూడ శాన్పించుచున్నది ితు 
కాలముతో సంబంధము లేంకడా ఎప్పుడు 
పట్టికే అప్పుడు రజన్బువెడలటనుగూడ 
అస్పగ్రరలకు అందుము దీణకి ఇం గ్లీవలో 
(Metorhsgar) అందురు 

నేను అస్ఫగ్గర అనేకమం..కి నయముచేన 
యున్నాను 

కారణములు 

అస్నగర కలుగు కారణములలో అజిర్ధమ. 
మలబద్దకము |ప ఛానముగా పేర్కొనవచ్చును 
మటకోళమునందు నులమునిలచి మరిగి 
వేడిపుట్టుటనలన గర్భకోళమునందును. వేడి 
కలుగును అందువలన అర్భగ్ధర గలు గురు 
తీఎకారములన,  పాలుబెల్లమున్కు పాలు 
మత్స మలు మొదలగు పదార్థాహారనులను 
కొలిఎ తినటవలన జీర్ణ కీయ వెకును రాగో 
దయముకాని 5నుయమున భర్తచే చేతబ 
డిన సంగ మ[కియవలనను గర్భాశ చఈశుమునందలి 
పాటవము తేగ్గిపోవ్రును ఇ దుకు సంబంధిం 
చిన వినరములు సుఖసంసారమునందు చూచు 
నది కోర్కెలేని అతిమైధునమువలోను 
యిశ్లు తటస్థమగు చున్నది సవాయి మొదలగు 
వ్యాధుల వలనగూడ అసృగ్గర గలుగుచున్నది 
క్ర క్రికిమించిన ప/యాణపు బడలికనలనను 
అమిత దుఃఖమువలనన్స్కు దఃఖమువలన 
వేసే నిరాహారముల నలనన, శక్తికి మించిన 
ఉపవాసము లు వేయుటవలోను అనగా అక 
లిని నిరోధించిచేసే అశాన్త్రీయములగు ఉప 
వాసములనలన థాతున్రలు సీంచినప్పుడు 


అగృద్దర గలుగుచున్నది మనముతిను అహో 
రము. లందుకూర౭ను పండ్లను తగినంతగా తిన 
నందు వలనను తిగ్నతిండికి తగిన పనిచేయక 
సోమరిపోతులై  రాత్రింఒవళ్లు నిద్రించుట 
వలోను ర క్షశ్రీణమున పాండువ్రయును గలిగి 
అందువలన గూడా లర గలుగుచున్నది 
సంకొనళు సంఖ్యను త్పంచుకొనుట కవలం 
బించే గర్భపా'తాదు ఎవలనన గర్భఫోశ యు 
నందలి పాటవము _ తేమిచేయగలిగిన భ్‌ 
నా వాదుల నలోను అస్ఫగ్గర గలుగుచున్నది 
నీ లలో గలిగే వయస్సుమాస్ప వేళయందు 
కలిగే తీవమ'ఏ ఆంతరంగికపు మార్పుల 
వలన గూడా అగ్గర గలుగుచున్న డి 
థ_క్తిక్‌ మించిన బమవులు మోయుట్క గజ్జపు 
నవారి చేయుటవలన వేడి కలుగుట మొదలగు 
వానివలనను అస్పగ్థర గలుగుచున్నది 
చికిత్స 

అసృగ్గరవ్యాధియం చెల్ల రోగికివి శాంతి నీయ 
వలెను రోగి పాదములు కొంచెము మెరకగొో 
న ౦శనట్లును తల కొంచెము పల్లముగా 
ను౦డునట్టును వెల్లకిల పళ౦డవలెను అసహోర్‌ 
ములో కాఫీ టీ సారాయి పొగ (తాగుట 
నల్లమందు మొదలగు ఉద్రేకము గలిగించు 
వానిని మానవలెన కారము, పులువు,ఉప్పు 
రుదులగల  అహారపానీయములను మాని 
చేయన అను పండ్లలో తియుదనము గల 
వానిని ఇతరవసున్రలతోకలుపక్‌ నిడిగాభుజించ 
నలెను దానిమ్మపండ్లు పుల్లనివైనను తియ్యని 
వైనను తినవచ్చును నారింజపండ్లు పుల్లగా 
నున్న నానిని తినరాదు తియ్యని రసముగల 
కమలా బత్తాయి, మొసాంబి, సాతుకుడిపండ్డ ను 
తినవచ్చును ఆకలినిచూచుకొని మలై నాళం 
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డీశేంబరు 
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పండ్లనుగాని జిగురు తక్కవగాడఉండే కొండ 
అరటివండ్లను, అమృత పాణీ పండను తిన 
వచ్చును అస్బగ్గరగల వారు అినాసపండిను, 

థె గ 
మామిడిపండ్లను తినరాకు వుచ్చ కర్బూజా 
తియ్యని దోనపండ్లను తినవచ్చును కంద, 
వేము దుంపలను తినరాదు 


అన్నము తినదగిన శాలికమగు అసృగ్గర 
రోగముగ్‌లవారు దినమునకు 1, 2 తూరులు 
నూత) మే అకలినిదూచుకొని భుజింపవ లెను 
ఉదయముపూట  పదిగంటంకును సాయం 
త pp గంటలకును భోజనము చేయవచ్చును 
10 తులముల ముడిబీ య్య పు అత్తేనరు అన్న 
ముకో 80, 40 తులముల పచ్చికూరలను 
వండ్కి చేర్చి తినవలెను 


తినదగిన కూరలు 
వీర పొట్ట సొర దోస దొండ్క లేత 
చిక్కుడు, , బూడిద గుమ్మడి; టామేటో తోట 
కకార, పొన్నగంటికూర్య కాబేజీ మ్ముుంగి 


తినదగని కూరలు 
శాకరకాయి బెండకాయ అరటికాయ, 
కంవ, చేమ చిజబుగడను బచ్చలికూర 
అగ్నముతో కొద్దిగా నేయిగాని వెన్నగాని 
తినవచ్చును పూటకు10 తుంయుల తియ్యని 
మజ్జిగయును వాడుచున్నాము 


జల చికిత్స 
రక్తసానము యెక్కునగా నున్న యెడల 
ann.) 
యెనిమాగొట్ట న. లోనుండి నీటిని ఛారగా 


యోనిపై పడనిచ్చి లిగస్నానమునందునలె, 
'యోనిముఖముమిద మెత్తని నూలు 
గుడ్డతో నెన్ముదిగా తుడుచుచుండన లెను 
ఇట్లు దినమునకు 1, 2, కీ లింగన్నానములు 


చేయవలెను ర కృ సానుముత్య లింగస్నా 
నముచేయ టకు పీలుకలిగినంత చే తొట్టిలో 
యెత్తువీటమిద కూర్చుండి యథానిధీగా 
లింళస్నానను పూటకు 10 నిమిషముల చొ 
దినమునకు 2 తూరులు చేయవ లెను 


(పతిదినము ను మలనునిరోధము లేకుండ వెడలి 
పోవ్రటవలన |సేఫలయందు వేడిమి నీలున 
యుండదు అందుకు మలము సాఫీగా కాని 
రోజులయందెల్త ఉదయము ెండుతూరులు 
తేపకు 8 సె బులచన్నీటితో యెంమాచేయ 
వలెను అస్ఫగ్గర న్యాధులయందు డూస్‌ 
బాలామంది “ధించుచువ్నారు కాని నేను 
చేసన  చికిత్సలయందు డూష్‌కో పని 
"లేకుండా నే రోగని వారణ మైనది 


లింగస్నానమునకు తొట్లు సీను సంపాదింస 
లేనివారికి పొత్తికడుపుమిద దినమునకు 
వితూరులు మట్టిపటీలు -వేయించితిని ఉదయం 
6 గంటలకు 2 “మష్టీపట్టీలు వేం డ గిర ఉంచు 
కొని ఒక పట్టీవేస 15 నిమివము'లై న తరు 
వాతి శిండవపట్టీ చేయించుచున్నాన 
సాయంతే ౦ 4 గంటలకు యికే 80 నిమివ, 
ములలో ౨ మట్టి ట్రీలు వేయించుచున్నాన 
వారికిగూడ రోగని వారణమైనది 


ర౦గువైద్య ము 
యోనిద్యారమునకు సీలిసీసాలోని నీటితో 
తడిఎనతడిపా త్తి నుంచి లెరచు మార్చుచుండ 
వతెన కడుపులోకి దినమునకు 4 తూరులు 
చొప్పున తేపకు 1 జొన్సు నీసాలోని సీటి 
నిచ్చుచుండవలెను నాభికి దిగువభాగము 
మిద పడునట్లు సీలిశాంతి ప్రసరింప జేయ 
వెను రాతు/లయందు దినమునకు శీ 4 
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గంటలు సీలి అద్దము అడ్డ ముంచిన కాంతి 
యందుగానిి నీలిరంగు బల్బాఉంచిన ఎలె 
క కొ దీపు వెలుతురులోగాని రోగిని పరుండ 
నీయవలెను సెలైడ్‌ లక్‌ జె“ నులకన్నగూడ 
యో రంగుకాంతి అద్భుతముగా పనిచేయు 
టను నేను చూచియున్నాను 


ఆమెపేరు జ బాగాచదువుకొన్నది ఉద్యో 
గము చేయుచున్నది ఆమెకు ఇద్దరు బిక్షలు 
కలిగినారు తరువాత కలి న సంతోనముసకు 
పాలాలేశ్రు వకోపాలుపో స్తే అబిడ్ష అో 
గ్టము వెడిపోయినడి జె కు అనృగ్జర FEA 
నడి పతిమాసము 10 దినములు చౌొధిం 
చును సెలైకాయి స్టేగాని ఆగదు నేకు బెజ 
వాడలో నుండగా ఆమె నమ్ను చూచినది 
అమె భరస్నేవాతులైన నాబంధువు ఒక 
రామను నావద్దకు తీసుకొ~వచ్చిరి ఆమె 
నాకు సంగతులన్నియు వివరముగా చెబ్బనది 
చేను ఆమెకు గలిగిన అస్ఫగ్షరకు సేంది)య 
లవణములు తక్కి_వగా నుండుటయే కారణ 
మనియు, అందువలన రక్తమునందలి పాట 
నముళగ్గి పాండువు కలిగినదనియు సేంద్రియ 
లవణములు చేరినంత శే పాండవు నయకుగు 
ననియు తరువాత అస్ఫగ్గర సవాజముగనే 
నయగుగువాయు బోధించితిని చద వుకొన్న 
దగుటవలన శొన్ర్రీయముగా నేవుచేం 5 బోధ 
ఆమె మనస్సు రు నచ్చినది శీను చెబ్బనట్టు 
తూచా తప్పకుండా చేంనది అయిే ఆమె 
చికిత్సపాందిన 7 8 మాసములలో వేసం 
గిలో కూరలు ధారాళముగా దొరకనందున 
కొంచెము తగ్గించి కూరలను తిన్నది మిగతా 
కాలమంతయు శేనుచె నై చేసెనది మొదటి 
నెలకు చివరకు వచ్చిన ఆ రవమునందు రక్ష 


సా)నము సెనై౯ కక జను చేయకుండా నే 
7, 8 రోజులలోనే తనది వీ 8 నెంలలో 
క)మంగాతగ్ని సహాజ ఖీ వచ్చినది తరువాత 
రోగము తిరిగికనవడకుండా పూర్తిగా నయ 
మగుటకు శ 5 మాసములు చే మానివేం 
(ద ఆము తరువాత గ ర్భము ధరించినది 
అమె బిడ్డలకు పోరపాలనలన గలిగిన అపడ 
లను వుననులోనుం చుకొని నాశెర్నోతూరులు 
తనకు కలుగబోయే సంతానముయొక్క. అగో 
గ్యాన్నిగురించి ముందుజూగ ) శేలు 
(బ)ికావన్స్‌) వొాయమని కోశేది 


అమె భయపడనక్క-ర లేదనియు. ప)నవము 
సుఖముగను సవాజముగను అగుననియు 
బిడ్డకు వుష్మలముగా పాలు లభించుననియు 
ముందుగ్గచే వాంతిని అశ్లై జరిగినది బిడ్డ 
ఆరోగ్యమ. గానున్నది తరువాత వారియింటికి 
పోయి నేను చూచివచ్చితిని ఆమెభర్త నన్ను 
తనకారమిాద యొక్కి౦ మకోొని యెక్క డెక్క 
డికో తీసుకొనిపోయి చూఎంచి తన నంతోవ 
మును వెలిబు చ్చెను ఆమె అప్పుడు తిరిగి 
గర్భిణి కో నుంౌెకు తరువాత యింకొక 
భూతి పిసవించెను బిడ్డకు తల్లిపాలే వారి 
కుటుంబము ఆరోగ్యముగా నున్నారు నేను 
ఆమకు విధించి చికిత్స మార్పు లేకుండా 
జరిఎరి మేము 250 మైళ్ళ దూరములో 
నున్నను ఆమె పతి నెలకు |! 8 జాబులు 
వా) సలహా పొందేది తత్కాలములో 
జరి( మార్చులకు ఉపశాంతులు వాస్తూ 
ఉండేవాడను ఆమెను యోకీ )౦దీవిభ ము గా 
వేయ నొజ్జాఎ౦చితిని 


490 వీ కృ తి 


డీశోంటరు 


అద్దం ఆగం ఆప్ట ఎట్రైం ఆమం సం లం ఎస్తం ఇత్లైంు ప్రల డ్రం బట్ట అయన అక్షం టల ఎనల అడం ఆకల అరం ఆక అరల ఎర్టిల ్రం మైల అమ్మల ఆకల ఉమ్మం ఎగ్గు అమ్మం 


50 నిద) లేచి బయటకు పోయి వచ్చి దంత 
భావనమువేఎ 8 తూరులు చన్నీటితో 
యెనిమా చేసుకొన. లెను (ఎనిమా 
ఒకనెల నూత) మే) తరువాత “లబద్దక 
ముగ్నరోజునమాత )ము ఇేసేది 2 నెలల 
తరువాత యిప్పటివరకు యెొనిమాతో 
పనిలేదు 

6 10 నుండి 6-20 లింగస్నానం 

780 నలివెచ్చని నీటిశో కంర స్నానం 


9 0 భోజనం /అఖీసుకు పోయేందుకువీలుగా) 
90 తియంని రసన గలపంక్ష్య టొ మెటోలు 
5 0 నుండి 1 10 లింగస్నాగం 
5 10.60 నడక 
6 0 వేడింటి _ కంరప్నా గం 
7 ౧ భోజనం 
90 పడక 
ప్రతివారం తలంటి 
(నశేషము) 


క ల 


మినిజాలు 


ఖనిజాలు అందులో భాస్యరాన్ని గూర్చి 
తెనుకుందాం సున్నంలాగే భాన్వ్యరం 
కూడా శరీరాంగాలకు శావాలిగాని యిది 
సున్నమంత విస్తారంగా లోఎంచకపోవడం 
వల్ల పాముఖ్యతలో దాని తర్పాతదిగా పరి 
గణింప బకుతుంది పెద్దవా కి రోజుకు 1 80 
(గౌములు (సుమారు 11 (గాములువ[ 
తుం) భాస్వరం అవసరమని శా న్హృజ్ఞులు 
శేల్పారు పాలు తృణధాగ్యం గింజలు పప్పు 
గింజలు (బాదం) గింజల్లో ఎక్కువ భాస్వరం 
ఉంటుంది 

మనం తినేతిండిలో ఛాస్వరంసారం లోఎ చ 
డంనల్ల _ కొన్నిరోగాలు వస్తున్నాయని 
ప్రపంచమంతా గమనించారు పశువ్చల పెంప 
శానికి దీనికిహూడ గొప్ప సంబంధం ఉంది 
భూమి5ో యిది లోఎస్సే దానివై వైరయ్యే 
పచ్చిశలో గాని పంటదిన సులోగాని దీని 
లోటు కీనిఎస్సుంది మన రాన్ట/0లోకూడ 
చా లచోట్ల భాస్యరంసారం లోటుగా 
నున్నట్లు అందువల్ల తక్కు_వపంట లేగాక, 


ఆహోరవిలునలో తక్కు వనాణ్యం ఉ్న్న 
పంటలు పండుతున్నట్టు, దీనివల్ల పజల 
ఆరోగ్యం భంగపడుతున్నట్టు దీన్ని చక్క 
దిద్దడానికి భాస్యరం సారం ఉన్న (ఎముకల 
పొడి నూపరు ఫాస్నేటువంటి) ఎరువ్రల 
విరివిగా వాడించడానకీ ప్రభుత్యం యత్నిస్తు 
శ్నట్టు కూడా యి.దివర కే విన్నారు భాస్యరం 
సారం తిండిలో లోఎ స్తే అఫ్లోరినన్‌? రోగం 
వస్తుంది ఎముకలు సరిగా ఎదగవ్ర ఇలాంటి 
పళున్రులు ఎముకలు కొరకడగ జంతు సంబంధ 
మైన పదారాలు తిగడం గుర్తించనచ్చు 
మన ఆహారాల్లోకూడా భాస్కరం సారం 
ఇతర ఖనిజాలు తగుభూత్రంగా ఉండేటట్లు 
చూచుకోవాలి జేదా ఆరోగ్యం భయపడు 
తుంది 

ఈ ఖనిజాలు మొక్కజొన్న, గోధుమ, గట్టి 
కాయలు గంటిలు పాలు చోడి ఆకు 
కూరలు బరాణ్మి చిక్కుడు, తృణ ధాన్యాలు, 
సము దవుటుప్పు వీటిలో దట్టముగాన౦డునని 
జ్ఞాపక ముం చుకొనుడు 


oo a 


జలము - దాసీవుపయోగమూు 
వృంచ 3 న దలిజీ కోటి కంతకనూ ఆహో 
రమాకంశు అధికా శ్య మెనదిజలను కనుక నే 
ప్రఫంచను నందు మూ కువంత ఎ జంమును 
ఒ“ ౭తు భూమిగా స ఎంపజటె న 
అబ వ లేష1ండ కొ ౦తకాలము జీవింప 
వచ్చువ. గా జావాముళర్చకు డో కొన్ని 
గంటలొ నూ దీవిం జాంసు కొనన జలము 
లేనిది అవారపదార్థిము  3న్నియున్ననూ 
నిప్ప) యో జగము 

నశరీరములో నూటిః 59 పాళ్ళు జలఫాగ 
మ ౦కును ఏ టులశే మన ఆహారపదారముల 
యందునూ 1008 70 పాళ్ళు ఒరభాగ 
ముండును జంము లేనిది శరీరములో నియంత 
ము లేమాత )మూ పనిచేయజాలన్ర శరీగము 
లోని ప్రతిఒక్క అంగమునకు ఒక్కొక్క 
కోపాణువులో నీరఖ్రుంనుక అదేవిధముగా 
ర క్రములోకూడా అధికాంశము నీరున్నది 
యిందునల్ల నే అది దివరూపముతో నర 
నులలోసల పృవభాంచోలు చున్నది మన 
లోపలి భాగమన శుభతకూడా నీటివల్ల నే 
కలుగును ఒక చెడుప)దేశమును ఘభము 
వేయువలయునన్న నీరు యెంత అవుసరమో 
అటలనే మనలోపలి భాగమున కూడ శుభ) 
తగా వ్రంచుటకు సీరు అంత అవళ్యకము 
మరియు నీరు వునలోపలి ఫొాగములలోనీ 
నుళినములను కడుగుతూ నితృమూ తనతో 
శరీరన. నంది బయటకు తీసుకొని వచ్చు 
చుండును 
మలమూత/ములః వుష్మ్ర, చెమట, శ్యాస 
వాయ. వులద్వారా దాదాపు ౨ తేక క శేర్గ 
సరు రోజూ శరీరమునుండి వెడలుతూ 
న్రంటుంద్ని గాన లోపలి జలభాగము తేగ్గును 
ఆ తగ్గిన జలధ్థ్గాగము పూర్తి బేయటకొరనే 


జానా. 


పకీరసాం ఎ గుంటురు 


౧ యి 


వు ము అనుదినమూ కొ సారులు నీరు 
తా)/నంబకచ్చుకు అందుకు తాాగవలన 
స్థల DS తాగక్షపోబిన వో అవోరము 
ఎర్లి ము కాదు చులమూ తొొదులు. సరిగా 
బవాష్కరింపబదన్రు శరీరమునకు అకోగ్యము, 
చుచక దోవ 'కేజేస్సులు రాజాలన్ర కావున 
వలయా“ం3 "టిని తాగటయే ముఖ్యము 
ఇందువలన ఆహారము బాగుగా పచనము 
ఇయటయెగా”. రోగము లయం దవ్భోతను 
వలె పనిచేయ.ను కొవుగనే జంనును జీవ 
అను. - అమృవేము అని వున సూకలు 
నచిం చెడి వారు 


జలము నుసమ్యని శరీకసును ఎకముగా 
నుంచుటకు తోడ్పశను మనము లె) వెడి 
జలముతో మ ము ౪రీరధారణదేసెడి శ క్తికే 
గార్‌ అనేక తతంమ ల సం సాదిం“గ ల్లునుము 
ఎట్లనగా - మేము తావి సీరు శరీరము 
లోని నర రముల 3ం౦టచారి తత్స ములకు భ 
పరచి భిష్నభిశన్న మర్ల ములద్యారా (వైన 
చ్ప టు.) శరీరంముయొక్క యరావళ్యకము 
లను బవాస్కరింప జేయును 


యో కృత్యము వునథరీఠర ములో 'దై నందిన 
ముగా ఇరుగుచునే యుండును 


అనలు ఎక్కువగా జంము మనము భుజించు 
పడారవ్వలయం౦ను తప్పనిసరిగా వుండును 
వీటన్నిటిలోను పాలు ఫంముల ఆకుకూరలు 
తర్వాత కాయకూరలయందు కీటియొక్క 
ఛాగము యెక్కునగా వుండును జంగహో 
యమ.నలననే భుజించునాటిలో వ్రపయోగ 
మైన భాగము ర క్షరూపములోనికి మారు 
చున్నది గాన జలపదార్లము తేది యెంత 
వున్నతభోజనమై నూ వ్యర్థము సశేనుము 


) క్చీల స 


Reg No M 466£ 


మప యము ము. ఉమను. మూ గరు యము దుం... ము ము అట మూసు ము అపా ము కు ముందూ 


న 
ఆంధ్రరాష్ట్ర వ్య లతా షం 


పదర్శన ములు 
లో 


బందరులో 11-—11.4* తేదీన జయపిదముగ జరిగను 


పారం థకులు 


(పకృతి జీవ శా భిలాషులగు (సో ఫెు డి రాజగోపా్‌ 
గారి కృషిభలికంగా మఇలీ“ట్టణంలో అం్ర9 ) 
తృ్రీయ వ్యాయామాభ్‌ పో రజెళులు హయం 
పృడానం బందరు బృందావన సీనినూహవోలులో న 
ప్రదంగా జలిగినవి 





అలిండియా ఒలిం క ఛాంఎనవ క్‌ 
సాఫెనర్కు డీ రాజగోపాల్‌ గారు 


అధ్యశులు శృహ్ణాపతికా సంసౌదకు గు (శ్రి 
శాటూరి జంక శీశ్వటాపుగాడ రేను ఉపకామణికలా 
బందరులో తభు చిన్నతననులో పెక్కు. తా) 
ఖా నాలు ఉంటూడాం”జేవనీ న్నాయానుం అభివ 5 
విద్యగా పరిగణించేవారు ఒందరులా ఇప్పటికీ చాల 
నుంది ఉన్నారనీ అట్టివారు. (శ్రీ రాజగోపైలం.? ? 
హోయిం అంది ఉత్కృష్ట మైన యోగ వ్యాయానుమూను 
ఆభ్యనించాలనీ భస్పారు 

ఆనంఠరం వినిభము లైన (పదర్శ నాలు జరి వబరాయు 
ఆందు ర0 60 మంది పౌలొన్నారు 

శ్రీ గోపాల్‌ గారు తను అభిమాన వీద్యయైన యె ( 
బ్యాయామో (పణారంనిమి త్తం ఒకతశవ మును ౫ 
సోమల (గోనుంలోనీ నవజీవన నగరులో ష్థాపి 9 
ఇను. చేస్తున్న కృషిని గూర్చి వివరించి ఇండకు 
పజఅఅదరణ పృభుళ్వపుఅండ కాచాలని కోరారు 


మదా ఎ మంత్రి వేముల కూర్మయ్యగారు 


రాజగో పొల్‌ గారు రాగ వ్యాయామము అంతరివయప 
ములను బల రవి ఆకోగ్యమును శాంతేనును *౫హ 
మును బ్రసాదించుటలో ఉ త్తమోక్ర తమ _మైనదనియు 
పూర్వపు మన యోగులళ క్రీ "యే “ఇదు “తార్కాణ 
మ యు శాన యెల్లకును దానిని అభ్యసించి భౌరత 
జేళ పూర్వపు బొ మ్నత్యమును తిరిగి స పౌదించవలె 
ననియు పం బోధించిరి ఈ పద్యవ మునకు అందరును 
అనుకూలు లే గాని మందు జై ద్యలలో భన న౦పా 
గనకే ((ధానలక్షషుముగా గలవారి (జల ఆరోగ్య 
మభివృద్దియై దోగలు రా౯ కతగిఫోవుటచే నష్టము 
లభించునను యుద్దేోముతో మనతో సహకరిరీవక 
పోవచ్చును కాని (ప్రజాదరణ బాతీయ (పభుత్వాదరణ 
ఎ భంబగలవని తమకు నమ్మకమున్న దనియు 
తమ అఖి పాాయమును జెలిబుచ్చిరి కండరచఅనము 
నొళికర్శ శరీరమును” ౦చుట మున్నగు (ప్రదర్శననూల శు 
తోము చేసి చూ బరి 
ఎమ్మట శ్రీ తీ కార్య య్య గారికి సన్మానప్మతీం సమర్చింప 
ఒడ్డది 
అందుకు ఆయన సమాధానమిస్తూ 
యులలో కరీరసొస్టవం బుద్ధిపొటవం కూడా 
వ్రూర్చిగా ఉండేవని 'హెళ్చాత్యవిద్యే బ్యా ౧చినకొద్దీ 
శరీర౭ విషయమై ఆ(క్రద్ద చేయబడ్డదనీ తిరిగి యి 
డిస్పుడే నునచారు “మేలుకొని శాసంఖోశాటు యోగ 
చ్యాయానుళొలలు ఎెక్కు.వగా నెలకొల్బు తున్నారనీ 
ఇట్టివి సంయుక్త బరగకాలలో ఎక్కువగా కొన 
వస్తున్నాయనీ "కా ఫె రు గోపాల్‌గారు చేస్తున్న 
జీవ అందరు (ప్రోత్సహీంచకగదన (జలం అనకు 
చేయూకనిస్తారనీ తాము చేయదగిన సాయనును 
గూర్చి యికర నుంత్రులత్రో యోచిస్తోమనీ చెస్పోరు 
పదర్శ్గ నుఖలో పొలొన్న వారికి 'బహునుతులు పంచి 
"పెట్టారు 
శ్రీ) రమణయ్య నాయుడుగారు ఆందరీకీనీ జందచో 
అర్సించాథ 


పూర్యము భోరతీ 
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